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• เมื่อคน 2 คนตัดสินใจที่จะเดินชีวิตไปด้วยกันนั้น ไม่มีทางท่ีจะไม่มีข้อขัดแย้ง 

• เราสามารถที่จะแก้ปัญหาความขัดแย้ง แบบ Powerful ได้ ขึ้นอยู่กับการเลือก
และการตัดสินใจของเราเอง เราจะเลือกที่จะให้ความสัมพันธ์นั้นมันฉีกขาดไป 
หรือเราจะต่อสู้เพื่อเก็บรักษาความสัมพันธ์นั้น  

การสร้างการเชื่อมต่อกันแม้จะมีความขัดแย้ง 
11 หลักการของการสื่อสารแบบมีสุขภาพที่ดี 

1 เป้าหมายของการสื่อสารคือการที่________________________ 
2 ความคิด ความรู้สึก และความต้องการของฉันนั้นสำคัญ และของเธอก็สำคัญด้วย 
3 เวลาสื่อสาร ___________________________________ 
4 เราต้องสื่อสารความรู้สึกและความต้องการที่แท้จริงออกมา เพื่อให้เกิดความไว้

เนื้อเชื่อใจและความสนิทสนม 
5 เป็นหน้าที่ของฉันที่จะบอกเธอถึง__________________________ 
6 วิธีดีที่สุดที่จะบอกความรู้สึกและความต้องการของฉันคือใช้ “ข้อความฉันรู้สึกว่า” 

[I Message] 
7 7.ฉันจะไม่คาดหวังที่จะให้เธอรู้ความรู้สึกและความต้องการของฉัน จนกว่าฉันจะ

สื่อสารให้กับเธอทราบ 
8 ฉันจะไมต่ัดสินหรือบอกให้เธอต้อง_____________________________ 
9 เมื่อเธอบอกความต้องการของเธอให้ฉันนั้น เป็นหน้าที่ที่ฉัน_________ 
10 ฉันสัญญาที่จะปกป้องและเสริมสร้าง___________________________ 
11 ฉันจะจัดการใจของฉันเพ่ือตอบสนองเธอด้วยความรัก และขับไล่ความกลัวออกไป

จากความสัมพันธ์ของเราทั้งสอง 
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• ปญจ.4.9-12 
o  สองคนดีกว่าคนเดียว ...อนึ่ง ถ้าสองคนนอนอยู่ด้วยกัน พวกเขาก็อบอุ่น 

...และถ้าคนหนึ่งเอาชนะคนคนเดียวได้ คนสองคนย่อมต่อต้านเขาได้แน่ 
เชือกสามเกลียวจะขาดง่ายก็หามิได้ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• พระเยซูทรงฝึกทดสอบสาวกเรื่องความขัดแย้ง 
o ยน.6.53-56   พระเยซูจึงตรัสกับพวกเขาว่า “.... ถ้าท่านไม่ได้กินเนื้อและ

ไม่ได้ดื่มโลหิตของบุตรมนุษย์ ก็จะไม่มีชีวิตในตัวท่าน ... คนที่กินเนื้อและ
ดื่มโลหิตของเรา คนนั้นก็อยู่ในเราและเราอยู่ในเขา 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• เมื่อความขัดแย้งนั้นมันน่ากลัว [When Conflict Gets Ugly] 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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• ฉันใส่ใจความต้องการของเธอ [I Care About Your Needs] 
o เป้าหมายของการคุยกันแบบให้เกียรติคือ [The goal of  a respectful 

conversation is] 
o เพ่ือทำให้ความสัมพันธ์ของเราแข็งแรงขึ้น []To strengthen our relational 

connection] 
o โดยด ูว ่า เธอต ้องการอะไรและฉ ันจะตอบสนองเธอได ้อย ่างไร  [By 

discovering what a person needs and how we can meet that 
need.] 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• เครื่องเล่น DVD และโทรทัศน์ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• การแก้ปัญหา:เราต้องเลือกที่จะรับใช้ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

o ทักษะในการเป็นผู้ฟังและหัวใจของการเป็นผู ้รับใช้  [A skilled listener 
with a servant’s heart] เป็นอาวุธที่ทรงประสิทธิภาพที่ต่อสู้ความกลัวที่จะ
ทำร้าย Connection นั ้น [Is the deadliest weapon against the fear-
bombs that threaten connection.] 
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คำถามเพื่อการอภิปรายในกลุ่มเซลล์ 
1. จากหลัก 11 ข้อนี้จะช่วยป้องกันความขัดแย้ง มีข้อไหนบ้างที่พระเจ้าตรัสกับทา่น
ในการรักษาความสัมพันธ์? จงแบ่งปัน 
2. จากตัวอย่างของพระเยซูที่ทดสอบสาวกเรื่องความขัดแย้ง ยน.6.53-56 เพื่อให้
เหล่าสาวกของพระองค์ให้ความสำคัญของความสัมพันธ์ที ่พวกเขามีต่อพระองค์
มากกว่าคำสอนของธรรมบัญญัติ ท่านได้รับบทเรียนหรือหลักการการดำเนินชีวิตใน
การติดตามพระเยซูอย่างไรบ้าง? จงแบ่งปัน 
3.ท่านเคยเป็นสมศักดิ์ หรือลลนา ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งหรือไม่? จงแบ่งปัน
สิ่งที่ท่านได้รับจากตัวอย่างสมศักดิ์และลลนานี้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในมุม
ส่วนตัวของท่าน 
4. พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจากการเทศนาในอาทิตย์นี้? จงแบ่งปัน 


