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1.คาํเทศนาชุด “เกบ็ความรักไว้ให้ตลอด” 

ตอนที= > หวัข้อ การสื=อสาร “ วงกลมของการไว้วางใจ” 
วันที= D สิงหาคม FGFH 

• ทบทวน 

• ! รูปแบบที*คนออ่นแอ Powerless จะสื*อสารออกมา  
o H. สื=อสารแบบไม่มีตัวตน [Passive communication] 
§ เปรียบเหมือนกบัแพะที*เป็นเหยื*อ 

o F.สื=อสารแบบก้าวร้าว [Aggressive communication] 
§ เปรียบเหมือนกบัหมาป่า 

o ].สื=อสารแบบคลื=นใต้นํา̂ [Passive-aggressive communication] 
§ เปรียบเทียบได้กบั นํ Gาตาลเคลือบยาพิษ  

• คน Powerful จะ สื=อสารแบบโปร่งใส [Assertive communication] 

•  เปา้หมายแรกของการสื*อสารคือ [The First Goal of Communication:] 
o การเข้าใจกนัไมใ่ช่เห็นด้วยกนั  [Understanding, not Agreement] 

• มธ.%&.' “แต่ถ้าใครทําให้ผู้เล็กน้อยเหล่านี7คนหนึ9งที9วางใจในเรา
หลงผิดไป เอาหินโม่ก้อนใหญ่ผูกคอคนนั7นแล้วถ่วงเขาเสียที9

ทะเลลึกกจ็ะดกีว่า 

• ______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

• องค์ประกอบที*วงกลมของการไว้วางใจนี Gจะครบถ้วนและสมบรูณ์คือ  
o j.มีความต้องการ l. สื*อสารความต้องการ !. ปฏิกริยาตอ่ความต้องการ

n. ได้รับตามต้องการ o. พงึพอใจ 
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• ______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

• บอกความต้องการของเรา [Expressing our needs] 
• ______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

• มธ.(.(-& “จงขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิด…ทุกคน
ทีDขอกไ็ด้ ….ทีDแสวงหากพ็บ …ทีDเคาะกจ็ะเปิดให้เขา 

• ยรม.JJ.J  3‘จงทูลเรา และเราจะตอบเจ้า และจะบอกสิDงยิDงใหญ่ทีDซ่อน
อยู่ ซึDงเจ้าไม่รู้นัTนแก่เจ้า’ 

• ข้อความฉันรู้สกึว่า [I Message] 
o ฉนัรู้สกึวา่ ไมใ่ช่ฉนัคิดวา่ [I feel not I think] 
o “ข้อความฉันรู้สกึว่า” [I mesage] คือการที*ฉันให้คนอื*นรู้ว่า อะไรเกิดขึ Gน

ในตวัฉนั [to let other people know what is happening inside me] 
o ไม่ใช่ว่า ฉันคิดอะไรเกี*ยวกับเขา [Not  for me to let them know what I 

think about them] 
o หรือเกี*ยวกบัวา่ เขาต้องการทําอะไร” [Or what I think they need to do] 

• การที*เราให้ “ข้อความฉันรู้สกึว่า”นั Gน  

o j.เราต้องบอกความรู้สกึของเราไมใ่ช่บอกความเห็นของเรา 
o l. แตถ้่าเราพดูวา่ “ผมรู้สึกเหมือนกับ...” อันนีไ̂ม่ใช่แล้ว 
o __________________________________________________________

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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• ที=ปลอดภยัสาํหรับความสนิทสนม [Safe place for intimacy] 
o คือที* ๆ คนสองคนสามารถแสดงความต้องการออกมาอยา่งอิสระ 
o และทําให้วงกลมของการไว้วางใจนั Gนมนัครบถ้วนไมข่าดไมแ่หวง่ไป 

• ______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
o ถ้าเราพยายามตอบสนองความต้องการของตัวเองโดยการควบคุม 

[Whenever we try to get our needs met through control,] 
o สุดท้ายเราจะถูกควบคุมและเสพติด [We ends up being controlled 

and addicted] 
o เราจะสญูเสียเสรีภาพ [We lose our freedom.] 
o เราจะถกูผกูมดั พนัธนาการ [We enter into bondage.] 
o พระเจ้าทรงสร้างเรามาให้เราได้รับการตอบสนองโดยสมัพนัธ์กบัคนที*เรา

ไ ม่ ไ ด้ ค ว บ คุม  [We were made to have our needs met through 
relationships with people we don’t control] 

o ความรัก ที*เป็นการเลือกอย่างอิสระนั Gน เป็นวิธีเดียวที*จะทําให้หวัใจเรา
เต็ม อิ* ม  [Love -a free choice- is the only thing that will satisfy our 
hearts.] 

• ______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

• คาํถามเพื=อการอภปิรายในกลุ่มเซลล์ 

• j. จากคําเทศนาในวนันี G เราได้รับคําตอบอะไรสําหรับประสบการณ์แง่ลบใน
ชีวิตของเราอะไรหรือไม ่จงแบง่ปัน 
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• l. จากคําเทศนาวนันี G ท่านได้รับคําตอบ รับการดลจิตดลใจ รับบทเรียน รับ
ความรู้ใหมเ่รื*องอะไรบ้าง หรือพระเจ้าตรัสอะไรกบัทา่นบ้าง 

• 3. จงยกตัวอย่าง ถ้าหอพักรกเลอะเทอะ และมันรบกวนเรา  เราจะตอบ 
“ข้อความฉนัรู้สกึวา่” [I Message] กบัเพื*อนที*อยูร่่วมหอเรา วา่อยา่งไร เพื*อให้
ห้องเรียบร้อย 
 


