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ค ำเทศนำชุด “ซึ่งกันและกัน” 
ตอนที่ 7 “เวลำ - กุญแจที่ไขหัวใจ”  [TIME– The key to unlock a heart] 

(อฟ.5.15-16) วันอำทิตย์ท่ี 8 เมษำยน 2018 

• ปญจ.3.1 มีฤดูกาล (เวลา)ส าหรับทุกสิ่ง  และมีวารส าหรับเรื่องราวทุกอย่าง
ภายใต้ฟ้าสวรรค์ 

• อฟ.5.15-16       15 เพราะฉะนั้น จงระมัดระวังใน_______________ให้ดี   
        อย่าเหมือนคนไร้ปัญญา  แต่ให้เหมือนคนมีปัญญา 

16 จง__________  เพราะว่าทุกวันนี้เป็นยุคสมัยที่ช่ัวร้าย 

• แต่ละคนอยู่ในโลกใบนี้ทีม่ีเท่ากันคือ _______________________________ 

• อย่ำผิดพลำด เพรำะเวลำเป็น_____________________ 

• วิธีการที่เรา__________ของเรานี้ 
ก็จะเป็นตัวก าหนดคุณภาพของ______________ว่ามันจะดีหรือเลวขนาดไหน 

• เราจะรู้ว่า ใครให้ความส าคัญกับอะไรไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าเขาพูดอะไร แต่อยู่กับว่า 
__________________กับสิ่งนั้นขนาดไหนต่างหาก 

เวลำคือชีวิต [Time is Life] 

• เมื่อเวลาผ่านไป ชีวิตก็ผ่านไป 
o เราให้เวลาของเรากับอะไร ก็หมายความว่า เรื่องนั้นเป็น___________ 

• การกระท านั้นมันดังกว่า___________________________ 

• กำรใช้เวลำของพระเยซูคริสต์  
o อันดับที่ 1 ของพระเยซูคริสต์คือ________________________ 
o อันดับที่ 2 ของพระเยซูคริสต์คือ_____________________________ 
▪ พระเยซูคริสต์ใช้เวลาส่วนใหญ่ของพระองค์กับเหล่าสาวก  



ค ำเทศนำชุด “ซ่ึงกันและกัน” [For One Another]  ตอนที่ 7 “เวลำ : กุญแจที่ไขหัวใจ”  
[Time:The key to unlocking a heart.] หน้ำที่  2 

• อะไรคือความส าคัญของท่าน?  

• วิธีที่จะท าให้น้ าพระทัยของพระเจ้าส าเร็จคือ 
1.) _____________________ 
2.) _____________________ 
3.) ______________________ 
4.) ______________________ 

• ส าหรับท่าน ท่านใช้เวลาอย่างไร? 
o ให้ใช้อย่างมีเป้าหมายและฉลาด  

เพราะการใช้เวลานั้นเป็นตัวก าหนด______________ของเรา 

• ตัวอย่ำงกำรใช้เวลำสร้ำงสัมพันธ์ที่อันตรำย 
o เมื่อเราใช้เวลากับเพศตรงกันข้ามท่ีไม่ใช่คู่ครอง  

เราก าลังพาตัวเองไปสู่________________ 

• กำรใช้เวลำด้วยกันของวัยรุ่น 
o “อย่าไว้ใจตัวเอง” 
o ใจจะไปก่อน แล้ว ฮอร์โมน แล้ว สมองถึงจะตามไป 
▪ ใจคือ_____________________________ 
▪ ฮอร์โมนคือ ________________________ 
▪ สมองคือ__________________________ 

o คนที่มีปัญหาคือ คนที่เอาใจน าหน้า โดยไม่ใช้สมอง แต่มีฮอร์โมนกระตุ้น 
o  ระวัง ! ใจ – ฮอร์โมน – สมอง ต้องไปพร้อมกัน ไม่ฉะนั้น เราจะร้องไห้ตลอดชีวิต

ของเรา 
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• กำรลงทุนที่ย่ิงใหญ่ 
o การใช้เวลาหน้าจอทีวีไม่ใช่เวลาครอบครัว  
▪ แม้จะมีลูกนั่งเล่นในห้องนั้นกับเราก็ตาม 

o การนั่งในห้องเฉย ๆ ไม่ใช่การสร้างความสัมพันธ์ 
▪ แต่การนั่งและคุยกันต่างหากคือการลงทุนชีวิต 

o เมื่อเราไปกินข้าวด้วยกัน เราท าอะไร?  
▪ เรามาทานอาหาร เรามาคุยกัน สร้างสัมพันธ์กัน  

ไม่ใช่มาเพียงเพ่ืออ่ิมเท่านั้น 
▪ อย่าสนใจที่อาหาร มากกว่า________________ 
▪ เวลาเป็นสิ่งที่ส าคัญในการสร้างสัมพันธ์ 

• จงวางแผนเวลาของท่าน ให้ถามค าถามต่อไปนี้ 
1.) _______________________________ 
2.) ________________________________ 
3.) ________________________________ 
4.) _________________________________ 

ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำย 
1. หลังฟังค าเทศนาแล้วท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า เวลาเป็นเรื่องที่ส าคัญส าหรับการ
สร้างความสัมพันธ์ จงอภิปรายว่า ท าไมท่านเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
2.ส าหรับท่าน ใครส าคัญส าหรับท่าน 
o และท่านจะวางแผนการใช้เวลาเพ่ือสร้างสัมพันธ์กับผู้นั้นอย่างไรบ้าง จง

แบ่งปัน 
3. ในชีวิตของท่าน อะไรเป็นตัวท าลายเวลาของท่าน  และท่านจะจัดการมันอย่างไร 


