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ค ำเทศนำชุด “ซึ่งกันและกัน” 
ตอนที่ 5 “ควำมพร้อม-เปิดโอกำสให้เขำ(เธอ)เมื่อวิกฤติ”  

[AVAILABILITY–Making room for others in crisis and in life] 
(กท.6.2)  วันอำทิตย์ที่ 11 มีนำคม 2018 

 

• กท.6.2  “จงช่วยรับภาระของกันและกัน และด้วยการกระท าเช่นนี้ท่าน      
ทัง้หลายก็ได้ปฏิบัตติามธรรมบัญญัติของพระคริสต์” 

• ความเจ็บปวดนั้นเป็นเรื่องที่เลวร้ายยิ่ง แต่การที่ต้องเจ็บปวดโดยไม่มีใครอยู่เคียง
ข้างนั้นมันยากที่จะรับขนาดไหน   

• เมื่อเรามีปัญหา นอกจากพระเจ้าแล้ว เรามีใครที่จะช่วยเราได้หรือไม่  

• ที่เราเป็นคริสเตียน ท าไมเราจึงไม่มีพ่ีน้องที่จะมาช่วยเรา 
o เป็นไปได้หรือไม่ เพราะเราไม่ได้______________กันและกันเท่าที่ควร 
o เป็นไปได้หรือไม่ เพราะเราไม่ได้________ของเรา 

• ท าไม เราจึงพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น  

• เหตุผลคือ เพราะพระเจ้า___________ให้เราท าเช่นนั้น 

• มธ.22.36-39 
o "จงรัก_______________ของท่านด้วยสุดใจของท่านและด้วยสุดจิต

ของท่าน  และด้วยสุดความคิดของท่าน 
o ข้อที่สอง  จงรัก____________เหมือนรักตนเอง 

• พระเจ้าทรงรักเราอย่างไร แบบไหน 

• รม.5.8  ..ขณะที่เรายังเป็นคนบาปอยู่นั้น  พระคริสต์_________เพื่อเรา 
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• สดด 139.7-9  
o  ข้าพระองค์จะไปไหน  ให้พ้นพระวิญญาณของพระองค์ได้  .... แม้ที่นั่น  

พระหัตถ์ของพระองค์จะจูงข้าพระองค์และ...จะฉวยข้าพระองค์ไว้ 
o นี่คือความพร้อมที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา และเป็นความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อ

เรา ที่จะทรงช่วยเหลือเราอยู่เสมอ 

หลักกำรของควำมพร้อม [Principle of availability] 

• การที่จะให้ความส าคัญกับ_________ให้เป็นอันดับแรก  

เรื่องวิกฤติเป็นเรื่องของกำรใช้เวลำ  A crisis takes time 

• มิตรภาพลึกซึ้งที่ยืนยาวระหว่าง 2 คนจะเกิดขึ้นเมื่อ  
2 คนนี้ได_้______________ในยามล าบาก 

• คนที่อยู่ในวิกฤติ นั้นต้องการเวลา 
o แตห่ลายคน_____________ที่จะให้เวลากับผู้อื่น  

• ชายชาวสะมาเรียใจดี (ลก.10.30-35) 

• คนที่แสดงความเมตตานั้นคือ_________ที่แท้จริงของคนที่ถูกปล้น 

รู้ถึงวิกฤติ Recognizing the crisis  

• ปัญหาของเราอยู่ที่ว่า เรารู้หรือเปล่าว่า เหตุการณ์อันไหนเป็นวิกฤติ และอันไหน
ไม่ใช่ 

• Samson ไม่ระวังตัวเกี่ยวกับเรื่อง________ 
o Samson ไม่รู้ว่าตัวเองอยู่ใน__________ 
o การ_____________โดยไม่ฟังพระเจ้า พาเขาไปสู่ภัยพิบัติ  
o __________น าหน้าภัยพิบัติ 
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• คู่ครอง และหลายครอบครัวที่มีปัญหาเพราะ เมื่อเขาต้องการความช่วยเหลือ 
เขาหรือเธอไปหา____________  

• มีกี่คนที่อนุญาตให้ความสัมพันธ์ถูกท าลายไปเพราะเราไม่ได้ยืนอยู่ในต าแหน่ง
แห่ง_____________เมื่อเขาหรือเธอต้องการ 

• แต่ถ้าเราเห็นคุณค่าของคนอ่ืน  
o เราต้องพยายาม__________เวลาของเราให้กับเขา 
o เราท าโดยยอมทิ้งสิ่งที่ส าคัญน้อยกว่า  เพื่อให้ได้สิ่งที่ส าคัญมากกว่า 

• พวกเราที่อยู่ในคริสตจักรแห่งนี้  
o พร้อมที่จะเปิดโอกาสให้พ่ีน้องทุกท่านด้วยความจริงใจ 

 
ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำย 

1.เมื่อท่าน “ตกต่ า” ที่สุดในชีวิตของท่าน ใครอยู่ข้าง ๆ ท่านครับ ? 
o จงแบ่งปันความรู้สึกท่ีท่านมีต่อเขาตอนนั้น 
o และตอนนี้ท่านมีความรู้สึกต่อเขาอย่างไรบ้าง? จงแบ่งปัน 

2. เมื่อท่านมีปัญหา มีความทุกข์ยากล าบาก ท่านคิดถึงใครมากท่ีสุด ? 
o ท าไมถึงคิดถึงคนนั้น  เขาช่วยท่านได้จริงหรือไม่? จงแบ่งปัน 
o จงแบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านได้รับความช่วยเหลือ 

3. จงแบ่งปันประสบการณ์ครั้งสุดท้ายที่ท่านเดินเคียงข้างกับเพ่ือนของท่านที่อยู่     
ในวิกฤติ 

4. พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในค าเทศนาในเช้าวันนี้? 


