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ควำมหยิง่และกำรยกย่องพระเจำ้ 
• มีกำรโกหกหนึ่งที่ยงัคงอยู่ในหวัใจของครสิเตียนจ ำนวนมำก ค ำโกหกนีคื้อกำร

ที่เรำยกย่องจุดแข็งหรือสิ่งที่ ดีของตัวเรำนั้นมันคือควำมหยิ่ง และวิธีที่จะ
จดักำรควำมหยิ่งคือ เรำท ำตวัเองใหต้ ่ำๆเขำ้ไว ้  

• รม.3.23  
o ___________________________________________________________ 

• ดนล.4.36-37  
o ___________________________________________________________

___________________________________________________________
__________________________________________________________ 

o ดนล.4.26  

• กำรถ่อมนัน้ไม่ไดห้มำยถึงกำรที่เรำดอ้ยค่ำตวัเอง แต่หมำยถึงกำรที่เรำยกย่อง
พระเจำ้  
o ควำมผิดพลำดเก่ียวกับเรื่องกำรถ่อมนั้น คือ เรำมักจะบอกว่ำ กำรถ่อม

หมำยถึงกำรที่เรำไม่มีควำมหมำยอะไรกำรที่เรำคิดหรือรบัค ำสอนแบบนี ้
มันก ำลงัสรำ้ง Mind set ว่ำ เรำเป็นทำส ควำมยำกจน ควำมคิดเช่นนีไ้ม่



SIAV08 ค ำเทศนำชดุ “ฉนัทรงคณุค่ำ” [I Am Valued] 
ตอนที่ 8 “อย่ำถ่อมแบบผิด ๆ”  หนำ้ที่  2 

 

สำมำรถท ำลำยควำมหยิ่งได ้แต่มนัท ำลำยควำมมั่นใจของคนของพระเจำ้
ดว้ย  

• ควำมถ่อมที่แทจ้ริงไม่ใช่ไม่มีควำมมั่นใจ แต่หมำยถึงกำรที่เรำควบคมุจุดแข็ง
ของเรำ วิธีเดียวที่เรำจะถ่อมคือ เรำตอ้งสตัยซ์ื่อในกำรมองตวัเรำจ ำเพำะพระ
เจำ้  
o ควำมถ่อมเป็นเรื่องของหัวใจ เรำไม่สำมำรถถ่อมใจโดยไม่ตัง้ใจเรำต้อง

ตัง้ใจที่จะรูว้่ำ ต ำแหน่งเรำอยู่ที่ไหน และเรำก็ไม่ควรอยู่สงูกว่ำต ำแหน่งที่
เรำเป็นนัน้ 

• กดว.12.3 โมเสสเป็นคนถ่อมใจย่ิงกว่าคนทัง้หมดบนพืน้แผ่นดิน 
o ___________________________________________________________

___________________________________________________________
__________________________________________________________ 

เรำสำมำรถมีส่วนเป็นผู้ยิ่งใหญ่ของประวัติศำสตรไ์ด้ 
• ______________________________________________________________

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

กำรถ่อมแบบผิด ๆ [False Humility] 
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o ___________________________________________________________
___________________________________________________________
__________________________________________________________ 

o วนฉ.6.12-15  
o ___________________________________________________________

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

สงครำมทีอ่ยูร่อบตัวเรำ 
• เมื่อเรำสำมำรถชนะสงครำมที่อยู่ในใจเรำแลว้ สงครำมอีกแห่งหนึ่งก็เกิดขึน้

รอบ ๆ เรำคือ ควำมกลวั 
o นหม.4.2-3,11-14 
o ___________________________________________________________

___________________________________________________________
__________________________________________________________ 

ควำมถ่อม 
• ควำมถ่อมไม่ไดแ้ปลว่ำ เรำดอ้ยค่ำตวัเอง แต่คือกำรลดควำมดึงดนัในตวัของ

เรำเองลง   
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• ควำมถ่อมที่แท้จริงเกิดจำกกำรตระหนักถึงควำมยิ่งใหญ่ของพระเจำ้  และ
ขยำยออกจำกหัวใจที่เต็มไปดว้ยกำรขอบพระคุณ และเติบโตจนสุกงอมดว้ย
ควำมย ำเกรงในควำมรกัที่ลกึซึง้ที่พระองคท์รงมีต่อเรำ  

• กำรอธิษฐำนเป็นกำรแสดงออกของควำมถ่อม   

• บุคคลที่อธิษฐำนนั้นตอ้งกำรควำมช่วยเหลือที่มำจำกสวรรค ์และตอ้งกำรมี
ควำมสมัพนัธก์บัพระเจำ้ผูท้รงเนรมิตสรำ้งสรรพสิ่ง  

• กำรไม่อธิษฐำนนั่นคือสดุยอดควำมหยิ่ง  ควำมถ่อมที่แทจ้รงิคือควำมเขำ้ใจว่ำ 
พระเจำ้พระบิดำทรงตอ้งกำรค ำอธิษฐำนของเรำ  

• ควำมถ่อมมีดวงตำที่เห็นผลงำนอนัอศัจรรย์ ที่พระเจำ้ที่ทรงกระท ำในชีวิตของ
คนอ่ืน   

• เรำถ่อมตัวโดยกำรที่เรำช่วยคนอ่ืนใหม้ีชีวิตที่พึ่งพำพระบุตร  เรำถ่อมตัวโดย
กำรรกัผูอ่ื้นเหมือนกบัที่เรำรกัตวัเรำเอง  

• พระคุณพระเจำ้ท ำใหเ้รำถ่อมโดยที่ไม่ดอ้ยค่ำเรำ และยกเรำโดยไม่ท ำใหเ้รำ
เหลิง  

• ค ำถำมเพ่ือกำรอภปิรำยในกลุ่มเซลล ์

• 1. “ควำมถ่อมเป็นเรื่องของหัวใจ รำไม่สำมำรถถ่อมใจโดยไม่ตั้งใจ เรำตอ้ง
ตัง้ใจที่จะรูว้่ำ ต ำแหน่งเรำอยู่ที่ไหน และเรำก็ไม่ควรอยู่สูงกว่ำต ำแหน่งที่เรำ
เป็นนัน้” 
o จำกหลกักำรนี ้จงยกตวัอย่ำงที่เรำเห็น  
o และเรำจะน ำไปปฏิบติัอย่ำงไร จงแบ่งปัน 
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• 2. “เรำถูกเรียกใหห้ยุดยักษ์ใหญ่ของควำมบำป ที่จะหยุดยัง้ควำมบำปต่ำง ๆ 
ในโลกนี”้ 
o มีควำมบำปมำกมำยที่เรำตอ้งหยดุยัง้มนั 
o เรำในฐำนะที่เป็นคริสเตียนแบบเรำนี ้จะสำมำรถหยุดยัง้บำปอย่ำงไรได้

บำ้ง จงแบ่งปันในเชิงปฏิบติั 

• 3. ตวัอย่ำงของกิเดโอนและเนหะมียไ์ดใ้หบ้ทเรียนกบัเรำอย่ำงไรที่จะท ำใหเ้รำ
กลำ้ยืนขึน้มำใหพ้ระเจำ้ใชไ้ด ้จงแบ่งปัน 

• 4.พระเจำ้ตรสัอะไรสว่นตวักบัท่ำนบำ้งในกำรมีควำมถ่อมอย่ำงถกูตอ้ง 
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o  


