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• เราที่เป็นลูกของพระเจ้าเรามีสิทธิพิเศษและตัวช่วยอย่างมากแต่เราลืมไปว่า เรามีพระเจ้า      
ที ่ทรงคอยช่วยเหลือเราอยู่มันเป็นการง่ายอย่างยิ ่งสำหรับความคิดของเราที่จะคิดจาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของเรา แทนที่จะคิดถึงมิติของแผ่นดินสวรรค์และมิติของพระเจ้า 

• อุปกรณ์ชิ้นสำคัญชิ้นหนึ่งที่จะทำให้เรามี Mindset แบบแผ่นดินสวรรค์คือการที่เราภาวนา
และจดจำพระธรรมของพระเจ้า 

• ภาวนาพระธรรมของพระเจ้าให้ถูกต้อง 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

• “พระองค์จะทรงพิทักษ์ผู ้มีใจแน่วแน่ไว้ในสวัสดิภาพที ่สมบูรณ์เพราะเขาวางใจ          
ในพระองค์” (อสย.26.3) 
o “สวัสดิภาพท่ีสมบูรณ์” หมายถึง สุขภาพท่ีดี ความมั่งคั่ง จิตใจท่ีดี 
o “แน่วแน่” หมายถึง มั่นคง ไม่สั่นครอน 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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วิธีภาวนาพระธรรมของพระเจ้า 

1. เขียนลงไป [Write It Down] 

o ฮบก.2.2 ...“จงเขียนนิมิตนั้นลงไปจงเขียนไว้บนแผ่นป้ายให้ชัดเจนเพื่อให้คนที่วิ่ง
อ่านได้คล่อง 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

o สีแยกสีดังนี ้
➢ สีชมพู – พระลักษณะของพระเจ้า 
➢ สีแดง – สิ่งที่พระเจ้าทรงกระทำ 
➢ สีน้ำเงิน - หลักการ ความจริง ศาสนาศาสตร์ 
➢ สีฟ้า – คำเผยวจนะต่าง ๆ  
➢ สีส้ม – ลักษณะที่ดีของคน 
➢ สีดำ – ความบาป 
➢ สีม่วง- คำสั่งให้ปฏิบัติ หรือ คำเตือนสติ 
➢ สีเขียวแก่- การทูลขอ 
➢ สีเขียวอ่อน- เกี่ยวกับพระวจนะ 
➢ สีน้ำตาล – การนมัสการ สรรเสริญ ยกย่อง 
➢ สีเหลือง – การดลจิตดลใจ 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

2. ทบทวน [Review It.] 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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o การเผยพระวจนะ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

o กจ.10.34 “ข้าพเจ้าเห็นจริงแล้วว่าพระเจ้าไม่ทรงลำเอียง 
o ฮบ.13.8 “พระเยซูคริสต์ทรงเหมือนเดิมทั้งวานนี้ และวันนี้ และตลอดไปเป็นนิตย์” 

3. เตือนพระเจ้าถึงพระสัญญานั้น [Remind God] 

• มลค.3.16แล้วคนเหล่านั้นที่เกรงกลัวพระยาห์เวห์จึงพูดคุยกัน พระยาห์เวห์ทรงฟังและ
ทรงได้ยิน มีหนังสือม้วนหนึ่งสำหรับบันทึกความจำเฉพาะพระพักตร์พระองค์ คือบันทึก
ชื่อผู้ที่เกรงกลัวพระยาห์เวห์และยกย่องพระนามของพระองค์ไว้  

• กจ.10.2-5 ท่านและครอบครัวเป็นคนเคร่งศาสนาและเกรงกลัวพระเจ้า … เวลา
ประมาณบ่ายสามโมง นายร้อยคนนั้นเห็นนิมิตชัดเจน…โครเนลิอัสจ้องมองทูตองค์นั้น
ด้วยความตกใจกลัว … “คำอธิษฐานและการให้ทานของท่านขึ้นไปถึงพระเจ้าเป็นเหตุให้
พระองค์ทรงระลึกถึงท่านแล้ว … 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

• โยชูวาบทที่ 4  เมื่อคนอิสราเอลได้ข้ามแม่น้ำจอร์แดนนั้น  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

• เนหะมีย์ ผู้ว่าราชการเมืองเยรูซาเล็มได้กลับมาสร้างเมืองใหม่ 
o นหม.5.16-18 ข้าพเจ้ายังยึดงานสร้างกำแพงนี ้อยู ่ …. ข้าพเจ้ามีคน 150 คน       

ร่วมสำรับกับข้าพเจ้า สิ่งที่เตรียมไว้ในวันหนึ่งๆ ... เขาก็จัดไว้ให้ข้าพเจ้าด้วยในทุกๆ 
สิบวัน ... 

o นหม.5.19ข้าแต่พระเจ้า.... ขอทรงระลึกถงึสิง่สารพัดที่ข้าพระองค์ได้ทำเพ่ือชนชาตินี้ 
ให้เกิดผลดีเถิด 
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________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

• ปฐก.18.12-15 นางซาราห์ก็หัวเราะในใจ กล่าวว่า “ในเมื่อฉันแก่แล้ว สามีของฉันก็    
แก่แล้ว ฉันยังจะมีความยินดีอย่างนี้อีกหรือ?” ..... “ทำไมนางซาราห์หัวเราะ? ...มีสิ่งใด
อัศจรรย์เกินที่พระยาห์เวห์จะทรงทำได้ …แต่นางซาราห์ปฏิเสธว่า “ข้าพระองค์ไม่ได้
หัวเราะพระเจ้าข้า” … พระองค์ตรัสว่า “อย่าเลย เจ้าหัวเราะจริงๆ” 
o  “หัวเราะ” [Laughing] ภาษาฮีบรู หมายถึง “การหัวเราะเยาะเย้ย” [Mocking]  
o ฮบ.11.11โดยความเชื่อ อับราฮัมได้รับพลังที่จะมีบุตร แม้ท่านชรามากแล้ว  

และนางซาราห์เองก็เป็นหมัน เพราะท่านถือว่าพระองค์ผู้ทรงสัญญานั้นซ่ือสัตย์ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

คำถามเพ่ือการอภิปรายในกลุ่มเซลล ์
1. จงแบ่งปันถึงวิธีการที่ท่านจดจำพระวจนะพระเจ้าของท่านว่า ทำอย่างไร 
o และท่านมีวิธีการอย่างไรที่จะดึงหลักการจากพระวจนะหรือคำเทศนามาใช้ในชีวิต

ส่วนตัวของได้ จงแบ่งปัน 
2. ท่านเคยได้รับคำเผยพระวจนะอะไรบ้างในชีวิตของท่าน จงแบ่งปัน  
o ถ้าท่านไม่เคยได้รับ ให้พี่น้องในกลุ่มเซลล์อธิษฐานให้มีประสบการณ์ หรือให้พี่น้องใน

กลุ่มเซลล์เผยพระวจนะให้กับท่าน  
2.จากเหตุการณ์นางซาราห์ที่หัวเราะและโกหกพระเจ้าในพระธรรมปฐมกาล 18 แต่ในพระธรรม

ฮีบรู 11.11 กลับพูดถึงซาราห์อย่างดี โดยไม่ได้กล่าวถึงความผิดบาปของนางเลย 
o ท่านได้เรียนรู้อะไรจากเหตุการณ์นี้ 
o ท่านจะประยุกต์ใช้หลักการนี้กับพ่ีน้องในคริสตจกัร ในครอบครัว อย่างสมดุลย์ได้อย่างไร 

จงแบ่งปัน 
o เหตุการณ์นี้สอนเราเกี่ยวกับวัฒนธรรมการให้เกียรติอย่างไร 


