
ค ำเทศนำชุด “ซ่ึงกันและกัน” [For One Another]” 
ตอนที่ 1 “ใครได้ใจท่ำนก็ได้ชวีิตท่ำน” [Whosever Has Your Heart Has Your Life ] หน้ำที่  1 

ค ำเทศนำชุด “ซึ่งกันและกัน” [For One Another] 
ตอนที่ 1 “ใครได้ใจท่ำนก็ได้ชีวิตท่ำน”  

[Whoever Has Your Heart Has Your Life] 
วนัอำทิตย์ท่ี 11 กุมภำพันธ์ 2018 

• สุขภาพของ_______________นั้นเป็นกุญแจของชีวิตที่มีสุขภาพดี  
o ความสัมพันธ์ที่ไม่สมประกอบ และ บาดเจ็บนั้น ก็จะ_________________

ตัวเองและผู้อ่ืน  
• คริสตจักรคือกลุ่มของชีวิตที่มี_____________ที่เชื่อมต่อกันและกัน  
• ชีวิตทั้งหมดเป็นเรื่องของควำมสัมพันธ์  
o ถ้าใครต้องการมีชีวิตที่ประสบความส าเร็จ เขาต้องมี_________________

ที่ประสบความส าเร็จก่อน 
• ควำมสัมพันธ์ที่ส ำเร็จหรือล้มเหลวนั้นส่งผลต่อคุณภำพชีวิตโดยตรง 
o เงินไม่สามารถก าหนด___________________ได้ แต่________________

ต่างหากที่ก าหนด  
o สิ่งที่ส าคัญที่สุดในชีวิตไม่ได้ถูกก าหนดด้วย_____________ แต่ถูกก าหนด

ด้วย__________ 
o ทุก ๆ คนในที่นี้มีประสบการณ์ความสัมพันธ์ที่ประสบความส าเร็จหรือความ

ล้มเหลว 
o หายนะอยู่ที่ว่า เราไม่รู้ว่า อะไรที่ท าให้มัน____________หรือ__________ 
o เรื่องส าคัญเรื่องหนึ่งคือใครได้ใจท่าน ก็จะได้ชีวิตของท่าน  
o สภษ.4.23 จงระแวดระวังใจของเจ้ายิ่งกว่าสิ่งอื่นใด เพราะทุกสิ่งท่ีเจ้าท า

ออกมาจากใจ  
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ควำมจริง 3 ประกำรเก่ียวกับหัวใจของเรำ 
ประกำรที ่1 หัวใจเป็นเป็นศูนย์กลำงของชีวิต  

• ทัศนะของนักศาสนศาสตร์ – หัวใจเป็นอวัยวะท่ี_______________  
• หัวใจในที่นี้ไม่ใช่หัวใจ 4 ห้องที่สูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงทั่วร่างกาย  
• มธ.12.34 “.....ด้วยว่าปากนั้นพูดสิ่งที่มาจากใจ” คือ สิ่งที่ไหลออกมาจาก

ปากของมนุษย์นั้นมี___________ที่หัวใจ 
ประกำรที่ 2 กำรมอบใจ  

• สภษ.4.23 “จงระแวดระวังใจ...” คือ_____________________ 
• หัวใจนั้นสามารถ__________ได้อย่างง่ายดาย ด้วยใครบางคน 
• ทันทีท่ีคุณแม่คนใหม่ ได้รับลูกน้อยที่เพ่ิงคลอดออกมานั้น เธอก็ได้มอบใจของเธอ

ออกไปทันที  
• รักษาไว้ให้ดี ๆ เพราะถ้ารักษาไม่ได้มันอันตราย 
o และไม่มีใครจะปลอดภัยจาก___________ของความรักได้  

• เพราะการที่เรามอบหัวใจของเราออกไปให้กับผู้อ่ืนนั้นก็เป็นการน าตัวของเราเอง
ก้าวเข้ายืนอยู่ในต าแหน่ง__________ 
o ด้วยเหตุนี้เราจึง____________จากคนที่เรารัก  

• C.S. Lewis กล่าวว่า  มีเพียงใน_______และ_____เท่านั้นที่จะปลอดภัยจาก
อันตรายของความรัก  เพราะในสวรรค์นั้น ความรักจะ____________และใน
นรกนั้น ความรักก็_________________ 

• เมื่อความรักเกาะกุมใจของใครแล้ว คนนั้นก็จะถูก__________________ทันที  
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“ใครได้หัวใจท่าน ได้ชีวิตท่าน” 
• นี่คือพ้ืนฐานความเข้าใจเรื่องความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
o เป็นค าอธิบายเรื่องความเจ็บปวดของปัจจุบันและอดีตด้วย 

• เกี่ยวกับเด็กวัยรุ่น – เพ่ือน – พ่อแม่ มันไม่ผิดในการที่เด็ก ๆ จะมีเพ่ือน แต่การ
มีเพ่ือนและการพ่ึงพิงเพ่ือนมันเป็น______________________ พ่อแม่สูญเสีย
หัวใจของลูกไปเสียแล้ว เพ่ือน ๆ ได้หัวใจลูกของเราไป สิ่งถัดไปที่เกิดขึ้นก็คือ 
มี______________เกิดขึ้น   

• ความจริงคือเด็ก ๆ ทุกวัยสามารถสร้างสัมพันธ์กับ_____________ และยัง
มี_____________กับพ่อแม่ได้ 

• ในทุกความสัมพันธ์ที่เรามีความสุข ก็เพราะเรา________ของเขา 
• สิ่งที่เราท าเพ่ือชนะใจคนเป็น___________กับการที่เรารักษาใจคนนั้นไว้ด้วย  

ประกำรที่ 3  ใจเป็นเรื่องส ำคัญที่สุด 
• สภษ.4.23 ฉบับแปลบางฉบับ “เหนือสิ่งอ่ืนใด จงรักษาใจ” “ให้รักษาใจด้วย

ความขยันขันแข็ง” 
• การด าเนินชีวิตนั้นต้องใช้_________อย่างมากในทุก ๆ เรื่อง  
o แต่ไม่มีอะไรที่จะส าคัญเท่ากับทักษะเรื่อง__________ 
o เราต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญในทักษะเรื่อง___________ และ______________ 

• ความสัมพันธ์เป็นเรื่องที่ต้องใช้__________ และต้องใช้________________ 
• วิธีการสร้างความสัมพันธ์ของเราบางวิธีอาจจะต้องมีการ_____________ 
o แต่เมื่อเราเปลี่ยนแปลงแล้ว __________ที่ได้มันมากมายมหาศาล 
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7 ด้ำนด้วยกันท่ี เรำต้องลงแรง ลงเวลำ  
1. ____________  รักเขา(เธอ)อย่างไม่มีเงื่อนไข  
2. __________  เชื่อในเขา(เธอ)มากกว่าท่ีเขา(เธอ)เชื่อตัวเอง  
3._____________ ให้คุณค่ากับสิ่งที่ส าคัญของเขา(เธอ)  
4._____________  เปิดโอกาสให้เขา(เธอ) เมื่อวิกฤติหรือเมื่อต้องการ  
5. __________ สร้างคุณค่าของเขา(เธอ)  
6. __________ กุญแจที่เปิดหัวใจเขา (เธอ)  
7. ___________ เส้นชีวิตที่หล่อเลี่ยงความสัมพันธ์  

 
ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 

1. หัวใจเราถูกคนอ่ืนครอบครองได้ง่ายมาก ลองคิดและแบ่งปันประสบการณ์ที่คน ๆ 
หนึ่งได้ครอบครองใจท่านโดยไม่รู้ตัว? 

2. การมอบหัวใจนั้นเป็นกุญแจของความสุข แต่ท าไมคนจึงไม่ยอมมอบหัวใจออกไป? 
จงแบ่งปัน 

3. ใครได้หัวใจของท่าน จงแบ่งปัน และท าไมท่านคิดเช่นนั้น? 
4. พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างผ่านพระธรรม สภษ.4.23 จงระแวดระวังใจของ

เจ้ายิ่งกว่าสิ่งอื่นใด เพราะทุกสิ่งท่ีเจ้าท าออกมาจากใจ? จงแบ่งปัน 
 


