
ค ำเทศนำชุด “อำรมณม์ั่นคง จิตวิญญำณเติบโต” 
บทที่ 2 ยืนยันตัวตนทีแ่ท้จริง หน้ำที่  1 

ค ำเทศนำชุด “อำรมณ์ม่ันคง จิตวิญญำณเติบโต” 
ตอนท่ี 2 “ยืนยันตัวตนที่แท้จริง” 
วันอำทิตย์ที่ 22 กันยำยน 2019 

• กำรทดลองเรื่องตัวตนที่ผิดของเรำ 
o พระเจ้าทรงสร้างเรา พระเจ้าได้ใส่ตัวตนแท้จริงไวใ้นชีวิตของเรา  แต่ซาตาน

ได้หลอกลวงเรา ท าให้เราท าลายตัวตนแท้และมีชีวิตอยู่ด้วยตัวตนปลอม 
กำรทดลองที่หลอกให้มีตัวตนผิด  
[The Great Temptation toward a False Self] 
• ลก.4.1-13 ซาตานได้ทดลองพระเยซูในถิ่นทุรกันดาร 

o ได้โจมตีพระเยซูคริสต์ที่อัตลักษณ์ 3 ประการของพระองค์  
• ตัวตนแท้ของพระเยซู 

o มธ.3.17 และนี่แน่ะ มีพระสุรเสียงตรัสจากฟ้าสวรรค์ว่า “ท่านผูน้ี้เป็น
บุตรท่ีรักของเรา เราชอบใจท่านมาก”  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

กำรทดลองที่ 1  หลอกว่ำเรำเป็นในสิ่งที่ท ำ  
I Am What I do [Performance] 

o มธ.4.3 ส่วนผูท้ดลองมาหาพระองค์ทูลว่า “ถ้าท่านเป็นพระบุตรของ
พระเจ้า จงสั่งก้อนหินเหล่านี้ให้กลายเป็นขนมปัง” 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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กำรทดลองที่ 2  หลอกว่ำเรำเป็นในสิ่งทีเ่รำม ี 
I Am What I Have [Possessions] 

o มธ.4.8-9 …มาร…ได้แสดง…ราชอาณาจักร…ความรุ่งโรจน์ของราช…
ให้พระองค์ทอดพระเนตร…… “ถ้าท่านจะก้มลงนมัสการเรา เราจะให้
สิ่งท้ังปวงเหล่านี้แกท่่าน” 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

กำรทดลองที่ 3  หลอกว่ำเรำเป็นในสิ่งทีค่นอื่นคิดเก่ียวกับตัวเรำ  
I Am Who Others Think  [Popularity] 

o มธ.4.5-6 ...“ถ้าท่านเป็นพระบุตรของพระเจ้า จงกระโดดลงไป เพราะ... 
‘...ทูตสวรรค์จะเอามือประคองชทู่านไว้ ไม่ใหเ้ท้าของท่านกระทบหิน’ ”  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
ตัวตนที่แท้จริงของพระเยซู  
Jesus’ True Self 

o คนที่อยู่รอบ ๆ พระเยซูนั้นคาดหวังในตัวของพระเยซูมากซึ่งเป็นการกดดัน
พระเยซูท าให้เกิดตัวตนที่ผิดของพระองค์ แต่พระเยซูก็ไม่ไดต้ามคนเหล่านี้
ที่คาดหวังพระองค์พระเยซูคริสต์ทรงมั่นคง ในความรักของพระบิดาท่ีมีต่อ
พระองค์ ทรงมั่นคงในตัวพระองค์เอง  
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สี่ประกำรที่พระองค์ทรงสร้ำงควำมผิดหวัง 
1. ______________________________________________________ 

▪ มก.3.21 เมื่อญาติพี่น้องของพระองค์ไดย้ินเหตกุารณ์นี้ ก็ออกไป
รั้งพระองค์ไว้ เพราะพวกเขาบอกว่าพระองค์เสียสติแล้ว 

2. ______________________________________________________ 
▪ ลก.4.28-29...ทุกคน...ก็ฉุนเฉียวอย่างยิ่ง จึง...ผลักไสพระองค์..

และ... ตั้งใจจะผลักให้พระองค์ตกลงไป 
3. ______________________________________________________ 
4. ______________________________________________________ 
o ให้เราด าเนินชีวิตอย่างสัตย์ซื่อกับตัวตนที่แท้จริงที่พระเจ้าให้กับเรา  
o ตัวตนแท้ไม่ได้แปลว่า ตามใจตัวเอง แต่หมายถึง ตัวตนที่พระเจ้าให้กับเรา  

 
ข้อแนะน ำกำรพัฒนำตัวตนแท้ของเรำ  
[Developing Our Authentic Self] 

o ยน.14.23 ... “ถ้าใครรักเรา ...พระบิดาจะทรงรักเขา แล้วเราท้ังสอง
จะมาหาเขาและจะอยู่กับเขา” 

o ยน.17.22 เกียรติซึ่งพระองค์ประทานแก่ข้าพระองค์นั้น ข้าพระองค์
มอบใหแ้กพ่วกเขา  

1. ______________________________________________________ 
2. ______________________________________________________ 
3. ______________________________________________________ 
4. ______________________________________________________ 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1.ซาตานหลอกล่อพระเยซู 3 ประการเกี่ยวกับ อัตลักษณ์ของพระองค์คือ 

o การทดลองที่ 1  หลอกว่าเราเป็นในสิ่งที่ท า 
o การทดลองที่ 2  หลอกว่าเราเป็นในสิ่งที่เรามี 
o การทดลองที่ 3  หลอกว่าเราเป็นในสิ่งที่คนอ่ืนคิดเกี่ยวกับตัวเรา 
o จงแบ่งปันประสบการณ์ที่เราถูกทดลองเรื่องอัตลักษณ์ของเราใน 3 

ประการนี้ว่าเป็นอย่างไร และเราชนะได้อย่างไร 
2. ข้อแนะน าการพัฒนาตัวตนแท้ของเรา 4 ประการคือ 

1.) จดจ่อกับภายในของเราโดยความเงียบและความนิ่ง 
2.) เสาะหาเพ่ือนที่ไว้วางใจได้  
3.) เคลื่อนออกจากที่ ๆ เราสบาย 
4.) อธิษฐานขอความกล้าหาญ 
o จาก 4 ประการนี้ ท่านมีประสบการณ์อย่างไรในการพัฒนาตัวเองเพ่ือให้

ตัวตนแท้ที่พระเจ้าประทานให้เราเข็มแข็งขึ้น และจัดการตัวตนปลอมของ
เราออกไปเสีย จงแบ่งปัน 
 

 


