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วันอาทิตย์ที่ 15 กันยายน 2019 
 
• อฟ.4.22,24 ไดร้ับการสอนใหท้ิ้งตัวเก่าของพวกท่าน... และให้วิญญาณและ

จิตใจ...ไดร้ับการเปลี่ยนใหม่  และรับการสอนให้สวมสภาพใหม่ซึ่งได้รับการ
สร้างขึ้นตามแบบของพระเจ้า.... 

• Meister Eckhart “ไม่มีใครจะสามารถรู้จักพระเจ้า ถ้าไม่รู้จักตัวเองก่อน” 
• John Calvin  “สติปัญญาของเรานั้นประกอบด้วยสองส่วนคือ ความรู้เกี่ยวกับ

พระเจ้าและเกี่ยวกับตัวเรา แต่ทั้งสองนั้นผูกเกี่ยวแน่นกันมาก มันไม่ง่ายเลยที่จะ
บอกว่า อะไรมาก่อนกัน และอะไรเกิดก่อนกัน” 

• ควำมรู้ สึ กและกำรจัดกำรเปลี่ ยนแปลงตั ว เอง [Feelings and the 
Revolution of Self] 
o แต่พระเจ้าทรงเป็นผู้สร้างมนุษย์มาพร้อมกับอารมณ์และความรู้สึกที่

หลากหลาย ท่ีแตกต่างกัน 
อำรมณ์ต่ำง ๆ 8 กลุ่ม 

1. ___________________________________________________ 
2.____________________________________________________ 
3. ___________________________________________________  
4. ___________________________________________________ 
5. ___________________________________________________ 
6. ___________________________________________________ 
7. ___________________________________________________ 
8. ___________________________________________________ 
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o พระเจ้าสามารถตรัสกับเราผ่านทางอารมณ์ของเราที่ไม่ขัดพระวจนะของ
พระองค์ได้ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• พระเจ้ำของเรำทรงมีอำรมณ์และควำมรู้สึก [Our God Feels] 
o ปฐก.1.25____________________________________________ 
o ปฐก.1.31 ____________________________________________ 
o ปฐก.6.6 ____________________________________________ 
o อพย.20.5 ____________________________________________ 
o อสย.42.14 ___________________________________________ 
o ยรม.30.24____________________________________________ 
o ยรม.31.3   ___________________________________________ 
o ฮชย.11.8 ____________________________________________ 
o มธ.26.37-38 __________________________________________ 
o มก.3.5 ____________________________________________ 
o ลก.10.21 ____________________________________________ 

_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• เรำมีควำมรู้สึก แม้เรำจะไม่ตั้งใจก็ตำม [We Feel Even If We Are 
Unaware of It] 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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• พระประสงค์ของพระเจ้ำและอำรมณ์ของเรำ [God’s Will and Our 
Emotions] 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

o ความสมดุลย์ระหว่างเหตุผล (สติปัญญา) กับ ความรู้สึก (หัวใจ) 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

o ประเด็นที่ส าคัญไม่ได้หมายความว่า ให้เราตามอารมณ์ของเราอย่างมืดมิด 
แต่ความหมายก็คือให้เรายอมรับว่า อารมณ์เป็นส่วนหนึ่งของวิธีการที่   
พระเจ้าจะสื่อสารกับเรา  

o 1ยน.4.1 ท่านท่ีรักทั้งหลาย อย่าเชื่อทุกๆ วิญญาณ แต่จงพิสูจน์      
วิญญาณนั้นๆ ว่ามาจากพระเจ้าหรือไม่ ... 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o กำรทดลองเรื่องตัวตนที่ผิดของเรำ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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• เข้ำใจโครงสร้ำงพระฉำยพระเจ้ำในชีวิตเรำ 
o ปฐก.1.27 พระเจ้าจึงทรงสร้างมนุษย์ขึ้นตามพระฉายาของพระองค์ … 
o 1ธส.5.23  ขอใหพ้ระเจ้าแห่งสันติสุขทรงช าระท่านทั้งหลายให้เป็นคน

บรสิุทธิ์หมดจด และทรงรักษาท้ังวิญญาณ จิตใจ และร่างกายของท่าน. 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1. จากข้อพระคัมภีร์ในการเทศนาวันนี้ เราได้เรียนรู้ว่า พระเจ้าทรงมีอารมณ์และ

ความรู้สึก 
o จงแบ่งปันประสบการณ์การเฝ้าเดียวของท่านท่ีพระเจ้าทรงส าแดงอารมณ์

ความรู้สึกของพระองค์ต่อท่าน อาจจะเป็นในสถานการณ์ต่างๆ  หรือใน
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม หรือกับพี่น้องในคริสตจักร 

2. การเติบโตทางด้านอารมณ์จะส่งผลต่อการเติบโตฝ่ายจิตวิญญาณ 
o ให้ท่านพิจารณาถึงชีวิตด้านอารมณ์และด้านจิตวิญญาณของท่านว่า  
o ในช่วงที่ท่านติดสนิทกับพระเจ้ามาก ๆ  ช่วงนั้นท่านมีอารมณ์อย่างไร 
o และในทางกลับกัน ในช่วงที่ท่านตกอยู่ในสภาพอารมณ์แง่ลบ จิตวิญญาณ

ของท่านเป็นอย่างไรบ้าง 
3. เมื่อท่านรู้ถึงความสัมพันธ์ของอารมณ์และจิตวิญญาณเช่นนี้ ท่านจะท าอย่างไร

บ้างที่จะสร้างชีวิตจิตวิญญาณของท่านให้เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 
 

 
 


