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คำนำ 
เราฉลองคริสตมาสเพราะเราขอบพระคุณถึงความรักม่ันคงและพระกรุณาท่ี 
พระเจ้ามีให้แก่เรา ทรงประทานพระเยซูมาบังเกิด เป็นแสงสว่างในความมืดให้แก่เรา 
เพ่ือเราจะเป็นลูกของความสว่างโดยพระองค์ 
 

ลูกา 1: 78-79  “โดยพระทัยเมตตาของพระเจ้าของเรา แสงอรุณจากเบื้องสูง 
จึงมาเยี่ยมเยียนเรา ส่องสว่างแก่คนทั้งหลายที่อยู่ในความมืด 
และในเงาของความมรณา เพ่ือจะนำเท้าของเราไปในทางสันติสุข”  
 

ความหมายของเมตตาปรานี 
che.sed แปลว่า ความปรานี ความเมตตา ความรักม่ันคง ความสัตย์ซื่อ ความดีงาม 
ความภักดี ความมีน้ำใจ 

ความเมตตาปรานีคือความรักที่พระเจ้าสำแดงแก่เรา 
พระองค์ทรงมีความเมตตาปรานีต่อมนุษย์ทุกคนไม่ว่าคนๆนั้นจะเป็นใคร 
มีพ้ืนเพอย่างไร มาจากไหน พระองค์ทรงหยิบยื่นให้กับทุกคน  

1 คร. 13:4 “ความรักนั้นก็อดทนนานและมีใจปรานี ความรักไม่อิจฉา ไม่อวดตัว 
ไม่หยิ่งผยอง” 

ดังนั้นความรักของพระเจ้ามาพร้อมกับความเมตตาปรานี 
 

แง่มุมต่างๆของความเมตตาปรานี (Different Aspects of Kindness) 

• การแสดงความเมตตาปรานีต่อผู้อื่นในเรื่องใหญ่และเล็ก 
เริ่มจาการเห็นคุณค่าของคนอ่ืน 

• การแสดงความเมตตาปรานีโดยการตอบสนองแง่บวกต่อเรื่องแง่ลบ 
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การตอบสนองเม่ือไม่พอใจ (How to Respond when You are Cross) 

● ตอบสนองด้วยแง่บวกโดยพึ่งกำลังจากพระวิญญาณ 

○ โรม 12:17,19   

○ อฟ. 4:32  

○ กาลาเทีย 5:22-23  

● สื่อสารด้วย iMessage 

● วางขอบเขตท่ีดี 

○ โรม 2:4 กล่าวว่า “.....พระกรุณาคุณของพระเจ้านั้น 
มุ่งจะชักนำท่านให้กลับใจใหม่” 

 
ผลของความเมตตาปรานี (Kindness Bears Fruits) 

● ความเมตตาปรานีปลดปล่อยฤทธิ์อำนาจที่เหนือธรรมชาติของพระเจ้า  

● ดึงดูดความสัมพันธ์ที่ถูกต้องเข้ามาในชีวิตของคุณ  

● ทำให้ความสัมพันธ์ที่เหินห่างกลับมาใกล้ชิดกันมากยิ่งข้ึน 

● ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ และอนาคตของคุณอีกด้วย 
o ตัวอย่าง 

การศึกษาเรื่องอะไรที่เรียกว่าประสบความสำเร็จ 
ความเมตตาปรานีปลดปล่อย oxytocin ที่ส่งผลดีต่อร่างกาย 


