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น้ำพระทัยของพรระเจ้านั้นตรงไปตรงมา ไม่สลับซ้ำซ้อนนั่นก็คือ  
“ในสวรรค์เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดินโลก” (มธ.6.11) 
o ง่าย ๆ คือให้แผ่นดินสวรรค์มาเป็นจริงในแผ่นดินโลก 
o 1ธส.5.16-18 

16 จงชื่นบานอยู่เสมอ  
17จงอธิษฐานอย่างสม่ำเสมอ  
18จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนี่แหละเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า  
 สำหรับพวกท่านในพระเยซูคริสต์ 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
การขอบพระคุณ 
การขอบพระคุณเป็นการเห็นด้วยกับสวรรค์  
[Thanksgiving agrees with Heaven by] 
o โดยการที่เรายอมรับความจริงว่า [Acknowledging the truth that] 
o ชีวิตของเรานั้นเป็นของขวัญที่มาจากพระเจ้า 

 [Our life are a gift from God,] 
o และพระองค์ทรงไว้ซึ่งอธิปไตยของพระองค์  

[And that He is sovereign overall.] 
o พระเจ้าทรงใจกว้างอย่างสุด ๆ  [God is extravagantly generous,] 



คำเทศนาชุด “เสริมกำลังขึ้นในพระเจา้” 
ตอนท่ี 4  “เสริมกำลังตัวเองด้วยการขอบพระคุณ” หนา้ที่ 2 

o ชีวิตที่พระเจ้าประทานให้กับเราในโลกนี้นั้น  
[And the life He has given us to experience on this planet] 

o ไม่ใช่เพียงเพ่ือให้เราอยู่รอด [Is not a life of survival,] 
o แต่เป็นชีวิตที่เต็มไปด้วยพระพรอย่างสมบูรณ์   

[But of abundance and blessing] 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
คุณค่าของการขอบพระคุณ 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
o รม.1.18-21…เพราะการที่จะรู้จักพระเจ้าได้ก็แจ้งอยู่กับพวกเขา … สภาพของพระเจ้า… 

... ก็ได้ปรากฏชัดในสรรพสิ่งที่พระองค์ได้ทรงสร้าง ...เพราะถึงแม้ว่าเขาได้รู้จักพระเจ้า
แล้ว เขาก็ไม่ได้ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ให้สมกับที่ทรงเป็นพระเจ้า หรือขอบพระคุณ
พระองค์ แต่พวกเขากลับคิดในสิ่งที่ไม่เป็นสาระ และจิตใจโง่เขลาของเขาก็มืดมัวไป 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

• การขอบพระคุณสามารถล้างชำระเราให้บริสุทธิ์   
[The purifying nature of thankfulness] 
o 1ทธ.4.1-5 ...ต่อไปภายหน้าจะมีบางคนละทิ้งความเชื่อ  

โดยหันไปเชื่อฟังวิญญาณทั้งหลายที่ล่อลวง และคำสอนของพวกผี …พวกเขาห้าม  
ห้ามรับประทานอาหารบางชนิด ซ่ึงพระเจ้าทรงสร้างไว้ให้พวกที่เชื่อและรู้จักความจริง 
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รับประทานได้ด้วยใจขอบพระคุณ เพราะว่าทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้างไว้นั้นดี ไม่มีอะไร
ต้องห้าม ถ้ารับประทานด้วยความขอบพระคุณ  เพราะว่าสิ ่งนั ้นได้รับการชำระให้
บริสุทธิ์ด้วยพระวจนะของพระเจ้าและคำอธิษฐาน 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
ความสำคัญของการทรงชำระให้บริสุทธิ์ [Sanctification] 
o ในพระคัมภีร์เดิม 

___________________________________________________________
_______________________________________________________ 

o ในพระคัมภีร์ใหม่ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

o อาหารมลทินได้รับการชำระด้วยการขอบพระคุณ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

o เราสามารถรักษาความยุตติธรรมได้ด้วยการขอบพระคุณ 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
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o สดด.100.4 จงเข้าประตูของพระองค์ด้วยการขอบพระคุณ 
และเข้าบริเวณ  พระนิเวศของพระองค์ด้วยการสรรเสริญ 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

• ฝึกดำเนินชีวิตเพ่งมองที่พระเจ้า 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ในมุมมองของแผ่นดินสวรรค์นั้น  [From Heaven’s perspective] 
มันเป็นสิ่งท่ีสมเหตุสมผลที่สุดที่เราจะขอบพระคุณพระเจ้าสำหรับทุกสิ่ง  
[It is reasonable to give thanks “in everything”!] 
 

คำถามเพื่อการอภิปรายในกลุ่มเซลล์ 
1. ให้เลือก 1 คนในกลุ่มเซลล์คิดถึงสิ่งดีของตัวเองที่เราสามารถขอบพระคุณพระเจ้า

ได้ว่ามีอะไรบ้าง และแบ่งปัน หลังจากนั้นให้อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าสำหรับ
สิ่งนั้น 

2. ให้เลือกอีก 1 คนโดยให้คนนั้นเลือกคนในคริสตจักรหรือในกลุ่มเซลล์มาอีก 1 คน
และบอกว่า เขามีสิ่งดีอะไรบ้าง ที่เรามองเห็น และให้เราขอบพระคุณพระเจ้า
สำหรับความดีอันนั้นของเขา  

**** หมายเหตุ ทำข้อ  1 สลับกับข้อ 2 ไปทีละคน จนกว่าจะหมดเวลา 


