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 ค ำเทศนำชุด “เป็นเหมือนพระคริสต์” [To Be Like Christ] 
ตอนที่ 8 “กำรบังคับตัวเองคือหยุดใจไว้ก่อน 1 ” 

วันอำทิตย์ที ่1 มีนำคม 2020 

• รม7.15,18,20-23 เราสามารถต้องการท าสิ่งที่ถูกต้อง แต่เราไม่สามารถท าให้      
สิ่งถูกต้องนั้นเกิดข้ึนได้  
o เราทั้งหลายล้วนแต่มี “สงครามกลางใจ”เรา ทีก่ าลังต่อสู้อยู่ และลงท้ายด้วย

ความล้มเหลว 
o สภษ.25.28  “คนทีค่วบคุมตนเองไม่ได้ ก็เหมือนเมืองทีถู่กท ำลำยและไม่มี

ก ำแพง” 

• ผลกระทบของกำรไม่มีวินัยในกำรควบคุมตัวเอง 
o ปัญหาระดับโลก คือปัญหาที่เราไม่สามารถเป็นเจ้านายเหนือวินัยของการ

ควบคุมตัวเอง  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• รู้จักศัตรูของเรำ [Know our enemy] 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 

• วัฏจักรของบำป [The cycle of sin] 
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o ปัญหาหลักคือ เนื้อหนัง [Flesh] (โรม 7-8 ,กาลาเทีย 5) 
o กท.5.17-21 
o เนื้อหนัง คือ การปรนนิบัติตัวเอง ความคิดท่ีไม่เชื่อพระเจ้า และไม่มีพระเจ้า 

และมีชีวิตอยู่ด้วยสัญชาติญาณของสัตว์  
o ท่าทีธรรมชาติของเขาคือหันออกจากพระเจ้า  ล าดับความส าคัญธรรมชาติ

ของเขาคือตอบสนองตัวเองสิ่งที่คนเนื้อหนังมองโลกคือ กินและถูกกิน  
o แม้เรามีพระวิญญาณบริสุทธิ์ เนื้อหนังมันก็ยังอยู่ในเรา  และเนื้อหนังก็

พยายามตอบสนองความต้องการของตัวเองอยู่เสมอ  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• เนื้อหนังของเรำและพระวิญญำณของพระองค์  
o กท 5.16  

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

o กท.5.19-21 เป็น “การงานของเนื้อหนัง”  
ถ้าเรามีเยอะ แสดงว่า เนื้อหนังนั้นชนะสงครามกลางเมืองในใจของเรามาก 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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• ข่ำวดี [The Good news] 
o กท.5.22-23 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• กำรรู้จักบังคับตนน ำไปสู่เสรีภำพที่ยิ่งใหญ่กว่ำ  
o เมื่อเรามีวินัยในการรู้จักบังคับตน เราก็จะมีชัยชนะเหนือทุกสิ่งที่น่ารังเกียจ

ในตัวเราได้ 
o เมื่อเราอนุญาตให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ครอบครองความคิดและจิตใจของเรา

แล้วนั้น ธรรมชาติใหม่ก็จะเอาชนะธรรมชาติเก่าได้ 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1. รม.7.20-23 ถ้ำแม้ข้ำพเจ้ำยังท ำส่ิงซึ่งไม่ปรำรถนำจะท ำ ก็ไม่ใช่ตัวข้ำพเจ้ำเป็น

ผู้ท ำ แต่บำปซึ่งอยู่ในตัวข้ำพเจ้ำนั่นเองเป็นผู้ท ำ  ...เม่ือไรที่ข้ำพเจ้ำตั้งใจจะท ำ

ควำมดี ก็มักจะเลือกท ำชั่วซึ่งอยู่ใกล้ตัว1  ...ข้ำพเจ้ำเห็นมีกฎอีกอย่ำงหนึ่งอยู่ใน
อวัยวะของข้ำพเจ้ำ ซึ่งต่อสู้กับกฎแห่งจิตใจของข้ำพเจ้ำ และชักน ำให้อยูใ่ต้บังคับ
กฎแห่งบำป ซึ่งอยูใ่นอวัยวะของข้ำพเจ้ำ 

▪ ในพระธรรมตอนนี้เราเห็นว่าปัญหาของเราคือสงครามกลางใจเรา 
[Heart civil war] ระหว่างเนื้อหนังกับพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

o เราทั้งหลายล้วนแต่มี “สงครามกลางใจ”เรา 

o และในกท 5.16 “แต่ข้ำพเจ้ำขอบอกว่ำจงด ำเนินชีวิตตำมพระวิญญำณ 
แล้วท่ำนจะไม่สนองควำมต้องกำรของเนื้อหนัง” 

o จงแบ่งปันเชิงปฏิบัติส่วนตัวของท่านว่า ท่านเตรียมและท าอย่างไรที่จะ
ด าเนินชีวิตตามพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพ่ือจะชนะสงครามกลางใจเราได้ และ
จะได้ไม่ตอบสนองความต้องการของเนื้อหนัง 

2.จากกท.5.22-23 

o 22 ส่วนผลของพระวิญญำณนั้น คือควำมรัก ควำมยินดี สันติสุข ควำม
อดทน ควำมกรุณำ ควำมดี ควำมซื่อสัตย์ 

o 23 ควำมสุภำพอ่อนโยน กำรรู้จักบังคับตน เรื่องอย่ำงนี้ไม่มีธรรมบัญญัติ
ห้ำมไว้เลย 

o ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ในรายการสุดท้ายคือ การรู้จักบังคับตน จง
แบ่งปันผลประการนี้ว่า เพ่ิมมากขึ้นอย่างไร เมื่อเรามารับเชื่อในพระเยซู
คริสต์ และเรามีพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
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