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• วินัยเป็นสิ่งที่ไม่มีใครชอบแต่เป็นสิ่งที่ทุกคนยกย่อง  คนที่มีวินัยมักจะเป็นคนที่

ถ่อมตัว  

• คนในพระคัมภีร์ ที่มีลักษณะชีวิตแบบพระเยซูคริสต์นั้น ไม่ได้ได้มาแบบอัตโนมัติ 

หรือได้มาเพราะต าแหน่ง แต่เขาได้จ่ายราคาส าหรับความลึกฝ่ายจิตวิญญาณที่

เขาเป็นเขามีวินัยฝ่ายวิญญาณ เพราะเขารู้ว่า วิธีการแบบนี้เป็นวิธีที่จะท าให้เขา

เกิดผลได้ดีกว่าวิธีอ่ืน 

o 1 ทธ.4.7  “แต่จงฝึกตนในทางพระเจ้า” [Discipline yourself for the 

purpose of goliness.] 

• ควำมถ่อมไม่ใช่ เพียงเรื่องของชี วิตที่ มีคุณธรรมแต่เป็นเรื่องวินัยด้วย 

[Humility is not merely a virtue; it’s a discipline] 

ข้อสังเกต 4 ประกำรเกี่ยวกับควำมถ่อม 
1. _________________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

มก.9.33-35...ในระหว่างทางพวกเขาเถียงกันว่า ใครจะเป็นใหญ่

กว่ากัน...พระองค์...ตรัสกับพวกเขาว่า “ถ้าใครต้องการจะเป็นคน

แรก ก็ใหค้นนั้นเป็นคนสุดท้าย และเป็นคนปรนนิบัติคนทั้งหลาย” 
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3. _________________________________________________ 

4. _________________________________________________ 

▪ ถ้าเราคิดว่า เราถ่อม แสดงว่า เราไม่ได้ถ่อมจริง คนถ่อมที่แท้จริงนั้น  

จะถ่อมอย่างธรรมชาติ 

3 บทเรียนเกี่ยวกับกำรสร้ำงลักษณะชีวิตควำมถ่อม  

Three Lessons in Humility 

1. ควำมถ่อมเริ่มต้นในที่ท่ีต่ ำสุด [Humility starts at the bottom] 
o มก.10.35-45 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

2. ควำมถ่อมออกมำจำกใจที่อยำกตอบแทนบุญคุณ [Humility grows out of 
gratitude] 
o ฟป.2.3-4 ได้พูดถึงพ่ีน้องที่มีความถ่อมนั้น  

o ฟป.2.5-11 ได้พูดถึงพระเยซ ู

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 
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3. ควำมถ่อมเป็นกำรกระท ำของควำมเชื่อ [Humility as an act of faith] 

o 1ปต.5.5-7 
o ในพระธรรมตอนนี้ อ.เปโตรได้ให้ความคิด 4 ประการคือ 

1.) ____________________________________________________ 

2.)____________________________________________________ 
3.)_________________________________________________ 

4.)_________________________________________________ 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

o เรื่องของโยเซฟ  

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

▪ ปฐก.50.20 “พวกท่านคิดร้ายต่อเราก็จริง แต่ฝ่ายพระเจ้าทรงด าริให้

เกิดผลดีดังทีเ่ป็นอยูวั่นนี้ คือช่วยชีวิตคนเป็นอันมาก” 

▪ ความถ่อม เป็นการกระท าของความเชื่อ  ท าให้เราได้พระพรจาก      

พระเจ้าชนิดที่เราไม่สมควรจะได้เลย 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 

1.จงแบ่งปันประพฤติของประโยคต่อไปนี้ว่ำท ำอย่ำงไร? 
1.1 การที่เราถ่อมไม่ได้หมายความเรามองตัวเองต่ า  
1.2. การถ่อมคือการคิดถึงคนอื่น ไม่ใช่คิดถึงตัวเอง  

2. กำรสร้ำงลักษณะชีวิตของควำมถ่อมมี 3 ประกำรคือ 
1.) ความถ่อมเริ่มต้นในที่ท่ีต่ าสุด [Humility starts at the bottom] 
2.) ความถ่อมออกมาจากใจที่อยากตอบแทนบุญคุณ  
3.) ความถ่อมเป็นการกระท าของความเชื่อ 

o จงแบ่งปันว่า ส่วนตัวของเรา เราจะสร้างลักษณะแห่งความถ่อมจาก           
ค าเทศนาในวันนี้ได้อย่างไร? 

  


