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1. ควำมหมำยของกำรอธิษฐำน 
o การอธิษฐาน คือการที่เราติดต่อสื่อสารกับพระเจ้า วัตถุประสงค์หลักของ

การอธิษฐานคือการที่เราจะติดต่อกับพระเจ้า เพ่ือที่จะน้าน ้าพระทัยของ
พระองค์มายังชีวิตของเรา  เป็นการร่วมงานกับพระเจ้าในการที่จะให้
เป้าประสงค์ของพระองค ์ ส้าเร็จ  

o การอธิษฐานคือการแสดงออกของการความไว้วางใจที่เรามีต่อพระเจ้า ซึ่งสิ่ง
นี มันออกมาจากการที่เราทุ่มเทและอุทิศตัวเราเองให้กับพระองค์  

o การอธิษฐานมักจะต้องเก่ียวข้องกับวินัย  
o การอธิษฐานที่เกิดผลนั น เราที่เป็นผู้เชื่อต้องแสวงหาความคิดของพระเจ้าใน

เรื่องนั น ๆ ก่อนทุกสิ่งนั น ต้องมีศูนย์กลางอยู่ท่ีพระเจ้า ไม่ใช่อยู่ท่ีเรา 
o การอธิษฐานที่จริงใจนั น ต้องออกมาจากหัวใจ ที่ปรารถนาอยากให้พระเจ้า

ทรงเปิดเผยน ้าพระทัยของพระองค์ในเรื่องนั น ๆ  
o และในการอธิษฐานนั นต้องมีเวลามากพอที่จะฟัง และรอคอยอย่างตั งใจ

จ้าเพาะพระพักตร์ของพระบิดา  
 

2.กำรอธิษฐำนไม่ใช่อะไร [What Prayer is not] 
o มธ.6.5-8 

2.1. ________________________________________________ 
2.2. ________________________________________________ 
2.3. ________________________________________________ 



ค ำเทศนำชุด “เป็นเหมือนพระคริสต์” [To Be Like Christ] 
ตอนที่ 6 “อธิษฐำนคือกำรเรียกหำ” หน้ำที่ 2 

2.4. ________________________________________________ 
2.5. ________________________________________________ 

 
3. อะไรคือกำรอธิษฐำน [What prayer is] 
o กำรอธิษฐำนคือกำรที่เรำส่วนตัวคุยกับพระเจ้ำ  
o 1คร.2.16  

 _________________________________________________ 
__________________________________________________ 

 
4. ล ำดับควำมส ำคัญในกำรอธิษฐำน [The Priority of Prayer] 
o การอธิษฐานไม่ใช่เป็นการตอบสนองที่เป็นธรรมชาติของมนุษย์เราแต่มันเป็น

การตอบสนองทางด้านวิญญาณ  
4.1 ________________________________________________ 

▪ 1 ทธ.2.1-2   
4.2 ________________________________________________ 

▪ กจ.2.42  กจ.3.1  
________________________________________________ 
________________________________________________ 

4.3 ________________________________________________ 
▪ กจ.4.23-24 
 ________________________________________________ 

4.3 ________________________________________________ 
ก.คริสตจักรยุคแรกเกิดขึ้นใน กจ.2 



ค ำเทศนำชุด “เป็นเหมือนพระคริสต์” [To Be Like Christ] 
ตอนที่ 6 “อธิษฐำนคือกำรเรียกหำ” หน้ำที่ 3 

ข.คริสตจักรเติบโตและถูกข่มเหงใน กจ.4-5 
ค.คริสตจักรเติบโตต่อไป ขยำยทั้งจ ำนวนคนและควำมรับผิดชอบ
ในกจ.6 
________________________________________________ 
ง.คริสตจักรยุคแรกเผชิญกำรกดขี่ กจ.7 
________________________________________________ 
________________________________________________ 

• เผชิญควำมวิตกกังวลด้วยกำรอธิษฐำน [Confront Worry by Prayer] 
o มธ.6.27  

___________________________________________________
___________________________________________________ 

o ไม่ต้องวิตกอะไร แต่อธิษฐานส้าหรับทุกสิ่ง การเยียวยาการวิตกนั นเกี่ยวกับ
การเลือก  
___________________________________________________
___________________________________________________ 

o การที่เรายังคิดถึงปัญหาอยู่นั น มันไม่ใช่การวิตก มันคนละเรื่อง 
▪ การวิตกคือการที่เราเลือกที่จะกลุ้มใจแทนที่จะมอบปัญหาให้กับพระเจ้า

หมด คือการที่เราตกสู้กับความกังวลด้วยก้าลังของเราเองแทนที่จะ
ปล่อยไปให้กับพระบิดา 

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1. ส้าหรับอะไรคือหลุมพรางหรือการที่เราเข้าใจผิดเรื่องการอธิษฐาน จงแบ่งปัน และ
ท้าไมท่านจึงคิดเช่นนั น   
2. ให้ทบทวนชีวิตการอธิษฐานของเรา เราสามารถสรุปหลักการอะไรได้หรือไม่ว่า 
อะไรคือเงื่อนไขที่เราได้รับค้าตอบจากพระเจ้าเมื่อเราอธิษฐาน และอะไรคืออุปสรรค
ที่ท้าให้ค้าอธิษฐานของเราไม่ได้รับค้าตอบ 
3.ในสมัยคริสตจักรยุคแรก ที่การอธิษฐานเป็นล้าดับความส้าคัญของบรรดาอัครทูต 
เราจะสามารถเลียนแบบอะไรได้บ้างส้าหรับชีวิตคริสเตียนของเรา จงแบ่งปัน 

4. ใน ฟป.4.4-7 อ.เปาโลได้แนะน้าการจัดการความวิตกกังวลให้กับพ่ีน้องชาวเมือง  
ฟิลิปปี ในขณะที่ท่านถูกจองจ้าอยู่ในคุก 
o แบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านชนะความวิตกกังวลจากพระธรรมตอนนี  
 
 


