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• ฟป.3.10 ข้าพเจ้าต้องการจะรู้จักพระองค์ คือรู้จักฤทธิ์เดชแห่งการคืน      
พระชนม์ของพระองค์และรู้จักการมีส่วนร่วมในความทุกข์ของพระองค์ และ
เป็นเหมือนกับพระองค์ในความตายนั้น 
o “เป็นเหมือน” “to be continually transformed” 
o การเป็นเหมือนพระคริสต์นั้นเป็นการเดินทาง ไม่ใช่ปลายทาง  และมีความ

ชื่นชมในการเดินทางนี้  
ต้นเหตุตัวถ่วงจิตใจ [Sources of mind-clutter] 

1._________________________________________________ 
2. _________________________________________________ 
3. __________________________________________________  
▪ สภษ.13.19  ความปรารถนาทีก่ลายเป็นจริงนั้นหวานชื่นแก่วิญญาณ 

4. __________________________________________________  
5. __________________________________________________  
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• ชีวิตทีเ่รียบง่ำยและอุปสรรค [Simple life and the cluttering] 
o 2คร.11.2-4...แต่ข้าพเจ้ากลัวว่า งูนั้นล่อลวงนางเอวาด้วยอุบายของมัน

อย่างไร ความคิดของท่านทั้งหลายก็จะถูกท าให้หลงไปจากความซื่อ 
และความบริสุทธิ์ต่อพระคริสต์อย่างนั้น... 
▪ ความคิดของคนถูกท าให้หลงไป จากความซื่อและความบริสุทธิ์  

Simplicity and Purity เพราะพวกเขาไม่ได้มีใจเดียวที่จะมุ่งไปที่   
พระคริสต ์พวกเขาถูกสิ่งแวดล้อมดึงออกไปจากเขาได้ง่ายเหลือเกิน 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

ชีวิตที่ก ำจัดตัวถ่วงท้ิง [Maintaining an uncluttered  life] 

1. ก ำจัดตัวถ่วงทิ้งจำกชีวิตส่วนตัว [Maintaining an uncluttered private 
life] 

o 2คร.5.10 เพราะว่าเราทุกคนจ าเป็นต้องปรากฏตัวต่อหน้าบัลลังก์ของ
พระคริสต์ เพื่อแต่ละคนจะได้รับส่ิงทีส่มกับการกระท าในกายนี้ ไม่ว่าจะดี
หรือชั่ว  
1.1. _______________________________________________ 
1.2. _______________________________________________ 
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2.ก ำจัดตัวถ่วงจำกชีวิตภำยนอก [Maintaining an uncluttered public life] 
o ให้เราตอบค าถามต่อไปนี้ 
2.1. _______________________________________________ 
▪ ฟป.3.10 ข้าพเจ้าต้องการจะรู้จักพระองค์ ... 
▪ ฟป.3.13-14 

13 พีน่้องทั้งหลาย ข้าพเจ้าไม่ถือว่าข้าพเจ้าฉวยไว้ได้แล้ว  
แต่ข้าพเจ้าท าอย่างหนึ่ง คือลืมส่ิงทีผ่่านพ้นมา แล้วโน้มตัวไปยัง 
ส่ิงทีอ่ยูเ่บื้องหน้า 
14 และข้าพเจ้าบากบั่นมุ่งไปสู่หลักชัย เพื่อจะได้รับรางวัล 
คือการทรงเรียกแห่งเบื้องบนซึ่งมีในพระเยซคูริสต์ 

▪ ยน.17.4 ข้าพระองค์ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ในโลก เพราะ 
▪ ข้าพระองค์ท ากิจทีพ่ระองค์ทรงใหข้้าพระองค์ท านั้นส าเร็จแล้ว 

____________________________________________________
____________________________________________________ 

 2.2. _________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 2.3. _________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
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ค ำถำมเพื่อกำรอภิปรำยในกลุ่มเซลล์ 
1. ฟป.3.10 ข้าพเจ้าต้องการจะรู้จักพระองค์ .... 

o ชีวิตปัจจุบันนี้มีตัวถ่วงที่ท าให้เราไม่สามารถมีชีวิตที่เรียบง่ายที่จะต้องรู้จัก
พระเยซูคริสต์ได้? 

o จากตัวอย่างตัวถ่วง 5 ประการในการเทศนา ท่านจะแก้ปัญหาอย่างไรที่จะ
จัดการตัวถ่วงนี้ให้ออกไปเพื่อเราจะสามารถสนิทสนมกับพระเจ้าได้? 

2. 2คร.11.3 แต่ข้าพเจ้ากลัวว่า งูนั้นล่อลวงนางเอวาด้วยอุบายของมันอย่างไร 
ความคิดของท่านทั้งหลายก็จะถูกท าให้หลงไปจากความซื่อ และความบริสุทธิ์ต่อ
พระคริสต์อย่างนั้น 

o อ.เปาโลเน้นให้เรามุ่งไปที่ความซื่อ (ความเรียบง่าย Simple)และความ  
บริสุทธ์ที่เรามีต่อพระเยซูคริสต์ เพ่ือเราจะเป็นเหมือนพระองค์ได้ 

o ในเชิงปฏิบัติในชีวิตของเรา เราจะด าเนินชีวิตที่เรียบง่ายและบริสุทธิ์กับ  
พระเจ้าอย่างไรบ้าง จงแบ่งปัน? 

3. พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจากค าเทศนาวันนี้ ที่ท่านจะต้องเปลี่ยนแปลงการ
ด าเนินชีวิตของท่าน เพ่ือไปสู่ Destiny ที่พระเจ้าได้ก าหนดให้กับท่าน? 


