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8 ประการในการที่เราจะจัดตัวเองอย่างไร 

เพื่อทำลายความยากจนออกจากชีวิตของเรา 
1. ค้นหาว่า พระเจ้าทรงบอกว่าเราคือใคร [Discover Who God says you are.] 
2.สร้างนิมิตให้มองตัวเราแบบที่พระเจ้าทรงมองเรา [Envision ourselves as God 

see us.] 

3.จัดการบาปและความล้มเหลวในชีวิต ทูลขอการอภัย [Recount the sins and 
failures troubling us, and ask forgiveness.] 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
o 1ยน.1.9 “ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงซื่อสัตย ์

และเที่ยงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชำระเรา 
ให้พ้นจากการอธรรมท้ังสิ้น” 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o เมื่อกษัตริย์ดาวิดสารภาพบาปนั้น พระองค์ทรงเสียใจและสารภาพจริง ๆ 
o สดด.51.10-12 
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4.ทูลขอพระเยซูทรงสำแดงความบาปและความล้มเหลวของเราในมุมมองของ
พระองค์ [Ask Jesus to show us our sins or failures from His perspective.] 
o ศคย.3.1-7  

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

5.ทูลขอพระเยซูทรงชำระและปิดประตูบาป และเริ่มต้นใหม่ [Ask Jesus about 
cleanup and closure; then take action.] 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o มธ.3.8 เพราะฉะนั้นจงเกิดผลให้สมกับการกลับใจ 
o กจ.26.20…ให้เขาทั้งหลายกลับใจใหม่และหันมาหาพระเจ้า และทำสิ่งที่

แสดงถึงการกลับใจใหม่  
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o และถ้าผิดกฏหมาย ท่านก็ต้องรับผิดชอบเข้าไปในคุก 
 
6. สร ้างระบบการตรวจสอบสำหร ับต ัวเรา [Develop a vetting system for 

ourselves- a truth wall] 
o มก.4.24 แล้วพระองค์ตรัสกับพวกเขาว่า “จงเอาใจจดจ่อต่อสิ่งที่ฟังให้ดี 

พวกท่านจะให้คนอื่นด้วยปริมาณเท่าใด พวกท่านก็จะได้รับด้วยปริมาณ
เท่ากัน และพวกท่านจะได้รับมากยิ่งขึ้น 
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o Algorithmsมันเป็นระบบเหตุผลที่อัตโนมัติ [Automated Reasoning] มัน
จะจำในสิ่งที่เราดู หรือฟัง แล้วมันก็จะเสนอสิ่งประเภทนั้นให้กับเรา 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o สภษ.4.23 จงระแวดระวังใจของเจ้ายิ่งกว่าสิ่งอ่ืนใด เพราะทุกสิ่งที่เจ้าทำ
ออกมาจากใจ 

 
7.จดจำถึงสิ ่งยอดเยี ่ยมที ่พระเจ้าบอกเกี ่ยวกับตัวเรา [Memorize a list of the 

most profound things Jesus says about us.] 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o รม.12.2  
 

8.ดำเนินชีวิตตามที่พระเยซูตรัสเกี่ยวกับตัวเรา ไม่ใช่ตามความรู้สึก [Take actions 
according to what Jesus tell about us, not by feeling] 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

o ปฐก.4.5-7... “ทำไมเจ้าโกรธ? ทำไมหน้าเจ้าบูดบึ้ง? ถ้าเจ้าทำดี เจ้าก็จะ
เป็นที่ยอมรับไม่ใช่หรือ? ถ้าเจ้าทำไม่ดี บาปก็หมอบอยู่ที ่ประตู อยาก
ตะครุบเจ้า เจ้าจะต้องเอาชนะบาปนั้น”  
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

 
คำถามเพื่อการอภิปรายในกลุ่มเซลล์ 

1.ใน 8ประการที่เราต้องจัดการตัวเอง เพ่ือให้เราหลุดพ้นจากความคิดยากจน ส่วนตัว
ท่านมีอะไรบ้างที่ท่านต้องจัดการ จงแบ่งปันว่า ท่านได้จัดการอย่างไร และผลเป็น
อย่างไรบ้าง? 

2.มก.4.24 แล้วพระองค์ตรัสกับพวกเขาว่า “จงเอาใจจดจ่อต่อสิ่งที่ฟังให้ดี พวก
ท่านจะให้คนอื่นด้วยปริมาณเท่าใด พวกท่านก็จะได้รับด้วยปริมาณเท่ากัน และ
พวกท่านจะได้รับมากยิ่งขึ้น 
o ถ้าเราจดจ่อสิ่งใด สิ่งนั้นก็จะตามเรามาอีกมากมายทั้งเรื่องแง่บวกและลบ 

เพราะเรื่องฝ่ายวิญญาณก็มี Algorithms 
o จากพระธรรมข้อนี้ ท่านได้ข้อคิดอย่างไรในการจัดการความคิดของเราที่จะ

ให้เราได้รับในสิ่งที่เป็นพระพร? จงแบ่งปัน 
3. ให้แต่ละคนแบ่งปันว่า พระเยซูได้ตรัสเกี่ยวกับเราว่า เป็นอะไรบ้าง ที่จะทำให้เรา

หลุดพ้นจากความคิดความยากจน? จงแบ่งปัน 


