
กุมภาพันธ์   – 1 

จากใจศษิยาภบิาล 
ปีใหม่ผ่านไปแล้ว 1 เดือน แต่บรรยากาศปีใหม่ก็ยังไม่หมดไปเลย 

กล่ินไอของปีที่ผ่านมาอาจจะยังคงอยู่บ้าง  ท าให้ผมคิดถึงส่ิงที่อาจารย์

เปาโลได้กล่าวไว้ในพระธรรมฟิลิปปี 3:14-15 

14
และข้าพเจ้าบากบั่นมุ่งไปสู่หลักชัย เพื่อจะไดร้ับรางวัลคือการ

ทรงเรียกแห่งเบื้องบนซ่ึงมีในพระเยซูคริสต ์

15
เพราะฉะนั้น เราที่เป็นผู้ใหญ่แล้วจงคิดอย่างนี้ และถ้าพวกท่าน

คิดอีกอย่างหนึ่ง พระเจ้าก็จะทรงให้เรื่องนี้ประจักษ์แก่ท่านด้วย 

ในปีใหม่นี้ ผมอยากให้เราถามพระเจ้าว่า พระเจ้าจะให้เราบากบั่นมุ่ง

ไปสู่หลักชัยในเร่ืองอะไรบ้าง นี่คือส่ิงที่พระเจ้าต้องการให้เราท า ส่วนที่เรา

จะต้องท า ไม่ใช่ส่ิงที่พระเจ้าจะท ากับเรา ซ่ึงสามารถเป็นได้ทุกเร่ืองไม่ว่า

ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ แต่ผมอยากแนะน าถึงส่ิงที่เราท านั้นควรจะมี

ลักษณะ 5 ประการดังนี้คือ 

Specific เฉพาะเจาะจง ไม่ใช่ลอย ๆ 

Measurable วัดค่าได้ รู้ว่าส าเร็จหรือไม่ 

Attainable สามารถไปถึงได้ อาจจะยากก็ไม่เป็นไร 

Realistic สามารถเป็นจริงได้ ไม่ใช่ใช้ความเชื่อจนเกินตัว 

Timeline มีก าหนดเวลา เพื่อจะวัดค่าได้ว่าส าเร็จหรือไม่ 

เช่น ในปีนี้ เราจะอ่านพระคัมภีร์ทั้งเล่มให้ครบ 1 รอบ  

ปีนี้ เราจะเฝ้าเดี่ยว ท า QT ทุกวันไม่ให้ขาดเลย 

ปีนี้ เราจะอธิษฐานทุกเช้าเวลา 6.30 น. วันละอย่างน้อย 20 นาที   

ปีนี้ เราจะออกก าลังกาย สัปดาห์ละ 3 วัน 

ปีนี้ เราจะตั้งใจพาสามี (ภรรยา) มาพบพระเจ้าและรับเชื่อในพระองค์ 
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ปีนี้ เมื่อขับรถ เราจะไม่โมโห เมื่อถูกคนอื่นแซง 

ปีนี้ เราจะควบคุมค าพูดของเรา เราจะไม่พูดแง่ลบ เราจะพูดแต่แง่บวก 

ปีนี้ เราจะควบคุมความคิดของเรา ไม่ให้ความคิดแง่ลบครอบครองเรา  

ปีนี้ เราจะควบคุมการใช้ Computer, Media, Internet  ไม่เข้า Web ที่

อันตราย ไร้สาระ 

ปีนี้ เราจะมาร่วมมหกรรมอธิษฐานที่คริสตจักรทุกคร้ัง 

ปีนี้ เราจะไม่ทานอาหารรอบดึก หรือขนม ของว่าง หลัง 19.00 น. 

ปีนี้ เราจะรักพ่อ-แม่มากขึ้น พูดเพราะๆ และกอดท่านทุกวัน 

ปีนี้ เราจะเข้าชั้นเรียนพระคัมภีร์ที่คริสตจักรทุกวันอาทิตย์ไม่ขาด 

ปีนี้ เราจะไปท างานให้ตรงเวลา ไปถึงที่ท างานก่อนเวลา 10 นาทีทุกวัน 

ปีนี้ เราจะท่องข้อพระคัมภีร์ที่มีใน QT ให้ครบทุกตอน 

ปีนี้ เราจะภาวนาพระวจนะของพระเจ้าเป็นชีวิต 

ปีนี้ เราจะถวายสิบลดอย่างสัตย์ซ่ือ 

 

พี่น้องครับ ให้เราอธิษฐานทูลถามพระเจ้าว่า ปีนี้ พระองค์ต้องการให้

เราบากบั่นเร่ืองอะไรบ้าง ตั้งเป้าเร่ืองอะไรบ้าง เพื่อเราจะมีชีวิตที่ประสบ

ความส าเร็จ มีชีวิตที่ด าเนินไปสู่ Destiny ที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา มีชีวิตอย่าง

สุดศักยภาพที่พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ต่อเรา 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงือ่นไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วนัที ่1 กมุภาพนัธ ์  
1ยอหน์ 5:18-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 5:18-21 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 21 

รูปเคารพคืออะไรก็ตามที่ เข้ามา

แทนที่ความเชื่อที่แท้จริง  

 คือทุกส่ิงที่ปล้นความเป็นพระเจ้า

และความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์

ไปจากพระคริสต์  

 ทุกความคิดของมนุษย์ที่อ้างว่ามี

สิทธิอ านาจยิ่งกว่าพระคัมภีร์  

 ทุกอย่างที่กลายเป็นศูนย์กลาง

ชีวิตของเราแทนที่พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 18,19   คริสเตียนก็ยังท าบาป 

แต่เขาทูลขอพระเจ้าให้อภัยบาป

ของเขาแล้วรับใช้พระองค์ต่อไป  

 พระเจ้าได้ทรงปลดปล่อยเขาจาก

การเป็นทาสของซาตานและทรง   

ปกปักรักษาเขาให้ปลอดภัยจากการ

โจมตีของซาตาน   

 แต่คนที่ ไม่ เป็นคริสเตียนไม่มี

เสรีภาพที่จะเชื่อฟังพระเจ้าอย่างที่ 

คริสเตียนมี นอกจากว่าเขาจะมาหา

พระคริสต์ด้วยความเชื่อ มิฉะนั้น

แล้วเขาก็ไม่มีทางเลือกนอกจาก

ต้องเชื่อฟังซาตาน  

ไม่มีทางสายกลาง  
ถ้าเราไม่เป็นคนของพระเจ้า 

และเชื่อฟังพระองค์  
เราก็ต้องมีชีวิตอยูภ่ายใต ้
การควบคุมของซาตาน 

 เราต้องเลือกว่า เราจะอยู่กับพระ-

เจ้าหรืออยู่กับซาตาน ไม่มีทางสาย 

กลาง  ไม่เพียงแต่เร่ืองการเลือกที่ 
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เป็นการตัดสินใจเท่านั้น แต่การ

เลือกนี้เป็นการปฏิบัติด้วย คือ เรา

จะเลือกปฏิบัติพระเจ้า หรือ ปฏิบัติ

ซาตาน  

 

ข้อ 21 ยอห์นให้ภาพของพระเยซู

ที่ชัดเจน  

เราคิดว่าพระเยซูเป็นอย่างไร 
ความคิดเหล่าน้ันจะอยู่ในค าสอน 

ค าเทศนา 
 และการด าเนินชีวติของเรา  

 พระเยซูทรงเป็นทั้งพระเจ้าและ

มนุษย์ในเวลาเดียวกัน พระองค์

เสด็จเข้ามาในโลกเพื่อตายแทนเรา

เพราะความบาปของเรา  

 เราสามารถมีชีวิตนิรันดร์และมี

ก าลังที่จะท าตามพระประสงค์ของ

พระเจ้าโดยความเชื่อในพระองค์  

 เราตอบอย่างไรเมื่อมีคนถาม

ค าถามที่ส าคัญที่สุดว่า พระเยซู-

คริสต์คือผู้ใด? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

______________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

________________________ 
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เข้าใจพระธรรม  
2ยอหน์ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอการทรงน า สติ-

ปัญญา และก าลังจากพระเจ้าที่เรา

จะเลือกด าเนินชีวิตตามพระเจ้า

ตลอดเวลา และจะไม่ยอมแม้แต่

วินาทีเดียวที่จะหลงด าเนินชีวิตไป

ตามซาตาน 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 
 
 
ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเน้นพื้นฐานใน
การติดตามพระคริสต์คือความจริง

และความรัก และเพื่อเตือนใจให้

ระวังผู้สอนเท็จ   
 

ผู้เขียน : อัครทูตยอห์น  
 

เขียนถึงใคร : “ท่านสุภาพสตรีที่
ทรงเลือกไว้” และบุตรทั้งหลาย

ของนาง ซ่ึงเป็นไปได้ว่ าอาจจะ

หมายถึงคริสตจักรท้องถิ่ นและ       

ผู้เชื่อทุกคน 
 

ช่วงเวลาที่เขียน  :   ประมาณช่วง 

เวลาเดียวกันกับที่เขียนพระธรรม       

1ยอห์น ประมาณ ค.ศ.90 โดย

เขียนที่เมืองเอเฟซัส  
 

เบื้องหลัง : 
เห็นได้ชัดว่าสตรีผู้นี้กับครอบ-

ครัวมีส่วนร่วมในคริสตจักรที่ยอห์น 
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ก าลังดูแลอยู่นั้น พวกเขาจึงสนิท-

สนมกับยอห์น และยอห์นได้เตือน

เธอให้ระวังผู้สอนเท็จซ่ึงปะปนอยู่

ในบางคริสตจักร  

    

ข้อพระคมัภรีห์ลกั : (2ยอห์น 1:6) 
“และความรักนั้นก็คือ  การที่เรา

ประพฤติตามพระบัญญัติของ

พระองค์  ตามที่ท่านทั้งหลายได้

ยินได้ ฟังมาตั้งแต่ เริ่มแรก จง

ประพฤติตามนั้น” 

 

พระคริสต์ทรงเป็นความจริง

และเป็นความรักในรูปบุคคล ซ่ึง

ตรงข้ามกับค่านิยมจอมปลอมและ

ความเห็นแก่ตัวของโลกนี้ ฉะนั้นทุก

คนที่อ้างว่าซ่ือตรงต่อพระองค์ก็

จะต้องยึดมั่นในอุดมคติเหล่านี้ คือ

การติดตามและด าเนินชีวิตในความ

จริง และปฏิบัติต่อกันและกันด้วย

ความรัก 

อัครทูตยอห์นได้เห็นความจริง

และความรักด้วยตาตนเองเพราะ

ท่านได้ติดตามพระเยซูและส่ิงนี้ก็มี

ผลต่อชีวิตของสาวกคนนี้อย่างมาก  

จนท าให้ส่ิงที่ท่านเขียน (พระกิตติ-

คุณยอห์น จดหมายฝาก 1, 2  และ

3ยอห์น จนถึงพระธรรมวิวรณ์) 

ล้วนเต็มไปด้วยแนวคิดเร่ืองความ

จริงและความรัก เรื่องเหล่านี้เป็นส่ิง

ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับคริสเตียน และ

ไม่อาจแยกออกจากการด าเนินชีวิต 

คริสเตียนได้ แม้พระธรรม 2ยอห์น 

จะเป็นจดหมายส้ันๆ ที่เขียนถึงเพื่อน

รัก แต่ก็สะท้อนแนวคิดนี้ เช่นกัน 

ยอห์นได้บอกให้ด าเนินชีวิตในความ

จริงและเชื่อฟังพระเจ้า (ข้อ4) ให้

ระมัดระวังผู้ล่อลวง (ข้อ7) และรัก

ซ่ึงกันและกัน (ข้อ6)  

เราอ่านพระธรรม 2ยอห์นจบ

ได้ภายในไม่กี่นาที แต่สาระของ 

พระธรรมนี้ จะจับ ใจไปชั่ ว ชี วิ ต 

ขณะที่เราก าลังใคร่ครวญพระธรรม

ส้ันๆของสาวกผู้ชราและหลักแหลม

คนนี้ของพระคริสต์ จงตั้งใจแน่วแน่

อีกคร้ังว่าจะเป็นคนซ่ึงยึดมั่นใน

ความจริง เปี่ยมด้วยความรักและ

เชื่อฟังองค์พระผู้เป็นเจ้า 
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วนัที ่2 กมุภาพนัธ ์  
2ยอหน์ 1:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ยอห์น 1:1-6 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกกับเรา

ว่า เชิงปฏิบัติของความรักคืออะไร? 

(ข้อ 6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 “ผู้ปกครอง” หมายถึงยอห์น 

ท่านเป็นหนึ่งในสาวก 12 คนของ

พระเยซู เป็นผู้เขียนพระกิตติคุณ

ยอห์น จดหมายฝากสามฉบับ และ

พระธรรมวิวรณ์  

 พระธรรม 2ยอห์นเขียนขึ้นหลัง 

จากพระธรรม 1ยอห์นไม่นานโดย  

มีเป้าหมายเพื่อเตือนให้ระวังผู้ สอน

เท็จ  

 ค าทักทายว่า “ท่านสุภาพสตรีที่

ทรงเลือกไว้และลูก ๆ ของท่าน” 

อาจจะเจาะจงถึงสตรีคนหนึ่ง แต่ก็

อาจจะหมายถึงคริสตจักรหนึ่งซ่ึง   

ในปัจจุบันไม่ทราบแน่ชัดว่าเป็น

คริสตจักรใด ยอห์นน่าจะเขียน

จดหมายฉบับนี้ที่เมืองเอเฟซัส 
 

ข้อ 2 “ความจริง” ก็คือความจริง 

เกี่ยวกับพระคริสต์ ซ่ึงต่อต้านค า

โกหกหลอกลวงของเหล่าผู้สอนเท็จ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5,6 
และการตอบสนอง 
แนวคิดเร่ืองคริสเตียนควรจะรัก   

ซ่ึงกันและกันมีปรากฏอยู่เสมอใน

พันธสัญญาใหม่  

 แต่เร่ืองการรักเพื่อนบ้านปรากฏ

เป็นคร้ังแรกในหนังสือเล่มที่สาม

ของโมเสส (ลวต.19:18)  

 เราสามารถแสดงความรักได้

หลายทางเช่น การไม่แบ่งแยกหรือ

มีอคติ การยอมรับผู้อื่น การรับฟัง 

การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การรับ-

ใช้และการไม่ตัดสินผู้อื่น  
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 การรู้พระบัญชาพระเจ้าอย่ าง

เดียวไม่พอ เราต้องน ามาปฏิบัติโดย 

“ประพฤติตามพระบัญญัติของ

พระองค์” โดยการเชื่อฟัง 

ดังน้ัน ความรัก 
ไม่ใช่เรื่องของอารมณ์ความรู้สึกรัก 
แต่เป็นเรื่องของการด าเนินชีวิต  

 ในชีวิตประจ าวันของเรานั้น เรา

ได้ประพฤติปฏิบัติเร่ืองของความ

รักหรือไม่ และวันนี้ เราตั้ งใจจะ

ประพฤติปฏิบัติเร่ืองของความรัก

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรา

ชัดเจนที่จะประพฤติปฏิบัติเ ร่ือง

ของความรักกับพี่น้องและกับส่ิงที่

พระเจ้าทรงดลใจเราในวันนี้  และ

ขอพระเจ้าทรงน าเราที่จะด าเนิน

ชีวิตด้วยความรักทุก ๆ วันเพื่อเป็น

การถวายเกียรติยศแด่พระองค์

ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่3 กมุภาพนัธ ์  
2ยอหน์ 1:7-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2ยอห์น 1:7-13 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกกับเรา

ว่า เราควรตอบสนองต่อผู้สอนเท็จ

อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 7 ผู้สอนเท็จจ านวนมากในสมัย

ยอห์นสอนว่าจิตวิญญาณนั้นดีแต่

วัตถุนั้นชั่วร้าย ฉะนั้นท่านจึงยกข้อนี้

เป็นเหตุผลว่าพระเยซูไม่สามารถ

เป็นทั้งพระเจ้าและมนุษย์ในเวลา

เดียวกันได้  

 ยอห์นใช้ค าที่รุนแรงเพื่อเตือนให้

ระวังค าสอนแบบนี้  

 แม้ในปัจจุบันนี้ก็ยังมีผู้สอนเท็จ

จ านวนมากที่สอนเร่ืองพระเยซู        

ไม่ตรงกับพระคัมภีร์ คนเหล่านี้

อันตรายเพราะพวกเขาบิดเบือน

ความจริงและบ่อนท าลายรากฐาน

ความเชื่อของคริสเตียน  

 พวกเขาอาจจะใช้ค าพูดถูกต้อง

แต่เปลี่ยนความหมายเสียใหม่  

ชีวิตของผู้สอน 
จะแสดงให้เห็นว่า 

เขาเชื่อพระคริสต์อย่างไร 

 

ข้อ 8 “จะได้รับบ าเหน็จเต็มที่ ” 

ประโยคนี้ไม่ได้พูดถึงความรอดแต่

เป็นบ าเหน็จของการรับใช้อย่ าง

ซ่ือสัตย์  

 ทุกคนที่ให้คุณค่ากับความจริง

และยึดมั่นไว้อย่างอดทนจะได้รับ

บ าเหน็จรางวัลอย่างเต็มที่  

 คนที่มีชีวิตเพื่อตัวเองและแก้ตัว

โดยการสอนหลักค าสอนผิดๆจะ

สูญเสียบ าเหน็จรางวัล 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10         ยอห์นสอนผู้เชื่อว่า

อย่าต้อนรับผู้สอนเท็จ  

อย่าท าสิ่งใดที่จะส่งเสริมผู้สอนเท็จ
ในการเผยแพร่ความเท็จ  

ยิ่งกว่าน้ันหากผู้เชื่อ 
เชื้อเชิญผู้สอนเท็จเขามาในบ้าน 

ก็แสดงว่าเห็นชอบกบัค าพูด 
และการกระท าของเขา  

 การไม่ต้อนรับแขกอาจจะดู

หยาบคายแต่การซ่ือสัตย์ต่อพระ-

เจ้าก็ดีกว่าการรักษามารยาท  

 ยอห์นไม่ได้ต าหนิเรื่องการรับรอง

แขกที่ไม่มีความเชื่อแต่ต าหนิเร่ือง

การสนับสนุนคนที่ต่อต้านค าสอน

ของพระเจ้า  

 โปรดสังเกตยอห์นเสริมว่าบุคคล

ที่สนับสนุนผู้สอนเท็จทางใดทาง

หนึ่งก็มีส่วนร่วมในงานอันชั่วร้าย

ของพวกเขาด้วย 

 

 

 

ข้อ 13      การสอนเท็จเป็นเร่ือง

ร้ายแรงที่เราไม่ควรมองข้าม เป็น

เร่ืองร้ายแรงจนกระทั่งยอห์นเขียน

จดหมายฉบับนี้เพื่อเตือนให้ระวัง

เรื่องนี้โดยเฉพาะ   

ในโลกเราทุกวันน้ี 
มีการสอนเท็จมากมาย 

จนเราอาจจะถูกหลอกลวง 
ให้ไม่คิดมาก  

แทนที่จะเป็นอย่างน้ัน 
เราควรจะตระหนักถึงอันตราย 

ที่มาจากการสอนเท็จ  
และปฏิเสธอย่างแข็งขัน 

ไม่ให้มันมีที่มั่นได ้

 ปัญหาของผู้ที่สอนผิดนั้นไม่ใช่

เป็นเพียงปัญหาในอดีตเท่านั้น แต่

ในปัจจุบันก็เป็นด้วย มีทั้งที่รุนแรง

เช่นตั้งตัวเองว่าเป็นพระเยซูที่พระ-

เจ้าส่งมาให้ หรือบอกว่าพระเยซู   

จะเสด็จมาวันนั้นหรือวันนี้  

 หรือที่ไม่รุนแรงมากแต่ก็ผิด เน้น

เ ร่ืองใดเ ร่ืองหนึ่งอย่างไม่สมดุล   

เช่นว่าเป็นคริสเตียนแล้วต้องร่ ารวย 

หรือเน้นว่า เราท าบาปไม่เป็นไร 
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พระเจ้ามีพระคุณยกโทษเราตลอด 

หรือ เน้นเร่ืองวัน เน้นเร่ืองการกิน 

เน้นเ ร่ืองการแต่งตัว เน้นเ ร่ือง

พิธีกรรมเป็นต้น  

 คนสอนผิดเหล่านี้ เราก็ต้องถือว่า

รุนแรงด้วย และเราต้องตอบสนอง

แบบที่ยอห์นแนะน าด้วยคือไม่ให้มี

ส่วนร่วมในงานชั่วร้ายของเรา 

 เราเคยเจอคนสอนเท็จเช่นนี้

หรือไม่ แต่เมื่อเจอแล้วเราตอบ-

สนองอย่างไร?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

สติปัญญาและความเข้าใจฝ่ายจิต-

วิญญาณที่จะสามารถแยกแยะส่ิงผิด

ออกจากส่ิงที่ถูกต้องได้ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องพี่น้อง

ให้พ้นจากการหลอกลวงของคน

สอนผิดเหล่านี้ 

 ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ที่จะตอบโต้ผู้สอนผิดเหล่านี้ ได้

อย่างชาญฉลาด 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรม  
3ยอหน์ 

 

 

 
ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ :  เพื่อยกย่องกายอัส    

ที่ เขามีน้ าใจรับรองแขกและเพื่อ   

หนุนน้ าใจเขาในการด าเนินชีวิต  

คริสเตียน  

 

ผู้เขียน : อัครทูตยอห์น 

 

เขียนถึงใคร : กายอัส คริสเตียนคน
ส าคัญในคริสตจักรหนึ่งซ่ึงยอห์น

รู้จัก 

 

ช่วงเวลาที่เขียน  : ประมาณ ค.ศ.

90ที่เมืองเอเฟซัส 
 

เบื้องหลัง : 
ในสมัยนั้น ผู้น าคริสตจักรต้อง

เดินทางจากเมืองหนึ่งไปอีกเมือง

หนึ่งเพื่อก่อตั้งคริสตจักรท้องถิ่น 

คนเหล่านี้ต้องอาศัยการรับรองของ

ผู้เชื่อ กายอัสเป็นคนหนึ่งที่เปิดบ้าน

ต้อนรับพวกเขา   

ข้อพระคัมภีร์หลัก : (3ยน.1:5) 
“ท่านที่รัก เมื่อท่านท าสิ่งใดให้      

พี่น้อง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้แก่

แขกแปลกหน้า  ก็เป็นที่แสดง

ความซ่ือสัตย์ของท่าน” 

กายอัสเป็นคนมีน้ าใจต้อนรับ

แขก เขามีชื่อเสียงดีในเร่ืองมิตรภาพ

และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งต่อนักเดินทางอย่างอาจารย์

และมิชชันนารีทั้ งหลาย (ข้อ5) 

ยอห์นเขียนจดหมายส่วนตัวฉบับนี้

ขึ้นเพื่อชมเชยและขอบคุณกายอัส

ส าหรับวิถีชีวิตคริสเตียนของเขา และ

เพื่อให้ก าลังใจเขาให้เข้มแข็งขึ้นใน

ความเชื่อ จดหมายของยอห์นฉบับ

นี้มีชายสามคนเป็นแกนกลาง คือ

กายอัสซ่ึงเป็นตัวอย่างของคนที่

ติดตามพระคริสต์ และ รักผู้ อื่ น    

(ข้อ 1-8) ดิโอเตรเฟสผู้ตั้งตนเป็น 

ผู้น าคริสตจักร แต่ชีวิตของเขาไม่ได้

สะท้อนค่านิยมของพระเจ้า (ข้อ 9-

11) และเดเมตริอัสผู้ซ่ึงด าเนินชีวิต

ตามความจริงเช่นกัน (ข้อ 12)  
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ยอห์นให้ก าลังใจกายอัสให้มี

น้ าใจรับรองแขก ให้ยึดมั่นในความ

จริงและให้ท าส่ิงที่ถูกต้องต่อไป 

ถึงแม้ว่าจดหมายฉบับนี้ เป็น

จดหมายส่วนตัว แต่เราสามารถ

ประยุกต์ใช้กับชีวิตของเราได้ ขณะที่

อ่านพระธรรม 3ยอห์น เราคิดว่า

ตนเองเป็นเหมือนกับใคร เราเป็น

กายอัสที่ให้แก่ผู้อื่นอย่างใจกว้าง-

ขวางหรือไม่ หรือเป็นเดเมตริอัสผู้

รักความจริง หรือเป็น ดิโอเตรเฟส

ซ่ึงคอยรักษาผลประโยชน์ของ

ตัวเอง จงตัดสินใจที่จะสะท้อนค่า-

นิยมของพระคริสต์ในความสัมพันธ์

ที่เรามีกับผู้อื่น จงเปิดบ้านของเรา

และสัมผัสคนอื่นด้วยความรักของ

พระองค์ 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่4 กมุภาพนัธ ์  
3ยอหน์ 1:1-8 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 3ยอห์น 1:1-8  
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 

ยอห์นห่วงใยและอยากให้กายอัส   

มี สุขภาพดีทั้ งฝ่ ายกายและฝ่ าย

วิญญาณ  

 ความคิดนี้ตรงกันข้ามกับค าสอน

เท็จในยุคนั้นที่แบ่งแยกวิญญาณ

ออกจากวัตถุ และไม่เห็นคุณค่าชีวิต

ด้านกายภาพแม้แต่ปัจจุบันก็ยังมี

คนคิดแบบนี้  

 พฤติกรรมของคนที่คิดอย่างนี้   

คือการละเลยไม่ดูแลสุขภาพร่างกาย 
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ของตน หรือการปล่อยตัวไปตาม

ความปรารถนาบาป  

 พระเจ้าทรงห่วงใยทั้งร่างกายและ

จิตวิญญาณของเรา  

ในฐานะคริสเตียน 
เราไม่ควรปล่อยปละละเลยหรือ

ปรนเปรอตนเอง  
แต่ควรจะดแูลร่างกาย 

และควบคุมร่างกายให้มีวินัย  
เพื่อเราจะมีสุขภาพที่ดีที่สดุ 

ในการรับใช้พระเจ้า 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7 มิชชันนารีที่ เดินทางรับใช้

พระเจ้าจะไม่ร้องขอหรือรับส่ิงใด

จากคนที่ไม่เป็นคริสเตียน เพราะ

เขาไม่ต้องการใ ห้ใครมาสงสัย

แรงจูงใจในการรับใช้ของเขา  

 นักเทศน์ตัวจริงจะเทศนาเพราะ

รักพระเจ้า ไม่ใช่เพราะเงิน เ 

 ป็นหน้าที่คริสตจักรที่ต้องดูแล

ผู้รับใช้ ไม่ควรปล่อยให้คนที่ไม่เป็น 

คริสเตียนรับผิดชอบ 

ข้อ 7-8 เมื่อเราช่วยเหลือคนที่

ประกาศข่าวประเสริฐ เราก็เป็น

เพื่อนร่วมพันธกิจนั้นอย่างแท้จริง   

 ไม่ ใ ช่ ทุ กคนที่ จ ะออกไปเป็น

มิชชันนารี คนที่ท างานเพื่อพระ-

คริสต์อยู่ที่บ้านก็ส าคัญต่อพันธกิจ

ของผู้ที่ออกไปและผู้ที่ต้องการการ

สนับสนุน 

 เราสามารถสนับสนุนมิชชันนารี

ได้โดยการอธิษฐานเผื่อพวกเขาและ

โดยการถวายเงินทอง การต้อนรับ

ขับสู้ และการเสียสละของเรา 

เราทุกคนมีหน้าที่รับใช้พระเจ้า  
แต่ดว้ยของประทาน 

และเวลาที่แตกต่างกัน  

 ส าหรับเราที่ประกอบอาชีพโดย

ไม่ได้ท างานคริสตจักรเป็นหลัก เรา

ควรจะสนับสนุนคนที่รับใช้เต็มเวลา 

หรือที่รับใช้ในคริสตจักรเป็นหลัก 

(โดยเขามีอาชีพของเขาเป็นงานรอง

จากการรับใช้) เพื่อคนเหล่านี้จะ

สามารถอยู่ ได้โดยไม่ต้องเป็นมี

ภาระในการเล้ียงชีพของเขาและ

ครอบครัวของเขา และเพื่อเขาจะรับ- 
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ใช้พระเจ้าได้อย่างเต็มที่และเป็น

พระพรส าหรับเรา ส าหรับคริสต-

จักรและส าหรับอาณาจักรของพระ

เจ้า 

 ในคริสตจักรของเรานั้น มีผู้รับใช้

คนไหนบ้างที่ เราต้องมี ส่วนร่วม

สนับสนุนทางด้านการเงิน และเรา

ได้มีส่วนสนับสนุนเขาแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าอวยพระพรการรับใช้

ของพี่น้องทุก ๆ คนในคริสตจักร 

ทีมผู้น าไม่ว่าเป็นทีมหัวหน้ากลุ่ม-

เซลล์ ทีมศิษยาภิบาล ให้มีก าลัง มี

สติปัญญาในการรับใช้  เพื่ อให้

แผ่นดินของพระเจ้ ามาตั้ งอยู่ ใน

คริสตจักรของเรา ในครอบครัวของ

เราทุกคน และในประเทศไทย  

 อธิษฐานส าหรับตัวของเราเอง ไม่

ว่าเราจะมีอาชีพอะไรก็ตามที่เราจะ

มีส่วนร่วมในการรับใช้ในคริสตจักร 

ตามของประทานที่ พระ เจ้ า ได้

ประทานให้กับเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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วนัที ่5 กมุภาพนัธ ์  
3ยอหน์ 1:9-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 3ยอห์น 1:9-15 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้บทเรียนจากดิโอเตรเฟส

และเดเมตริอัสอย่างไรบ้างในเร่ือง

ความสัมพันธ์ที่มีต่อคนผิดและคน

ที่ถูกต้อง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9,10 เรารู้เพียงว่า ดิโอเตรเฟส

ต้องการจะควบคุมคริสตจักร  

 ยอห์นประณามเรื่องที่  

[1] เขาไม่ยอมร่วมมือกับผู้น า

ฝ่ายจิตวิญญาณคนอื่นๆเลย  

[2] เขากล่าวร้ายป้ายสีผู้น า  

[3] เขาเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีเพราะ

เขาไม่ต้อนรับผู้สอนข่าวประเสริฐ 

และ 

[4] เขาพยายามจะคว่ าบาตรคนที่

ต่อต้านการเป็นผู้น าของเขา  

 ความบาป เช่น ความเย่อหยิ่ง 

การอิจฉาริษยา และการกล่าวร้าย

ป้ าย สี  ยั งคงมีอยู่ ในคริสตจั กร

ปัจจุบัน และเราจะต้องหยุดหรือ

ยับยั้งผู้น าที่พยักหน้าให้ความบาป

และส่ายหน้าให้กระท าที่ชอบธรรม  

 หากไม่มีใครพูด คริสตจักรก็ตก

อยู่ในอันตราย  

เราจะต้องเผชิญหน้า 
ความบาปในคริสตจักร  

ถ้าหากเราพยายามหลีกเลี่ยง  
ความบาปนั่นจะลุกลามต่อไป  

 ผู้น าคริสเตียนที่แท้จ ริง เป็นผู้    

รับใช้ ไม่ใช่ผู้ที่ตั้งตัวเป็นใหญ่ 

 

ข้อ 12       เราไม่รู้อะไรเกี่ยวกับ

เดเมตริอัสมากนัก รู้แต่ว่าเขาอาจ 

จะถือจดหมายฉบับนี้ไปให้กายอัส  

 ในพระธรรมกิจการกล่าวถึงช่าง

เงินที่เมืองเอเฟซัสซ่ึงต่อต้านเปาโล 

ชื่อเดเมตริอัส (กจ.19:24 เป็นต้น

ไป) แต่นี่คงจะเป็นคนละคนกัน  
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 เดเมตริอัสให้ความส าคัญกับ

ความจริงอย่างมาก ซ่ึงตรงกันข้าม

กับดิโอเตรเฟสผู้ชั่วร้าย  

 ยอห์นให้ความจริงเป็นพยานถึง

อุปนิสัยและค าสอนของเดเมตริอัส 

กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือหากความ

จริงสามารถพูดได้ ก็จะยกย่องเด-

เมตริอัส  

 เมื่อ เดเมตริอัสเดินทางมาถึง 

กายอัสคงจะเปิดบ้านต้อนรับเขา

อย่างแน่นอน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15  
และการตอบสนอง 
ขณะที่พระธรรม 2ยอห์นเน้นไม่ให้

ต้อนรับผู้สอนเท็จ พระธรรม 3ยอห์น 

กลับกระตุ้นให้ต้อนรับขับสู้ผู้ที่สอน

ความจริงต่อไป  

 การต้อนรับขับสู้เช่นนี้แสดงให้

เห็นอย่างชัดเจนถึงการสนับสนุน

บุคคลและงานของเขา หมายความ

ว่าให้ทรัพย์สินของเราเพื่อบุคคลผู้- 

นั้นได้พักสบาย และท าให้งานกับ

การเดินทางของเขาราบร่ืนขึ้น  

 ให้เราหาทางที่จะต้อนรับผู้รับใช้

พระเจ้า อาจจะอยู่ในรูปจดหมายให้

ก าลังใจ ของที่แสดงความห่วงใย 

การสนับสนุนทางการเงิน การเปิด

บ้านต้อนรับ หรือค าอธิษฐาน 

 ขณะที่พระเจ้าทรงท างาน ซาตาน

ก็ท างานด้วย เมื่ อมีผู้ น าที่ สอน

ถูกต้อง ก็มีผู้สอนผิดด้วย ดังนั้น 

เราต้องแยกแยะคน 2 กลุ่มนี้ให้

ออก และตอบสนองต่อทั้ง 2 กลุ่ม

ให้ถูกต้องเช่นกัน  

เราต้องสนับสนุน 
ผู้รับใช้ของพระเจ้า  

แต่ส าหรบัผู้สอนผิด  ผู้ต่อต้านน้ัน 
เราต้องไม่สนับสนุนเขาเลย  

 ส าหรับผู้น าในคริสตจักรเราที่

ถูกต้อง ทุ่มเทส าหรับงานของพระ-

เจ้านั้น เราได้สนับสนุนเขาอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อผู้น าที่ถูกต้องใน

คริสตจักร ให้เขาเหล่านั้นมีก าลังใจ

ในการรับใช้พระเจ้า ขอพระเจ้าทรง

อวยพรผู้น าเหล่านี้ทุกระดับไม่ว่าจะ

เป็นศิษยาภิบาลและทีม พร้อมทั้ง

ครอบครัวของเขา หัวหน้ากลุ่ม 

หัวหน้ากลุ่มเซลล์และครอบครัว

ของเขา ให้จ าเริญขึ้นทั้งร่างกาย 

จิตใจ จิตวิญญาณ การเงิน การรับใช้ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

และพัฒนาผู้น าทุกคนในคริสตจักร

ให้มีความสามารถ และหัวใจในการ

รับใช้ การดูแลและปกป้องลูกแกะ

ของพระเจ้า  ได้รับการเจิมที่มาจาก

พระ เจ้ าและ เต็ม ล้นด้ วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรม 
ยดูา 
 

 

 
 
ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเตือนให้คริสต-

จักรเฝ้าระวังค าสอนเท็จอยู่เสมอ 

โดยการรักษาความเชื่อให้เข้มแข็ง  

ผู้เขียน : ยูดา   
ผู้เป็นพี่น้องกับพระเยซูและยากอบ  

เขียนถึงใคร : คริสเตียนชาวยิวและ
ผู้เชื่อทุกแห่ง 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ. 

65 

เบื้องหลัง : 
ค าสอนเท็จได้คุกคามคริสตจักร   

มาตั้งแต่ศตวรรษแรก ดังนั้นเราจะ 

ต้องคอยระวังอยู่เสมอ  

ข้อพระคัมภีร์หลัก : (ยูดา 1:3) 
“ท่ า นที่ รั กทั้ ง หลาย  ข้ าพ เ จ้ า 
ปรารถนาอย่างยิ่งที่จะเขียนถึง

ท่านเรื่องความรอดที่เรามีร่วมกัน 

แต่ข้าพเจ้าเห็นว่า จ าเป็นจะต้อง

เขียนวิงวอนท่านให้ต่อสู้เพื่อหลัก

ความเชื่อที่ได้ทรงมอบให้กับพวก

ธรรมิกชนครั้งเดียวส าหรับตลอด

ไป” 

พระวจนะของพระเจ้าและของ

ประทานแห่งชี วิ ตนิ รันด ร์นั้ นมี

คุณค่ายิ่ง พระเจ้าได้ทรงมอบหมาย

ทั้งสองส่ิงนี้ให้กับสาวกผู้ ซ่ือสัตย์

ของพระคริสต์  มีหลายคนเป็น

ปฏิปักษ์กับพระเจ้าและสาวกของ

พระองค์ พวกเขาบิดเบือนความ

จริงของพระเจ้า หาทางล่อลวงและ

ท าลายคนที่เผลอตัว แต่ความจริง

ของพระเจ้ายังคงต้องแผ่ขยายออก 

ไป ต้องได้รับการปกป้อง และเป็น

การสืบทอดจากคนที่อุทิศชีวิตเพื่อ

พระบุตรของพระเจ้า นี่เป็นภารกิจ

ที่ส าคัญ เป็นความรับผิดชอบที่

ยิ่งใหญ่ และเป็นสิทธิพิเศษ 

ยูดาได้เขียนถึงคริสเตียนทุก

แห่งว่าจะเกิดการต่อต้านและจะมี

ผู้สอนอธรรมปรากฏตัวขึ้น แต่คริส-

เตียนควรจะ “ต่อสู้เพื่อความเชื่อ” 

(ข้อ3) ด้วยการปฏิเสธค าสอนเท็จ

และการผิดศีลธรรมทั้งมวล (ข้อ4- 
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19) และระลึกถึงพระราชกิจในการ

ช่วยกู้และการลงโทษของพระเจ้า 

(ข้อ 5-11, 14-16) และระลึกถึง

ค าเตือนของเหล่าอัครทูต(ข้อ17-

19) ผู้อ่านควรจะเสริมสร้างความ

เชื่อของตนให้เข้มแข็งผ่านทางการ

อธิษฐาน (ข้อ20) การติดตาม  

พระเยซูอย่างใกล้ชิด (ข้อ21) การ

ช่วยเหลือผู้อื่น (ข้อ 22,23) และ

การเกลียดชังความบาป (ข้อ23) 

จากนั้นยูดาสรุปด้วยการสรรเสริญ

พระเจ้าอย่างยิ่งใหญ่ (ข้อ24,25) 

เ รา ใ ห้คุณค่ ากับพระวจนะ   

พระเจ้า สัมพันธภาพในคริสตจักร 

และการเชื่อฟังพระเยซูคริสต์มาก

เพียงใด มีผู้สอนเท็จมากมายจ้อง

จะท าลายชีวิตที่มีพระคริสต์ เป็น

ศูนย์กลางของเรา รวมทั้งความ

น่าเชื่อถือของพระวจนะพระเจ้า 

และความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันใน

พระกายของพระคริสต์   ดังนั้นจง

อ่านพระธรรมยูดาและตัดสินใจ  

ยืนหยัดในความเชื่อและปกป้อง

ความจริงของพระเจ้าจนถึงที่สุด 

วนัที ่6 กมุภาพนัธ ์  
ยดูา 1:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  ยูดา 1:1-4 ช้า ๆ 
3 รอบ 

อะไรคือลักษณะของคนสอนเท็จ

จากพระธรรมตอนนี?้ (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 3  ยูดาเน้นความสัมพันธ์ที่

ส าคัญระหว่างหลักค าสอนที่ถูกต้อง

กับความเชื่อที่แท้จริง  

 เราต้องไม่หย่อนยานเร่ืองความ

จริงในพระคัมภีร์ เพราะนี่คือความ

จริงแท้เกี่ยวกับพระเยซูและความ

รอด  

 พระคัมภีร์ได้รับการดลใจจาก

พระเจ้าและไม่ควรน ามาบิดเบือน

หรือเปล่ียนแปลงแก้ไข  
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เมื่อไรที่พระคัมภีร ์
ถูกบิดเบือนหรือแก้ไข  
เมื่อน้ันเราก็จะสับสน  
ไม่รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด  

และมองไม่เห็นหนทางเดียว 
ซึ่งน าไปสู่ชีวิตนิรันดร์  

 ก่อนที่ยูดาจะเขียนเร่ืองความรอด 

เขารู้สึกว่าเขาต้องน าผู้อ่านมาสู่ทาง

ที่ถูกต้องและเรียกร้องให้กลับมาสู่

ความเชื่อพื้นฐานเสียก่อน แล้วทาง

แห่งความรอดก็จะชัดเจนขึ้น  

 “ประชากรของพระเจ้า” หมายถึง

ผู้เชื่อทุกคน 

 

ข้อ 4 แม้แต่คริสตจักรบางแห่งใน

ปัจจุบันยังมีผู้สอนเท็จ ซ่ึงบิดเบือน

ความจริงในพระคัมภีร์เพื่อเป็นข้อ

แก้ตัวให้กับความคิดเห็น วิถีชีวิต

และพฤติกรรมของเขา  

 วิธีนี้อาจจะท าให้พวกเขามีโอกาส

ท าในสิ่งที่ตนเองอยากจะท าได้ระยะ

หนึ่ง แต่ในที่สุดเขาก็จะรู้ว่าการบิด-

เบือนพระคัมภีร์เป็นการเล่นกับไฟ  

พระเจ้าจะพิพากษาลงโทษ เพราะ

เขาแก้ตัวให้ความบาป โอนอ่อน

ผ่อนตามและส่งเสริมบาป 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4 

และการตอบสนอง 
ผู้สอนเท็จหลายคนในศตวรรษแรก

สอนว่ าค ริส เตี ยนท าอะไรก็ ได้

ตามใจชอบโดยที่ไม่ต้องกลัวการ

ลงโทษจากพระเจ้า พวกเขาไม่ค่อย

จริงจังกับความบริสุทธิ์และความ

ยุติธรรมของพระเจ้า  

 เปาโลโต้แย้งค าสอนเท็จแบบนี้ใน

พระธรรมโรม 6:1-23  

 แม้คริสเตียนบางคนในปัจจุบัน    

ก็ยังคิดว่าความผิดบาปไม่ได้เป็น

เร่ืองจริงจังอะไร พวกเขาเชื่อว่าการ

ด าเนินชีวิตไม่เกี่ยวข้องกับความเชือ่

มากนัก  

 พวกเขาควรจะถามตัวเองว่ า 

“การด าเนินชีวิตของฉันแสดงให้

เห็นว่าฉันเชื่อพระเจ้าจริงๆหรือ

เปล่า?”  
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คนที่มีความเชื่อจะแสดงให้เห็น 
โดยการย าเกรงพระเจ้า 
และการกระตือรือร้น 

ที่จะด าเนินชีวิตตามพระวจนะ 

 ส าหรับตัวเราเอง เราก็ต้องระวัง

ด้วยในเร่ืองความคิด รวมถึงเร่ือง

การด าเนินชีวิตที่จะไม่เอียงไปใน 

ทางของค าสอนผิดที่ เราอาจจะมี

โดยไม่รู้ตัวก็ได้  

 เมื่อเราศึกษาพระวจนะนั้น เรา

ต้องศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 

ตีความหมายอย่างถูกต้อง ยึดพระ-

วจนะของพระเจ้าไว้ให้มั่นอย่างไม่

ประนีประนอม ด าเนินชีวิตตามนั้น

โดยไม่เข้าข้างตัวเอง และขณะเดียว 

กันต้องปกป้องพี่น้องในคริสตจักร

โดยเฉพาะพี่น้องที่เชื่อใหม่ให้เข้าใจ

และยึดมั่นพระวจนะอย่างจริงจัง

ด้วย 

 ดังนั้น เราต้องสนับสนุนให้พี่น้อง

ในคริสตจักรศึกษาพระวจนะของ

พระเจ้าอย่างเป็นระบบระเบียบ เช่น 

ในชั้นเรียนพระคัมภีร์ ในกลุ่มเซลล์ 

ซ่ึงเราสนับสนุนได้โดยการเข้า 

กลุ่มอย่างสม่ าเสมอ หนุนใจพี่น้อง

ให้เห็นความส าคัญและการเข้าชั้น-

เรียนด้วย 

 เราคิดว่า ในคริสตจักรของเรานั้น 

เราจะมีส่วนสนับสนุนให้พี่น้องของ

เราเข้าศึกษาพระวจนะได้อย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อการศึกษาพระคัมภีร์

ในคริสตจักรของเราทุกรูปแบบ ไม่ว่า

เป็นในการฟังค าเทศนา การเรียนใน

ชั้นเรียน การเรียนในกลุ่มเซลล์ ทูลขอ

พระเจ้า ทรงเจิมผู้เทศนา ครูผู้สอน  

ในชั้นเรียนพระคัมภีร์ หัวหน้าเซลล์ 

ให้ทุกคนมีสติปัญญาจากพระองค์ใน

การสอน เต็มล้นด้วยพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์  และมีชีวิตที่ เป็นตัวอย่าง

ส าหรับพี่น้องในคริสตจักรทุกคนได้ 

 อธิษฐานเผื่อสมาชิกคริสตจักร  

ทุกคนที่จะรับพระวจนะของพระเจ้า 

ให้เข้าไปในความคิด ในหัวใจของ

เราทุกคน เพื่อเราจะด าเนินชีวิต

ตามนั้นและมีชีวิตที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่7 กมุภาพนัธ ์  
ยดูา 1:5-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยูดา 1:5-10  
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เรียนรู้

ถึงลักษณะนิสัยของผู้สอนเท็จซ่ึง

เป็นวิญญาณของวิญญาณชั่วอะไร 

บ้าง? (ข้อ 8-10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 5-7 ยูดายกตัวอย่างการกบฏ

สามตัวอย่างด้วยกัน  

[1] พงศ์พันธุ์อิสราเอล แม้พระ-

เจ้าทรงช่วยพวกเขาให้รอดจาก

อียิปต์ แต่พวกเขากลับไม่ยอม

วางใจพระเจ้า ไม่ยอมบุกเข้าตี

แผ่นดินแห่งพันธสัญญา(กดว.

14:26-39)  
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[2] ทูตสวรรค์ ผู้ซ่ึงคร้ังหนึ่งเป็นผู้-

บริสุทธิ์และอยู่ต่อหน้าพระเจ้า

กลับมีความเย่อหยิ่งและกบฎ  

ต่อพระเจ้า (2ปต.2:4) และ  

[3] เมืองโสโดมและโกโมราห์ 

นครซ่ึงเต็มไปด้วยความบาปจน

พระเจ้าต้องกวาดล้างให้หมดไป

จากแผ่นดินโลก (ปฐก.19:1-

29)  

 ถ้าชนชาติที่ทรงเลือกสรร ทูต-

สวรรค์ และเมืองที่เต็มไปด้วยบาป

เหล่านี้ยั งถูกลงโทษ ผู้สอนเท็จ

เหล่านี้จะถูกพิพากษายิ่งกว่านี้สัก

เท่าใด   

 มีหลายคนที่ไม่อยากจะเชื่อว่า

พระเจ้าจะทรงพิพากษาลงโทษคนที่

ปฏิเสธพระองค์ด้วย “ไฟนิรันดร์” 

แต่พระคัมภีร์ได้สอนเร่ืองนี้ไว้อย่าง

ชัดเจน  

คนบาปที่ไม่แสวงหา 
การอภัยจากพระเจ้า 

จะต้องแยกจากพระเจ้าชั่วนิรันดร์  
และนี่คือสิ่งที่ยูดาเตือนทุกคนที่ 

กบฏ เพิกเฉย และปฏิเสธพระเจ้า 

ข้อ 8 “เทวทูตผู้มีศักดิ์ ” ในที่นี้

อาจจะหมายถึงทูตสวรรค์  

 ผู้สอนเท็จที่ยูดากล่าวถึงนี้ดูหมิ่น

สิทธิอ านาจทุกอย่าง เช่นเดียวกับที่

ชาวเมืองโสโดมดูหมิ่นทูตสวรรค์ 

(ปฐก.19)  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10  
และการตอบสนอง 
ผู้สอนเท็จอ้างว่า ตนรู้ความลับและ

ส่ิงน้ีท าให้เขามีสิทธิอ านาจ  

 “ความรู้เร่ืองพระเจ้า” ของคน

พวกนี้เป็นเร่ืองล้ีลับเฉพาะตัวและ

อยู่เหนือความเข้าใจของมนุษย์  

 แท้จ ริงแล้วแม้แต่ เ ร่ืองพระ-

ลักษณะของพระเจ้าซ่ึงเกินความ

เข้าใจของเรา พระองค์ก็ยังทรง

เลือกที่จะส าแดงพระองค์เองแก่เรา

ผ่านทางพระวจนะและทางพระเยซู-

คริสต์โดยพระคุณของพระองค์  

 ดังนั้นเราก็ต้องพยายามเรียนรู้ส่ิง

ทั้งปวงที่พระเจ้าได้ทรงส าแดงอย่าง

เต็มที่  แม้ว่าเราอาจจะไม่เข้าใจ

พระองค์ทั้งหมดเพราะสติปัญญา

อันจ ากัดของมนุษย์  
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จงระวังคนที่อ้างว่าตนเองรู้ทุกอย่าง
และถือว่าสิง่ที่ตัวเองไม่เข้าใจน้ัน

เป็นเรื่องเล็กน้อย 

 จากข้อนี้จึงให้เราเห็นถึงลักษณะ

ของคนของพระเจ้าคือความถ่อมใจ 

ไม่โอ้อวด ซ่ึงตรงกันข้ามกับบรรดา

ผู้สอนเท็จทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นใน

สมั ยพระคั ม ภี ร์ ห รือ แม้ แ ต่ ใ น

ปัจจุบันนี้ก็ตามที่ชอบอวดตัว แสดง

ว่าตัวเองรู้ทุก ๆ อย่าง และกล้าที่จะ

พูดก้าวร้าวแม้แต่สิทธิอ านาจในฝ่าย

วิญญาณอย่างไม่สะทกสะท้าน  

 ถ้าเราเจอคนที่มีลักษณะเช่นนี้ ให้

เราต้องรีบหลีกหนีไม่ต้องอยู่ใกล้

เขา เพราะอันตรายอย่างยิ่งส าหรับ

คนที่ก้าวร้าวเช่นนี้ 

 เราประทับใจความถ่อมใจของ

ผู้รับใช้คนไหนบ้าง และประทับใจ

ความถ่อมใจของท่านเหล่านั้นใน

เรื่องอะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีชีวิตแห่ง

ความถ่อมใจทั้งวิถีชีวิต การกระท า 

และค าพูด เพื่อเราจะได้มีชีวิตที่

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าและเป็นที่

หนุนจิตชูใจของพี่น้อง 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราให้รู้จัก

พูดแง่บวก พูดหนุนใจพี่น้อง พูด

อย่างสร้างสรรค์ จนกระทั่ง ส่ิง-

เหล่านี้เป็นวิถีชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่8 กมุภาพนัธ ์  
ยดูา 1:11-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยูดา 1:11-16  

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า พระเจ้า

จะทรงกระท าอะไรกับคนเหล่านี้ที่

ท าชั่วอย่างไม่สะทกสะท้าน? (ข้อ 

14-15) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 

ยูดาได้ยกตัวอย่างของคนที่ท าตาม 

ใจตัวเอง 3 คน (ข้อ 10) คือ คาอิน 

ผู้อิจฉาริษยาน้องชายจนลงมือฆ่า

เขาทิ้ง (ปฐก.4:1-16) บาลาอัมผู้

เห็นแก่เงินจนยอมเผยพระวจนะ

เท็จและขัดพระบัญชาของพระเจ้า 

(กดว.22-24)และโคราห์ผู้มักใหญ่

ใฝ่สูงจนกบฏต่อผู้น าที่พระเจ้าได้

แต่งตั้ง (กดว.16:1-35)  
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 เ ร่ืองราวเหล่านี้ แสดงใ ห้ เ ห็น

ทัศนคติทั่วไปของผู้สอนเท็จ คือ

เย่อหยิ่ ง เห็นแก่ตัว อิจฉาริษยา 

ละโมบ มักใหญ่ใฝ่สูง และไม่สนใจ

พระประสงค์ของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 12 
การตอบสนอง 
คริสตจักรสมัยแรกจะฉลองพิธี  

มหาสนิทด้วยการกินเล้ียงก่อนที่จะ

หักขนมปังและดื่มน้ าองุ่น  

 งานเล้ียงนั้นเรียกว่างานเลี้ยงแห่ง

ความรัก ซ่ึงจัดขึ้นเพื่อให้เป็นเวลา

อันศักดิ์สิทธิ์ในการเตรียมใจส าหรับ

พิธีมหาสนิท  

 แต่ผู้สอนเท็จได้เข้าร่วมในงาน

เล้ียงนี้ด้วย ซ่ึงท าให้งานเล้ียงนี้เป็น 

“รอยด่างพร้อย” แทนที่จะเป็น

ช่วงเวลาแห่งความชื่นชมยินดีใน

พระเจ้า  

 ในหลายคริสตจักร งานเล้ียงนี้

กลับกลายเป็นเวลาที่กินดื่มกันอย่าง

ตะกละตะกลาม เช่นในเมืองโครินธ์ 

บางคนก็สวาปามกันอย่างมูมมาม 

ในขณะที่คนอื่นต้องทนหิวโหย 

(1คร.11:20-22)  

กิจกรรมใดๆในคริสตจักร 
ไม่ควรเป็นบ่อเกิดของ 

ความเห็นแก่ตัว ความตะกละ 
ความละโมบ  

ความไม่มีระเบียบวินัย  
หรือความบาปอื่นๆ  

ซึ่งจะท าลาย 
ความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน  
หรือดึงจิตใจของผู้ร่วมงาน 

ให้ห่างไกลจากเป้าหมายที่แท้จริง
ของการรวมตัวกัน 

 งานและกิจกรรมต่าง ๆ ในคริสต- 

จักรล้วนแต่เป็นงานแห่งพระพร

และหนุนใจ ซ่ึงกันและกันเสมอ

ท่ามกลางพี่น้องที่มีใจเดียวกัน แต่

ถ้างานนั้นมีคนสอนผิด หรือคนที่มี

ความคิดแบ่งแยกเข้ามาร่วมด้วย

แล้ว งานนั้นแทนที่จะเป็นพระพร 

กลับเป็นเหตุท าให้เกิดการขัดแย้ง

และการสะดุดได้  
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ด้วยเหตุน้ี 
ในท่ามกลางพ่ีน้องของเรา  

เราต้องคอยหนุนใจ  
เตือนสติซึ่งกันและกัน  

ไม่เพียงแต่เท่าน้ัน 
 เราต้องคอยปกป้องซ่ึงกันและกัน 

ไม่ให้มีใครที่คิดออกนอก 
พระวจนะของพระเจ้าเกิดขึ้น  

 วิธีการที่จะป้องกันคือ เราต้อง

หนุนใจกันและกันให้ศึกษาพระ-

วจนะของพระเจ้ าทั้ งในการฟัง     

ค าเทศนา การเข้าชั้นเรียน และการ

เข้ากลุ่มเซลล์ 

 ส าหรับตัวของเราเองนั้น เราได้

ป้องกันไม่ให้ความคิดไม่ถูกต้องเข้า

มาในชีวิตของเราได้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเผื่อความคิดของตัวเรา

เอง ทูลขอพระเจ้าทรงท าลายความ 

คิดที่มีเหตุผลจอมปลอมทุกประ-

การที่ตั้งตัวขึ้นต่อต้านพระคริสต์ซ่ึง

เป็นป้อมปราการในชีวิตของเรา 

 อธิษฐานส าหรับการศึกษาพระ-

วจนะในชีวิตของเรา ทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ โปรดประทาน

ความกระตือรือร้นให้กับเราที่มีต่อ

พระวจนะของพระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่9 กมุภาพนัธ ์  
ยดูา 1:17-23 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยูดา 1:17-23  

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้ว่า ในยุคสุดท้าย

ท่านจะพบคนที่มีลักษณะอะไรที่

ท่านต้องระมัดระวัง (ข้อ 18) และ

ท่านพบแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 20       การ “อธิษฐานโดย

พระวิญญาณบริสุทธ์ิ” หมายถึง

การอธิษฐานด้วยฤทธิ์อ านาจและ

ก าลังจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ผู้ทรง

อธิษฐานวิ งวอนแทนเรา  (รม.

8:26,27) ผู้ทรงเปิดจิตใจเราต่อ

พระเยซู(ยน.14:26) และสอนเรา

เกี่ยวกับเร่ืองพระเยซู (ยน.15:26) 
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 เราสามารถใช้ภาษาแปลกๆใน

การอธิษฐานในพระวิญญาณบริสุทธิ์

ได้ ซ่ึงเป็นการอธิษฐานด้วยใจไม่ใช่

ด้วยความคิด  

เพราะบางครั้ง เราอาจจะมี
บางอย่างในใจที่เราเองก็ไม่เข้าใจ

และไม่รู้จะอธิษฐานอย่างไร  
แต่พระเจ้าทรงทราบความรู้สึกน้ัน 

น่ีคือเป้าหมายประการหน่ึง 
ของการอธิษฐานภาษาแปลก ๆ  

 

ข้อ 21      “จงรักษาตัวให้อยู่ใน

ความรักของพระเจ้า” หมายถึง

การด าเนินชีวิตใกล้ชิดกับพระเจ้า

และคนของพระองค์ ไม่ฟังผู้สอน

เท็จซ่ึงดึงเราออกห่างจากพระเจ้า 

(ยน.15:9,10) 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
20-22 

 พระธรรมตอนนี้ได้สรุปวิธีการที่

เราจะด าเนินชีวิตในยุคสุดท้าย และ

การที่เราจะรักษาตัวของเราจากค า

สอนผิด 7 ประการดังนี้คือ  

[1] เสริมสร้างความเชื่อร่วมกัน  

[2] อธิษฐานพระวิญญาณ  

[3] รักษาตัวในความรัก  

[4] ส าแดงความเมตตาให้กับคน

ที่สงสัย  

[5] ฉุดคนอื่นคือคนที่ไม่มั่นคงใน

ความเชื่อออกมาจากไฟ  

[6] ส าแดงความเมตตา และ  

[7] รังเกียจความบาป 

 ให้เราทบทวน 7 ประการนี้อยู่

เสมอ ไม่เพียงแต่เท่านั้น ให้เรา

ด าเนินชีวิตในแต่ละวันโดยตระหนัก

ถึง  7 ประการนี้ตลอด 

 ณ เวลานี้มีคนสงสัยคนไหนบ้างที่

เราต้องแสดงความเมตตาต่อเขา ซ่ึง

อาจหมายถึงการที่เราต้องอดทนกับ

เขาในข้อสงสัยและค าถามของเขา? 

___________________________

___________________________ 

 และ ณ เวลานี้ มีพี่น้องที่อ่อนแอ

คนไหนบ้างที่เราต้องช่วยกันฉุดเขา

ออกจากไฟ เพื่อให้เขาไม่หลุดออก 

ไปจากความรอดที่เขามีนั้น? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราทบทวน 7 ประการจาก 

พระธรรมตอนนี้ และทูลขอพระเจ้า

ทรงช่วยให้เราตระหนักถึง วิธีการที่

เราจะด าเนินชีวิตในยุคสุดท้าย และ

การที่เราจะรักษาตัวของเราจากค า

สอนผิด 7 ประการนี้ในการด าเนิน

ชีวิตทุก ๆ วัน 

 อธิษฐานเผื่อพี่น้อง  2 กลุ่มคือ 

คนที่สงสัย และคนที่อ่อนแอใน

ความเชื่อ ทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงท างานในความคิดจิตใจ

ของเขา ให้พระองค์ท าลายม่านบัง

ข่าวประเสริฐในชีวิตของเขา เพื่อเขา

จะสามารถเข้าใจและรับข่าวประเสริฐ 

ได้อย่างไม่มีข้อสงสัย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อ ธิ ษ ฐ านคื อ ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่10 กมุภาพนัธ ์  
ยดูา 1:24-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยูดา 1:24-25  

ช้า ๆ 3 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้พระเจ้าได้ทรง

ช่วยท่านท่ามกลางการทดลองและ

ค าสอนผิดอย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 24-
25 

จดหมายฝากฉบับนี้เร่ิมต้นและจบ

ลงด้วยความมั่นใจว่าพระเจ้าทรง

ช่วยผู้เชื่อให้รอดพ้นจากการตกเป็น

เหยื่อของผู้สอนเท็จได้  

 ถึงแม้ผู้สอนเท็จจะมีดาษดื่นและ

เป็นอันตราย แต่เราไม่ต้องกลัวหาก

เราไว้วางใจพระเจ้าและมีรากฐาน

อยู่ในพระองค์ 

 ในที่สุดเมื่อผู้เชื่อได้เข้าเฝ้าอยู่ต่อ

หน้าพระคริสต์ พวกเขาจะอยู่ใน

สภาพที่ปราศจากต าหนิและสมบูรณ์ 

พร้อม  

 เมื่อเราได้รับกายใหม่ เราจะเป็น

เหมือนพระคริสต์ (1ยน.3:2)  

 การได้เข้ามาอยู่ต่อหน้าพระ-

คริสต์เป็นส่ิงวิเศษเกินกว่าที่เราจะ

จินตนาการได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 24-
25 และการตอบสนอง 
ผู้อ่านที่ยูดาเขียนถึงนั้นอยู่ในภาวะ

ที่เสี่ยงต่อการรับเอาค าสอนผิด และ

เส่ียงต่อการล่อลวงให้ใช้ชีวิตผิด

ท านองคลองธรรม  

 ยูดาให้ก าลังใจพวกเขาให้มั่นคง

ในความเชื่อและไว้วางใจในพระ-

สัญญาของพระเจ้าส าหรับอนาคต นี่

เป็นส่ิงส าคัญมากเพราะพวกเขา

ก าลังอยู่ในยุคที่ผู้คนพากันละทิ้ง

ความเชื่อ  

 พวกเราก็อยู่ในยุคสุดท้ายเช่นกัน

และอยู่ ในปลายยุคยิ่งกว่าผู้อ่าน

ดั้งเดิมของจดหมายฝากฉบับนี้ เรา 
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เองก็เส่ียงต่อการรับเอาหลักข้อเชื่อ

ผิดๆ เราเองก็ถูกล่อลวงให้ยอม

จ านนต่อบาป  

 ถึงแม้ว่ามีค าสอนเท็จมากมาย

รอบตัวเรา แต่อย่ากลัวหรือยอม

จ านนเพราะความส้ินหวัง พระเจ้า

ทรงสามารถรักษาเราไว้ไม่ให้ล้ม  

 และถ้าเรายังคงซ่ือสัตย์ต่อพระ-

องค์ พระองค์ก็ทรงรับประกันว่าจะ

ทรงน าเราไปอยู่จ าเพาะพระพักตร์

พระองค์และจะประทานความชื่นชม

ยินดีอย่างใหญ่หลวงแก่เรา 

พระเจ้าเพียงผู้เดียวเท่าน้ันที่
สามารถปกป้องเราให้พ้นจากการ

ทดลองและการสอนผิดได้  
ส่วนที่เราควรจะท าคือ 

การติดสนิทอยู่กับพระเจ้า  
จัดเวลาในการเฝ้าเดี่ยว  

การอธิษฐาน  
การศึกษาพระวจนะของพระเจ้า 

ผลการท าเช่นน้ี 
จะท าให้เราพ้นจาก 
การหลอกลวงได้  

 

 เราได้จัดเวลากับการเฝ้าเดี่ยว

อย่ างไรบ้ าง  และเราได้ รับการ

เปล่ียนแปลงโดยพระวจนะของ

พระองค์อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับการปกป้องของพระองค์ที่มี

ต่อเรา ให้พ้นจากการหลงผิด การ

สอนผิด และท าให้เราสามารถยืน-

หยัดกับพระองค์ได้ 

 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าเรา 

ประทานก าลังให้กับเรา ที่ เราจะ

สามารถ เฝ้ า เดี่ ย ว  ติ ดสนิทกับ

พระองค์ได้ทุก ๆ  วันอย่างสม่ าเสมอ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่11 กมุภาพนัธ ์  
สุภาษติ 29:22-27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 29:22-

27 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 24 

พระคัมภีร์ข้อนี้ก าลังกล่าวว่าคนที่

สมคบกับขโมยจะไม่พูดความจริง

เมื่ออยู่ใต้ค าสาบาน ดังนั้นเขาก็ท า-

ร้ายตนเองเพราะการสาบานเท็จ

ของตน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 25 
และการตอบสนอง 
ความกลัวท าให้ทุกส่ิงที่เราท าอยู่

หยุดชะงักลง ถ้าพูดแบบตกขอบคือ

มันสามารถท าให้ไม่กล้าแม้แต่ออก

จากบ้าน  
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 แต่ในทางตรงกันข้ามความย า-

เกรงพระเจ้าท าให้เป็นไทหรือเป็น

อิสระ ความย าเกรงพระเจ้าคือความ

เคารพนับถือและการไว้วางใจ  

 ท าไมเราจึงกลัวมนุษย์ที่ไม่อาจท า

อันตรายเราชั่วนิรันดร์ได้ แต่จงย า-

เกรงพระเจ้าผู้ทรงสามารถเปล่ียน

ความมุ่งร้ายของคนอื่นให้กลายมา

เป็นส่ิงดีส าหรับผู้ที่วางใจในพระองค์ 

ความย าเกรงพระเจ้าไม่ใช่การกลัว  
เพราะพระเจ้าของเรา 

เป็นพระเจ้าทรงเต็มด้วยความรัก 
ความเมตตา ความกรณุา  

ทรงเป็นพระเจ้าที่เราสามารถ
ไว้วางใจพระองค์ได้อย่างเต็มที ่
 และการย าเกรงพระองค์น้ัน 
จะเป็นพระพรส าหรับเราด้วย  

 จงเรียนรู้และพัฒนาที่จะย าเกรง

พระองค์จากพระวจนะของพระองค์ 

เช่นจากพระธรรมสดุดี 34:11-14 

พระธรรมข้อนี้ ได้บอกเราว่าเราจะ

ย าเกรงพระเจ้าได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าว่า เราจะ

ย าเกรงพระเจ้าได้อย่างไร และใช้

เวลานี้อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 

34:11-14 อธิษฐานจนกระทั่ง 

พระธรรมตอนนี้เข้าไปในความคิด

และจิตวิญญาณของเรา  และจนเรา

เข้าใจว่าความย าเกรงพระเจ้านั้น  

จะปฏิบัติอย่างไรบ้าง 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่12 กมุภาพนัธ ์  
สุภาษติ 30:1-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 30:1-14 

ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือเหตุผลที่อากูร์อธิษฐานว่า

อย่ า ใ ห้ข้ าพระองค์ยากจนหรือ

ร่ ารวยจนเกินไป? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1    ที่มาของค ากล่าวเหล่านี้  

ไม่เป็นที่ทราบแน่ชัด เราทราบเร่ือง- 

ราวของอากูร์ก็เพียงแต่ว่าเขาเป็น

ครูที่มีสติปัญญาและอาจจะมาจาก

อาณาจักรของกษัตริย์เลมูเอล 

 

ข้อ 2-4     เนื่องจากพระเจ้าไร้ขีด 

จ ากัด พระลักษณะบางด้านของ

พระองค์จะยังคงเป็นเร่ืองลึกลับ

เสมอ  
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 ลอง เที ยบค า ถ าม เห ล่ านี้ กั บ

ค าถามที่พระเจ้าตรัสถามโยบ (โยบ 

38-41) 

 

ข้อ 13   วลีนี้หมายความถึงคน  

ยโสโอหังและคนหยิ่งจองหองซ่ึง   

ดูถูกคนอื่น  

 

ข้อ 11-14   อธิบายลักษณะความ

เย่อหยิ่งส่ีอย่าง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7-9 
และการตอบสนอง 
การมี เ งินมากไปหรือน้อยไปก็

อันตรายพอๆ กัน  

 แท้จริงการมีฐานะยากจนก็เป็น

อันตรายต่อสุขภาพฝ่ายวิญญาณ

พอๆ กัน กับสุขภาพฝ่ายกาย  

 แต่ในทางกลับกันความร่ ารวยก็

ไม่ใช่ค าตอบ เหมือนกับที่พระเยซู

ชี้ให้เห็นว่าคนรวยเข้าสู่อาณาจักร

ของพระเจ้ายาก (มธ.19:23, 24)  

 เช่นเดียวกับเปาโล เราสามารถ

เรียนรู้จักการด าเนินชีวิตไม่ว่าเรามี

มากหรือน้อยได้ (ฟป.4:12)  

 แต่ชี วิตของเราดู เหมือนจะมี

ประสิทธิภาพมากกว่าถ้าเรา “ไม่

รวยหรือจนเกินไป” 

ประเด็นส าคัญ 
ไม่ใช่ที่เงินมากหรือน้อย  

แต่เป็นเรื่องความสัมพันธ์ 
ที่เรามีต่อพระเจ้า  

อย่าให้เงินมาเป็นอุปสรรค 
ในการที่เราจะสัมพันธ์กับพระเจ้า  

 อย่าให้เงินมาเป็นพระเจ้าของเรา 

แต่ให้เงินนั้นเป็นทาสของเราที่จะท า

ให้เราสามารถรับใช้พระเจ้ามากขึ้น

และดีขึ้น 

 เราได้ใช้เงินของเราในการรับใช้

พระเจ้าอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เมื่ อ เราไม่มี เ งิน  เราสามารถ

ขอบพระคุณพระเจ้ าได้หรือไม่  

เพราะเหตุใด? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับเงินทอง ทรัพย์สมบัติที่เรามี

อยู่นั้น ทูลขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาให้กับเราในการใช้เงิน เพื่อ

เราจะสามารถใช้เงินนั้นส าหรับ

อาณาจักรของพระเจ้า 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าเมื่อ

เราขัดสน เพราะเราจะได้เรียนรู้ว่า 

พระเจ้าทรงเป็นผู้เล้ียงดูเรา และ

พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าผู้ทรงจัด-

เตรียมทุกอย่างให้กับเราเสมอ เรา

ไม่ต้องขัดสนส่ิงใดเลย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่13 กมุภาพนัธ ์  
สุภาษติ 30:15-33 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 30:15-

33 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับดลจิตดลใจอะไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15 
เป็นต้นไป 

“สามส่ิง....ส่ีส่ิง” เป็นลักษณะการ

เขียนทางวรรณกรรมที่กล่าวว่ายัง 

ไม่จบรายการ  

 ผู้เขียนพระธรรมตอนนี้ สังเกต

โลกด้วยมุมมองที่สนใจมาก  
 

ข้อ 15-30 เป็นการชวนให้มองดู

ธรรมชาติด้วยมุมมองของคนช่าง

สังเกต 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
24-28 และการตอบสนอง 
มดสามารถสอนเราเร่ืองการเตรียม-

พร้อมได้ ตัวตุ่นผาสอนเร่ืองการ

สร้างอย่างชาญฉลาด ตั๊กแตนสอน

เร่ืองการร่วมมือและระบบระเบียบ 

และจิ้งจกสอนเร่ืองการไม่กลัวสิ่งใด 

 ให้เรากลับมามองดูธรรมชาติ

รอบ ๆ ตัวเรา ไม่เพียงแต่ส่ิงที่มี

ชีวิตแบบในพระธรรมตอนนี้เท่านั้น 

แต่จากปรากฏการณ์ธรรมชาติ เรา

ได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง เช่น 

เสียงฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ความยิ่งใหญ่

ของน้ าตก หรือความรุนแรงของ  

น้ าท่วม เป็นต้น 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้าถึงความยิ่งใหญ่

ของพระองค์ที่เหลือจะเข้าใจได้ เรา

อาจจะใช้พระธรรมสดุดีบทที่ 139 

เป็นค าอธิษฐานของเราสรรเสริญ

พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่14 กมุภาพนัธ ์  
สุภาษติ 31:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 31:1-9 
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

เรา รู้ เ ร่ืองราวของเลมูเอลเพียง

เล็กน้อย รู้แต่ว่าเลมูเอลเป็นกษัตริย์

ซ่ึงได้รับค าสอนที่มีสติปัญญามา

จากแม่  

 ชื่อของเลมูเอลหมายความว่า 

“อุทิศแด่พระเจ้า”  

 บางคนเชื่อว่ าทั้ ง เลมู เอลและ      

อากู ร์มาจากอาณาจักรมัสสาใน

อาระเบียเหนือ 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
4-7 และการตอบสนอง 
การเมาเหล้าอาจเป็นเร่ืองที่ยอมรับ

ได้หากเกิดขึ้นกับคนที่ก าลังจะปวด

ใจปวดกายเจียนตาย แต่เป็นเร่ืองที่

ให้อภัยไม่ได้หากเกิดขึ้นกับผู้น า

ประเทศ  

 สุราเป็นเมฆหมอกปกคลุมใจ ซ่ึง

ท าให้ตัดสินใจผิดพลาด ผู้น ามีส่ิงที่

ต้องท ามากกว่าการนั่งดื่มสุรา 

การมีสติสัมปชัญญะ  
การบังคับตัวเอง  

และการไม่ตามใจตวัเอง 
เป็นสิ่งที่ส าคัญ  
การที่คนดื่มสุรา 

ไม่ว่าจะเป็นเหตุผลใดกต็าม 
เบื้องลึกก็คือการที่ 

ไม่สามารถบังคับตัวเองได้น่ันเอง  

 ส่ิงที่เราต้องการคือผลของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ที่จะสามารถท าให้

เราบังคับตัวเองได้ดังที่ได้กล่าวไว้

ในพระธรรมกาลาเทีย 5:22-23 

คือ “ส่วนผลของพระวิญญาณนั้น

คือความรัก ความยินด ีสันตสิุข  

ความอดทน ความกรุณา ความดี 

ความซ่ือสัตย์ ความสุภาพอ่อน

โยน การรู้จักบังคับตน เรื่องอย่าง

นี้ไม่มีธรรมบัญญัตหิ้ามไว้เลย” 

 ใครคือเจ้านายในชีวิตของเรา ตัว

เราเอง หรือ พระวิญญาณบริสุทธิ์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสวมทับเราด้วย

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อพระองค์

จะประทานพลังให้กับเราด าเนิน

ชีวิตไปตามผลของพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ที่พระองค์ประทานให้กับเรา

นั้น  (กท.5:22-23) โดยเฉพาะใน

เร่ืองของการบังคับตัวเอง และการ 

อดกล้ันใจ เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวาย-

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่15 กมุภาพนัธ ์  
สุภาษติ 31:10-31 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 31:10-
31 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10-
31 

พระธรรมสุภาษิตหลายข้อกล่าวถึง

เรื่องผู้หญิง  

 ช่างเหมาะสมจริงๆ ที่พระธรรม

เล่มนี้จบลงด้วยภาพของผู้หญิงที่มี

อุปนิสัยดีงาม มีสติปัญญาล้ าเลิศ มี

ทักษะหลายด้าน และเปี่ยมด้วย

ความเมตตากรุณา  

 บางคนเข้ า ใจผิดว่ าผู้หญิงใน  

อุดมคติของพระคัมภีร์นั้นเป็นคนที่ 
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สงบเสงี่ยม คอยปรนนิบัติ รับใช้  

และเป็นแม่บ้านเต็มตัว ไม่ใช่เลย!  

 ผู้หญิงคนนี้เป็นภรรยาและแม่ที่

ยอดเยี่ยม เธอเป็นผู้ผลิต ผู้ส่งออก 

ผู้ จั ดการ นายหน้ า ซ้ือขายที่ดิน 

ชาวนา ช่างเย็บผ้า นักตกแต่งบ้าน 

และคนค้าขาย  

 แต่ความเข้มแข็งและเกียรติยศ

ศักดิ์ศรีของนางไม่ได้มาจากการ

ประสบความส า เ ร็จห รือความ

เก่งกล้าสามารถเหล่านี้ แต่เป็นผล

มาจากการที่นางย าเกรงพระเจ้า  

 เราอาจแปลกใจที่พระคัมภีร์

ตอนนี้ไม่ได้กล่าวถึงรูปกายภายนอก 

ของนางเลยในขณะที่สังคมของเรา

ทุกวันนี้ให้ความสนใจกับเ ร่ืองนี้

อย่ า งมาก  เสน่ ห์ของนางอยู่ ที่

ลักษณะอุปนิสัยทั้งส้ิน 

 ผู้หญิงที่ถูกบรรยายในบทนี้มี

ความสามารถที่เด่นชัด ครอบครัว

ของนางมีฐานะทางสังคมที่ สูงส่ง 

แท้จริงแล้วนางอาจไม่ได้มีตัวตน

จริงๆ แต่เป็นภาพที่ประมวลลักษณะ 

ของผู้หญิงในอุดมคติ  

 อย่าเลียนแบบนางทุกรายละเอียด 

เพราะวันเวลาของเราไม่ยาวนาน

พอที่จะท าทุกส่ิงที่นางท าได้! แต่ให้

นางเป็นต้นแบบที่ จะสร้า ง แรง

บันดาลใจให้เราเป็นทุกอย่างเท่าที่

เราจะเป็นได้  

เราไม่สามารถเป็นเหมือนนางได้ 
แต่เราสามารถเรียนรู้จากหน้าที่ 

การงาน ความซื่อสัตย์สุจริต และ
ความเพียบพร้อมที่มีอยู่ในตัวนาง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 31  

และการตอบสนอง 
พระธรรมสุภาษิตเร่ิมต้นด้วยการ

ก าชับให้ย าเกรงพระเจ้า (1:7) และ

จบลงด้วยภาพของผู้หญิงคนหนึ่งที่

กระท าตามค าก าชับนั้นอย่างครบ-

ถ้วนบริบูรณ์  

 คุณลักษณะของนางถูกกล่าวถึง

ตลอดทั้งพระธรรมเล่มนี้ ได้แก่ การ

ท างานหนัก การย าเกรงพระเจ้า การ

ให้เกียรติคู่สมรส การมองการณ์ไกล 

การสนับสนุน และให้ก าลังใจ การเอา

ใจใส่ผู้อื่น การห่วงใยคนยากจน การ 
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จัดการ เร่ืองเงินๆ ทองๆ อย่างมี

สติปัญญา  

 คุณสมบัติที่ดีเหล่านี้เมื่อผนวกเข้า

กับความย าเกรงพระเจ้าจะน าไปสู่

ความชื่นบาน ความส าเร็จ เกียรติยศ 

และคุณค่า พระธรรมสุภาษิตเป็นส่ิง

ที่น ามาใช้ได้จริงในทุกวันนี้ เพราะ

สอนให้เราเป็นคนที่มีสติปัญญา 

สามารถตัดสินใจได้ดี และด าเนิน

ชีวิตตามทางที่พระเจ้าวางไว้ 

สิ่งที่น่าคิดก็คือ  
คุณลักษณะที่ดขีองคน 

บวกความย าเกรงพระเจ้าน้ัน 
จะน าไปสู่ความส าเร็จ  

 ดังนั้นให้เรากลับมาพิจารณาถึง

ชีวิตส่วนตัวของเราว่า เรามีเฉพาะ

ลักษณะที่ดีเท่านั้นหรือไม่ จากการ

เฝ้าเดี่ยวในวันนี้ เราต้องรวมความ

ย าเกรงพระเจ้าให้เกิดในชีวิตของ

เราด้วย เพราะชีวิตของเราจะไปดี

มาดีในโลกนี้ และเป็นชีวิตที่ เรา

สามารถพูดได้ว่า “สุขสบาย” ทั้ง

ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

 

 ให้เรากลับมาดูตัวเราเองว่า เรามี

ชีวิตที่ย าเกรงพระเจ้าหรือไม่ การ  

ย าเกรงพระเจ้าเป็นวิถีชีวิตของเรา

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า ที่

ในพระองค์เราพบกับความสุขสบาย 

พบความหมายของการมีชีวิตอยู่  

และการที่เราชื่นชมกับชีวิตนี้ กับ

การรับใช้พระองค์  

 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ าถึง

คว ามยิ่ ง ใหญ่ ขอ งพระอ งค์ ใน     

พระธรรมสดุดี 145 อธิษฐานจาก

พระธรรมตอนนี้จนกระทั่งเราสัมผัส

ได้ว่าจิตวิญญาณของเราได้นมัสการ

และสรรเสริญพระเจ้าจริง ๆ จาก

เนื้อหาของพระธรรมสดุดีบทนี้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่16 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 16:1-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 16:1-
22 ช้าๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 20,21   
การน าเด็กมาเผาบูชายัญเป็นส่ิงที่

ชาวคานาอันท ากันมาตั้งแต่ก่อนที่

ชาวอิสราเอลจะเข้ามาในดินแดนนี้ 

แต่พระเจ้าทรงห้ามการกระท าเช่นนี้

อย่างเด็ดขาด (ลนต.20:1-3)  

 อย่างไรก็ตามในยุคของเอเสเคียล 

ประชาชนน าลูกๆ ของพวกเขามา

เผาบูชายัญอย่างเปิดเผย (2พกษ. 

16:3; 21:6) เย เรมีย์ ยืนยันว่ านี่

เป็นส่ิงที่คนปฏิบัติกันทั่วไป (ยรม. 

7:31; 32:35)  
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 เนื่องจากประชาชนและปุโรหิตท า

ส่ิงที่ชั่วร้ายเลวทรามเช่นนี้ พระวิหาร

จึงไม่ใช่สถานที่ที่พระเจ้าจะทรงสถิต

อยู่ได้ พระเจ้าจึงละจากพระวิหารไป 

พระองค์ไม่ใช่ผู้น าและผู้ปกป้อง       

ยูดาห์อีกต่อไป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 เป็นต้นไป พระธรรมตอนนี้

ย้อนระลึกถึงเยรูซาเล็มในสมัยที่   

ถูกดูหมิ่นท่ามกลางชนชาติต่างๆ 

ในคานาอัน  

 พระเจ้าทรงเตือนเยรูซาเล็มว่า

พระองค์เองทรงยกชนชาตินี้ขึ้นจาก

สภาพที่ต่ าต้อยสู่เกียรติอันยิ่งใหญ่

ในฐานะเจ้าสาวของพระองค์ โดยใช้

ภาพทารกที่เติบโตขึ้นเป็นหญิงสาว 

แต่เธอกลับทรยศความวางใจของ

พระเจ้ าและส า ส่อนโดยการท า

สัมพันธไมตรีกับชนต่างชาติและ

ปฏิบัติตามธรรมเนียมของพวกเขา  

ถ้าเราผลักพระเจ้าออกไป 
เพื่อไขว่คว้าหาสิ่งอ่ืน  

ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา ครอบครัว  

การงาน หรือความสนุกสนาน  
เราเองก็ละทิ้งพระเจ้า 
ในลักษณะเดียวกัน 

ข้อ 15    พระเจ้าทรงรักและดูแล 

ยูดาห์ แต่ยูดาห์ก็ละทิ้งพระเจ้าไป

หาชนต่างชาติและพระจอมปลอม

ของคนเหล่านั้น  

 ยูดาห์ได้เจริญเติบโตและมีชื่อ-

เสียง แต่พวกเขากลับลืมไปว่าใคร

คือผู้ให้ชีวิตแก่เขา (16:22) นี่คือ

การล่วงประเวณีฝ่ายวิญญาณ (ละทิ้ง

พระเจ้าผู้เที่ยงแท้แต่พระองค์เดียว)  

เมื่อเราเติบโตขึ้น 
และเฉลยีวฉลาดขึ้น  
อย่าละทิ้งพระเจ้า 

ผู้ทรงรักเราอย่างแท้จริง 

 ใ ห้พระธรรมของพระ เจ้ า ใน 

ตอนนี้เตือนใจเราที่เราจะสัตย์ซ่ือ

กับพระองค์ตลอดไป  

 อะไรคือจุดดึงดูดให้เราติดตาม

พระเจ้าตลอดไป? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ ทูลขอพระเจ้าทรงเมตตา

รักษาชีวิตของเราให้ติดสนิทกับ

พระองค์เสมอ รักษาหัวใจของเราที่

จะติดตามพระองค์ตลอดไป ตลอด

ชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อ ธิ ษ ฐ านคื อ ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่17 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 16:23-63 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล  

16:23-63 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 44-52 

โสโดมเป็นสัญลักษณ์ของความชั่ว-

ร้าย พระเจ้าทรงท าลายล้างเมืองนี้

เพราะความบาป (ปฐก.19:24, 25)  

 สะมาเ รียเป็นเมืองหลวงของ

อาณาจักรเหนือ (อิสราเอล) เป็น

เมืองที่ชาวยิวในยูดาห์เกลียดชังและ

ไม่ยอมรับ  

 การเรียกยูดาห์ว่าเป็นพี่น้องของ

สะมาเรียและโสโดมก็แย่มากแล้ว 

แต่การกล่าวว่ายูดาห์ต่ าทรามก็ยิ่ง 

กว่าคนเหล่านี้หมายความว่า บาป

ของยูดาห์น่าสะอิดสะเอียนเหลือจะ

บรรยาย และพวกเขาจะพินาศอย่าง

แน่นอน  

 สาเหตุที่ถือว่ายูดาห์ต่ าทรามกว่า

ไม่ใช่เพราะบาปของยูดาห์เลวร้าย

กว่า แต่เป็นเพราะยูดาห์รู้ความจริง

ดีกว่าชนชาติอื่นๆ  

 ด้วยเหตุนี้ถ้าเรายังคงท าบาปใน

ยุคที่ถ้อยค าของพระเจ้าชัดเจนอยู่

ในพระคัมภีร์ เราก็ท าบาปเลวร้าย

ยิ่งกว่ายูดาห์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 59-
63 และการตอบสนอง 
แม้ประชาชนจะผิดสัญญาและสมควร 

ถูกลงโทษ แต่พระเจ้าก็จะไม่ผิดสัญญา  

 ถ้าประชาชนกลับมาหาพระเจ้า 

พระองค์จะทรงยกโทษให้พวกเขา

และร้ือฟื้นพันธสัญญาของพระองค์

ขึ้นมาใหม่  

 พันธสัญญานี้ส าเร็จเมื่อพระเยซู 

ทรงช าระความบาปของมวลมนุษยชาติ  

โดยการส้ินพระชนม์บนไม้กางเขน 

(ฮบ.10:8-10)  
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ไม่มีใครแย ่
จนพระเจ้ายกโทษบาปให้ไม่ได้  
แม้เราจะไม่สมควรไดร้ับอะไร

นอกจากการลงโทษ 
เพราะบาปของเรา  

แต่พระเจ้าก็ยังอ้าแขนรับเรา 
พระองค์จะไม่ยกเลิกพระสัญญา 

ที่จะประทานความรอด  
และยกโทษบาปให้เรา  

ถ้าใจเรากลับมาหาพระองค์ 

 ดังน้ัน เราอย่าให้ซาตานหลอกเรา

ว่า บาปที่เราท านั้นมันหนักจนเกินไป  

มากจนกว่าที่พระเจ้าจะยกโทษบาป

ของเราได้ เพราะความคิดนี้ไม่ได้มา

จากพระเจ้า แต่มาจากมารซาตานที่

ต้องการท าลายเรา และสมรภูมิที่

ส าคัญที่มันเ ร่ิมงานของมันคื อที่

ความคิดของเรานั่นเอง 

 เราเคยเปิดช่องว่างในความคิด

ของเราหรือไม่ และเมื่อเราเปิด 

ซาตานมันก็แทรก ท าให้เราอ่อนแอ 

สับสน ดังนั้น เมื่อไรที่ความคิดเรา

สับสน เราต้องรับกลับมาหาพระเจ้า

ทันที เพราะนั้นแสดงว่า ซาตาน

ก าลังท างานในความคิดของเราแล้ว  

 เรา เคยมีประสบการณ์ เ ช่ นนี้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบความคิด [Mind] 

ของเราให้กับพระเจ้า และอธิษฐาน

ที่พระวจนะของพระเจ้าที่เราท่อง 

หรือที่เราศึกษา หรือที่เราฟังเทศนา

ในคริสตจักรนั้น จะครอบครอง

ความคิดของเราตลอดไป  

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วนัที ่18 กมุภาพนัธ์   
เอเสเคยีล บทที ่17 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 17 

ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

นกอินทรีย์ตัวแรกในพระธรรมตอนนี้

หมายถึง กษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์แห่ง

บาบิโลน (ดู 17:12) ผู้ ได้แต่งตั้ ง

หรือ “ปลูก” เศเดคียาห์ให้เป็น

กษัตริย์ในเยรูซาเล็ม  

 แต่เศเดคียาห์กบฏต่อบาบิโลน

และหันไปเป็นพันธมิตรกับอียิปต์

ซ่ึงเป็นนกอินทรีตัวที่สองเพื่อท า

สงครามกับบาบิโลน  
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 ขณะนั้นเอเสเคียลก าลังบรรยาย

ถึงเหตุการณ์เหล่านี้อยู่ในบาบิโลน 

ซ่ึงห่างไกลจากเยรูซาเล็ม  

 เยเรมีย์ซ่ึงเป็นผู้เผยพระวจนะใน

ยูดาห์เองก็เตือนเศเดคียาห์ไม่ให้

เป็นพันธมิตรกับอียิปต์  (ยรม . 

2:36, 37)  

 แม้ผู้เผยพระวจนะทั้งสองจะอยู่

ห่างไกลกันมาก แต่พวกเขาก็พูด

เหมือนกันเพราะพวกเขาพูดแทน

พระเจ้า  

 พระเจ้ายังทรงน าคนที่พระองค์

ทรงเลือกให้ประกาศความจริงของ

พระองค์ไปทั่วโลก 

 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
22,23 และการตอบสนอง 
เอเสเคียลเผยพระวจนะเร่ืองการ

พิพากษา แต่ก็จบลงด้วยความหวัง  

 เมื่อประชาชนฝากความหวังไว้กับ

พันธมิตรต่างชาติ พวกเขาจะผิดหวัง 

มีแต่พระเจ้าเท่านั้นที่ให้ความหวังที่

แท้จริงแก่พวกเขาได้  

 

 พระเจ้าตรัสว่าพระองค์จะทรง

ปลูกหน่ออ่อนคือ พระเมสสิยาห์ 

และอาณาจักรของพระเมสสิยาห์จะ

เจริญเติบโตและกลายเป็นร่มเงาแก่

ทุกคนที่มาหาพระองค์ (อสย.11: 

1-5) ค าพยากรณ์นี้ เป็นจริงเมื่อ

พระเยซูเสด็จมา 

 ให้เรากลับมาดูชีวิตของเรา หลาย

คร้ังที่เราท าบาป เราเปิดประตูบาป 

และเราถูกโจมตี เมื่อเราสารภาพ

พระเจ้าก็จะทรงโปรดช่วยเรา หรือ

เมื่อเราท าบาป และเราต้องรับผล

จากความบาปนั้นก็ตาม เราก็ต้อง

ตระหนักว่ า  หลังจากนี้  จะยังมี

ความหวังอยู่เสมอ  

พระเจ้าไม่เคยทอดทิ้งเรา  
และแมท้ี่พระเจ้าทรงอนุญาต 
ให้เรารับผลของความบาปนั้น  

ปลายสุดน้ัน 
ก็ยังมีความหวังอยู่เสมอ  

เมื่อเรารู้เช่นน้ี  
เราก็ไม่จ าเป็นต้องท้อใจเลย 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความหวังที่พระเจ้าประทาน

กับเรา แม้ว่าเราจะยังรับผลจาก

ความผิดพลาดก็ตาม 

 แต่ แม้ ก ร ะนั้ น ก็ ต าม  ใ ห้ เ ร า

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงปกป้อง

ความคิด ชีวิตของเราที่จะไม่ต้อง

ผิดพลาดในชีวิต หรือตกในความ

บาป เพื่อเราจะไม่ต้องเสียเวลากับ

ความบาปและผลของความบาป

เหล่านั้น 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อ ธิ ษ ฐ านคื อ ________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่19 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล บทที ่18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 18 
ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป ชาวยูดาห์เชื่อว่า 

พวกเขาถูกลงโทษเพราะบาปของ

บรรพบุรุษ ไม่ใช่เพราะบาปของ

พวกเขาเอง พวกเขาเชื่อเช่นนี้ตาม

ค าสอนในพระบัญญัติสิบประการ 

(อพย.20:5)  

 เอเสเคียลสอนว่าเยรูซาเล็มพินาศ

เพราะจิตวิญญาณของคนรุ่นก่อน

นั้นตกต่ าลง  แต่ความเชื่อเช่นนี้     

ท าให้อิสราเอลเชื่อเร่ืองโชคชะตา

และไม่รับผิดชอบ  

 เนื่องจากประชาชนเข้าใจหลักการ

เก่าผิดไป เอเสเคียลจึงวางหลักการ

ใหม่ของพระเจ้าในดินแดนใหม่นี้ 

คือพระเจ้าทรงพิพากษาเป็นราย-

บุคคล  

 เราอาจจะต้องทนทุกข์เพราะผลที่

เกิดจากบาปของคนรุ่นก่อน แต่พระ- 

เจ้าไม่ได้ลงโทษเราเพราะบาปของ

คนอื่น และเราไม่สามารถใช้ความ

ผิดพลาดของคนอื่นมาเป็นข้อแก้ตัว

ส าหรับความบาปของเราได้  

เราแต่ละคนต้องรับผิดชอบ 
การกระท าของตนเอง 

ต่อหน้าพระเจ้า 

 นอกจากนี้บางคนในยูดาห์ยังใช้

พระพรที่พระเจ้าประทานแก่ส่วน 

รวมมาเป็นข้ออ้างที่จะไม่เชื่อฟัง

พระเจ้า  

 พวกเขาคิดว่าความชอบธรรมของ

บรรพบุ รุษ (18:5-9) จะท า ใ ห้

พวกเขารอดชีวิต แต่พระเจ้าตรัสว่า 

แม้พ่อแม่จะชอบธรรม ลูกที่ชั่วร้าย

ก็จะต้องตาย (18:10-13) แต่ถ้า 
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พวกเขาหันกลับมาหาพระเจ้า พวก

เขาก็จะมีชีวิต 

 

ข้อ 25  เด็กมักจะบอกว่า การ

ลงโทษนั้น “ไม่ยุติธรรม”  

 พระเจ้าทรงยุติธรรม แต่เราท าผิด

บทบัญญัติ เราไม่มีสิทธิ์บังคับให้

พระเจ้ าท าตามมาตรฐานความ

ยุติธรรมของเรา แต่เป็นเราที่ต้อง

ด า เนินชี วิตตามมาตรฐา นของ

พระองค์  

อย่าเสียเวลาหาช่องโหว่ 
ในบทบัญญัตขิองพระเจ้า  

แต่จงใชช้ีวิต 
ตามมาตรฐานของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 30-
32 และการตอบสนอง 
เอเสเคียลให้ทางออกกับเร่ืองบาปที่

ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ คือแต่ละ

คนต้องเปลี่ยนแปลงชีวิตของตน  

 นี่เป็นพระราชกิจที่พระเจ้าทรงท า

ในชีวิตเรา ไม่ใช่ส่ิงที่เราท าได้ด้วย

ตัวเอง แต่เป็นงานของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ (สดด.51:10-12)  

 ถ้าเราละทิ้งวิถีชีวิตที่เต็มไปด้วย

บาปและการกบฏแล้วหันไปหา 

พระเจ้า พระองค์จะทรงประทาน

แนวทาง ความรัก และอ านาจ ใน

การเปล่ียนแปลงให้เรา  

เราเริ่มต้นได้จากความเชื่อ  
โดยเชื่อวางใจว่า 

พระเจ้าทรงมีฤทธิ์อ านาจ 
ที่จะเปลี่ยนแปลงหัวใจและ

ความคิดของเราได้  
แล้วตัดสินใจ 

ที่จะใช้ชีวติแต่ละวัน 
โดยให้พระเจ้าทรงครอบครอง 

 เราต้องท าในส่วนที่เราต้องรับ-

ผิดชอบคือ  การละทิ้งวิถีชีวิตบาป  

และหันไปหาพระเจ้า และพระเจ้าก็

จะทรงกระท าในส่วนของพระองค์

คือ ยกโทษ  

 ไม่เพียงแต่เท่านั้น พระองค์ก็จะ

ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้กับ

เรา เพื่อเราจะสามารถชนะความ

บาป และมีแนวทางที่จะด าเนินชีวิต

ที่ชนะความบาปนั้นได้ด้วย 
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 เรามีบาปอะไรที่ต้องสารภาพ 

และต้องละทิ้งหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าเรามีบาปที่ต้องสารภาพ หรือ

ละทิ้ ง ให้ เราใช้ เวลานี้ อธิ ษฐาน 

สารภาพกับพระองค์ กลับใจจากบาป 

ทูลขอการช าระ และพระวิญญาณ- 

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา และเต็มล้น

ในชีวิตของเราตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่20 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล บทที ่19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 19 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

เอเสเคียลยกตัวอย่างมากมายเพื่อ

ส่ือสารข้อความของเขา  

 ภาพนางสิงห์และลูกๆ เรียกความ

สนใจจากผู้ฟังได้ดี นางสิงห์เป็น

สัญลักษณ์หมายถึงอาณาจักร   ยู

ดาห์ ส่วนลูกสิงห์สองตัวหมายถึง

กษัตริย์สององค์  

 ลูกสิงห์ตัวแรกคือ กษัตริย์เยโฮ-  

อาหาส ซ่ึงถูกฟาโรห์เนโคจับไปเป็น 

เชลยในปี 609 ก่อน ค.ศ. (2พกษ. 

23:31-33)  

 ลูกสิงห์สองตัวอาจจะเป็นกษัตริย์

เยโฮยาคีน ซ่ึงถูกจับไปเป็นเชลย    

ในบาบิโลนแล้ว (2พกษ.24:8 เป็น

ต้นไป) หรืออาจจะเป็นกษัตริย์       

เศเดคียาห์ ซ่ึงจะถูกจับในไม่ช้ า 

(2พกษ.25:7)  

 ภาพนี้แสดงให้เห็นว่ายูดาห์จะ

ไม่ได้กลับจากการเป็นเชลยในเวลา

อันใกล้ และจะไม่มีวันหลุดรอดจาก

กองทัพบาบิโลน 

 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
11,12  และการตอบสนอง 
อ านาจทางการเมืองและก าลังทหาร

ไม่สามารถช่วยกษัตริย์ยูดาห์ได้  

“ลมตะวันออก” หรือกองทัพบาบิ-

โลนจะตัดและถอนรากพวกเขา

เหมือนกิ่งก้านของเถาองุ่น 

 อะไรคือความมั่นคงในชีวิตของ

เรา ในทุกๆ ด้านของเรา ไม่ว่าจะ

เป็นเร่ืองการเงิน สุขภาพ อาชีพ 

การอยู่รอด?  
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 ถ้าเราสังเกตในปัจจุบันนี้ คนที่ท า

ธุรกิจใหญ่ๆ ต้องพยายามก้าวเข้า

ไปเกี่ยวข้องกับการเมือง เพราะเขา

คิดว่า การเมืองจะสามารถท าให้

ธุรกิจของเขามั่นคง และในระดับ 

ประเทศ ความมั่นคงของประเทศ

ขึ้นอยู่กับก าลังทหาร 

 เ ร่ืองอ านาจทางการทหารและ

การเมือง เราอาจจะคิดว่าไกลตัวเรา  

แต่เราก็ได้บทเรียนในที่นี้ว่า อ านาจ

ทั้งสองส่ิงนี้ไม่สามารถช่วยเราได้

เลย  

 ส าหรับเราอะไรคือความมั่นคง

ของเรา?  

ทั้งเอเสเคียลและเยเรมยี ์
ต่างบอกเราว่า  

ความมั่นคงของเราในทุกๆ ด้าน 
อยู่ในพระเจ้าเท่าน้ัน  
และการที่เราเชื่อ 

และไว้วางใจพระเจ้าน้ัน  
ก็เป็นเรื่องที่เรามาถูกทิศแล้ว  

 ไม่เพียงแต่เท่านั้น พระเจ้าก็ยังให้

ประสบการณ์ การเล้ียงดู การช่วยกู้ 

การเยียวยารักษาให้กับเรา เพื่อเรา 

จะมั่นใจในพระเจ้าได้อย่างไม่ต้อง

ลังเลและสงสัย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานจากพระธรรมสดุดี

บทที่  27 ที่ เ ร่ิมต้นว่า “ พระเจ้า

ทรงเป็นความสว่างและความรอด

ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะกลัวผู้ใด

เล่า พระเจ้าทรงเป็นที่ก าบังเข้ม-

แข็งแห่งชีวิตข้าพเจ้า ข้าพเจ้า

จะต้องเกรงใคร”  

อธิษฐานพระธรรมบทนี้พร้อมกับ

ใคร่ครวญและสรรเสริญพระเจ้าถึง

การช่วยกู้ และการที่พระเจ้าทรงรัก

และห่วงใยเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่21 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 20:1-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 20:1-
20 ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าทรง

ก าหนดอะไรให้เป็นหมายส าคัญ

ระหว่างพระองค์กับเราที่มนุษย์? 

(ข้อ12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 1 เป็น

ต้นไป 

ในพระธรรมตอนนี้เอเสเคียลให้

ภาพกว้างๆ ของประวัติศาสตร์การ

กบฏของอิสราเอล  

 เอเสเคียลเน้นว่ าพระเจ้าทรง

พยายามจะน าประเทศนี้กลับมาหา

พระองค์ และเน้นว่าพระเจ้าทรง

เมตตาประชาชนที่กบฏและไม่    

เชื่อฟังอยู่เสมอ  
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 เอเสเคียลกล่าวว่าประชาชนเอง

เป็นคนสร้างปัญหาและท าให้เกิด

การพิพากษา  

 พระเจ้ าจะทรง  “ช าระ” คนที่

ยังคงกบฏต่อพระองค์ (20:38) 

แต่พระเจ้าจะทรงน าคนที่ ซ่ือสัตย์ 

“เข้าในแผ่นดินอิสราเอล” พระ-

เจ้าจะทรงท าเช่นนี้ เพื่อ “เจ้าจะ

ทราบว่าเราคือยาห์เวห์” 

ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
12,13  และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงตั้งวันสะบาโตขึ้นตอนที่

พระองค์ทรงสร้างโลก และทรงมอบ

ให้อิสราเอลเพื่อเป็นเคร่ืองหมายว่า

พระเจ้าได้ทรงสร้างและไถ่พวกเขา 

(อพย.20:8-11; ฉธบ.5:12-15)  

 วั น แ ห่ ง ก า ร พั ก ผ่ อ น นี้ เ ป็ น

ของขวัญจากพระเจ้าผู้ทรงรัก และ

ไม่ใช่ข้อผูกมัดที่ยากล าบากเลย แต่

ประชาชนท าให้วันสะบาโตเป็น

มลทินอยู่เสมอและไม่สนใจพระ-

เจ้าของพวกเขา (ดู 20:20, 21)  

 วันสะบาโตมีไว้เพื่อเตือนความ

ทรงจ าแต่ประชาชนกลับเพิกเฉย  

 ปัจจุบันคริสเตียนจ านวนมาก

ฉลองวันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้า คือ

วันอาทิตย์เป็นวันสะบาโต  

 ไม่ว่าจะเป็นวันใดก็ตาม เราก็ควร

ท าตามพระประสงค์ของพระเจ้า 

 ส าหรับวันสะบาโต พระเจ้าต้อง- 

การให้เราพักผ่อนเพื่อจะจดจ่อและ

ระลึกถึงพระองค์ ความหมายของ

การพักผ่อนไม่ได้หมายความว่า อยู่

เฉยๆ ไม่ต้องท าอะไรเลย  

 แต่การพักผ่อนที่แท้จริงคือการ

พักผ่อนในพระเจ้า คือการที่เราจะ

มาชื่นชมในความรักที่พระเจ้าทรงมี

ต่อเรา มานมัสการพระองค์ มา

สรรเสริญพระองค์ที่พระองค์ทรงมี

พระคุณต่อเรา และส่ิงเหล่านี้ล้น

ออกมาเป็นการรับใช้พระเจ้า  

 แต่จุดที่เร่ิมต้นคือการรักพระเจ้า 

ไม่ใช่การรับใช้พระเจ้า คือเมื่อเรา

รัก เราจึงรับใช้ 

 ในวันอาทิตย์  เราเ ร่ิมต้นด้วย

ความรักและความยินดีหรือไม่ แล้ว

เราจึงจะรับใช้? 

___________________________

___________________________ 
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ถ้าเราไม่ได้เริ่มต้น 
ด้วยความรักและความยินดี  

เราต้องกลับตัวของเรา 
ไปยังจุดเริม่ต้นที่ถูกต้องก่อน  
แล้วการรับใช้ก็จะตามมา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า 

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 34 ที่บอก

ว่าเราจะสรรเสริญพระเจ้าตลอดไป 

และชีวิตของเราจะเป็นชีวิตแห่งการ

สรรเสริญพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่22 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 20:21-29 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่ า นพ ร ะ ธ ร ร ม  เ อ เ ส เ คี ย ล 
20:21-29 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 25 

ท าไมพระเจ้าจึงประทานบทบัญญัติ

ที่ไม่ดีให้ประชาชน?  

 นี่ไม่ได้หมายถึงบทบัญญัติของ

โมเสส เพราะเอเสเคียลให้ความ 

ส าคัญกับบทบัญญัตินั้น (20:11, 

13, 21)  

 แต่ชาวยิวใช้พระธรรม อพยพ 

13:12 และ 22:29 ซ่ึงกล่าวถึงการ

ถวายสัตว์และบุตรหัวปี มาเป็น

ข้ออ้างในการน าเด็กมาบูชายัญต่อ

พระโมเลคของชาวคานาอัน  

 พระเจ้าทรงปล่อยให้พวกเขาหลง

ไปกับความเชื่อผิดๆ เพื่อให้พวก

เขาระลึกถึงพระเจ้า เพื่อขัดเกลา

จิตส านึก และเพื่อฟื้นฟูความเชื่อ

ของพวกเขา (20:26) 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
23,24 และการตอบสนอง 
ตั้งแต่เปิดฉากประวัติศาสตร์อิสรา-

เอล พระเจ้าทรงเตือนประชาชน

อย่างชัดเจนเกี่ยวกับผลของการ   

ไม่เชื่อฟัง(ฉธบ.28:15 เป็นต้นไป)  

 เมื่อประชาชนไม่เชื่อฟัง พระเจ้า

ทรงปล่อยให้พวกเขาเผชิญผลร้ายที่

ตามมา เพื่อเตือนพวกเขาถึงความ

ร้ายแรงของบาปที่พวกเขาท า 

 ถ้าเราเลือกที่จะอยู่เพื่อตัวเองและ

ออกห่างจากพระเจ้า เราเองอาจจะ

ได้รับผลร้ายเช่นกัน แต่พระเจ้าก็

อาจจะใช้ผลร้ายนั้นน าเรากลับมาหา

พระองค์  

จงให้เหตุร้ายเตือนสติเรา 
และน าเรากลับมาสู ่

พระเมตตาของพระเจ้า 
ก่อนจะสายเกินไป 
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 เราลองคิดถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่

เกิดขึ้นกับเราว่ามีอะไรบ้างที่เป็น

ผลร้ายอันเกิดจากความบาปที่เรา

ตามใจตัวเอง หรือจากประเด็น

อื่นๆ ก็ตาม และผลร้ายนั้นท าให้

เรากลับใจและกลับมาหาพระเจ้าอีก

คร้ัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงรักเรา และทรงเล้ียงดู

เราดุจเ ล้ียงแกะ เราจึงไม่ขัดสน    

ส่ิงใดเลย ให้เราอธิษฐานออกเสียง

จากพระธรรมสดุดี 23  อธิษฐาน

หลายๆ รอบ จนกระทั่งพระธรรม

ตอนนี้เป็นค าอธิษฐานส่วนตัวของ

เราที่มีกับพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่23 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 20:30-49 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล  
20:30-49 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใ จพระธรรมตอนนี้ ใ น ข้ อ 
35,36 

เมื่อชาวอิสราเอลไม่เชื่อฟังพระเจ้า

โดยการไม่ยอมเข้าดินแดนพันธ-

สัญญาในคร้ังแรกนั้น พระเจ้าทรง

ตัดสินใจช าระประชากรของพระองค์ 

โดยให้พวกเขาเดินเร่ร่อนอยู่ในถิ่น

ทุรกันดารจนกว่าคนชั่วอายุนั้นจะ

ตายไป (กดว.14:26-35)  

 พระเจ้าทรงปฏิญาณในที่นี้ว่าจะ

ช าระประชาชนที่กบฏอีกคร้ัง โดย 

ให้พวกเขาข้ามถิ่นกันดารอันกว้าง

ใหญ่หลังจากตกเป็นเชลยในบาบิ-

โลน มีแต่คนที่ติดตามพระเจ้าอย่าง

ซ่ือสัตย์เท่านั้นที่จะกลับถึงดินแดน  

 จุดประสงค์ของการพิพากษาใน

ถิ่นกันดารนี้คือเพื่อช าระทุกคนที่

กราบไหว้ รูปเคารพและเพื่อใ ห้     

ทุ กคนที่ ซ่ื อ สัตย์ ต่ อพระ เจ้ า ได้

กลับคืนสู่สภาพที่ดี 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 39 
และการตอบสนอง 
ชาวอิสราเอลกราบไหว้รูปเคารพ

และถวายของแด่พระเจ้าไปพร้อมๆ 

กัน  

 พวกเขาไม่เชื่อว่าพระเจ้าของพวก

เขาทรงเป็นพระเจ้าเที่ยงแท้แต่

พระองค์เดียว พวกเขาจึงนมัสการ

พระเจ้ารวมกับพระอื่นๆ ในดิน-

แดนนั้น  

 พวกเขาอาจจะเพลิดเพลินกับส่ิง

ที่ผิดศีลธรรมในการกราบไหว้รูป

เคารพ หรือมิฉะนั้นก็อยากได้ผล

ประโยชน์ที่รูปเคารพเสนอให้ 
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 หลายคนเชื่ อพระเจ้ าและมา

คริสตจักรหรือร่วมรับใช้ แต่พวก

เขาก็ยังคงนับถือเงินทอง อ านาจ 

หรือความสุขที่เป็นรูปเคารพ พวก

เขาไม่อยากปล่อยให้ผลประโยชน์

หลุดลอย  

 แต่พระเจ้าทรงต้องการทุกส่วนใน

ชีวิตเรา และการอุทิศทุ่มเททั้งหมด 

พระองค์จะไม่ยอมให้เราปันใจให้

ส่ิงอื่นใดเพราะนั่นคือการกราบไหว้

รูปเคารพ  

 อย่าพยายามท าให้พระเจ้าพอ

พระทัยขณะที่เรามุ่งหาความสุขกับ

ความบาป เราต้องเลือกเพียงอย่าง

เดียวเท่านั้น 

 แล้วเราจะเลือกทางไหน? 

___________________________

___________________________ 

ที่ผ่านมาเราเลือกทางไหน 
เลือกท าให้พระเจ้าพอพระทัยหรือ 
เลือกมุ่งหาความสุขกับความบาป  

และผลของการที่เราเลือกน้ัน 
เป็นอย่างไรบ้าง  

 

ให้ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
เป็นสิ่งเตือนใจเราว่า  

ครั้งต่อไปเราจะเลือกอย่างไร 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตทั้งหมดของเรา

กับพระเจ้า ให้ชีวิตของเราเป็นไป

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ ทูลขอ

พระเจ้าทรงช าระความคิดของเรา 

เพื่อว่าทุกส่ิงที่เราคิดในแต่ละวันนั้น

จะเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์

เสมอ และเพื่อว่าการด าเนินชีวิต

ของเราในแต่ละวันนั้นจะถวาย-

เกียรติแด่พระองค์เสมอด้วย 

 อธิษฐานส าหรับวันนี้ มีอะไรที่เรา

ต้องตัดสินใจบ้าง ทูลขอการทรงน า

จากพระเจ้า และอธิษฐานทูลขอ

พระเจ้าว่า อะไรคือน้ าพระทัยของ

พระองค์ เพื่อเราจะด าเนินชีวิตไป

ตามที่พระองค์ทรงพอพระทัย 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่24 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล บทที ่21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 21 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 18-23 ชาวอัมโมนกบฏต่อ    

บาบิโลนในช่วงเดียวกับที่กษัตริย์ 

เศเดคียาห์ของยูดาห์กบฏ ในปี 

589 ก่อน ค.ศ.  

 ทั้งยูดาห์และอัมโมนต่างอยู่ใน

กลุ่มชนชาติที่สมคบกันทรยศต่อ  

บาบิโลน (ยรม.27:3)  

 เอเสเคียลกล่าวถ้อยค านี้แก่เชลย

ที่ได้ยินข่าวและก าลังมีความหวังว่า

จะได้กลับบ้านเกิดเมืองนอน  
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 เอเสเคียลกล่าวว่ากษัตริย์บาบิ-

โลนจะน ากองทัพเข้าไปในแถบนั้น

เพื่อหยุดยั้งการกบฏ โดยจะเดินทาง

จากทางเหนือไปหยุดที่ทางแยก 

ทางหนึ่งไปยังรับบาห์ซ่ึงเป็นเมือง

หลวงของชาวอัมโมน และอีกทางไป

ยังเยรูซาเล็มซ่ึงเป็นเมืองหลวงของ

ยูดาห์  

 เนบูคัดเนสซาร์จะตัดสินใจว่าจะ

ท าลายเมืองไหน แล้วเขาก็ไปยัง

เยรูซาเล็มและยึดเมืองตามที่เอเส-

เคียลท านายไว้ 

 

ข้อ 21 เนบูคัดเนซาร์มีวิธีเส่ียงทาย

ขอค าแนะน าสามวิธี  

 วิธีแรกคือเขย่าลูกธนู คล้ายกับ

การจับไม้ส้ันไม้ยาว เพื่อดูว่าควรจะ

ท าอย่างไร  

 วิธีที่สองคือปรึกษารูปเคารพ เพื่อ

ขอค าแนะน าจากดวงวิญญาณ  

 วิธีที่สามคือให้นักบวชตรวจดูตับ

ของสัตว์ที่ถวายเป็นเคร่ืองบูชา ดู

รูปร่างและขนาดของตับเพื่อใช้ใน

การตัดสินใจ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
ข้อความใน 20:45-48 น าไปสู่  

การพิพากษา 3 ด้าน ที่จะมาถึง

เยรูซาเล็ม  

[1] ดาบขององค์พระผู้เป็นเจ้า  

   (21:1-7)  

[2] ดาบที่ลับไว้คมกริบ (21:8-17)  

[3] ดาบของเนบูคัดเนสซาร์  

  (21:18-22)  

 เมืองนี้จะถูกท าลายเพราะเป็น

มลทิน  

 ตามบทบัญญัติของชาวยิวนั้นส่ิงที่

เป็นมลทินจะถูกช าระด้วยการเผา

ไฟ (กดว .31:22, 23; สดด .66: 

10-12; สุภาษิต 17:3)  

 การพิพากษาของพระเจ้ามีไว้เพื่อ

ช าระและความพินาศก็มักจะเกิดขึ้น

ในกระบวนการนี้ 

 เพราะยูดาห์เป็นมลทิน พระเจ้า

จึงทรงต้องจัดการ ถึงแม้ว่ายูดาห์จะ

เป็นชนชาติที่พระเจ้าทรงเลือกสรรก็

ตาม ก็ไม่ได้หมายความว่า เขาจะท า

ตามใจตัวเองได้ 
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 ดังนั้น ส าหรับเราที่เป็นคริสเตียน 

เป็นลูกของพระเจ้านั้น เราต้องไม่

หยิ่งและถือดี คิดว่าเราเป็นลูกของ

พระเจ้าแล้ว เราจะท าอะไรตามใจ

ตัวเองก็ได้ เพราะพระเจ้าทรงเต็ม

ไปด้วยความรัก พระองค์ทรงอภัย

เราเสมอ ถ้าเราคิดเช่นนี้ก็จะเป็น

เหมือนยูดาห์ ที่ เราก็จะเจอการ

พิพากษาจากพระเจ้าอย่างไม่มีทาง

เลี่ยง 

เราได้ด าเนินชีวิต 
ด้วยความถ่อมใจหรือไม่  

เพราะความถ่อมใจ 
เป็นอาวุธที่จะท าลายความหยิ่งยโส

ที่จะน าเราไปสู่บาปอย่างอ่ืนได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรา      

มีชี วิตที่ ถ่อมใจอยู่ เสมอ ทูลขอ   

พระเจ้าทรงสอนเราเร่ืองการถ่อมใจ 

ให้เรามีประสบการณ์แห่งการถ่อม-

ใจ เพื่อว่าเราจะได้ไม่ต้องก้าวเข้าสู่

ชีวิตแห่งการทดลอง การล่อลวงที่

จะน าเราออกจากทางของพระเจ้าได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

__________________________ 
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วนัที ่25 กมุภาพนัธ์   
เอเสเคยีล 22:1-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 22:1-

22 ช้าๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า เยรูซา-

เล็มได้น าความหายนะมาสู่ตัวเอง

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 17-22 

โลหะมีค่าจะบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นเมื่อถลุง

ส่ิงเจือปนออกไปด้วยความร้อนสูง 

เมื่อโลหะร้อน ขี้แร่ (ส่ิงเจือปน) จะ

ลอยขึ้นมาบนผิวโลหะที่หลอมเหลว

และถูกก าจัดออกไป  

 เยรูซาเล็มถูกรุกรานก็เพื่อช าระ

ประชาชนให้บ ริ สุทธิ์ ยิ่ งขึ้ น  แต่

กระบวนการช าระนี้แสดงให้เห็นว่า

ประชาชนเป็นขี้แร่ที่ไร้ค่าและไม่มี

อะไรดีเลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-
13 และการตอบสนอง 
ผู้น ามีความรับผิดชอบมากเป็น

พิ เศษต่อสภาพจิตวิญญาณของ

ประเทศ เพราะพระเจ้าทรงเลือก

พวกเขาเป็นผู้น าและเร่ืองนี้ยังคง

เป็นจริงในปัจจุบัน (ดู ยก.3:1)  

 น่าเศร้าที่ผู้น าคริสเตียนหลายคน

ยังคงท าบาปหลายอย่างที่ระบุไว้ใน

ที่นี้  

เราอยู่ในสมัยที่ซาตานโจมตีเรา
อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน  

เราต้องส่งเสริมผู้น าของเรา 
ด้วยการอธิษฐาน  

และผู้น าก็ต้องหาคนช่วยดูแล 
ชีวิตด้านศีลธรรมและ 

ความซื่อสัตย์ฝ่ายจิตวิญญาณ 

 เมื่อเรากลับใจเชื่อพระเจ้านั้น เรา

ก าลังก้าวเข้าสู่สงครามฝ่ายวิญญาณ

ที่ซาตานนั้นไม่ยอมปล่อยเรา และ

พยายามจะต่อสู้เรา  

 ในกรณีการเฝ้าเดี่ยววันนี้ มี 2 มุม

ที่เราต้องพิจารณาคือ  
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  [1] เมื่อเราเป็นผู้น า และ  

  [2]เมื่อเราเป็นคนที่อยู่ใต้สิทธิ-

อ านาจ 

 เมื่อเราเป็นผู้น า เราต้องตระหนัก

ถึงสงครามฝ่ายวิญญาณที่ซาตานจะ

ทดลองเรา 3 G ด้วยกัน คือ  

[1] Girl เรื่องเพศ  

[2] Gold เรื่องเงินทอง  

[3] Glory เรื่องอ านาจ เกียรติยศ  

 เราต้องทูลขอก าลังจากพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ช่วยและปกป้องเรา 

และในขณะเดียวกัน ส่วนตัวเรา เรา

ต้องตั้งใจต่อสู้มันด้วย และเราต้อง

ให้ถ้อยค าของพระเจ้าฝังอยู่ในชีวิต

ของเราโดยการภาวนาพระวจนะ อยู่

กับพระวจนะของพระองค์ และ

ด าเนินชีวิตตามพระวจนะนั้น  

 และถ้าเราอยู่ใต้สิทธิอ านาจ เรา

ต้องอธิษฐานเผื่อผู้น าของเรา และ

อย่าตกเข้าไปในการทดลองในการ

วิพากษ์วิจารณ์ผู้น า ถ้ามีส่ิงใดที่เรา

รู้สึกไม่สบายใจเกี่ยวกับผู้น า ให้ไป

หาเขา และบอกเขาด้วยความรัก

และเคารพ 

 ในวันนี้ มีอะไรที่เป็นเร่ืองปฏิบัติ

ของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับบทบาทของเราในอาณาจักร

ของพระเจ้า ถ้าเราเป็นผู้น า อธิษฐาน 

ทูลขอพระวิญญาณครอบครองชีวิต

ของเราให้เราด าเนินชีวิตตามการ

ทรงน าของพระองค์ และทูลขอการ

ดลจิตดลใจในการที่เราจะชื่นชมกับ

การเข้าเฝ้าพระองค์และศึกษาพระ-

วจนะของพระองค์ และถ้าเราเป็น   

ผู้อยู่ใต้สิทธิอ านาจของผู้น า ให้เรา

ทูลขอพระเจ้าให้เราเข้าใจถึงการ

สนับสนุนผู้น าในการรับใช้พระเจ้า 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วนัที ่26 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 22:23-31 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 

22:23-31 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 26 

ปุโรหิตต้องรักษาการนมัสการพระ-

เจ้าให้บริสุทธิ์ และสอนประชาชน

ให้ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง  

 แต่การนมัสการพระเจ้ากลายเป็น

ส่ิงที่ซ้ าซากส าหรับพวกเขา พวกเขา

ไม่สนใจวันสะบาโตและไม่ยอมสอน

ประชาชน พวกเขาไม่ได้ท าหน้าที่ที่

พระเจ้าทรงมอบหมายให้ (ลนต . 

10:10, 11; อสค.44:23)  
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 เมื่อเราไม่ได้เห็นว่าการท างาน

ของพระเจ้าส าคัญกว่าการท างาน

ทั่วๆ ไป เราก็ไม่ได้ย าเกรงพระเจ้า

อย่างที่พระองค์ทรงควรได้รับ  

เราควรจะใช้ชีวติ 
ตามมาตรฐานของพระเจ้า  

ไม่ใช่ดึงพระองค์ลงมา 
อยู่ระดับเดียวกบัเรา 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 30 
และการตอบสนอง 
ก าแพงในที่นี้ไม่ได้ท าด้วยหิน แต่ท า

ด้ วยคนซ่ือ สัตย์ที่ มารวมตั วกัน

ต่อต้านความชั่ว ก าแพงน้ีทรุดโทรม

เพราะไม่มีใครน าประชาชนกลับมา

หาพระเจ้า  

 การซ่อมแซมช่องโหว่ด้วยพิธี- 

กรรมทางศาสนาหรือค าสอนที่คน

คิดขึ้นเองแทนที่จะเป็นพระประสงค์ 

ของพระเจ้านั้นไร้ประโยชน์และเป็น

เพียงการปกปิดปัญหาที่แท้จริง  

 ส่ิงที่ประชาชนต้องการจริงๆ คือ

การบูรณะฝ่ายวิญญาณ  

 เมื่อเราท าเหมือนรักพระเจ้าโดย

ไม่ได้ด าเนินชีวิตในทางของพระองค์ 

เราก็ปกปิดความบาปซึ่งในที่สุดแล้ว 

อาจท าลายเราจนซ่อมแซมไม่ได้  

 อย่าใช้ศาสนาเป็นเคร่ืองอ าพราง 

จงแก้ไขชีวิตของเราและน าหลักการ

ของพระวจนะพระเจ้ามาใช้ แล้วเรา

จะยืนอยู่ใน “ช่องโหว่” ร่วมกับคน

อื่นๆ และเปล่ียนแปลงโลกเพื่อ  

พระเจ้าได้ 

 เราทุกคนที่เป็นลูกของพระเจ้า

สามารถอุดช่องโหว่นี้ได้ โดยการ

สร้างชีวิตของเราด้วยพระวจนะของ

พระเจ้า ด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์ โดย

การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า  

เมื่อเราฟังพระสุรเสียงแล้ว  
สิ่งที่ผมขอย้ าคือ  

เราต้องเชื่อฟังและท าตาม 
ที่พระเจ้าตรัสกับเราด้วย 
 เพราะถ้าเราไม่ท าตาม  
ก็แสดงว่า เราไม่เชื่อฟัง  

และก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย 
ที่พระเจ้าจะตรัสกับเรา 
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 เรายินดีที่จะตั้งใจอุดช่องโหว่นี้

ด้วยการสร้างชีวิตของเราหรือไม่ 

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอความบริสุทธิ์ใน

ชีวิตทุกๆ ด้านของเรา  ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องความคิด หัวใจ การด าเนินชีวติ 

ความสัมพันธ์ทั้งกับคู่ครอง กับพี่-

น้อง กับเพื่อนๆ เพื่อชีวิตของเรา   

จะเกิดผลอย่างที่พระเจ้ าทรงมี

ประสงค์ส าหรับชีวิตของเรา 

 ถ้าหากเรารู้สึกว่า เราอ่อนแอเรื่อง

ความบริสุทธิ์ด้านไหน ให้เราทูลขอ

การช าระโดยโลหิตของพระเยซู-

คริสต์กับพระเจ้า และทูลขอก าลัง

จากพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ เราจะ

ชนะเนื้อหนัง และธรรมชาติบาปทุก

อย่างได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่27 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 23:1-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล  
23:1-21 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

เอเสเคียลกล่าวต่อไปถึงสาเหตุที่   

ท าให้พระเจ้าทรงพิพากษา  

 เขาเปรียบเทียบอาณาจักรเหนือ

และอาณาจักรใต้กับพี่น้องสองสาว

ที่กลายเป็นโสเภณี  

 ประชาชนที่เย่อหยิ่งในเยรูซาเล็ม

ถือว่าตนเองเหนือกว่าและดูถูก

สะมาเรียพี่สาวของพวกเขามาเป็น

เวลานาน แต่พระเจ้าทรงเรียกทั้งสอง 

ว่าโสเภณี ซ่ึงท าให้ชาวเยรูซาเล็มที่

คิดว่าตนเองชอบธรรมนั้นตกตะลึง  

 พระเจ้ าทรงสะอิดสะเอียนใน

ความบาปของเราเช่นเดียวกับที่

ประชาชนตกใจและรังเกียจภาพ

เปรียบเทียบนี้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21 

และการตอบสนอง 
“ราคะ” คือความส าส่อน หรือการ   

มีความสัมพันธ์ทางเพศโดยไม่

ซ่ือสัตย์ต่อคู่ครองหรือต่อพระเจ้า  

 เราไม่คิดว่าเราจะส าส่อนฝ่ าย

วิญญาณ แต่ เรามักจะแสวงหา

ค าแนะน าจากนิตยสาร โทรทัศน์ 

โฆษณา และผู้เชี่ยวชาญที่ ไม่เป็น 

คริสเตียนมากกว่าจากพระเจ้า และ

จากพระวจนะของพระองค์ 

 พระเจ้าทรงรักและหวงเรา และ

พระองค์ทรงเปรียบเทียบความ 

สัมพันธ์ของพระองค์กับเรานั้นเป็น

เหมือนสามีและภรรยา  

พระเจ้าทรงถือว่า 
การที่เราปันใจเราให้กับสิ่งอ่ืน  

หรือให้สิ่งอ่ืนส าคัญกว่าพระองค์น้ัน 
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เป็นการล่วงประเวณีฝ่ายวญิญาณ 
แม้ว่าเราเองอาจจะ 

ไม่ได้ไหว้รูปเคารพ หรือ  
ท าบาปเรื่องเพศก็ตาม 

 ในชีวิตของเรานั้น เราได้ให้อะไร

ใหญ่กว่าพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ในสภาพสังคมปัจจุบันนี้  เรา

อาจจะไม่รู้ว่า เราได้ปันใจเราให้กับ

ส่ิงอื่นมากกว่ากับพระเจ้าหรือไม่ 

ดังนั้น ให้เราอธิษฐานทูลขอพระเจ้า

ทรงเปิดเผยและตรัสกับเราว่า มี    

ส่ิงใดบ้างที่เราปันใจของเราให้กับ    

ส่ิงอื่น เมื่อเราทราบแล้ว ให้เรา

สารภาพบาปของเรา และอธิษฐาน

มอบชีวิตของเราให้กับพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่28 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 23:22-48 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล 

23:22-48 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 22-
26 

พระธรรมตอนนี้ท านายถึงการโจมตี

เยรูซาเล็มคร้ังสุดท้าย ซ่ึงจะท าลาย

เมืองนี้และน าเชลยกลุ่มที่สามไปยัง

บ าบิ โ ลนในปี  586 ก่ อน  ค .ศ . 

(2พกษ.25; ยรม.52)  

 การโจมตีแรกเกิดขึ้นในปี 605 

ก่อน ค .ศ . คร้ังที่ สองในปี  597 

ก่อน ค.ศ.  

 เปโขด โซอา และโคอาล้วนเป็น

พันธมิตรกับบาบิโลน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 39 

และการตอบสนอง 
ชาวอิสราเอลถึงขั้นเซ่นสังเวยลูกๆ 

ของตนแก่ รูปเคารพ แล้วถวาย

เคร่ืองบูชาแด่พระเจ้าในวันเดียวกัน 

นี่เป็นการลบหลู่การนมัสการ  

เราไม่อาจสรรเสริญพระเจ้า 
และจงใจท าบาปในเวลาเดียวกันได้ 

การท าเช่นน้ีเหมือนกับ 
การไปนอนกับเพื่อนบ้าน  

แล้วมาฉลองวันครบรอบแต่งงาน 

 ความบริสุทธิ์ทั้งร่างกาย จิตใจ จิต

วิญญาณจึงเป็นส่ิงที่ส าคัญอย่างมาก

ส าหรับชีวิตคริสเตียนของเรา  

 จ ริ งอยู่ ที่ เ ร าท าบ าปและ เ ร า

สารภาพ พระเจ้าจะทรงยกโทษเรา 

นั่นเป็นส่ิงที่แน่นอนอยู่แล้ว แต่ถ้า

เราวนเวียนอยู่กับการท าบาป แล้ว

สารภาพ ท าบาปแล้วสารภาพไป

เร่ือยๆ ชีวิตของเราก็จะไม่ไปถึง

ไหน วนเวียนอยู่แต่เร่ืองพื้นฐาน

ความรอดเช่นนี้ ซ่ึงนี่เป็นแผนของ

ซาตานที่ต้องการกดเราลงไม่ให้เรา

เติบโตขึ้นได้ 
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ดังน้ัน ให้เราตัดสินใจ  
ยกระดับชีวิตเราขึ้นมา  

ต่อสู้กับการทดลอง การล่อลวง 
และการโกหกของซาตาน  

เพื่อเราจะก้าวไปจนสุดศักยภาพได้ 
ก้าวไปเพื่อประสบความส าเร็จ  

และก้าวไปเพื่อจะเกิดผล  
โดยทูลขอพลัง 

จากพระวิญญาณบริสทุธิ ์
ที่จะชนะธรรมชาติบาป 

 และอ านาจของซาตานทั้งหมด  

 เ ราก ล้าและยินดี จ ะท า เช่นนี้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศการช่วยกู้ของ

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่ 91  

อธิษฐานจนกระทั่งเนื้อหาจากพระ-

ธรรมตอนนี้เป็นค าอธิษฐานส่วนตัว

ของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 
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วนัที ่29 กมุภาพนัธ ์  
เอเสเคยีล 24:1-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 111 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเสเคียล  
24:1-14 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-14 

เอเสเคียลยกตัวอย่างนี้ในปี 588 

ก่อน ค.ศ. คือสามปีหลังจากข้อความ 

ตอนก่อน (ดู 20:1,2)  

 ประชาชนในยูดาห์คิดว่าตนเป็น

ชิ้นเนื้อที่ดี เพราะไม่ได้ตกเป็นเชลย

เมื่อบาบิโลนมาโจมตีคร้ังล่าสุดในปี 

597 ก่อน ค.ศ.  

 เอเสเคียลเคยใช้ตัวอย่างนี้มาก่อน 

(บทที่ 11) เพื่อแสดงให้เห็นว่า แม้

ประชาชนจะคิดว่าตนปลอดภัยอยู่ 

ในหม้อ แต่แท้จริงแล้ว หม้อนี้เป็น

ที่หายนะของพวกเขา  

 เอ เสเคียลกล่าวถ้อยค านี้ กั บ

บรรดาเชลยในบาบิโลนในวันที่ชาว

บาบิโลนโจมตีเยรูซาเล็ม (24:2) 

เยรูซาเล็มถูกล้อมนานกว่าสองปี 

และในที่ สุดก็ถูกท าลาย เมื่อการ

ลงโทษของพระเจ้ามาถึงจะไม่มีการ

ผ่อนปรนให้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-

13 และการตอบสนอง 

เยรูซาเล็มเป็นเหมือนหม้อที่เต็มไป

ด้วยตะกรันของความบาปและไม่มี

ทางจะสะอาดได้ พระเจ้าทรงต้อง 

การจะช าระชีวิตประชาชนในเยรู-

ซาเล็ม และพระองค์ทรงต้องการจะ

ช าระชีวิตของเราในเวลานี้  

 บางคร้ังพระเจ้าพยายามช าระเรา

ผ่านปัญหาและสถานการณ์ที่ยาก-

ล าบาก  

เมื่อเราเผชิญกับความยากล าบาก 
จงปล่อยให้ความบาปถูกเผาไหม้ 

จนหลุดออกจากชีวิตของเรา  
จงมองว่าปัญหาเปิดโอกาส 

ให้ความเชื่อของเราเติบโตขึ้น  
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 ในเวลาเช่นนี้ส่ิงที่ไร้สาระและส่ิงที่

ท าให้เราไขว้เขวจะถูกขจัดออกไป 

เราควรตรวจสอบชีวิตเราใหม่เพื่อ

เราจะได้ท าส่ิงที่ส าคัญจริงๆ  

 ให้เราทบทวนชีวิตของเราว่า มี

คร้ังไหนหรือไม่ที่พระเจ้าอนุญาตให้

เราประสบปัญหาเพื่อพระเจ้าจะได้

ช าระชีวิตของเราให้บริสุทธิ์และใช้

การได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

เราเป็นลูกของพระองค์ และทุกส่ิงที่

เกิดขึ้นในชีวิตของเรานั้นพระเจ้า

ทรงอนุญาตเพื่อผลดีต่อชีวิตของเรา 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าโปรดสอน

เราให้เรารู้วัตถุประสงค์ของพระองค์

เมื่อเราเผชิญกับปัญหา  เพื่อเราจะ

ไม่ต้องปล่อยให้ปัญหานั้นผ่านไป

โดยเปล่าประโยชน์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



82 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 

สดดุี 111 [TH1971] 
พระเจา้ทรงดแูลชนชาตขิองพระองค ์
1 จงสรรเสรญิพระเจ้าเถดิ ข้าพเจ้าจะโมทนาพระคณุพระเจ้า 
  ด้วยสิ้นสดุใจของข้าพเจ้า  ในคณะผู้เที่ยงธรรม ในชุมนุมชน 
2 บรรดาพระราชกิจของพระเจ้าใหญ่ยิ่ง   
  เป็นท่ีค้นคว้าของทุกคนท่ีพอใจ 
3 พระราชกิจของพระองค์สูงส่งและมีเกียรต ิ
  และความชอบธรรมของพระองค์ด ารงอยู่เป็นนติย ์
4 พระองค์ได้ทรงให้พระราชกิจอัศจรรย์ ของพระองค์เป็นที่จดจ า 
  พระเจ้าทรงมีพระคณุและทรงพระกรณุา 
5 พระองค์ประทานอาหารใหผู้้ที่เกรงกลัวพระองค ์
  พระองค์ทรงจดจ าพันธสญัญาของพระองค์เสมอ 
6 พระองค์ได้ทรงส าแดงฤทธานุภาพแห่งพระราชกิจของพระองค์  
  แก่ประชากรของพระองค์ 
  ในการที่ประทานมรดกของบรรดาประชาชาติแกเ่ขา 
7 พระหัตถกิจของพระองค์นั้นสุจรติและยุติธรรม 
  และข้อบังคับของพระองค์ก็ไว้ใจได ้
8 สถาปนาอยู่เป็นนิจกาล  
  และประกอบความสตัย์สจุริตกับความเที่ยงธรรม 
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9 พระองค์ทรงใช้การไถ่ให้มายังประชากรของพระองค์ 
  พระองค์ทรงบัญชาพันธสัญญาของพระองค์เป็นนิตย ์
  พระนามของพระองค์ศักดิ์สิทธ์ิและน่าคร้ามกลัวจริงๆ 
10ความย าเกรงพระเจ้าเป็นที่เริม่ตน้ของ สติปัญญา 
  บรรดาผู้ที่ปฏิบัตติามกไ็ด้ความเข้าใจดี  
  การสรรเสริญพระเจา้ ด ารงอยู่เป็นนิตย์ 
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สดดุี 111 [THSV11] 
สรรเสรญิพระเจา้ เพราะพระราชกจิอนัอศัจรรยข์องพระองค์ 
1 สรรเสรญิพระยาห์เวห์ ข้าพเจ้าจะยกย่องพระยาห์เวห์ด้วยสุดใจ 
  ในกลุ่มคนเที่ยงธรรม ในชุมนุมชน 
2 บรรดาพระราชกิจของพระยาห์เวห์นั้นใหญ่ยิ่ง 
  เป็นที่ค้นคว้าของทุกคนท่ีพอใจสิ่งเหล่านั้น 
3 พระราชกิจของพระองค์สูงส่งและยิ่งใหญ ่
  และความชอบธรรมของพระองค์ด ารงอยู่เป็นนติย ์
4 พระองค์ทรงให้การอัศจรรย์ต่างๆ ของพระองค์เป็นที่ระลึกถึง 
  พระยาห์เวห์ทรงมีพระคณุและทรงพระกรณุา 
5 พระองค์ประทานอาหารแก่ผู้ที่ย าเกรงพระองค ์
  พระองค์ทรงระลึกถึงพันธสญัญาของพระองค์เป็นนิตย ์
6 พระองค์ได้ทรงส าแดงฤทธานุภาพแห่งพระราชกิจของพระองค ์
  แก่ประชากรของพระองค์  
  โดยประทานมรดกของบรรดาประชาชาติแก่พวกเขา 
7 ผลงานแห่งพระหตัถ์ของพระองค์นั้น 
  คือความซื่อสัตย์และความยุติธรรม 
  ข้อบังคับท้ังสิ้นของพระองค์ก็ไว้ใจได ้
 


