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จากใจศิษยาภิบาล 
ขอแสดงความยินดีกับพี่น้องทุกท่านที่เราได้เฝ้าเดี่ยวร่วมกันมาถึง    

5 ปีเต็ม ต้องขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทีมงานของคริสตจักรพันธกิจ

เชียงใหม่ ที่เราได้ร่วมมือด้วยความเป็นน  าหนึ่งใจเดียวกันมาตลอด 5 ปี 

คิดถึงตอนเร่ิมแรกที่พระเจ้าทรงน าผมให้เขียนบทเฝ้าเดี่ยว QT นั น 

ผมได้ไปร่วมสัมมนาเร่ืองการสร้างสาวกที่คริสตจักรซาราง ประเทศเกาหลี 

ที่เป็นคริสตจักรที่บุกเบิกเร่ืองการสร้างสาวกนั น ที่นั่นเขามีการจัดโปรแกรม

การสร้างสาวกที่เข้มข้น เมื่อผมกลับมา ผมก็อธิษฐานพระเจ้าว่า ผมจะท า

อย่างไรดีเกี่ยวกับการสร้างสาวก ส าหรับผม ผมคิดว่า “ใช่ เราต้องมีการ

สร้างสาวกเป็นกลุ่มเล็กระดับผู้น า แล้วสมาชิกที่เขาไม่มีเวลาหละ เราจะท า

อย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ ที่เป็นคริสตจักรที่อยู่

ในเมืองใหญ่ สมาชิกส่วนใหญ่เวลาก็ยุ่งมาก” ขอบพระคุณพระเจ้า ที่พี่น้อง

ทั งหลายได้มามนัสการพระเจ้าในตอนเช้า และอยู่เรียนพระคัมภีร์ตอนบ่าย 

และในระหว่างสัปดาห์ก็ยังมีกลุ่มเซลล์ และยังมีพลับพลาอธิษฐานเดือนละ 

2 ครั ง ซ่ึงแต่ละสัปดาห์ดูเหมือนใช้เวลามาก แต่เมื่อเทียบกับเวลาที่เหลือ

นั นมันช่างเป็นเวลาที่น้อยนิดเสียจริง ๆ เพราะเวลาที่เหลือนั น เราใช้เวลา

กับโลกนี  เราได้รับอิทธิพลความคิดของโลกนี  ดังนั น ถ้าเราจะรอให้

คริสตจักรมาช่วยคงไม่ทันการอย่างแน่นอน แล้วจะท าอย่างไร? 

พระเจ้าจึงให้ผมเขียนหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT นี ขึ นมา เพื่อให้พี่น้อง   

ได้ใช้เวลากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุก ๆ วัน ศึกษาพระวจนะของพระเจ้า

ทุกๆวัน พูดกับพระเจ้า โดยการอธิษฐานทุกวัน และฟังส่ิงทีพระเจ้าตรัส   

ทุก ๆ วัน เพื่อเราจะได้ความรู้ความเข้าใจและเปล่ียนชีวิตของเราให้เป็น

สาวกของพระคริสต์ โดยใช้พระวจนะของพระเจ้าที่ เรารับทุก ๆ วันจาก

หนังสือ QT นี  
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พี่น้องครับ เราอยู่ในโลกนี  เรารับอิทธิพลของโลกซ่ึงหลาย ๆ เร่ือง

เป็นส่ิงที่ผิดและเราก็รับมาโดยไม่รู้ตัว เช่น  

คนสมัยก่อนถือว่าการแต่งงานนั นส าคัญ การรักษาชีวิตให้บริสุทธิ์ใน

เร่ืองเพศเป็นส่ิงที่ทรงคุณค่าอย่างยิ่ง เราจะเก็บความบริสุทธิ์นี ไว้ให้กับ

คู่ครองของเราเท่านั น แต่ในปัจจุบัน การทดลองอยู่ด้วยกันเป็นเร่ืองปรกติ 

ความบริสุทธิ์เป็นเร่ืองที่ล้าสมัย ซ่ึงความคิดเหล่านี ไม่ถูกต้องตามพระวจนะ

ของพระเจ้า และการที่ได้เสียกันก่อนแต่งงานนั นจะส่งผลร้ายอย่างมากต่อ

ครอบครัวในอนาคต 

หรือบางเร่ืองอาจจะเป็นเร่ืองที่สังคมไทยพูดกันมากและยอมรับกัน

คือ “ค่าของคน อยู่ที่ผลของงาน” แต่พระวจนะของพระเจ้าไม่ได้บอก

เช่นนั น คุณค่าของเราอยู่ที่การที่เราเป็นลูกของพระเจ้า แม้ว่า เราจะมี

ผลงานอย่างไรก็ตาม พระเจ้าก็ยังรักเราและให้โอกาส และช่วยเหลือเราให้

เกิดผลและส าเร็จผลเสมอ 

5 ปีที่ผ่านมา ผมเชื่อว่า ป้อมปราการที่เป็นความคิดที่มีเหตุผล

จอมปลอมนั นได้ถูกท าลายไปอย่างมาก และ พระวจนะของพระเจ้าก็ได้

น้อมน าความคิดของเราให้อยู่ภายใต้พระคริสต์ ซ่ึงน่ีคือองค์ประกอบส าคัญ

ของการเป็นสาวกพระคริสต์ 

ผมหนุนใจให้พี่น้องเปิดหัวใจออกให้พระเจ้าทรงใช้พระวจนะของ

พระเจ้าเข้ามาในชีวิตของเราทุก ๆ วันต่อไปนะครับ อย่าหยุดเฝ้าเดี่ยว ให้

อ่านพระวจนะมากขึ นต่อๆไป เพราะการขบวนการเติบโตของเราต้อง

ก้าวหน้าต่อไป ไม่มีวันสิ นสุด และพระเจ้าก็ทรงจัดเตรียมส่ิงที่ดีให้กับเรา

อย่างไม่มีที่สิ นสุด ไม่มีที่จบสิ นด้วยครับ 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 



ธันวาคม    – 3 

การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั น 

 เริ่มตน้จาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั งค าถามกับตัวเองดังนี ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงือ่นไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั น ๆ  

 ท าตามขั นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ  
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ  
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 ธันวาคม   
เพลงซาโลมอน 8:8-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:1  
“ขอพระเจ้าทรงตอบท่านในวัน

ยากล าบาก  พระนามของพระเจ้า

แห่งยาโคบพิทักษ์รักษาท่าน” 

อ่านพระธรรม บทเพลงซาโลมอน 
8:8-14  ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8,9 

หญิงสาวก าลังหวนคิดถึงตอนที่เธอ

ยังเด็กและอยู่ภายใต้การดูแลของ

พวกพี่ชายซ่ึงไม่รู้ว่าจะช่วยเธอให้

พร้อมกับการแต่งงานได้อย่างไร  

 พวกเขาตัดสินใจว่าถ้าเธอเป็น

เหมือนก าแพงซ่ึงยืนหยัดต่อต้าน

การล่อลวงทางเพศได้ พวกเขาก็จะ 

ยกย่องเธอ แต่ถ้าเธอเป็นเหมือนประตู

ที่ เปิดกว้างต่อการเส่ือมศีลธรรม 

พวกเขาก็จะก้าวออกมาปกป้องเธอ

จากการท าส่ิงที่โง่เขลา  

 ใน 8:10 หญิงสาวพิสูจน์ให้เห็น

ว่าเธอยืนหยัดอยู่ในศีลธรรมได้ เธอ

จึงเป็นที่ชื่นชมในสายของซาโลมอน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
ความรักระหว่างโซโลมอนและ

เจ้าสาวของเขาไม่ได้ลดน้อยถอยลง

เมื่อผ่านคืนแต่งงานไป ทั งสองไว้เนื อ

เชื่อใจกันและไม่มีความลับต่อกัน  

การอุทิศตัว 
และการรักษาค ามั่นสัญญา 

เป็นกุญแจ 
ของความสัมพันธ์ของทั้งสอง  

และเราควรจะมีความสัมพันธ์เช่นน้ี
กับคู่ครองของเรา  

 ความซ่ือสัตย์ในชีวิตแต่งงานควร

สะท้อนให้เห็นความซ่ือสัตย์อัน

สมบูรณ์แบบที่พระเจ้าทรงมีต่อเรา 
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 เปาโลชี ให้เห็นว่าการแต่งงาน

แสดงถึ งความสัมพันธ์ ระหว่าง     

พระคริสต์กับคริสตจักรอย่างไร ใน

เอเฟซัส 5:22-23 

 และยอห์นแสดงให้เห็นภาพการ

เสด็ จก ลับมาค รั งที่ สองว่ า เป็น

เหมือนงานเฉลิมฉลองการแต่งงาน

อันยิ่งใหญ่ระหว่างพระคริสต์และ

เจ้าสาวของพระองค์  

 และเจ้าสาวของพระองค์ก็คือ

บรรดาสาวกที่ซ่ือสัตย์ของพระองค์ 

(วว.19:7,8; 21:1-2)  

 นักศาสนศาสตร์จ านวนมากเชื่อ

ว่าพระธรรมเพลงโซโลมอนเป็น

ภ าพ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว าม รั กที่        

พระค ริสต์ทรงมีต่ อค ริสตจั กร      

ของพระองค์  

 แต่ยิ่งไปกว่านั นพระธรรมเพลง

โซโลมอนยังเป็นบทกวีแห่งความรัก

ในความสัมพันธ์ที่แท้จริงของมนุษย์  

 และการแต่งงานที่อบอวลไปด้วย

ความรักและยึดมั่นในค าสัญญาก็

สะท้อนให้เห็นความรักของพระเจ้า 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรักของพระเจ้าที่ทรงมี

ต่อเรา แม้เราท าบาป แต่พระองค์

ยังทรงรักเรา ให้อภัยกับเรา โดยส่ง

พระบุตรของพระองค์คือพระเยซูลง

มาจากสวรรค์เพื่อไถ่เรา สรรเสริญ

และขอบพระคุณพระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามอบความรัก

ที่เราได้รับนั นกับทุกคนที่อยู่รอบๆ 

เรา เพื่อความรักนี จะส าแดงออกมา

ในชีวิตของเราและถวายเกียรติแด่

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 ธันวาคม   
เศคาริยาห์ 12:10-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:1  
“ขอพระเจ้าทรงตอบท่านในวัน

ยากล าบาก  พระนามของพระเจ้า

แห่งยาโคบพิทักษ์รักษาท่าน” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 12:10-
14  ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10-14 

ในที่สุดประชาชนทั งสิ นจะรู้ว่าพระ-

เยซูผู้ที่ถูกแทงและถูกประหารนั น

แท้ที่จริงแล้วเป็นพระเมสสิยาห์  

 คนจะตื่นตัวด้วยการส านึกในบาป

ของตนและจะเกิดการฟื้นฟูอย่าง

แท้จริง   
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 พระเมสสิยาห์ผู้ทรงถูกตรึงไว้บน

กางเขนจะเปิดเผยพระองค์อย่าง

ชัดเจน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ ถูกเทลงมา     

ในวันเพ็ญเทคอสต์ หรือ 50 วัน

หลังจากการคืนพระชนม์ของพระ-

คริสต์ (ดู กจ.2)  

 เศคาริยาห์เรียกพระวิญญาณว่า 

“วิญญาณแห่งพระคุณและการ

อธิษฐาน” เพราะพระวิญญาณทรง

เป็นผู้ที่ท าให้เราส านึกถึงความบาป

ของเรา ทรงส าแดงความชอบธรรม

และการพิพากษาของพระเจ้าแก่เรา 

และทรงช่วยเราขณะที่เราอธิษฐาน  

 “ในท านองเดียวกันพระวิญญาณ

ทรงช่วยเราในยามเราอ่อนแอ เรา

ไม่รู้ว่าเราควรอธิษฐานขอสิ่งใด แต่

พระวิญญาณเองทรงอธิษฐาน

วิงวอนแทนเราด้วยการคร่ าครวญ   

ที่ไม่อาจหาถ้อยค าใดมาบรรยาย” 

(รม.8:26)  

จงทูลขอพระเจ้าที่จะทรงเติมเรา 
ให้เต็มล้นด้วยพระวญิญาณ 
เพราะพระวิญญาณบรสิุทธิ ์

ทรงเป็นพระเจ้าที่จะประทาน 
ก าลังให้เราละทิ้งบาป   

ดลจิตดลใจเรา 
ที่จะด าเนินชีวิตติดตามพระองค์  

ติดสนิทกับพระองค์  

 เราจะเกิดผลและประสบความ 

ส าเร็จในชีวิตของเราไม่ว่าจะเป็นเร่ือง

ฝ่ายวิญญาณ การรับใช้ ครอบครัว 

การงาน และอื่นๆ ไม่ได้ ถ้าพระองค์ 

ไม่ทรงช่วย 

 ดังนั น เราต้องยอมต่อพระองค์  

สารภาพความบาปผิด อย่าให้บาป

เป็นอุปสรรคขัดขวางเรากับพระ-

องค์ และทูลกับพระองค์ทุกๆ วัน 

มอบชีวิตของเราให้กับพระองค์

ไม่ได้ขาด เมื่อเป็นเช่นนี  ชีวิตเราก็

จะถวายเกียรติแด่พระองค์ในทุกๆ 

ด้าน 

ให้เราระวังระไวที่จะติดสนิท 
อยู่กับพระวิญญาณเสมอ  
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 เราเป็นเช่นนี หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้มา

สถิตอยู่กับเรา และทูลขอพระองค์

ทรงครอบครองชีวิตของเราตลอด

วันนี  และตลอดไป 

 วันนี มีอะไรบ้างที่เราต้องท า หรือ

ตัดสินใจ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ทรงน าเราในการกระท าและการ

ตัดสินใจนี  

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 ธันวาคม   
เศคาริยาห์ 13:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:1  
“ขอพระเจ้าทรงตอบท่านในวัน

ยากล าบาก  พระนามของพระเจ้า

แห่งยาโคบพิทักษ์รักษาท่าน” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 13:1-
6 ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-6 

บทนี ให้ภาพช่วงเวลาสุดท้ายของโลก 

ก่อนที่ยุคใหม่ของพระเจ้าจะเร่ิมต้น

ขึ นนั น จะต้องมีการช าระก่อนและ

ความชั่วร้ายทั งมวลจะต้องถูกก าจัด

ออกไป  

 ด้วยเหตุนี รูปเคารพจะถูกท าลาย

และผู้เผยพระวจนะจอมปลอมจะ 

ละอายใจและจะไม่โกหกหลอกลวง

ประชากรของพระเจ้าอีก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
พระเมตตา การให้อภัย และฤทธิ์-

อ านาจแห่งการช าระของพระเจ้าจะ

ไม่มีวันเหือดหายไป  

 ภาพของน  าพุนั นเหมือนกับสาย- 

น  าที่ไม่มีวันหยุดซ่ึงไหลออกมาจาก

พระวิหาร (อสค.47:1)  

 พระคัมภีร์ใช้ “น  าพุ” เป็นสัญ-

ลักษณ์แทนการให้อภัยจากพระเจ้า  

 ในพระธรรมยอห์น 4 พระเยซู

ตรัสถึง “น  าซ่ึงให้ชีวิต” ของพระ-

องค์ซ่ึงจะท าให้ไม่กระหายอีกเลย  

เรากระหายฝ่ายวิญญาณหรือไม่? 
เราอยากได้รับประสบการณ ์

กับการให้อภัยของพระเจ้าหรือไม่? 
จงดื่มจากน้ าพุน้ี  

ทูลขอให้พระเยซูอภยับาปให้เรา
และประทานความรอดแก่เรา 

 ความบาปเป็นตัวการที่ท าลายเรา

ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายจิตวิญญาณ 

ครอบครัว จิตใจ สังคม  
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ถ้าเราอยากเกิดผล  
ประสบความส าเร็จในชีวติ  

และไปถึงจุดเป้าหมาย 
ในชีวิตของเราน้ัน  

เราต้องจัดการความบาปเสีย  
วิธีเดียวที่ท าได้คือ  

โดยโลหิตของพระเยซูคริสต์เท่าน้ัน  

 ครั งแรกเมื่อเรารับเชื่อ เราได้รับ

ความรอดจากบาปแล้ว และหลัง 

จากนั น เราอาจจะมีบาปบางอย่างที่

ยังพยายามดึงเราอยู่ ดังนั นทุกวันที่

เราเฝ้าเดี่ยวให้เราทูลขอโลหิตของ

พระเยซูทรงช าระเรา เพื่อความบาป

นั นจะไม่ เป็นตั วขวางกั นความ 

สัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า และ

เพื่อพระเจ้าจะทรงกระท าการใน

ชีวิตของเราได้อย่างเต็มที่ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราทบทวนขีวิตของเรา มีความ

บาปอะไรยังมีอยู่ในชีวิตของเรา ให้เรา

ใช้เวลานี สารภาพ กลับใจใหม่ ตั งใจ

ทิ งบาปนั น และทูลพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ครอบครองชีวิตของเรา เพื่อ

เราจะมีพระลักษณะชีวิตของพระเจ้า

อยู่ในเราตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 ธันวาคม   
เศคาริยาห์ 13:7-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:2  
“ขอพระองค์ทรงให้ความช่วยเหลือ 

มาจากสถานนมัสการและให้ความ

สนับสนุนท่านมาจากเมืองศิโยน” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 13:7-
9 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 

ก่อนที่พระเยซูจะถูกจับ พระองค์

ทรงยกพระคัมภีร์ข้อนี ขึ นมา เพื่อ

อ้างถึงพระองค์เองและสาวกของ

พระองค์ (มธ.26:31, 32)  

 พระองค์ทรงรู้ล่วงหน้าแล้วว่า สาวก

ของพระองค์จะกระจัดกระจายไป 

เมื่อพระองค์ถูกจับ  

 “ดาบ” ของชาวโรมัน หมายถึง

กองก าลังที่น าพระคริสต์ไปประหาร 

ข้อคดิพระธรรมตอนนีใ้นข้อ 9 และ
การตอบสนอง 
“หนึ่งในสาม” คือส่วนที่เหลืออยู่ 

เป็นส่วนเล็กน้อยของทั งหมด  

 ตลอดประวัติศาสตร์ของอิสรา-

เอล เมื่อใดก็ตามที่ดูเหมือนว่าชน

ชาตินี จะหันไปจากพระเจ้า พระองค์

ก็จะตรัสว่าจะยังมีคนชอบธรรม

เหลืออยู่ เป็นคนที่ยังไว้วางใจและ

ติดตามพระองค์  

 ผู้เชื่อเหล่านี จะถูกช าระด้วยไฟ

แห่งความยากล าบากเหมือนเงิน

และทองค าที่ถูกถลุงด้วยไฟ  

 จงตัดสินใจที่จะเป็นส่วนหนึ่งของ

คนที่เหลืออยู่ของพระเจ้า คือเป็นคน

ส่วนน้อยที่ยังคงเชื่อฟังพระเจ้าอยู่  

จงเชื่อฟังพระเจ้า 
ไม่ว่าคนส่วนใหญ่ในโลกน้ี 

จะเป็นอย่างไร  
น่ีอาจจะหมายถึงการทดสอบและ

ความทุกข์ยากในบางครั้ง  
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 ไฟถลุงทองค าและเงินให้บริสุทธิ์

ได้ฉันใด เราจะได้รับการช าระให้

บริสุทธิ์และเป็นเหมือนพระคริสต์

มากขึ นฉันนั น 

คนส่วนน้อย 
คือคนที่ไม่ตามใจตัวเอง  

แต่มชีีวิตตามน้ าพระทัยพระเจ้า  
ไม่เอาตัวเองเป็นหลัก  

และให้พระคริสต ์
เป็นศูนย์กลางชีวิตของเขา  

และเขาตั้งใจที่จะ 
พัฒนาชีวิตของเขาให้เป็น 

เหมือนพระคริสต์มากขึ้นทุกวัน 

 เราเป็นหนึ่ งในคนส่วนน้อยนี 

หรือไม่ อะไรท าให้เราคิดว่าเราเป็น

คนส่วนน้อยนี ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงรักษา

เราไว้ให้เป็นคนส่วนน้อยของพระ-

องค์ ทูลขอพระเจ้าประทานก าลัง

ให้กับเราที่จะต้องสู้กับส่ิงที่จะดึงเรา

ออกไปจากพระองค์ จากน  าพระทัย

ของพระองค์ ทูลขอพระเจ้าทรง

สถิตอยู่กับเราเสมอตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 ธันวาคม   
เศคาริยาห์ 14:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:2  
“ขอพระองค์ทรงให้ความช่วยเหลือ 

มาจากสถานนมัสการและให้ความ

สนับสนุนท่านมาจากเมืองศิโยน” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์ 14:1-

9 ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4 พระเยซูตรัสเร่ืองยุคสุดท้าย

กับเหล่าสาวกบนภูเขามะกอกเทศ 

(มธ.24)  

 ใกล้กับภูเขานี  ทูตสวรรค์ให้สัญญา 

ว่าพระเยซูจะเสด็จกลับมาในลักษณะ

เดียวกันกับที่พระองค์ทรงถูกรับขึ น

ไป 

ข้อ 5 ประชากรของพระเจ้าเท่านั น

จะรอดพ้นการพิพากษาลงโทษของ

พระเจ้าได้ (มธ.24:16-20)  

 ในช่วงเวลาที่สับสนอลหม่าน พระ- 

เจ้าจะทรงรู้ชัดว่าผู้ใดคือประชากร

ของพระองค์  

 

ข้อ 10    เยรูซาเล็มถูกยกให้เป็น

เมืองของพระเจ้า และเป็นศูนย์-

กลางการนมัสการทั่วโลก  

 ความสูงเด่นของเยรูซาเล็มเป็น

ภาพเปรียบให้เห็นถึงความสูงส่ง

ของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1  
และการตอบสนอง 
หลายครั งที่พระคัมภีร์บอกให้เรารอ

คอยวันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้า  

 จะเป็นอย่างไรหากเรา รู้วันที่

แน่นอนที่วันนั นจะมาถึง เราจะ

ด าเนินชีวิตต่างไปจากนี หรือไม่  

พระคริสต์เสด็จกลบัมาได้ทุกวินาที 
จงเตรียมตัวให้พร้อมโดยการ 
ศึกษาพระคัมภีร์อย่างละเอียด 
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และแน่ใจว่าเรามีชวีิต 
อย่างที่พระองค์ทรงต้องการให้เป็น 

คือเชื่อฟังพระองค์ 
และมีความพร้อมฝ่ายจิตวิญญาณ 

 ขณะนี  เรามีความพร้อมที่จะต้อน- 

รับการเสด็จกลับมาของพระเยซู

คริสต์หรือไม่ เรามั่นใจหรือไม่ว่า 

ถ้าพระเยซูคริสต์เสด็จกลับมาวันนี  

เราจะได้ไปกับพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าเปิดตาใจ

ของเราว่า ให้เราเป็นคนที่ระวังระไว

ในการใช้ชีวิตในโลกนี ที่จะถูกต้อง

เป็นไปตามน  าพระทัยของพระองค์ 

ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนที่ รู้จัก  

น  าพระทัยของพระเจ้าในแต่ละวัน 

เพื่อชีวิตของเราจะเป็นการถวาย

พระเกียรติแด่พระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ธันวาคม    – 17 

วันที่ 6 ธันวาคม   
เศคาริยาห์ 14:10-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:2  
“ขอพระองค์ทรงให้ความช่วยเหลือ 

มาจากสถานนมัสการและให้ความ

สนับสนุนท่านมาจากเมืองศิโยน” 

อ่านพระธรรม เศคาริยาห์  
14:10-21 ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 16 เทศกาลอยู่เพิงเป็นเทศกาล

เดียวที่ยังคงเฉลิมฉลองกันในช่วงที่

พระเมสสิยาห์ทรงครอบครอง  

 เทศกาลปัสกาเป็นจริงผ่านการสิ น 

พระชนม์ของพระคริสต์ วันลบบาป

เป็นจริงผ่านการยอมรับความรอด 

ของพระคริสต์ เทศกาลถวายผล

แรกเป็นจริงผ่านการคืนพระชนม์

ของพระองค์ และเทศกาลเพนเท-

คอสเป็นจริงผ่านการเสด็จมาของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์  

 แต่เทศกาลอยู่เพิงซ่ึงเป็นเทศกาล

แห่งการขอบพระคุณนั นเป็นงาน

เฉลิมฉลองการเก็บเกี่ยวจิตวิญญาณ 

มนุษย์เพื่อถวายแด่พระเจ้า พระเยซู

อาจจะอ้างอิงถึงเทศกาลนี ในพระ-

ธรรมยอห์น 4:35 
 

ข้อ 20,21     ในอนาคต แม้วัตถุ

ส่ิงของธรรมดาๆ อย่างลูกพรวนที่

ตัวม้าหรือหม้อหุงต้มจะกลายเป็น

ของบริสุทธิ์  

 นิมิตเกี่ยวกับการรื อฟื้นขึ นใหม่

และความบริสุทธิ์ของเยรูซาเล็มเป็น

ภาพที่ขัดกับก าแพงที่ปรักหักพัง

และสภาพความเป็นอยู่ที่ ไม่น่ า

อภิรมย์ของเมืองนี   

 สักวันหนึ่งพระเจ้าจะทรงท าให้

ความฝันของประชาชนเกี่ยวกับกรุง

เยรูซาเล็มเป็นจริงเกินกว่าที่พวกเขา

คาดคิดไว้  
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พระเจ้าทรงปรารถนา  
จะท าเพื่อเรา 

มากยิ่งกว่าที่เราคาดคิดไว้  
(เอเฟซัส 3:20) 

 เมื่อเราเดินไปกบัพระองค์  
เราจะเรียนรู้เรื่องน้ีเพิ่มขึ้นทุกวัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 21  
และการตอบสนอง 
เศคาริยาห์ก าลังพูดกับประชาชนที่

ทนความทุกข์ยากล าบาก  

 พวกเขาถูกเพื่อนบ้านข่มขู่ พวก

เขาท้อแท้กับจ านวนคนที่เหลืออยู่

เพียงน้อยนิดกับพระวิหารที่ ไม่     

สง่างามนัก และการนมัสการของ

พวกเขาก็จืดชืด  

 แต่พระเจ้าตรัสว่า “เราหวงแหน

เยรูซาเล็ม” (1:14) พระองค์ทรง

สัญญาที่จะฟื้นฟูดินแดน เมือง และ

พระวิหารของพวกเขา  

 เศคาริยาห์น าค าพยากรณ์ต่างๆ 

ทั งในปัจจุบัน อนาคตอันใกล้ และที่

จะเกิดขึ นยุคสุดท้ายมารวมกันเป็น

ภาพใหญ่ภาพเดียวเหมือนกับผู้-

เผยพระวจนะคนอื่นๆ  

 

 เราเรียนรู้จากข้อความของเศคา-

ริยาห์ว่าเราหวังใจในพระเจ้าและใน

พระเมสสิยาห์ได้ พระองค์ทรงมี

สิทธิ์ขาดในการควบคุมแผ่นดินโลก 

 เมื่อเรามองดูสภาพของโลกใน

ปัจจุบัน เราจะเห็นความไม่ยุติธรรม 

ความอธรรม ความบาปเกิดขึ น

อย่างมากมายในโลกนี   

แต่จากพระธรรมเลม่นี้  
เราได้เห็นว่า  

พระเจ้ายังทรงครอบครอง  
ยังทรงเป็นค าตอบ  

ยังทรงเป็นความหวัง 
ของโลกน้ี และของเราได้  
ดังน้ันเราจึงไม่ต้องท้อใจ  

เพียงแต่ใหเ้ราพักพิงและไว้วางใจ
ในพระเจ้าเท่าน้ันก็เพียงพอแล้ว  

 เราได้ให้พระเจ้าเป็นความหวังใจ

ของเราหรือไม่ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าสร้างใจ

แห่งความเชื่อ ความไว้วางใจใน

พระองค์มากขึ น ทูลขอให้เรามี

ประสบการณ์กับพระองค์วันต่อวัน 

เพื่อเพิ่มพูนความเชื่อของเรามาก

ขึ นทุกๆ วัน  

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อจัดการกับบาป
ของประชาชนและ รื อฟื้นความ 

สัมพันธ์ของพวกเขากับพระเจ้า 

ผู้เขียน : มาลาคี 
เบื้องหลัง : มาลาคี ฮักกัย และเศ-

คาริยาห์ เป็นผู้ เผยพระวจนะยุค

หลังการเป็นเชลยที่กลับมายังยูดาห์ 

(อาณาจักรใต้) ฮักกัยและเศคาริ-

ยาห์ต าหนิประชาชนเ ร่ืองส ร้าง    

พระวิหารขึ นใหม่ไม่ส าเร็จ มาลาคี

ต่อว่าพวกเขาเร่ืองความเฉยเมยต่อ

พระวิหารและการนมัสการในทาง   

ที่ผิด ๆ และเส่ือมเสีย 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (4:1,2) 
1 “พระยาห์เวห์จอมทัพตรัสว่า  ‘นี่

แน่ะ วันนั้นจะมาถึง คือวันที่จะเผา

ผลาญเหมือนเตาอบ เมื่อคนที่

เย่อหยิ่งทั้งสิ้น และคนที่ประกอบ 

การอธรรมทั้งหมดจะเป็นเหมือน

เข้าใจพระธรรม
มาลาค ี



20 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 12 

ตอข้าว วันที่จะมานั้นจะไหม้เขา

หมด จนไม่มีรากหรือก่ิงเหลืออยู่

เลย 

2 แต่ส าหรับคนเหล่านั้นที่ย าเกรง

นามของเรา ดวงอาทิตย์แห่งความ 

ชอบธรรมซ่ึงมีปีกรักษาโรคภัยได้ 

จะปรากฏขึ้น แล้วเจ้าจะกระโดด

โลดเต้นออกไปเหมือนลูกวัวออกไป

จากคอก 

ความรักของพระเจ้านั นสมบูรณ์

แบบ และความรักของพระองค์ก็

แสดงออกเป็นการกระท าด้วย ได้แก่ 

การให้ การน า และการปกป้องรักษา 

พระองค์ทรงสัตย์ซ่ือและทรงรักษา

สัญญาที่ทรงให้กับประชากรของ

พระองค์ แต่พวกเขากลับปฏิเสธพระ-

เจ้าผู้ทรงรักพวกเขาครั งแล้วครั งเล่า 

พวกเขาล้มพันธสัญญารวมทั งหันไป

ติดตามพระอื่นและมีชีวิตอยู่ เพื่อ

ตนเอง ดังนั น ความสัมพันธ์ระหว่าง

พวกเขากับพระเจ้าจึงขาดสะบั นลง 

แต่รอยร้าวนั นไม่ยากเกินที่จะ

ประสานและความหวังยังไม่หมดไป 

พระเจ้าทรงเยียวยาซ่อมแซม และ

ถักทอสายใยขึ นใหม่ได้ พระองค์

ทรงให้อภัยเสมอ และนี่คือพระคุณ

ของพระเจ้า 

ต่อไปนี คือข้อความที่มาลาคี

ส่ือสาร เขาเป็นผู้เผยพระวจนะของ

พระเจ้าในเยรูซาเล็ม ถ้อยค าของ

เขาเตือนชาวยิวซ่ึงเป็นชนชาติที่  

พระเจ้าทรงเลือกสรรให้ระลึกว่า พวก

เขาตั งใจกบฏต่อพระเจ้าอย่างไร   

เร่ิมตั งแต่พวกปุโรหิต (1:1-2:9) 

และรวมไปถึงทุกคนด้วย (2:10-

3:15) พวกเขาดูหมิ่นพระนาม 

พระเจ้า (1:6) นมัสการอย่างผิด ๆ 

(1:7-14) น าคนอื่นให้ท าบาป 

(2:7-9) ละเมิดบทบัญญัติของ 

พระเจ้า (2:11-16) เรียกความชั่ว

เป็นความดี (2:17) เก็บสิบลดและ

เคร่ืองบูชาของพระเจ้าไว้เพื่อตัวเอง 

(3:8-12)และเริ่มหยิ่งยโส (3:13-

15) ความสัมพันธ์ระหว่างเขากับ

พระเจ้าแตกสลาย พวกเขาจึงถูก

พิพากษาและลงโทษ แต่ถึงอย่างนั น

ก็ยังมีคนที่ ซ่ือสัตย์เหลืออยู่ท่าม-

กลางความชั่วร้ายนี  
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พวกเขารักและยกย่องพระเจ้ า    

พระเจ้าจะทรงเทพรของพระองค์    

ลงมาเหนือชายและหญิงเหล่านี  

(3:16-18) 

มาลาคีวาดภาพความไม่สัตย์-

ซ่ือของอิสราเอลไว้อย่างน่าตกใจ 

เป็นภาพที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน

ว่า พวกเขาสมควรได้รับการลงโทษ 

แต่ข้อความทั งหมดนี ถูกถักทอไว้

ด้วยความหวังนั่นคือความหวังที่

ได้รับการอภัย ซ่ึงบรรยายออกมา

อย่างงดงามใน 4:2 ว่า “แต่ส าหรับ

คนเหล่านั้นที่ย าเกรงนามของเรา  

ดวงอาทิตย์แห่งความชอบธรรม

ซ่ึงมีปีกรักษาโรคภัยได้  จะปรากฏ

ขึ้น แล้วเจ้าจะกระโดดโลดเต้น

ออกไปเหมือนลูกวัวออกไปจาก

คอก” 

มาลาคีจบด้วยพระสัญญาเกี่ยว 

กับการมาของ “ผู้ เผยพระวจนะ    

เอลียาห์” ผู้ที่จะน าการอภัยของ

พระเจ้ามายังประชากรทั งหมดผ่าน

ทางการกลับใจและความเชื่อ  

(4:5,6) 

วันที่ 7 ธันวาคม   
มาลาคี 1:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:3  
“ขอทรงระลึกถึงเครื่องถวายทั้งสิ้น

ของท่าน และโปรดปรานเครื่องเผา

บูชาของท่าน” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 1:1-5 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 “ครุวาท” คือข้อความจาก

พระเจ้า  

 มาลาคีเป็นผู้ เผยพระวจนะคน

สุดท้ายของพันธสัญญาเดิม เขา

เทศนาหลังฮักกัย เศคาริยาห์ และ 

เนหะมีย์ คือประมาณปี 430 ก่อน 

ค.ศ.  
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 พระวิหารถูกสร้างขึ นใหม่มาเกือบ

ร้อยปีแล้ว และความกระตือรือร้น

ของประชาชนในการนมัสการพระเจ้า

ก็หดหายไปเร่ือยๆ  

 เนื่องจากค าพยากรณ์อันน่าตื่นเต้น

เกี่ยวกับพระเมสสิยาห์ของอิสยาห์ 

เยเรมีย์  และมีคาห์ยังไม่ เป็นจริง 

ประชาชนจึงเฉยเมยและคิดว่าตนเอง

รู้ความจริง  

 พวกเขายังคงท าบาปในยูดาห์ 

เป็นบาปที่เคยท าให้กรุงเยรูซาเล็ม

ล่มสลายในปี 586 ก่อน ค.ศ.  

 มาลาคีตักเตือนคนหน้าซ่ือใจคด

เร่ืองบาปของพวกเขา โดยใช้บท

สนทนาระหว่างพระเจ้าผู้ทรงชอบ-

ธรรมและประชาชนของพระองค์      

ที่ใจแข็งกระด้าง 

 

ข้อ 2-5 วลีที่ว่า “แต่เราได้เกลียด

เอซาว” ไม่ได้หมายความว่านี่เป็น

ชะตากรรมของเอซาวต่อไป  

 เพียงแต่หมายความว่าพระเจ้า

ทรงเลือกยาโคบให้เป็นบรรพบุรุษ

ของชนชาติอิสราเอลและเป็นเชื อ- 

สายของพระเมสสิยาห์ (ดู  รม.9: 

10-13) พระองค์ไม่ได้เลือกเอซาว

ซ่ึงเป็นพี่ชายของเขา  

 พระเจ้าทรงให้เอซาวเป็นบิดา  

ของชนชาติหนึ่ง คือชนชาติเอโดม

ซ่ึงต่อมากลายเป็นหนึ่งในศัตรูตัว-

ฉกาจของอิสราเอล  

 เรื่องของยาโคบและเอซาวปรากฏ

ในพระธรรมปฐมกาล 25:19-26  

 เนื่องจากพระเจ้าทรงเลือกยาโคบ

และพงศ์พันธุ์ของเขาให้เป็นที่มา 

ของชนชาติที่จะน าพระพรมาสู่โลก 

พระองค์จึงทรงดูแลพวกเขาเป็น

พิเศษ แต่พวกเขาก็ปฏิเสธพระเจ้า

หลังจากที่พระองค์ทรงเลือกพวกเขา 

  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2  
และการตอบสนอง 
ข้อความแรกที่พระเจ้าตรัสผ่าน

มาลาคีคือ “เราได้รักเจ้า”  

 แม้ว่าข้อความนี จะมาถึงอิสราเอล

โดยเฉพาะ แต่มันเป็นข้อความที่   

ให้ความหวังแก่ทุกคนในทุกยุคทุก

สมัย  
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 น่าเสียดายที่ประชาชนมากมาย  

ดูถูกความรักของพระเจ้า พวกเขา

ให้การเมืองและเศรษฐกิจ เป็น

เคร่ืองวัดความส าเร็จ  

 เ นื่ อ ง จ าก รัฐบาลฉ้ อฉ ลและ

เศรษฐกิจตกต่ า ดังนั นชาวอิสราเอล

จึงคิดไปเองว่าพระเจ้าไม่รักพวกเขา 

พวกเขาเข้าใจผิด  

พระเจ้าทรงรักทุกคนเพราะ
พระองค์ทรงสร้างพวกเขาขึ้น 

 ถึงอย่างน้ัน 
บ าเหน็จนิรันดร์ของพระองค์ 

ก็มีไว้เพื่อคนที่ 
ซื่อสัตย์ต่อพระองค์เท่าน้ัน 

 ในแต่ละวันนั น เราได้สัมผัสหรือ

มีประสบการณ์กับความรักของ 

พระเจ้าหรือไม่?  

___________________________

___________________________ 

แม้เราจะไม่ได้สมัผัส 
ด้วยความรู้สึกของเรา  

แต่แท้จริงพระเจ้าทรงรัก 
และห่วงใยเราอยู่เสมอตลอดเวลา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ความรักและความห่วงใยของพระองค์

ที่มีต่อเราเสมอตลอดเวลา ส่ิงหนึ่งที่

แสดงถึงความรักของพระเจ้าที่มีต่อ

เราคือ การที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมส่ิง

ที่ดีให้กับเราและที่พระองค์ทรงเลี ยง

ดูเราอยู่เสมอ ให้เราอธิษฐานประกาศ

การเลี ยงดูของพระเจ้าจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 23 ให้พระธรรมตอนนี เป็น

ค าอธิษฐานส่วนตัวของเราที่ มีต่อ

พระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 ธันวาคม   
มาลาคี 1:6-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:3  
“ขอทรงระลึกถึงเครื่องถวายทั้งสิ้น

ของท่าน และโปรดปรานเครื่องเผา

บูชาของท่าน” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 1:6-10 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-8 

บทบัญญัติของพระเจ้าก าหนดว่า 

สัตว์ที่จะน ามาถวายพระเจ้านั นต้อง

เป็นสัตว์ปราศจากต าหนิเท่านั น  

(ลนต.1:3) แต่ปุโรติกเหล่านี ยอม

ให้ประชาชนถวายสัตว์ที่ตาบอด 

พิการ และเป็นโรคแด่พระเจ้า  
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 พระเจ้าทรงประณามพวกเขาที่

หยามเกียรติพระองค์โดยการถวาย

เคร่ืองบูชาที่มีต าหนิ และพระองค์

ไม่พอพระทัยอย่างมาก  

 พันธสัญญาใหม่บอกให้เราด าเนิน

ชีวิตเป็นเคร่ืองบูชาแด่พระเจ้า (รม.

12:1) ถ้าเราเพียงแต่ถวายเศษของ

เวลา เงิน และก าลังให้พระเจ้า เราก็

ท าบาปอย่างเดียวกับชาวอิสราเอล 

พวกเขาไม่อยากถวายส่ิงใดก็ตามที่

มีค่าแด่พระเจ้า  

สิ่งที่เราถวายพระเจ้า 
สะท้อนถึงท่าทีที่แท้จริง 

ที่เรามีต่อพระองคค์ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
7,8 และการตอบสนอง 
ประชาชนถวายเคร่ืองบูชาแด่พระ-

เจ้าแบบผิด ๆ ดังนี   

[1] ท าตามใจชอบ คือถวายส่ิงที่

ถูกที่สุดเท่าที่จะท าได้  

[2] ท าอย่างขอไปทีคือไม่สนใจว่า 

พวกเขาถวายเคร่ืองบูชาอย่างไร

และ  

 

[3 ] จงใจไม่ เชื่ อฟัง  คือถวาย

เคร่ืองบูชาตามวิธีของตนเอง 

ไม่ได้กระท าตามที่พระเจ้าทรง

บัญชาไว้  

 วิธีที่พวกเขาถวายแด่พระเจ้า

แสดงถึงท่าทีอันแท้จริงที่พวกเขามี

ต่อพระองค์  

 แล้วท่าทีของเราเป็นอย่างไร เรา

ถวายตามใจชอบ ถวายอย่างขอไปที 

หรือถวายอย่างเชื่อฟัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับทุกส่ิงที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพทั ง

ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณที่เรามี

ชีวิตอยู่ขณะนี  และสามารถรับใช้

พระองค์ได้     

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับเงิน

สิบลด และส่ิงที่ เราได้ถวายแด่

พระองค์ ทูลขอพระเจ้าทรงอวย-

พระพรเราเพื่อเราจะสามารถถวาย

มากขึ น รับใช้พระเจ้ามากขึ น เพื่อ

ชีวิตของเราจะได้ถวายเกียรติแด่

พระองค์ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 ธันวาคม   
มาลาคี 1:11-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:3  
“ขอทรงระลึกถึงเครื่องถวายทั้งสิ้น

ของท่าน และโปรดปรานเครื่องเผา

บูชาของท่าน” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 1:11-14 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 11 

ประเด็นหลักที่เราได้ยินได้ฟังตลอด

พันธสัญญาเดิมคือ “นามของเราจะ

ยิ่งใหญ่ท่ามกลางมวลประชาชาติ” 

และประเด็นนี ก็ถูกน ามาย  าในพระ-

ธรรมนี เช่นกัน  
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 พระเจ้าทรงเลือกชาวยิวให้เป็น

ประชากรของพระองค์ ทรงวางแผน

ในการที่จะช่วยทั งโลกให้รอดและ

อวยพรโลกนี โดยผ่านพวกเขา 

 ทุกวันนี  พระเจ้ายังคงประสงค์จะ

อวยพรและช่วยโลกให้รอดผ่านทาง

ทุกคนที่เชื่อในพระองค์ ทั งชาวยิว

และชาวต่างชาติ  

ปัจจุบันน้ีคริสเตียนเป็น 
ประชากรที่พระเจ้าทรงเลือกสรรไว้  
และชีวติใหม่ในพระคริสตข์องเรา 

ก็เป็นเครื่องบูชาอันบริสุทธิ ์
ที่ถวายแด่พระเจ้า  

 เราพร้อมให้พระเจ้าใช้เพื่อท าให้

พระนามของพระองค์ยิ่งใหญ่ในหมู่

ประชาชาติหรือไม่ พันธกิจนี เร่ิมต้น

ที่บ้านของเราและเพื่อนบ้านของเรา 

แต่มันไม่ได้หยุดอยู่แค่นั น เราต้อง

ท างานและอธิษฐานเพื่อพันธกิจ

ของพระเจ้าในโลกกว้าง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
การนมัสการเป็น  “ภาระหนัก”  

ส าหรับปุโรหิตเหล่านี   

คนมากมายคิดว่า 
การติดตามพระเจ้าจะท าให ้

ชีวิตง่ายขึ้นและสะดวกสบายขึ้น  
พวกเขาก าลังมองหา 

พระเจ้าแห่งความสะดวกสบาย  
แต่ความจริงก็คือเราต้อง 
จริงจังกับการด าเนินชีวิต 

เพื่อที่เราจะมีชีวิต 
ตามมาตรฐานของพระเจ้า  

 พระองค์อาจจะทรงให้เราเผชิญ

กับความยากจนหรือความทุกข์-

ทรมาน แต่ถ้าการรับใช้พระเจ้า

ส าคัญต่อเราเหนือส่ิงอื่นใด ส่ิงที่เรา

สูญเ สียไปก็ เทียบไม่ได้กับชีวิต       

นิรันดร์ที่เราได้รับจากพระเจ้า  

 เป็นอย่างนั นจริงๆ กับเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 ให้พระธรรมในตอนนี เตือนใจเรา

ที่จะจริงจังกับชีวิตคริสเตียนของเรา 

ที่เราจะไม่กลัวความยากล าบาก แต่

ยินดีที่จะเผชิญเพราะว่า การรับใช้

พระเจ้านั นเป็นส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่ง

ส าหรับชีวิตของเรา และเป็นการ

ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเมตตา

ใช้ชีวิตของเรา และทุกอย่างในชีวิต

ของเรา ไม่ว่าจะเป็นความสามารถ 

ทรัพย์สินเงินทอง ครอบครัว สติ-

ปัญญา เวลา การงาน ธุรกิจ (การ

เรียน) เพื่อเป็นที่ถวายเกียรติแด่

พระองค์ และเป็นตามน  าพระทัย

ของพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 10 ธันวาคม   
มาลาคี 2:1-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:4  
“ขอทรงประสิทธ์ิประสาทตาม     

ใจปรารถนาของท่านด้วยและให้

โครงการที่ ท่ านคิดนั้ นส า เ ร็ จ

ทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม มาลาคี  2:1-9 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ได้บอกกับเรา

ว่า ท าไมพระเจ้าจึงสาปแช่งพรที่

พวกเขาจะได้รับ? (ข้อ1-2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 1-2 พระเจ้าทรงเตือนบรรดา

ปุโรหิตว่า ถ้าพวกเขาไม่ถวายเกียรติ

แด่พระนามของพระองค์ พระองค์

จะทรงลงโทษพวกเขา  

ในท านองเดียวกัน 
เราก็ถูกเรียกให้ถวายเกียรต ิ

แด่พระนามของพระเจ้า 
 โดยการนมัสการพระองค์  

 หมายความว่า เราต้องรับรู้ว่าพระ-

องค์ทรงเป็นผู้ใด พระองค์ทรงเป็น

ผู้สร้างจักรวาล พระองค์เพียงผู้เดียว

ที่สมบูรณ์พร้อม และพระองค์เป็นผู้

ที่เสด็จมาแตะต้องคนบาปด้วยความ

รักอันสมบูรณ์ของพระองค์  

 เราสรรเสริญพระนามพระเจ้า

ตามพระลักษณะเหล่านี หรือไม่? 

 

ข้อ 4-6 เลวีได้ด าเนินชีวิตไปกับ

พระเจ้า และช่วยหลายคนให้พ้น

จากความบาป (2:6)  

 เลวีเป็นบรรพบุรุษของชนเผ่าเลวี 

ซ่ึงเป็นเผ่าที่ถูกแยกไว้เพื่อรับใช้

พระเจ้า (กดว.1:47-54) ชนเลวี

กลายเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้า ครั ง

แรกรับใช้ในเต้นท์นัดพบ ต่อมาใน

พระวิหาร  
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 ในข้อพระคัมภีร์เหล่านี  พระเจ้า

ตรัสกับพวกปุโรหิตที่มาจากเผ่าเลวี

ว่ า  พวกเขาควรฟังบทบัญญัติที่

พระองค์ประทานแก่เลวีบรรพบุรุษ

ของพวกเขาและท าตามอย่างเลวี 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
7,8 และการตอบสนอง 
มาลาคีโกรธพวกปุโรหิตเพราะพวก

เขาไม่รู้พระประสงค์ของพระเจ้า

ทั งๆที่พวกเขาเป็นตัวแทนของพระ-

เจ้า และเพราะพวกเขาไม่รู้จึงน า

ประชากรของพระเจ้าไปในทางที่ผิด 

พวกเขาเจตนาละเลยและนี่เป็นการ

กระท าที่หาข้อแก้ตัวไม่ได้  

ศิษยาภิบาลและ 
ผู้น าประชากรของพระเจ้า 

ต้องรู้พระวจนะของพระองค์  
ต้องรู้ว่าพระวจนะตรัสอะไร  

มีความหมายอย่างไร  
และจะน าพระวจนะน้ันมาใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  

 เราใช้เวลาอ่านพระวจนะพระเจ้า

มากแค่ไหน?_________________ 

___________________________ 

เราต้องสร้างชีวิตของเรา 
กับพระวจนะของพระเจ้า  

และกับพระวิญญาณบริสุทธิ ์
 เพื่อเราจะมีหลักการด าเนินชีวิต

ส าหรับทั้งตัวเราเอง  
และกับครอบครัวของเรา  

และกับพี่น้องของเรา 
ในคริสตจักรด้วย  

 เพื่อเราจะเติบโตเป็นสาวกของ  

พระคริสต์ ที่จะส าแดงพระคริสต์ให้

คนทั งหลายได้เห็น ซ่ึงจะส่งผลท าให้

คนที่ไม่เชื่อพระเจ้านั น จะได้เชื่อ

พระองค์ และส าหรับคนที่เชื่อแล้วจะ

ได้รับการดลจิตดลใจจากชีวิตของเรา

ให้เติบโตขึ นเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ 

และเป็นสาวกของพระคริสต์ได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราได้

การดลจิตดลใจจากพระองค์ที่จะ

สร้างชีวิตด้วยพระวจนะของพระเจ้า

ทุกๆ วันอย่างสม่ าเสมอ และทูล

เชิญพระวิญญาณบริสุทธิ์เสด็จมา

ประทับในชีวิตของเรา ครอบครอง

ชีวิตของเราให้เรามีชีวิตที่ส าแดง

พระคริสต์ให้คนรอบๆ ตัวเราได้

สัมผัสพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 ธันวาคม   
มาลาคี 2:10-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:4  
“ขอทรงประสิทธ์ิประสาทตาม     

ใจปรารถนาของท่านด้วยและให้

โครงการที่ ท่ านคิดนั้ นส า เ ร็ จ

ทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 2:10-16 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 11,12    หลังจากที่พระวิหาร

ถูกสร้างขึ นใหม่อีกครั งและก าแพง

เมืองสร้างเสร็จแล้ว ประชาชนรู้สึก

ตื่นเต้นที่จะได้เห็นค าพยากรณ์ใน

อดีตกลายเป็นจริง  



32 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 12 

 แต่เมื่อเวลาผ่านไป ค าพยากรณ์

ว่าศัตรูของพระเจ้าจะถูกท าลายและ

พระเมสสิยาห์จะเสด็จมานั นยังไม่

เป็นจริง ประชาชนจึงรู้สึกท้อใจและ

เพิกเฉยต่อการเชื่อฟังบทบัญญัติ

ทั งสิ นของพระเจ้า  

 ความเพิกเฉยค่อยๆ น าพวกเขา

เข้าสู่การท าบาปอย่างไม่สนใจสาย-

ตาใคร เช่น แต่งงานกับคนที่กราบ

ไหว้รูปเคารพ  

 เอสราและเนหะมีย์ก็ได้จัดการกับ

ปัญหานี เมื่อหลายปีก่อนหน้ านี 

เช่นกัน (อสร.9:10,นหม.13:23-

31) 

 

ข้อ 15,16      “จงระวังตัวให้ดี 

อย่าให้ผู้ใดทรยศต่อภรรยา”  

หมายถึงจงรักษาสัญญาการแต่งงาน

เหมือนอย่างที่พระเจ้าทรงรักษา

สัญญาที่ทรงให้กับประชาชน  

 เราต้องอาศัยความรักและความ

ตั งใจอย่างมากในชีวิตสมรสเพื่อ

รักษาค ามั่นสัญญาและความสัมพันธ์

อันแนบแน่นไว้  

 เราต้องรักแต่สามีหรือภรรยาของ

เราเท่านั น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
ประชาชนบ่นเร่ืองสถานการณ์แย่ๆ 

ทั งๆ ที่พวกเขาน่าจะโทษตัวเอง

มากกว่า  

 ประชาชนมักจะขจัดความรู้สึกผิด

ของตน โดยการโทษคนอื่นหรือส่ิง

อื่น แต่นี่ไม่ใช่ทางแก้ปัญหา  

 เมื่อเราเจอปัญหา ให้เราส ารวจ

ตัวเองเป็นอย่างแรก ดูว่าถ้าเรา

เปล่ียนท่าทีหรือพฤติกรรมของเรา

แล้วจะแก้ปัญหานั นได้หรือไม่ 

 ให้เราตระหนักเสมอว่า พระเจ้า

ทรงรักเรา ทรงประสงค์ให้เราเกิดผล 

ประสบความส าเร็จ ให้เรามีชีวิตที่

ครบบริบูรณ์ แต่ตรงกันข้าม ซาตาน

มาเพื่อลัก ฆ่า และท าลาย  

ถ้ามีอะไรร้ายๆ เกิดขึ้นกับเรา  
เราจึงต้องทบทวนตัวเองว่า  

เราเปิดช่องประตูอะไร 
ให้กับซาตานหรือไม่?  
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ถ้ามี เราต้องรีบจัดการ ปิดประตูน้ัน 
ตัดสายสมัพันธ์กับซาตานเสีย  

และทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์
เสด็จมาครอบครองชีวิตของเรา 
เพื่อเราจะมีความสัมพันธ์ที่ดี 

กับพระเจ้าอีกครั้งหนึ่ง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 พิจารณาชีวิตของเราว่า เราเปิด

ประตูบาปอะไรในชีวิตของเราหรือไม่ 

เช่นเร่ือง เพศ การไหว้ รูปเคารพ    

เนื อหนัง เป็นต้น ถ้ามีให้เราสารภาพ

กับพระเจ้า ทูลขอการยกโทษจาก

พระองค์ และทูลเชิญพระองค์เสด็จ

มาครอบครองชีวิตของเรา เพื่อเราจะ

มีชีวิตที่ สัมพันธ์สนิทกับพระองค์

เหมือนเดิมอีกครั งหนึ่ง 

 สรรเสริญยกย่องพระเจ้า ประกาศ

การเลี ยงดูของพระองค์ในพระ-

ธรรมสดุดี 23  

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 ธันวาคม   
มาลาคี 2:17-3:6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:4  
“ขอทรงประสิทธ์ิประสาทตาม     

ใจปรารถนาของท่านด้วยและให้

โครงการที่ ท่ านคิดนั้ นส า เ ร็ จ

ทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 2:17-3:6 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าทรงอ่อนระอาพระทัยเร่ือง

อะไรจากพระธรรมตอนนี ? (ข้อ 

17) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
บทที่ 2:17-3:6       พระเจ้าทรง

เหนื่อยหน่ายกับวิธีที่ประชาชน

บิดเบือนความจริงของพระเจ้าด้วย

ท่าทีดูหมิ่นเหยียดหยาม  

 พระองค์ทรงลงโทษคนเหล่านั นที่

ยังท าเช่นนี เพราะพวกเขาเข้าใจว่า

การที่พระเจ้าทรงเงียบเฉยแปลว่า

พระองค์ทรงเห็นชอบกับการกระท า

ของพวกเขา หรืออย่างน้อยพระองค์

ก็ไม่ลงโทษพวกเขา  

 พระเจ้าจะทรงลงโทษคนที่นับถือ

ความเชื่อจอมปลอมและท าบาป

ด้วย  

 

บทที่ 3:1 ในข้อนี มีตัวแทนพระเจ้า

สองคน  

 คนแรกมักจะเข้าใจกันโดยทั่วไป

ว่าคือยอห์นผู้ให้บัพติศมา (มัทธิว 

11:10; ลูกา 7:27)  

 คนที่สองคือพระเยซูผู้ทรงเป็น

พระเมสสิยาห์  และเป็นผู้ ที่ ทั ง

มาลาคีและยอห์นผู้ให้บัพติศมา

เตรียมหนทางไว้ให้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,3 
และการตอบสนอง 
ในกระบวนการถลุงโลหะ โลหะดิบ

จะถูกน ามาเผาไฟจนละลาย ส่ิงปน-

เปื้อนต่างๆ จะแยกออกจากโลหะ 
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และลอยขึ นมาบนพื นผิว มันจะถูก

ตักทิ ง ปล่อยให้เหลือไว้แต่โลหะ

บริสุทธิ์  

 ถ้าปราศจากความร้อนและการ

หลอมละลาย ก็ไม่มีวันได้โลหะ

บริสุทธิ์  

 เมื่อส่ิงปนเปื้อนต่างๆ ถูกตักออก

จากพื นผิว เงาสะท้อนของช่างหลอม

จะปรากฏบนพื นผิ วที่ เ รียบและ

บริสุทธิ์  

เมื่อพระเจ้าทรงช าระเราให้บริสุทธิ์ 
พระฉายของพระองค์ในชีวิตของเรา 

ก็จะปรากฏชดัขึ้นเรื่อยๆ  
ต่อคนที่อยู่รอบตัวเรา  

 พระเจ้าตรัสว่าผู้น า (ในที่นี คือชาว 

เลวี) ควรจะเปิดตัวเองเป็นพิเศษต่อ

กระบวนการช าระให้บริสุทธิ์ของ  

พระเจ้า  

 สบู่ของช่างฟอกเป็นด่างก็เพื่อ    

ท าให้ผ้าขาว ในที่นี มันถูกใช้เป็น

สัญลักษณ์ของกระบวนการช าระให้

บริสุทธิ ์ 

 

 

 เรายินดีที่จะให้พระเจ้าทรงหลอม

เราให้เป็นทองค าบริสุทธิ์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานเปิดชีวิตของเราออก

ให้กับพระเจ้ า  ให้พระองค์ทรง

ตรวจสอบชีวิตของเราทุก ๆ วัน 

และบอกกับพระองค์ว่า ในแต่ละวัน

และในวันนี ด้วย มีอะไรที่เราต้อง

เปล่ียนแปลง ต้องละทิ งหรือต้อง

จัดการ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเรา

เพื่อเราจะกลายเป็นทองค าบริสุทธิ์

ที่พระองค์จะทรงใช้การได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 ธันวาคม   
มาลาคี 3:7-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:5  
“เพื่อพวกเราจะได้โห่ร้องเนื่องด้วย

ชัยชนะของท่าน  และยกธงขึ้นใน

พระนามพระเจ้าของเรา ขอพระเจ้า

ทรงโปรดให้ค าทูลขอทั้งสิ้นของ

ท่านส าเร็จเถิด” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 3:7-12 
ช้าๆ  2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ได้บอกกับเรา

ว่า มนุษย์นั นได้โกงพระเจ้าเร่ือง

อะไร? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 7 ความอดทนของพระเจ้าดู

เหมือนจะไม่มีวันสิ นสุด!  



ธันวาคม    – 37 

 ตลอดประวัติศาสตร์ประชากร

ของพระองค์ไม่เชื่อฟัง มิหน าซ  ายัง

เหยียดหยามบทบัญญัติของพระองค์ 

แต่พระองค์ก็ยังทรงเต็มพระทัยที่

จะรับพวกเขากลับมาเสมอ  

 ในที่นี ประชาชนถึงกับกล้ายืนยัน

ว่าพวกเขาเชื่อฟังพระเจ้ามาตลอด 

(“จะให้ข้าพระองค์ทั งหลายหัน

กลับมาอย่างไร”)  

 หลายคนหันหลังให้กับการอภัย

และการคืนดีเพราะพวกเขาไม่ยอมรับ

บาปของตน อย่าท าตามพวกเขา  

พระเจ้าทรงพร้อมที่จะหันมาหาเรา
ถ้าเราเต็มใจ 

ที่จะหันกลับมาหาพระองค์ 

 

ข้อ 8-12 ประชาชนในสมัยมาลาคี

เฉยเมยต่อพระบัญชาของพระเจ้าที่

ก าหนดให้ถวายหนึ่ งในสิบจาก

รายได้ของพวกเขาเข้าพระวิหาร  

 พวกเขาอาจกลัวที่จะสูญเสียส่ิงที่

พวกเขาลงแรงท ามา แต่นี่เป็นการ

ประเมินพระเจ้าผิด  

 พระองค์ตรัสว่า “จงให้แล้วท่าน

จะได้รับ” (ลูกา 6:38) เมื่อเราให้ 

เราต้องจ าไว้ว่าพระพรที่พระเจ้าทรง

สัญญาอาจจะไม่ได้มาในรูปของวัตถุ

ส่ิงของเสมอไป และอาจจะไม่ได้รับ

ทั งหมดในโลกนี  แต่เราก็ได้รับมัน

แน่ในชีวิตภายหน้าเมื่อเราอยู่กับ

พระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-
12  และการตอบสนอง 
มาลาคีขอร้องประชาชนให้หยุด

ยักยอกสิบลด หยุดอมส่ิงที่พระเจ้า

สมควรได้รับ  

 ระบบสิบลดเร่ิมในสมัยโมเสส 

(ลนต.27:30-34; ฉธบ.14:22)  

 ชนเลวี ได้ รับ สิบลด ส่วนหนึ่ ง

เพราะพวกเขาไม่มีที่ดินเป็นของ

ตนเอง (กดว.18:20,21)  

 ในสมัยของมาลาคี ประชาชนไม่

ถวายสิบลด ดังนั นชนเลวีจึงต้องไป

ท างานหาเลี ยงชีพ พวกเขาละเลย

หน้าที่ความรับผิดชอบในการดูแล

พระวิหารและการนมัสการพระเจ้า

ซ่ึงพระเจ้าทรงหมอบหมายให้  



38 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 12 

ทุกสิ่งที่เรามีนั้นมาจากพระเจ้า 
ดังน้ันเมื่อเราไม่ยอมถวายคืน 

ส่วนหนึ่งที่พระองค์ประทานแก่เรา 
เราก็ก าลังโกงพระองค์  

 เราเห็นแก่ตัวหรือไม่ที่จะเก็บส่ิงที่

ได้จากพระเจ้าไว้กับตัวอย่างเต็ม

เม็ดเต็มหน่วย เราเต็มใจที่จะถวาย

คืนหนึ่งในสิบ เพื่อช่วยขยายอาณา-

จักรของพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเลี ยงดูเราดุจเลี ยงแกะ 

เราไม่ต้องขัดสนส่ิงใดเลย พระองค์

ยังทรงเป็นที่ก าบังของเรา เป็นโล่

ล้อมรอบชีวิตของเรา ผู้ช่วยกู้ของเรา  

 ออกเสียงอธิษฐาน สรรเสริญ 

พระเจ้าจากสดุดีบทที่  34  เวลา

อธิษฐานให้ใคร่ครวญเนื อหาของ

พระธรรมบทนี ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 ธันวาคม   
มาลาคี 3:13-18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:5  
“เพื่อพวกเราจะได้โห่ร้องเนื่องด้วย

ชัยชนะของท่าน  และยกธงขึ้นใน

พระนามพระเจ้าของเรา ขอพระเจ้า

ทรงโปรดให้ค าทูลขอทั้งสิ้นของ

ท่านส าเร็จเถิด” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 3:13-18 
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 13-15           ข้อพระคัมภีร์

ตอนนี บรรยายถึงท่าทีอันหยิ่งยโสที่

ประชาชนมีต่อพระเจ้า  

 เมื่อเราถามว่า “รับใช้พระเจ้ามี

อะไรดี?” เราก็ก าลังถามว่า “เราจะ

ได้รับประโยชน์อะไรจากการรับ-

ใช้?” เราแสดงถึงความเห็นแก่ตัว  

 แท้จริงค าถามของเราควรจะเป็น 

“พระเจ้าจะได้อะไรจากการรับใช้

ของเรา?”  

เราต้องรับใช้พระเจ้า 
ด้วยเหตุผลเพียงเพราะพระองค์ 

ทรงเป็นพระเจ้า และสมควรได้รับ
การปรนนิบัติรับใช้จากเรา 

 

ข้อ 16 พระเจ้าจะทรงระลึกถึงคน

เหล่านั นที่ยังคงซ่ือสัตย์ต่อพระองค์ 

และยังคงรัก ย าเกรง ถวายเกียรติ 

และเคารพนับถือพระองค์ 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 
และการตอบสนอง 
สมบัติอันล  าค่าของพระเจ้าคือผู้ที่

ซ่ือสัตย์ต่อพระองค์  

 ส่ิงนี เป็นจริงตามพระสัญญาที่

พระองค์ทรงให้กับประชาชนของ

พระองค์ (อพย.19:5)  
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 พระธรรม 1เปโตร.2:9 บอกว่า   

ผู้เชื่อทั งหลายเป็นสมบัติล  าค่าของ

พระเจ้า  

 เราได้อุทิศชีวิตของเราแด่พระเจ้า

เพื่อเราจะเป็นสมบัติอันล  าค่าของ

พระองค์หรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

 นี่ เ ป็ น สิ ท ธิ พิ เ ศ ษอ ย่ า ง ยิ่ ง ที่

พระองค์ทรงให้เราเป็นสมบัติล  าค่า

ของพระองค์ ด้วยเหตุนี  เราจึงควร

จะมอบชีวิตของเราให้กับพระองค์ 

เพื่อพระนามของพระองค์จะได้รับ

การสรรเสริญและยกย่องจากชีวิต

ของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญและยกย่อง

พระเจ้าจากพระธรรมสดุดีบทที่  

145 ให้เปล่งเสียงอธิษฐานจาก   

พระธรรมตอนนี จากส่วนลึกใน

หัวใจของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 ธันวาคม   
มาลาคี 4:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:5  
“เพื่อพวกเราจะได้โห่ร้องเนื่องด้วย

ชัยชนะของท่าน  และยกธงขึ้นใน

พระนามพระเจ้าของเรา ขอพระเจ้า

ทรงโปรดให้ค าทูลขอทั้งสิ้นของ

ท่านส าเร็จเถิด” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 4:1-4  
ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 2 ในวันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้า 

พระพิโรธของพระองค์จะเผาผลาญ

คนชั่วเหมือนเตาหลอม (4:1)  

 แต่พระองค์จะเป็นเหมือนความ

อบอุ่นของแสงอาทิตย์ที่น าการรักษา

เยี ยวยามาให้ผู้ ที่ รั กและเชื่ อฟั ง

พระองค์  

 ยอห์นผู้ให้บัพติศมาพยากรณ์ว่า 

ส่ิงที่จะมาพร้อมกับการเสด็จมาของ

พระเยซูคือ แสงแห่งรุ่งอรุณที่ส่อง

สว่างแก่บรรดาผู้ที่อยู่ในเงาบาป 

(ลก.1:76-79)  

 เราเรียนรู้จากพระธรรมอิสยาห์ 

60:20 และวิวรณ์ 21:23, 24 ว่า

ไม่จ าเป็นต้องมีแสงสว่างในเมืองอัน

บริสุทธิ์ศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า เพราะ

พระองค์เองจะเป็นแสงสว่างนั น 

 

ข้อ 2 เป็นต้นไป  ข้อพระคัมภีร์

ตอนสุดท้ายนี เป็นตอนที่ให้ความ-

หวัง  

ไม่ว่าชีวิตในขณะน้ีจะเป็นอย่างไร 
พระเจ้าทรงควบคุมอนาคตและ
พระองค์จะท าให้ทุกสิ่งถูกต้อง  

 ผู้ที่รักและรับใช้พระเจ้าตั งตารอ

การเฉลิมฉลองที่น่าชื่นชมยินดี  
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 เรามีความหวังส าหรับอนาคตนี 

ได้เมื่อเราเชื่อพระเจ้าทั งชีวิตของเรา 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4 และ
การตอบสนอง 
บทบัญญัติที่พระเจ้าประทานแก่

โมเสสที่โฮเรบ (ภูเขาซีนาย) เป็น

รากฐานของพลเมือง ของศีลธรรม 

และของศาสนพิ ธี ในชนชาตินี  

(อพย.20; ฉธบ.4:5,6)  

 เรายังคงต้องเชื่อฟังบทบัญญัติ

เหล่านี เพราะมันประยุกต์ใช้ได้กับ

ทุกยุคทุกสมัย 

ถ้าเราต้องการชีวิตที่เกิดผลและ
ประสบความส าเร็จในชีวติ  

เราต้องมีหลักด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
ซึ่งก็คือหลักการจาก 

พระวจนะของพระเจ้า  
ผู้ทรงเป็นเจ้าของโลกน้ี  
เป็นผู้ทรงฤทธานุภาพ  

ผู้ทรงสร้างโลก และทุกสิ่งในโลกน้ี
ด้วยค าตรัสของพระองค์ 

 เราได้ให้พระวจนะของพระเจ้า

เป็นหลักการในการด าเนินชีวิตของ

เราแล้วหรือยัง?_______________ 

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระวจนะของพระเจ้าที่ทรง

เปิดเผยให้กับเราทางพระคริสต-

ธรรมคัมภี ร์  และที่ ผ่ านมาทาง      

ค าตรัสและการส าแดงของพระองค์

ในชีวิตของเรา ทูลขอพระเจ้าที่ เรา

ไม่เพียงรับพระวจนะ และเราจะ

ด าเนินชีวิตตามพระวจนะนั นด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 ธันวาคม   
มาลาคี 4:5-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:6  
“บัดนี้  ข้าพเจ้าทราบว่าพระเจ้าจะ

ทรงช่วยผู้ที่พระองค์ทรงเจิมไว้  

พระองค์จะทรงตอบเขาจากฟ้า

สวรรค์อันบริสุทธ์ิของพระองค์  

และโดยชัยชนะอันทรงอานุภาพ

ด้วยพระหัตถ์ขวาของพระองค์” 

อ่านพระธรรม มาลาคี 4:5-6  
ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5,6 

เอ ลียา ห์ เป็นผู้ เผยพระวจนะที่

ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่งเท่าที่เคยมีมา 

(เร่ืองราวของเขาบันทึกไว้ใน 1พกษ. 

17- 2พกษ.2)  
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 เ สียงของผู้ เผยพระวจนะของ 

พระเจ้าเงียบหายไปพร้อมกับการ

ตายของมาลาคีเป็นเวลา 400 ปี 

จากนั นผู้เผยพระวจนะคนหนึ่งจะมา 

เขาเป็นเหมือนเอลียาห์ และเขาจะ

น าหน้าการเสด็จมาของพระคริสต์ 

(มัทธิว 17:10-13; ลูกา 1:17) 

 ผู้ เผยพระวจนะคนนี คือยอห์น

ผู้ให้บัพติศมา ยอห์นเตรียมใจของ

ประชาชนให้พร้อมกับการเสด็จมา

ของพระเยซู เขาเร่งเร้าให้ประชาชน

กลับใจจากบาป การเสด็จมาของ

พระคริสต์จะน าความเป็นหนึ่งเดียว

และสันติสุขมาให้ แต่ก็จะน าการ

พิพากษามาถึงคนที่ไม่ยอมหันจาก

บาปของตนด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ  6 
และการตอบสนอง 
มาลาคีให้แนวทางเชิงปฏิบัติเร่ือง

การอุทิศตนเพื่อพระเจ้าแก่เรา  

 พระเจ้าทรงสมควรได้รับส่ิงที่ดี

ที่สุดที่เราจะน ามาถวาย (1:7-10)  

 เราต้องเต็มใจเปล่ียนแปลงวิถี

ชีวิตแบบผิดๆ ของเรา (2:1, 2)  

 เราควรให้ความส าคัญกับครอบ-

ครัวตลอดชีวิตของเรา (2:13-16)  

 เราควรเปิดใจรับการช าระจาก

พระเจ้าในชีวิตของเรา (3:3)  

 เราควรถวายสิบลดจากรายได้

ของเรา (3:8-12)  

 และอย่าเหลือที่ว่างให้ความหยิ่ง-

ยโส (3:13-15)  

 มาลาคีปิดพระธรรมเล่มนี ด้วย

การพุ่งเป้าไปที่วันพิพากษา ซ่ึงมา 

ถึงอย่างยิ่งใหญ่  

วันพิพากษา 
จะเป็นวันแห่งความชื่นชมยินดี
ส าหรับคนที่อทุิศชีวิตแด่พระเจ้า 

 เพราะพวกเขาจะได้เข้าไป 
อยู่ต่อหน้าพระเจ้าตลอดนิรันดร์  

แต่ในวันน้ันคนที่เฉยเมยต่อพระเจ้า
จะถูกเผาเป็น“ตอข้าว” (4:1)  

 พระเจ้าจะทรงส่งผู้เผยพระวจนะ

ที่ เหมือนกับเอลียาห์มา (ยอห์น

ผู้ ให้บัพติศมา ซ่ึงจะเตรียมทาง

ส าหรับพระเยซูคริสต์ผู้เป็นพระ-

เมสสิยาห์) เพื่อช่วยประชาชนให้

เตรียมตัวเองส าหรับวันพิพากษา  
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 พันธสัญญาใหม่เร่ิมต้นด้วยผู้-

เผยพระวจนะคนนี ร้องเ รียกให้

ประชาชนเลิกท าบาปและหันกลับ 

มาหาพระเจ้า  

แม้เราต้องยอมสละ 
หลายสิ่งหลายอย่างในชีวิต 

เพื่ออุทิศชีวิตในการติดตามพระเจ้า 
เราก็มั่นใจได้ว่า 

เป็นสิ่งที่คุ้มค่าในบั้นปลาย 

 เหมือนที่มาลาคีได้ท้ าทายคน

อิสราเอลเกี่ยวกับยุคสุดท้ายเมื่อ

พระเยซูคริสต์เสด็จกลับมาครั งที่ 2 

ส าหรับเรานั น วันแห่งการพิพากษา

เป็นวันแห่งความยินดี หรือวันที่เรา

หวาดกลัว? 

 ตอนนี ยังมีเวลาเหลืออยู่ที่เราจะ

กลับใจ เพราะถ้าเราหวาดกลัว เรา

ต้องถามตัวเราเองว่าท าไม? และให้

เราแก้ไข เพื่อเราจะสามารถยินดีได้

ในวันแห่งการพิพากษานั น 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราออกเสียงอธิษฐานจากสดุดี 

139: 23-24 ที่กล่าวว่า “ข้าแต่

พระเจ้า  ขอทรงค้นดูข้าพระองค์

และทรงทราบจิตใจของข้าพระองค์  

ขอทรงลองข้าพระองค์และทรง

ทราบความคิดของข้าพระองค์ และ

ทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆในข้า

พระองค์หรือไม่ และขอทรงน าข้า-

พระองค์ไปในมรรคานิรันดร์” ให้

พระเจ้าทรงตรวจสอบเรา เพื่อเรา

จะได้แก้ไขในส่ิงที่ไม่ถูกต้อง และ

ทูลขอก าลังจากพระองค์ที่ เราจะ

กลับใจ และด าเนินชีวิตต่อไปให้

ถูกต้อง ตามพระทัยพระองค์ต่อไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ า นยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 ธันวาคม   
1พงศาวดาร 4:9-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดดุี 20:6  
“บัดนี้  ข้าพเจ้าทราบว่าพระเจ้าจะ

ทรงช่วยผู้ที่พระองค์ทรงเจิมไว้  

พระองค์จะทรงตอบเขาจากฟ้า

สวรรค์อันบริสุทธ์ิของพระองค์  

และโดยชัยชนะอันทรงอานุภาพ

ด้วยพระหัตถ์ขวาของพระองค์” 

อ่านพระธรรม 1พงศาวดาร 4:9-
10 ช้าๆ 3 รอบ 

ยาเบสทูลขออะไรจากพระเจ้าบ้าง

จากพระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนีใ้น ข้อ 9,10 

ยาเบสได้ รับการจดจ าเพราะค า

อธิษฐานมากกว่าจะเป็นเพราะ

วีรกรรมที่ยิ่งใหญ่  
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 ยาเบสอธิษฐานขอพระเจ้าให้  

[1] อวยพรเขา  

[2] ช่วยเขาในการท างาน (“ขยาย

พรมแดนของข้าพระองค์”)  

[3] สถิตอยู่กับเขาไม่ว่าเขาจะท า

อะไร และ  

[4] ปกป้องเขาจากความชั่วและ

อันตราย  

 ยาเบสยอมรับว่าพระเจ้าทรงเป็น

หัวใจส าคัญในการท างาน  

เมื่อเราอธิษฐานขอพรจากพระเจ้า 
เราควรอธิษฐานขอให้พระองค์ 
ทรงด ารงต าแหน่งอันเหมาะสม 
ในฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้าเหนือ 

การงานของเรา ในครอบครัวของเรา 
 และการพักผ่อนของเรา  

 การเชื่ อฟั งพระ เจ้ า ในชี วิ ต -

ประจ าวันก็เป็นวีรกรรมแล้ว 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
10 และการตอบสนอง 
ยาเบสอธิษฐานอย่างเจาะจงเพื่อขอ

การปกป้องจากภยันตรายและความ

เจ็บปวด  

 เราอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วยความ

บาป เราจึงจ าเป็นต้องขอให้พระเจ้า

ทรงปกป้องเราจากความชั่วรอบตัว

ที่เราไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  

 แต่เราก็ยังต้องหลีกเลี่ยงแรงจูงใจ 

ความปรารถนา และการกระท าที่ชั่ว

ร้ายซ่ึงเกิดจากตัวเราเองด้วย  

 ดั งนั น เราไม่ เพียงต้องขอใ ห้      

พระเจ้าทรงปกป้องเราจากความชั่ว

เท่านั น แต่เราต้องขอให้พระองค์

ทรงปกป้องความคิดและการกระท า

ของเราด้วย  

 เราควรใช้การปกป้องของพระเจ้า

ใ ห้ เป็ นประ โยชน์ โ ดย เ ร่ิมจาก

ความคิดและมีท่าทีเชิงบวก 

ดังน้ัน ถ้าเรา 
อยากได้รับพระพรจากพระเจ้า  

อยากจะมีชีวิตที่เกดิผล  
เราไม่เพียงอธิษฐานพระเจ้าเท่าน้ัน  
แต่ตัวเราเองต้องมีชีวิตที่ถูกต้องด้วย 

โดยเฉพาะเรื่องความคิด 
จิตใจของเราที่ต้องเป็นเชิงบวก  

 ซ่ึงเราสามารถปรับความคิดให้

เป็นเชิงบวกได้จากพระวจนะของ 
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พระเจ้า ดังนั นจงให้พระวจนะของ

พระเจ้าหล่อเลี ยงชีวิตเราทุกๆ วัน 

 เราได้จัดระบบชีวิตของเรารับการ

หล่อเลี ยงจากพระเจ้ าทุกๆ วัน

หรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

ยอห์น 15:1-11 ประกาศความจริง

ของพระวจนะของพระเจ้าในตอนนี 

ให้กับจิตวิญญาณของเรา  และ

ประกาศกับฝ่ายวิญญาณว่า เราจะ

เป็นคนที่ติดสนิทกับพระเจ้า เราจะ

เป็นคนที่เกิดผล เพราะเราสัมพันธ์

สนิทกับพระองค์ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 ธันวาคม   
มัทธิว 5:21-26 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:6  
“บัดนี้  ข้าพเจ้าทราบว่าพระเจ้าจะ

ทรงช่วยผู้ที่พระองค์ทรงเจิมไว้  

พระองค์จะทรงตอบเขาจากฟ้า

สวรรค์อันบริสุทธ์ิของพระองค์  

และโดยชัยชนะอันทรงอานุภาพ

ด้วยพระหัตถ์ขวาของพระองค์” 

อ่านพระธรรม มัทธิว 5:21-26 
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ได้บอกกับเรา

ว่า เมื่อเรามีปัญหากับพี่น้องก่อนที่

เราจะนมัสการพระเจ้านั น เราควร

จะท าอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 21,22 เมื่อพระเยซูตรัสว่า 

“ แต่ เ ร า บอกพวกท่ า น ว่ า …” 

พระองค์ไม่ได้ลบล้างบทบัญญัติเดิม

หรือเพิ่มเติมความเชื่อของพระองค์

เองเข้าไป แต่พระองค์ชี แจงให้เข้าใจ

ยิ่งขึ นว่าเหตุใดพระเจ้าจึงตั งบท-

บัญญัติขึ นตั งแต่แรก  

 ตัวอย่างเช่นเมื่อโมเสสกล่าวว่า 

“อย่าฆ่าคน” (อพย.20:13)  

พระเยซูสอนว่าเราไม่ควรแม้แต่

โกรธจนคิดจะฆ่าคน เพราะนั่น

เท่ากับฆ่าคนอยู่ในใจแล้ว  

 เมื่อพวกฟาริสีอ่านบทบัญญัติข้อ

นี แล้วก็รู้สึกว่าตัวเองชอบธรรมมาก

เพราะไม่เคยฆ่าคนเลย ถึงกระนั น

พวกเขาก็โกรธแค้นพระเยซูมากจน

ในที่สุดก็วางแผนก าจัดพระองค์แม้

พวกเขาจะไม่ได้ท างานสกปรกชิ น

นั นด้วยตนเอง  

 เราพลาดเจตนารมณ์ที่แท้จ ริง

แห่งพระวจนะของพระเจ้า เมื่อเรา

อ่านกฎเกณฑ์ของพระเจ้าเกี่ยวกับ

การด าเนินชีวิต โดยไม่เข้าใจอย่าง 
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ถ่องแท้ว่าเหตุใดพระองค์จึงตั งกฎ-

เกณฑ์เหล่านี ขึ น  

 มีครั งใดบ้างที่เรารักษากฎเกณฑ์

ของพระเจ้าแต่ไม่ใส่ใจในเจตจ านง

ที่แท้จริงของพระองค์? 

 

ข้อ 21,22         การฆ่าคนเป็น

บาปร้ายแรง แต่ความโกรธก็เป็น

บาปใหญ่หลวง เช่นกัน  เพรา ะ

ละเมิดค าส่ังของพระเจ้าที่ให้รัก

เพื่อนมนุษย์  

 ความโกรธในกรณีนี เป็นการคุม-

แค้นผูกใจเจ็บใครบางคนที่มักจะ

พลุ่งขึ นจนควบคุมไม่ได้และน าไปสู่

ความรุนแรง  

 ความบาดหมางในอารมณ์สร้าง

ความตึงเครียดในจิตใจ และมีผล

ท าลายล้างด้านจิตวิญญาณด้วย  

 ความโกรธกีดขวางเราจากการ

พัฒนาจิตใจให้เป็นที่พอพระทัย

พระเจ้า  

 เราเคยภาคภูมิใจไหมที่เราไม่ได้

โผงผางพูดอะไรออกมาอย่างที่ใจ

คิด?  

การควบคุมตนเองเป็นสิ่งที่ด ี
 แต่พระคริสต์ประสงค์จะให้เรา 

ฝึกควบคุมความคิดด้วย  
พระเยซูตรัสว่าเราต้องรับผิดชอบ 

ต้องทูลให้การต่อพระเจ้า 
ส าหรับทัศนคติของเราด้วย 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
23,24 และการตอบสนอง 
ความสัมพันธ์ที่แตกร้าวระหว่างเรา

กับเพื่อนมนุษย์สามารถขัดขวาง

ความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า  

 หากเรามีปัญหาหรือเร่ืองบาด-

หมางกับใคร เราควรแก้ไขปัญหา

โดยเร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นได้ 

หากเราอ้างว่าเรารักพระเจ้า  
แต่เกลยีดผู้อ่ืน  

เราก็เป็นคนหน้าซื่อใจคด  
ท่าทีของเราต่อผู้อ่ืน 

สะท้อนถึงความสัมพันธ์ 
ระหว่างเรากับพระเจ้า  

(1ยอห์น 4:20) 

 ด้วยเหตุนี จึงไม่มีประโยชน์อะไร

เลยที่เราจะบอกว่า เรารู้และเข้าใจ 
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พระคัมภีร์มากมาย แต่ความสัมพันธ์

ของเรากับพี่น้องในครอบครัว ใน

คริสตจักรนั นบาดหมางกัน และเรา

ยังอ้างว่า เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับ

พระเจ้า นั่นเราก าลังหลอกตัวเอง

แล้ว เพราะถ้าเราสัมพันธ์กับพี่น้อง

ไม่ดี เราก็ไม่สามารถสัมพันธ์ดีกับ

พระเจ้าเลย   

 เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับพี่น้อง

หรือไม่ ระหว่างเรากับพี่น้องมีอะไร

ขวางกั นหรือไม่ มีอะไรที่เราต้อง

จัดการเกี่ยวกับเร่ืองความสัมพันธ์

บ้าง? ให้เราเร่ิมต้นท าเดี๋ยวนี  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตา

ฝ่ายวิญญาณของเราให้เห็นปัญหา

ของเราว่า ความสัมพันธ์ของเรากับ

พี่น้องมีปัญหาหรือไม่ หรือมีความ

บาปอะไรที่ขวางกั นเรากับพระเจ้า

หรือไม่ ถ้ามี ให้เรากลับใจ สารภาพ

บาป ทูลขอการช าระจากพระเจ้า

โดยโลหิตของพระเยซูคริสต์ และ

ให้เราตั งใจที่จะกลับไปคืนดีกับ    พี่

น้อง ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ประทานก าลังให้กับเราที่จะด าเนิน

ชีวิตตามน  าพระทัยของพระองค์

ดังกล่าวด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 19 ธันวาคม   
มัทธิว 5:43-48 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:7 

“บ้างก็โอ้อวดเรื่องรถรบ  บ้างก็

เรื่องม้า  แต่เราอวดเรื่องพระนาม

พระเจ้าของเรา” 

อ่านพระธรรม มัทธิว 5:43-48 
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ได้บอกว่าอะไร

คือท่าทีของคริสเตียนต่อเร่ืองการ

แก้แค้น?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 39-44 

ส าหรับชาวยิวหลายคนในสมัยนั น

ข้อความเหล่านี เป็นที่ขัดเคือง  

 พระเมสสิยาห์องค์ใดที่ยอมหัน

แก้มอีกข้างให้ย่อมไม่ใช่ผู้น าทาง- 

ทหารที่พวกเขาต้องการให้น าการ

ปฏิวัติต่อโรมัน  

 เนื่องจากพวกเขาถูกโรมันกดขี่ 

พวกเขาจึงต้องการแก้แค้นศัตรูที่

ตนชิงชัง แต่พระเยซูเสนอท่าทีใหม่

ต่อความอยุติธรรม  

 แทนที่จะเรียกร้องสิทธิของเรา 

กลับให้เรายอมสละสิทธิโดยไม่มี

ข้อแม้ พระเยซูสอนว่าการให้ความ

ยุติธรรมและความเมตตานั นส าคัญ

ยิ่งกว่าการได้รับสองส่ิงนี  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 43,44 
และการตอบสนอง 
การที่พระเยซูเรียกร้องให้เราไม่แก้-

แค้นนั นเป็นการป้องกันเราจากการ

แสวงหาความยุติธรรมด้วยตนเอง

โดยไม่สนใจกฎหมายบ้านเมือง  

การรักและอธิษฐานเพื่อศัตรูของเรา
ท าให้เราสามารถ 

เอาชนะความชั่วด้วยความด ี

 พวกฟาริสีตีความพระธรรมเลวี-

นิติ 19:18 ว่าให้เรารักแต่คนที่รัก

ตอบ และตีความสดุดี 139:19-22  
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กับ 140:9-11 ว่าให้เราเกลียดชัง

ศัตรู แต่พระเยซูตรัสว่าให้เรารัก

ศัตรูของเรา  

 หากเรารักศัตรูและปฏิบัติต่อเขา

อย่างดีจะแสดงให้เห็นอย่างแท้จริง

ว่าพระเยซูทรงเป็นองค์พระผู้เป็น

เจ้าในชีวิตของเรา  

 คนจะท าเช่นนี ได้ก็ต่อเมื่อเขา

ถวายชีวิตแด่พระเจ้าอย่างสิ นเชิง 

เพราะพระเจ้าเท่านั นที่สามารถ

ปลดปล่อยเราให้พ้นจากความเห็น

แก่ตัว  โดยธรรมชาติเราต้องพึ่ง

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะช่วยเราให้

รัก ผู้ที่เราไม่รู้สึกรัก นั่นคือประเด็น

ที่ส าคัญ  

 เมื่อคนที่ให้เราเจ็บ โดยธรรมชาติ

บาปของเรา เราก็จะแก้แค้น เราไม่

สามารถที่จะยกโทษและท าดีต่อเขา

ได้เลย  

ด้วยเหตุน้ี  
แค่ค าสอนหรือหลักการศาสนา 

ไม่สามารถท าให้เรา 
ท าในสิ่งที่ถูกต้อง  

หรือท าในสิ่งที่เป็นไปตาม 

น้ าพระทัยของพระเจ้าได้เลย 
 ค าตอบเดียวเท่าน้ันก็คือ  

เราต้องทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์
ครอบครองเรา และประทานก าลัง

ให้กับเราที่จะท าตาม 
ที่พระวจนะได้บอกให้เราท าน่ันเอง 

 ชีวิตของเราเต็มล้นด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์เสด็จเข้ามาในชีวิตของเรา 

ทูลขอให้พระองค์ทรงครอบครอง

ทุกส่วนในชีวิตของเราทุกๆ วัน และ

ในวันนี ด้วย ให้เราทูลขอพระองค์

ทรงน าทางชีวิตของเราให้ด าเนินไป

ด้วยก าลังของพระองค์ เพื่อชีวิตของ

เราจะได้ถวายเกียรติแด่พระองค์

เสมอและตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 ธันวาคม   
มัทธิว 7:15-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:7 

“บ้างก็โอ้อวดเรื่องรถรบ  บ้างก็

เรื่องม้า  แต่เราอวดเรื่องพระนาม

พระเจ้าของเรา” 

อ่านพระธรรม มัทธิว 7:15-20  
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  พระเยซูได้

ทรงบอกกับเราว่า เราจะรู้จักว่าคน

นั นดีหรือไม่ให้ดูที่ไหน? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15 

ในสมัยพันธสัญญาเดิมก็มีผู้เผย-

พระวจนะจอมปลอมอยู่ดาษดื่น คน

เหล่านี พู ดแต่ ส่ิ งที่ กษัต ริย์ และ

ประชาชนชอบฟัง และอ้างว่าเป็น

พระด ารัสของพระเจ้า  
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 ทุกวันนี ก็มีผู้เผยพระวจนะเทียม

เท็จดาษดื่นเช่นกัน  

 พระเยซูเตือนให้ระวังคนที่ถ้อย-

ค าฟังดูเคร่งศาสนา แต่แรงจูงใจที่

แท้จ ริงของพวกเขาคือเงินทอง 

ชื่อเสียง และอ านาจ  

เราจะรู้ว่าใครเป็น 
ผู้เผยพระวจนะเท็จ  
เมื่อค าสอนของเขา 

ไม่ให้ความส าคัญแก่พระคริสต์  
มแีตย่กย่องตัวเอง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 20 
และการตอบสนอง 
เราควรประเมินถ้อยค าของผู้สอน

โดยดูจากชีวิตของเขา  

 เช่นเดียวกับต้นไม้ที่ออกผลชนิด

เดียวเสมอ ผู้สอนที่ดีก็จะส าแดง

ความประพฤติที่ดี มีจริยธรรมสูง 

และพยายามด าเนินชีวิตตามความ

จริงในพระคัมภีร์เสมอ  

 แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเราต้อง

เร่ิมปฏิบัติการก าจัดครูรวีวารศึกษา 

ศิษยาภิบาล หรือคนอื่นๆ ที่ ไม่

สมบูรณ์แบบให้หมดไป  

 เราทุกคนล้วนอยู่ภายใต้ความ

บาป และเราต้องเมตตาผู้อื่นอย่างที่

เราเองต้องการความเมตตา  

 พระเย ซูสอนถึ งต้ นไม้ เลว ซ่ึ ง

หมายถึงผู้สอนที่จงใจเผยแผ่หลัก  

ค าสอนเท็จ เราต้องตรวจตราแรง-  

จูงใจของผู้สอน ทิศทางค าพูดของเขา 

และผลลัพธ์ที่เขาแสวงหา 

 พระธรรมตอนนี ได้บอกเราให้

พิสูจน์ผู้น า หรือ คนสอนพระคัมภีร์ 

ห รือคนที่พู ดข้ อพระคัม ภี ร์ที่ ดู

เหมือนเก่ง เราพิสูจน์เขาจากชีวิต

ของเรา  

 อย่าติดตามคนที่ เพียงพูดเก่ง 

หรือพูดพระคัมภีร์เก่ง แต่ชีวิตของ

เขาไม่เป็นไปตามพระคัมภีร์นั นๆ 

คนเช่นนี ให้เราหลีกเขาไปไกลๆ  

แต่ในทางกลับกัน ส าหรบัเราทุกคน  
เราไม่เพียงแต่รู้พระคัมภีร์เท่าน้ัน  

แต่ให้เราด าเนินชีวิต 
ไปตามพระคัมภีร ์ 

และมีชีวติที่ส าแดงออกด้วย  

 ถ้าชีวิตของเราไม่ไปตามพระคัมภีร์ 

เราต้องกลับมาอธิษฐานพระเจ้าว่า 
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ท าไมเป็นเช่นนั น และทูลขอพระองค์

ทรงจัดการความผิดปรกตินั นเสีย  

 ชีวิตของเราเป็นไปตามที่พระ-

คัมภีร์กล่าวไว้หรือไม่ ถ้าไม่ อะไร

คือปัญหา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงตรวจ-

สอบชีวิตของเราดูว่า เราด าเนินชีวิต

ไปตามพระวจนะของพระเจ้าหรือไม่ 

ถ้าชีวิตเราเป็นแบบอย่างคือเป็นไป

ตามพระวจนะก็ให้เราขอบพระคุณ

พระเจ้า แต่ถ้าไม่ ให้เราส ารวจว่า 

เพราะเหตุใด และให้เราเปล่ียนแปลง

ชีวิตของเรา โดยทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ประทานก าลังให้กับเราที่จะ

สามารถด าเนินชีวิตตามพระวจนะนั น

ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล า นี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 ธันวาคม   
มัทธิว 16: 13-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:7 

“บ้างก็โอ้อวดเรื่องรถรบ  บ้างก็

เรื่องม้า  แต่เราอวดเรื่องพระนาม

พระเจ้าของเรา” 

อ่านพระธรรม มัทธิว 16:13-20 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  พระเยซูได้

ทรงบอกว่า พระองค์จะทรงสร้าง

คริสตจักรบนอะไร? (ข้อ 18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 18 ศิลานี ซ่ึงพระเยซูจะใช้เป็น

รากฐานในการสร้างคริสตจักร

อาจจะหมายถึง  

[1] พระเยซูเอง (พระราชกิจที่

ทรงช่วยเราให้รอด โดยการสิ น 

พระชนม์เพื่อเราบนกางเขน)  

[2] เปโตร (ผู้น าคนส าคัญคนแรก 

ของคริสตจักรในเยรูซาเล็ม)  

[3] หลักข้อเชื่อที่เปโตรกล่าว ซ่ึง

ผู้เชื่อที่แท้จริงในสมัยต่อๆ มา 

ก็จะกล่าวรับรองเช่นเดียวกัน  

 แต่น่าจะหมายถึงเปโตรในฐานะ

ผู้น าคริสตจักรมากที่สุด (หมายถึง

บทบาทของเขา ไม่จ าเป็นต้องเป็น

ตัวเขา)  

 เปโตรได้ เปิดเผยถึงสถานะที่

แท้จริงของพระคริสต์ พระเยซูจึงได้

เปิดเผยถึงสถานภาพและบทบาท

ของเปโตรในลักษณะเดียวกัน 

 ภายหลังเปโตรเตือนให้คริสเตียน

ให้ระลึกว่าพวกเขาเป็นคริสตจักรที่

สร้างขึ นบนรากฐานแห่งผู้เผยพระ-

วจนะและอัครทูต โดยมีพระเยซู

เป็นศิลามุมเอก (1เปโตร 2:4-6)  

 ผู้เชื่อทุกคนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง

ของคริสตจักรนี โดยความเชื่อใน

พระเยซูคริสต์ในฐานะที่เป็นพระ-

ผู้ช่วยให้รอดเหมือนกับความเชื่อ

ที่เปโตรแสดงออกในที่นี   

(ด ูอฟ.  2:20,21)  
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 พระเยซูสรรเสริญเปโตรเพราะ

การยืนยันหลักข้อเชื่อนี และความ

เชื่อแบบเปโตรนี่เองเป็นรากฐาน

แห่งอาณาจักรของพระคริสต์ 

 

ข้อ 20 พระเยซูก าชับเหล่าสาวก

ไม่ให้เผยแพร่ค าพูดของเปโตร 

เพราะพวกเขายังไม่ เข้าใจอย่าง

สมบูรณ์ว่าพระองค์ทรงเป็นพระ-

เมสสิยาห์แบบไหน  

 ไม่ใช่แบบจอมทัพผู้ เกรียงไกร 

แต่เป็นผู้รับใช้ที่ทนทุกข์  

 พวกเขาจ าเป็นต้องเข้าใจพระเยซู

และพันธกิจของตนในฐานะสาวก

ของพระองค์ให้ถี่ถ้วนเสียก่อน จึง

จะสามารถประกาศแก่ผู้ อื่ นใน

แนวทางที่จะไม่ก่อให้เกิดการกบฏ  

 ตราบใดที่พระราชกิจของพระเยซู

ในโลกนี ยังไม่เสร็จสิ นสมบูรณ์ก็ยาก

ที่พวกเขาจะเข้าใจพระราชกิจที่

พระองค์เสด็จมาท า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-
17 และการตอบสนอง 
เหล่าสาวกตอบค าถามของพระเยซู

ตามทรรศนะของคนทั่วไป  

 คนเหล่านี คิดว่าพระเยซูเป็นผู้เผย

พระวจนะที่ยิ่งใหญ่คนใดคนหนึ่งใน

อดีตที่เป็นขึ นจากตาย ความเชื่อ

เช่นนี อาจมาจากพระธรรมเฉลย-

ธรรมบัญญัติ 18:18 ที่พระเจ้าตรัส

ว่าพระองค์จะตั ง (หรือให้บังเกิด) 

ผู้ เผยพระวจนะคนหนึ่งจากท่าม-

กลางชาวยิว (ดูประวัติของยอห์น

ผู้ให้บัพติศมาในพระธรรมยอห์น 1; 

ประวัติเอลียาห์ใน 1พงศ์กษัตริย์  

18; และประวัติเยเรมีย์ในเยเรมีย์ 2)  

 อย่างไรก็ดีเปโตรเองยอมรับว่า

พระเยซูทรงเป็นพระเจ้า และเป็น

พระเมสสิยาห์ที่พระเจ้าสัญญาว่าจะ

ประทานและชนชาวยิวก็เฝ้าคอยมา

นาน  

 หากพระเยซูถามเราอย่างเดียว 

กันนี  เราจะตอบว่าอย่างไร พระองค์

ทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าและพระ-

มาซีฮาของเราอย่างไร? 

 ความหมายก็คือ เรายอมให้พระ-

เยซูคริสต์ทรงมาเป็นจอมเจ้านายใน

ชีวิตของเรา  
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ในทางปฏิบัติก็คือ  
เราจะเชื่อฟังพระองค์ 

คือเมื่อเราอ่านศึกษาพระวจนะของ
พระองค์จากพระคริสตธรรมคัมภีร ์
เรายินดีที่จะเชื่อฟังและปฏบิัตติาม 

ซึ่งเมื่อเราท าเช่นน้ี  
เราจะเกิดผลในชีวิต  

เราจะด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า 
อย่างมีความหมาย และจะเป็น 
ที่ถวายเกียรตแิด่พระองค์ด้วย   

 เราเป็นเช่นนี หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานบอกกับพระเจ้าว่า เรา

ขอมอบชีวิตนี ให้กับพระองค์ เมื่อ

เราอ่านพระธรรมของพระองค์ เรา

ยินดีที่จะเชื่อฟัง ที่จะกระท าตามด้วย

สุดใจของเรา เมื่อเราอ่อนแอ ขาด

ก าลัง ทูลขอพระเจ้าประทานก าลัง

ให้กับเราที่ จะท าตามน  าพระทัย    

ของพระองค์ และส่ิงที่พระองค์กล่าว

ไว้นั นพระธรรมของพระองค์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 22 ธันวาคม   
มัทธิว 26:36-46 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:8 

“เขาทั้งหลายจะล้มพับลงไป  แต่

เราจะลุกขึ้นยืนตรงอยู่” 

อ่านพระธรรม มัทธิว 26:36-46 
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ได้แสดงให้เรา

เห็นว่า พระเยซูคริสต์ได้ท าตาม   

น  าพระทัยของพระบิดาอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 37-38 พระเยซูทุกข์ทรมาน

อย่างยิ่งเพราะความเจ็บปวดทาง

กายที่ก าลังจะเกิดขึ น การต้องแยก

จากพระบิดา และการสิ นพระชนม์

เพื่อความบาปของโลกนี   

 เส้นทางของพระเจ้านั นก าหนดไว้

แน่นอนแล้ว  แต่ โดยธรรมชาติ

มนุษย์พระองค์ยังดิ นรนกระวน

กระวาย (ฮบ.5:7-9)  

 ความทุกข์ที่พระเยซูเผชิญท าให้

พระองค์เข้าใจและร่วมทนทุกข์กับ

เราได้  

ก าลังของพระเยซูที่จะเชื่อฟังน้ัน 
มาจากความสัมพันธ์ 
กับพระเจ้าพระบิดา  

ผู้ทรงเป็นแหล่งก าลังของเราเช่นกัน 

ข้อ 39         การที่พระเยซูขอให้

ถ้วยแห่งความทุกข์ทรมานและการ

แยกจากพระบิดานี ผ่านพ้นไป ไม่ได้

เป็นการขัดขืนพระประสงค์ของ   

พระเจ้าพระบิดา  

 แท้จริงแล้วพระเยซูยืนยันความ

ปรารถนาที่จะท าตามพระประสงค์

ของพระเจ้าโดยกล่าวว่า “อย่าให้

เป็นไปตามใจของข้าพระองค์ แต่

ขอให้เป็นไปตามพระประสงค์ของ

พระองค์”  
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 การอธิษฐานของพระเยซูแสดงให้

เราเห็นความทุกข์ทรมานใจอย่าง

รุนแรง ความปวดร้าวของพระองค์

นั นเลวร้ายยิ่งกว่าความตาย เพราะ

พระองค์จ่ายค่าบาปทั งมวลโดยที่

พระองค์เองต้องแยกจากพระเจ้า  

 พระบุตรของพระเจ้าผู้ปราศจาก

บาปแบกรับบาปของเราไว้ที่พระ-

กาย เพื่อช่วยเราจากความทุกข์

ทรมานและการแยกจากพระบิดา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 39 
และการตอบสนอง 
ในยามทุกข์ทรมานบางครั งคนเราก็

อยากรู้อนาคตของตนเอง หรือไม่ก็

ปรารถนาจะเข้าใจสาเหตุที่ตนต้อง

เจ็บปวด  

 พระเยซูรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ นในภาย

หน้าและพระองค์ก็ รู้เหตุผลด้วย 

กระนั นพระเยซูก็ยังดิ นรนต่อสู้อย่าง

หนักยิ่งกว่าการต่อสู้ใดๆ ที่เราเคย

พานพบ  

 

 

 เราจะพูดได้อย่างไรว่า “ขอให้

เป็นไปตามพระประสงค์ของพระ-

องค์” การจะพูดเช่นนั นได้ก็ต้อง

ไว้วางใจอย่างยิ่งในแผนการของ

พระเจ้า ต้องอาศัยการอธิษฐานและ

เชื่อฟังขณะเดินไปในแต่ละก้าว 

ชีวิตที่เกดิผลและ 
ประสบความส าเร็จน้ัน 
คือชีวิตที่เดินไปตาม 

น้ าพระทัยของพระเจ้า 
 ไม่ใช่เดินตามใจปรารถนา 

ของเราเอง   

 แต่การที่จะไม่เดินตามใจตัวเอง

นั นไม่ใช่เป็นส่ิงที่ง่ายนัก เราต้อง

พึ่ งพาพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ จะ

ประทานก าลังให้กับเราที่ จะชนะ

ตัว เองไปจนถึงปลายทางเป้า-

ประสงค์ในชีวิตได้  

 ให้เราถามตัวเองว่า ชีวิตของเรา

ได้ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ครอบ-

ครองทั งหมดหรือไม่ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราได้

เข้าใจว่า อะไรที่คือน  าพระทัยของ

พระองค์ส าหรับชีวิตของเราในแต่

ละเร่ือง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียน 

การท างาน คู่ครอง ครอบครัว การ

รับใช้ ทุกๆ ด้านในชีวิตของเรา ทูล

ขอพระเจ้าเปิดเผยน  าพระทัยของ

พระองค์ให้เราทราบ และน าส่ิงนั น

มอบให้กับพระองค์ อธิษฐานทูลขอ

พระเจ้ าประทานสติปัญญาและ

ก าลังของพระองค์ที่จะด าเนินชีวิต

ตามน  าพระทัยของพระองค์ได้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 ธันวาคม   
มัทธิว 28:16-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:8 

“เขาทั้งหลายจะล้มพับลงไป  แต่

เราจะลุกขึ้นยืนตรงอยู่” 

อ่านพระธรรม มัทธิว 28:16-20 
ช้าๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี พระเยซูคริสต์

ได้ก าชับให้เราไปท าอะไร? (ข้อ 

19-20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน 

ข้อ 19 ถ้อยค าของพระเยซูตอนนี 

ยืนยันความจริงของตรีเอกานุภาพ  

 บางคนกล่าวหานักศาสนศาสตร์

ว่ากุเร่ืองตรีเอกานุภาพขึ นมาเอง

และใส่ความคิดของตนลงในพระ-

คัมภีร์  

 แต่ในที่นี เราจะเห็นว่าความคิดนี มา

จากพระเยซูโดยตรง พระองค์ไม่ได้

กล่าวว่าให้บัพติศมาคนทั ง หลาย     

ในพระนามทั งสาม (พหูพจน์) แต่ใน

พระนาม (เอกพจน์) ของพระบิดา 

พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์  

 แม้ค าว่าตรีเอกานุภาพจะไม่ได้

ปรากฏในพระคัมภีร์ แต่ก็ เป็น

ค าอธิบายที่ดีส าหรับพระลักษณะ

พระเจ้าองค์เดียวที่มีสามบุคคลคือ 

พระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณ

บริสุทธิ ์

 

ข้อ 19 เหล่าสาวกจะต้องให้ผู้คน

รับบัพติศมาเพราะบัพติศมานั น

รวมผู้เชื่อเข้าเป็นหนึ่งเดียวกันกับ

พระเยซูคริสต์ในการตายต่อบาป

และเป็นขึ นมาสู่ชีวิตใหม่  

 พิธีบัพติศมาเป็นสัญลักษณ์ของ

การยอมจ านนต่อพระคริสต์และ

ความเต็มใจที่จะด าเนินชีวิตในทาง

ของพระเจ้า เป็นการแสดงตัวว่า

เป็นประชากรแห่งพันธสัญญาของ

พระเจ้า 
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ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
18-20 เและการตอบสนอง 
เมื่อใครคนใดคนหนึ่งก าลังจะตาย

หรือจากไป ถ้อยค า ส่ังเ สียครั ง

สุดท้ายมีความส าคัญมาก  

 พระเยซูทรงจากเหล่าสาวกไป

หลังจากที่บัญชาให้พวกเขาท าส่ิง

ต่างๆ ดังนี  อยู่ภายใต้สิทธิอ านาจ

ของพระองค์ เพิ่มพูนจ านวนสาวก 

ให้คนเหล่านั นรับบัพติศมา และ    

ส่ังสอนให้เชื่อฟังพระคริสต์ พระ-

คริสต์จะอยู่กับพวกเขาเสมอ  

 ครั งก่อนๆ ที่ส่งเหล่าสาวกออกไป

ท าพันธกิจ พระเยซูก าชับให้พวก

เขาไปหาแต่ชาวยิวเท่านั น (10:5, 

6) แต่นับตั งแต่บัดนี เป็นต้นไป

พันธกิจของพวกเขาต้องครอบคลุม

ทั งโลก 

 พระเยซูทรงเป็นองค์พระผู้เป็น

เจ้าแห่งโลกนี  ทรงสิ นพระชนม์เพื่อ

ไถ่บาปชนทุกชาติ  

เราจะต้องไปและสร้างสาวก  
ไม่ว่าจะไปยังบ้านใกล้เรือนเคียง

หรือประเทศอ่ืน  

น่ีไม่ใช่ทางเลือก 
ที่จะท าหรือไม่ท าก็ได้ 

แต่เป็นบัญชาแก่ทุกคน 
ที่เรียกพระเยซูว่า  

“องค์พระผู้เป็นเจ้า”  

 เราไม่ใช่นักประกาศอย่างเป็น

ทางการทุกคน แต่เราทุกคนได้รับ

ของประทานซ่ึงสามารถน าไปใช้เพื่อ

ช่วยให้พระมหาบัญชาส าเร็จ เมื่อ

เราเชื่อฟัง เราก็สบายใจเพราะรู้ว่า

พระเยซูอยู่กับเราเสมอ 

เริ่มต้นงานของเราคือ 
การเป็นสาวกของพระคริสต์ก่อน 

สาวกที่ถือรักษาสิ่งสารพัด 
ที่พระองค์ได้สั่งไว้ คือรู้พระวจนะ

และด าเนินตามพระวจนะน้ัน 
จนกระทั่งวิถีชีวิตของเรา 

เป็นวิถีแห่งพระวจนะของพระเจ้า 

 เราเป็นเช่นนั นหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

เรามีสิทธิพิเศษที่เราได้ เป็นสาวก

ของพระองค์ และได้รับใช้พระองค์

ในการตอบสนองพระมหาบัญชา

ของพระองค์ ทูลขอพระเจ้าทรง

โปรดน าชีวิตของเราที่จะเติบโตขึ น

เป็นสาวกของพระองค์เพื่อเราจะ

สามารถสร้างสาวกของพระคริสต์ได้

ต่อๆ ไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



66 –  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 12 

วันที่ 24 ธันวาคม   
ลูกา 9:23-27 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:8 

“เขาทั้งหลายจะล้มพับลงไป  แต่

เราจะลุกขึ้นยืนตรงอยู่” 

อ่านพระธรรม ลูกา 9:23-27 
ช้าๆ 3 รอบ 

พระเยซูได้ตรัสกับคนที่จะตาม

พระองค์ว่าต้องท าอะไรบ้างจาก 

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 23-26         ผู้คนเต็มใจจ่าย 

ราคาแพงเพื่อส่ิงที่เขาเห็นว่ามีค่า  

 มีอะไรน่าประหลาดใจหรือ หาก

พระเยซูจะเรียกร้องความอุทิศตน

อย่างนั นจากสาวกของพระองค์  

ใครจะติดตามพระองค์ต้องท าตาม
เงื่อนไขอย่างน้อยสามประการ 
 เขาต้องเตม็ใจปฏิเสธตัวเอง 

 รับกางเขนของตนแบก  
และตามพระองค์ไป  

อะไรที่น้อยกว่าน้ีเป็นเพียง 
การพูดแต่ปากอย่างผิวเผิน 

ข้อ 26      ผู้อ่านพระธรรมลูกาที่

เป็นกรีก คงจะรู้สึกว่าเข้าใจยากที่

พระเจ้าสิ นพระชนม์ ส่วนผู้ฟังชาว 

ยิวของพระเยซูก็จะงุนงงที่พระเมส-

สิยาห์ยอมให้คนจับกุม  

 ผู้คนทั งสองกลุ่มจะอับอายเพราะ

พระองค์ถ้าพวกเขาไม่มองผ่าน

ความตายของพระองค์ไปสู่การคืน

พระชนม์และการเสด็จมาครั งที่สอง

ด้วยพระสิริ  

 แต่ เมื่อพวกเขามองที่การคืน   

พระชนม์ เขาจะเห็นพระองค์ไม่ใช่

ในฐานะผู้แพ้ แต่ในฐานะองค์พระ-

ผู้เป็นเจ้าแห่งจักรวาล ผู้ซ่ึงโดยความ 

ตายของพระองค์ได้กอบกู้มนุษย์    

ทุกคนให้รอดจากบาป 
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ข้ อคิดพระธรรมตอนนี้ ใ นข้ อ 
24,25  และการตอบสนอง 
ถ้าชีวิตในปัจจุบันส าคัญที่สุดส าหรับ

เรา เราจะท าทุกอย่างเพื่อปกป้อง

ชีวิตของตนไว้ เราจะไม่ท าส่ิงที่เป็น

อันตรายต่อความปลอดภัย ต่อ

สุขภาพหรือความสะดวกสบาย  

 ในทางตรงกันข้ามถ้าการติดตาม

พระเยซูส าคัญที่สุดส าหรับเรา เรา

อาจต้องเข้าไปในที่ที่ไม่ปลอดภัย 

ไม่สะดวกสบาย อาจเป็นอันตราย

ต่อสุขภาพ ต้องเส่ียงกับความตาย 

แต่เราจะไม่กลัวเพราะเรารู้ว่าพระ-

เยซูจะให้เราเป็นขึ นมาสู่ชีวิตนิรันดร์   

สาวกของพระเยซูจะต้อง 
ไม่ใช้ชีวติของพวกเขาในโลกน้ี 
เพื่อความเพลิดเพลินส่วนตัว 
 พวกเขาควรใชช้ีวิตของเขา 

ในการรับใช้พระเจ้าและประชาชน 

 ในโลกนี  ขณะนี  เราได้ใช้ชีวิต

อย่างไร แบบที่เป็นสาวกพระคริสต์

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรอดและชีวิตนิรันดร์ที่

พระเจ้าประทานให้กับเรา อธิษฐาน

มอบชีวิตของเราให้กับพระองค์ 

เพื่อชีวิตของเราจะเป็นประโยชน์

ส าหรับอาณาจักรของพระองค์และ

เป็นการถวายเกียรติแด่พระองค์

ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 ธันวาคม   
ยอห์น 1:1-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:9 

“ข้าแต่พระเจ้า ขอประทานชัยชนะ

แด่พระราชา เมื่อข้าพระองค์ทั้ง-

หลายร้องทูล  ขอพระองค์ทรงตอบ

ด้วยเถิด” 

อ่านพระธรรม ยอห์น 1:1-10 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 ส่ิงที่พระเยซูทรงสอนและ

กระท านั นเกี่ยวพันกับตัวตนของ

พระองค์อย่างแยกไม่ออก  

 ยอห์นอธิบายว่าพระเยซูคริสต์

เป็นทั งมนุษย์และพระเจ้าอย่าง 
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สมบูรณ์ แม้ว่าพระเยซูจะรับสภาพ

มนุษย์อย่างครบถ้วนและด าเนิน

ชีวิตเหมือนมนุษย์ทั่ วๆ ไป แต่

พระองค์ก็ยังไม่หมดสภาพความ

เป็นพระเจ้านิรันดร์ผู้ด ารงอยู่เป็น

นิยต์ ผู้ทรงสร้างจักรวาล เป็นพลัง

ผูกพันสรรพส่ิงเข้าไว้ด้วยกัน และ

เป็นแหล่งชีวิตนิรันดร์ นี่คือความ

จริงเกี่ยวกับพระเยซูคริสต์ผู้เป็น

รากฐานความจริงทั งมวล  

 ถ้าเราไม่เชื่อความจริงข้อนี เราก็

ไม่มีความเชื่อเพียงพอที่จะรับชีวิต  

นิรันดร์ในพระองค์  

 เหตุผลที่ยอห์นเขียนพระกิตติคุณ

เล่มนี ก็เพื่อสร้างความเชื่อและความ

ไว้วางใจว่าพระเยซูคริสต์ทรงเป็น

พระบุตรของพระเจ้าอย่างแท้จริง  

 

ข้อ 1 เป็นต้นไป ค าว่า “พระวาทะ” 

ของยอห์น หมายความว่าอย่างไร 

“พระวาทะ” เป็นค าที่นักศาสน-

ศาสตร์และนักปรัชญาทั งชาวยิว  

และชาวกรีกใช้ในบริบทต่างๆ ใน

พระคัมภีร์ภาษาฮีบรู  

 “พระวาทะ” ท าให้เกิดการทรง

ส ร้ า ง  (สดด .33:6) เ ป็ นแห ล่ ง

ถ้อยค าจากพระเจ้าไปถึงประชาชน

ผ่ านทาง เห ล่าผู้ เ ผยพระวจนะ 

(ฮชย.1:2) และเป็นบทบัญญัติของ

พระเจ้า คือมาตรฐานแห่งความ

บริสุทธิ์สูงสุด (สดด.119:11) 

 ในปรัชญากรีก “พระวาทะ” เป็น

เหตุผลที่ครอบครองโลกหรือเป็น

ความคิดที่ยังคงอยู่ในใจในขณะที่

คนฮีบรูใช้ค าว่า “พระวาทะ” เป็น

ค าหน่ึงซ่ึงหมายถึงพระเจ้า  

 ยอห์นบรรยายอย่างชัดเจนว่าเขา

ก าลังพูดถึงพระเยซู (โดยเฉพาะใน 

1:14) ผู้ ซ่ึงเป็นมนุษย์ที่ยอห์นรัก

และรู้จัก แต่ในขณะเดียวกันก็ยัง

เป็นพระผู้สร้างจักรวาล เป็นการ

ส าแดงขั นสูงสุดของพระเจ้า เป็น

ภาพที่มีชีวิตของพระเจ้าผู้บริสุทธิ์ 

เ ป็ นผู้ ซ่ึ ง  “ ใ นพระอ งค์ ทุ ก ส่ิ ง

ประสานเข้าด้วยกัน” คส.1:17)  

 ส าหรับผู้อ่านชาวยิวประโยคที่ว่า 

“พระวาทะทรงเป็นพระเจ้า” นั น

เป็นการหมิ่นประมาทพระเจ้า  
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 ส าหรับผู้อ่านชาวกรีก “พระวาทะ

ทรงบังเกิดเป็นมนุษย์” (1:4) นั น

เหลือเชื่อเกินไป  

 แต่ส าหรับยอห์น ความเข้าใจใหม่

เกี่ยวกับ “พระวาทะ” นี คือพระ-

กิตติคุณ และเป็นข่าวประเสริฐ 

 

ข้อคดิพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
เราก็เหมือนยอห์นผู้ให้บัพติศมาที่

ไม่ได้เป็นต้นก าเนิดแสงสว่างแห่ง

ชีวิต เราเป็นเพียงผู้สะท้อนแสง

สว่างนั น  

 พระเยซูคริสต์ต่างหากที่เป็นแสง

สว่างที่แท้จริง พระองค์ทรงช่วยให้

เราเห็นหนทางไปสู่พระเจ้า และทรง

สอนให้เราเดินไปในทางนั น  

 แต่พ ระ เ ย ซูค ริสต์ เ ลื อกที่ จ ะ

สะท้อนแสงสว่างของพระองค์ไปสู่

โลกที่ยังไม่เชื่อผ่านทางผู้ที่ติดตาม

พระองค์ อาจเป็นเพราะโลกนี ไม่

สามารถทนแสงของพระเกียรติสิริที่

สว่างจ้าของพระองค์ได้โดยตรง  

 

 ค าว่า “เป็นพยาน” บ่งชี บทบาท

ของเราในฐานะผู้สะท้อนแสงสว่าง 

ของพระคริสต์ เราต้องไม่ท าตัวเป็น

แสงสว่างให้คนอื่น แต่เราต้องชี ให้

พวกเขาเห็นพระเยซูคริสต์ผู้ เป็น

แสงสว่างที่แท้จริง 

 เรายินดีที่จะสะท้อนแสงสว่างของ

พระคริสต์ในโลกแห่งความมืดนี 

หรือไม่?  

เราสามารถเป็นแสงสว่างได้ก็โดย
การที่เราจะเป็นสาวกของพระองค์ 

วิถีชีวิตของสาวกพระคริสต์ 
ที่แท้จริงน้ีแหละจะท าให ้

คนเห็นแสงสว่างพระคริสต์ 
ในชีวิตของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

__________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานประกาศพระวจนะ

ของพระเจ้าในพระธรรมสดุดีบทที่ 

27 ที่บอกว่า พระเจ้าทรงเป็นความ

สว่างและความรอดของข้าพเจ้า  

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 ธันวาคม   
ยอห์น 6:35-40 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:9 

“ข้าแต่พระเจ้า ขอประทานชัยชนะ

แด่พระราชา เมื่อข้าพระองค์ทั้ง-

หลายร้องทูล  ขอพระองค์ทรงตอบ

ด้วยเถิด” 

อ่านพระธรรม ยอห์น 6:35-40 
ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  พระเยซูได้

บอกกับเราถึงผลของคนที่มาหา

พระองค์จะเป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 37,38 พระเยซูไม่ได้ท างาน

อย่างเป็นอิสระจากพระบิดา  

 ความจริงนี ท าให้เรามั่นใจมาก

ยิ่งขึ นว่าเราได้รับการยอมรับต่อหน้า 
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พระเจ้าและพระองค์ทรงปกป้องเรา 

เป้าหมายของพระเยซูคือท าตาม

พระประสงค์ของพระเจ้า ไม่ใช่ท า

ตามความปรารถนาแบบมนุษย์ของ

พระองค์  

 ดังนั นเมื่อเราติดตามพระเยซู เรา

ก็ควรมีเป้าหมายเดียวกับพระองค์ 

 

ข้อ 39 พระเยซูตรัสว่าพระองค์จะ

ไม่สูญเสียคนที่พระบิดาประทานให้

แม้แต่คนเดียว  

ดังน้ันคนที่เชื่ออย่างจริงใจ 
ในพระเยซูคริสต์ว่า  

พระองค์เป็นพระผู้ช่วยให้รอด 
 ก็จะมีชีวตินิรันดร์ตามพระสญัญา

ของพระเจ้าอย่างแน่นอน  

 พระเยซูจะไม่ยอมให้ซาตานแย่ง

คนของพระองค์ไปและไม่ยอมให้

เขาสูญเสียชีวิตนิรันดร์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 35 
และการตอบสนอง 
คนเรากินอาหารเพื่อดับความหิว

ฝ่ายร่างกายและเพื่อด ารงชีวิต  

 เราจะดับความหิวฝ่ายวิญญาณ

และด ารงชีวิตฝ่ายวิญญาณได้โดยมี

ความสัมพันธ์อันถูกต้องกับพระเยซู

คริสต์ ผู้ทรงเรียกพระองค์เองว่ า

เป็นอาหารแห่งชีวิต  

 แต่อาหารจะให้ชีวิตก็ต่อเมื่อเรา

กินเข้าไป ดังนั นเราจึงต้องเชิญพระ-

คริสต์เข้ามามีส่วนในชีวิตประจ าวัน

ของเราเพื่อด ารงชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

 พระเยซูทรงเป็นอาหารแห่งชีวิต

ของเราหรือไม่?  

 จงจ าไว้ว่า เมื่อเรารู้สึกท้อแท้ ว่าง-

เปล่า เบื่อหน่าย นั นเป็นอาการของการ 

ที่เราหิว เราขาดอาหารฝ่ายวิญญาณ 

อย่าพยายามไปหาส่ิงของในโลกนี   

ความสนุกสนานของโลกนี มาเติมเรา 

เพราะเราก็จะยังคงหิวต่อไป  

จงหาพระเยซูคริสต์ โดยการ 
สามัคคีธรรมกับพระองค์  

อธิษฐานกับพระองค์  
อ่านพระวจนะ  

ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ 
นมัสการพระองค์ 

 และเมื่อน้ันเราจะพบกับ 
ความเต็มอิ่มอย่างแน่นอน 
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 เรา เคยมีประสบการณ์ เ ช่ นนี 

หรือไม่ และเราตอบสนองอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 วันนี  ให้เราออกเสียงอธิษฐาน

โดยใช้พระธรรมยอห์นบทที่ 6 ข้อ

34-40 นี กับพระเจ้า  อธิษฐาน

เช่นนี หลายๆ รอบจนกระทั่งพระ-

วจนะตอนนี เป็นค าอธิษฐานจริงๆ 

ของเราเอง 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 ธันวาคม   
ยอห์น 7:37-39 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 20:1-8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 20:9 

“ข้าแต่พระเจ้า ขอประทานชัยชนะ

แด่พระราชา เมื่อข้าพระองค์ทั้ง-

หลายร้องทูล  ขอพระองค์ทรงตอบ

ด้วยเถิด” 

อ่านพระธรรม ยอห์น 7:37-39 
ช้าๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี พระเยซูทรงให้

เงื่อนไขจะประทานพระวิญญาณกับ

ผู้ใดบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 37 

ค าตรัสของพระเยซูที่ว่า “ให้เขามา

หาเราและดื่มเถิด” สะท้อนถึ ง

ประเด็นส าคัญของพระคัมภีร์หลาย

ตอนที่กล่าวว่าพระเมสสิยาห์จะประ- 

ทานพรที่ให้ชีวิตแก่มนุษย์ (อสย . 

12:2, 3; 44:3, 4; 58:11)  

 การที่พระเยซูสัญญาว่าจะประ-

ทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่ผู้เชื่อ

ทุกคน เท่ากับอ้างว่าพระองค์เป็น

พระเมสสิยาห์ เพราะพระเมสสิยาห์

เท่านั นที่สามารถท าส่ิงนี ได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 38 

และการตอบสนอง 
พระเยซูคริสต์ใช้ค าว่า “น  าซ่ึงให้

ชีวิต” ใน 4:10 เพื่อหมายถึงชีวิต   

นิรันดร์ แต่ในที่นี พระองค์หมายถึง

พระวิญญาณบริสุทธิ์  

 ทั งสองอย่างต้องไปด้วยกัน คือ

ยอมรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ แล้ว

พระองค์จะน ามาซ่ึงชีวิตนิรันดร์  

 พระเยซูทรงสอนเกี่ยวกับพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ เพิ่มเติมในบทที่  

14-16 ในวันเพ็นเทคอสต์พระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ประทานฤทธิ์อ านาจ

แก่ผู้ที่ติดตามพระเยซู (กจ.2) และ

ตั งแต่นั นมาพระวิญญาณบริสุทธิ์ก็

สถิตอยู่ในชีวิตของทุกคนที่เชื่อว่า

พระเยซูเป็นพระผู้ช่วยให้รอด 
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พระวิญญาณบริสุทธิ ์
จะทรงเป็นผู้ช่วยในชีวติของเรา  
การที่เราจะเป็นสาวกพระคริสต์ 
ที่ฉายแสงสว่างของพระเยซ ูหรือ
ด าเนินชีวิตไปตามพระวจนะน้ัน 

เราไม่สามารถท าได้เลย 
ถ้าหากปราศจากพระองค์  

 ดังนั น เมื่อเรารับเชื่อในพระเยซู

แล้ว คือ เราได้รับความรอดแล้ว เรา

จะมีพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิตเรา

แล้วก็ตาม แต่ส่ิงที่เราท าต่อไปคือ 

ทูลขอการเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ ความหมายคือ ให้เราเปิด

หัวใจของเราออก ทูลเชิญพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์เสด็จมาครอบครอง

เราทั งหมด  

เราต้องทูลเชิญพระวญิญาณ 
เสด็จเข้ามาในชวีิตเราเรื่อยๆ และ

ให้เราเรียนรู้ที่จะอธิษฐาน 
กับพระองค์ด้วยภาษาแปลกๆ หรือ

ภาษาพระวิญญาณบรสิุทธิ ์
เพื่อเราจะสามารถสื่อสาร 
กับพระองค์จากส่วนลึก 

ของจิตวิญญาณของเราได ้

 

 เ รา เต็ม ล้นด้ วยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์แล้วหรือยัง? ถ้ายังให้เราทูล

ขอต่อพระองค์   

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

ให้เต็มล้นด้วยพระวิญญาณของ

พระองค์ มอบชีวิตของเราทั งหมด

ให้กับพระองค์  

 ใช้ เ วลานี อธิษฐานเป็นภาษา

แปลกๆ กับพระเจ้า จากส่วนลึกใน

จิตวิญญาณของเรา และถ้าใครที่ยัง

ไม่มีประสบการณ์การอธิษฐานโดย

ใช้ภาษาแปลกๆ ให้เราทูลขอต่อ

พระเจ้า ให้เรามีประสบการณ์ด้วย 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 ธันวาคม   
ยอห์น 16:5-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 20 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม ยอห์น 16:5-16 
ช้าๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ท าให้เราเข้าใจ

ที่พระราชกิจของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่จะมีต่อเราอะไรบ้าง? (ข้อ 

12) 

 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 7 

ถ้าพระเยซูไม่ท าตามเป้าหมายที่

พระองค์ต้องท า ข่าวประเสริฐก็จะ

ไม่เกิดขึ น 

  ถ้ าพระอ งค์ ไม่ สิ นพระชนม์

พระองค์ก็ไม่สามารถยกโทษบาปให้

เราได้ ไม่สามารถเป็นขึ นจากตาย

และเอาชนะความตายได้  
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 ถ้าพระองค์ไม่เสด็จกลับไปหา

พระบิดา พระวิญญาณบริสุทธิ์ก็      

ไม่เสด็จมา  

 เ มื่ อ พ ร ะ ค ริ ส ต์ อ ยู่ ใ น โ ลกนี  

พระองค์ถูกจ ากัดด้วยเวลาและ

สถานที่ แต่การจากไปของพระองค์

หมายความว่าพระองค์สามารถสถิต

อยู่ที่ใดก็ได้ทั่วโลกโดยทางพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13 
และการตอบสนอง 
พระเยซูตรัสว่าพระวิญญาณบริสุทธิ์

จะบอกเหล่าสาวกถึง “ส่ิงที่เกิดขึ น” 

คือเร่ืองพันธกิจของพวกเขา การ

ต่อต้านที่พวกเขาจะเผชิญ และผลที่

เกิดจากการรับใช้ของพวกเขา  

 พวกสาวกยังไม่เข้าใจพระสัญญา

เหล่านี อย่างถ่องแท้จนกระทั่งพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์เสด็จมาหลังจาก

การสิ นพระชนม์และคืนพระชนม์

ของพระเยซู จากนั นพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ได้เปิดเผยความจริงที่เหล่า

สาวกได้บันทึกไว้จนประกอบเป็น

พันธสัญญาใหม่ 

ส าหรับส่วนตัวเราน้ัน  
พระวิญญาณบริสุทธิ ์

ก็ทรงส าคัญมากส าหรับเรา  
เพราะพระองค์ทรงเป็นพลัง  
เป็นก าลัง และเป็นฤทธิ์เดช 
ที่จะท าให้เราสามารถที่จะ 

ด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามน้ าพระทัย
ของพระเจ้า และที่กล่าวไว ้

ในพระคัมภีร์ได้ส าเร็จ  

 ดังนั น ทุกๆ วันที่เราเฝ้าเดี่ยวนั น

ให้เราทูลขอการเต็มล้นจากพระ-

องค์เสมอ และเราต้องตัดสินใจที่จะ

จัดการความบาปในชีวิตของเราเสีย 

เพื่อไม่ให้บาปนั นขวางกั นการท างาน

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิตของ

เราได้ 

 เราได้ตั งใจที่จะด าเนินชีวิตภายใต้

การทรงน าของพระวิญญาณทุกวัน

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ส ารวจชีวิตของเราเองว่า มีความ

บาปอะไรในชีวิตของเราหรือไม่ที่

เรายังไม่ได้สารภาพ หรือที่เราเก็บ

ไว้ หรือที่เราพ่ายแพ้ ให้น าออกมา

สารภาพกับพระองค์ ทูลขอพระ-

โลหิตของพระเยซูคริสต์ทรงช าระ

เรา ให้เราตัดความสัมพันธ์กับความ

บาปทุกอย่างนั น และทูลขอก าลัง

ที่มาจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะมี

ชี วิตที่ ถวายเกียรติแด่พระองค์

ตลอดไป 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 ธันวาคม   
โรม 12:1-2 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 20 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม โรม 12:1-2 ช้าๆ 
3 รอบ 

พระเจ้าตรัสส่ังอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

เมื่อจะถวายสัตวบูชาตามบทบัญญตัิ

ของพระเจ้า ปุโรหิตจะฆ่าสัตว์ ตัด

เป็นชิ นๆ และวางบนแท่นบูชา  

 การถวายบูชาเป็นเร่ืองส าคัญก็

จริงแต่ในพันธสัญญาเดิมพระเจ้า    

ก็แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการ

เชื่อฟังจากใจนั นส าคัญกว่า  

(ดู ซมอ.15:22; สดด.40:6; อมส. 

5:21-24)  

 พระเจ้าทรงประสงค์ให้เราถวาย

ตัวเราเองเป็นเคร่ืองบูชาที่มีชีวิต 

ไม่ใช่สัตวบูชาที่ตายแล้ว  

 คือให้เราละทิ งความปรารถนา

ของตนเองทุกๆ วันเพื่อติดตาม

พระองค์  อุทิศทุ่ ม เทก า ลังกาย

ก าลังใจเพื่อพระองค์จะทรงใช้เรา

ตามพระประสงค์ และเชื่อวางใจว่า

พระองค์จะทรงน าเรา เราท า ส่ิง

เหล่านี ด้วยความส านึกในพระคุณที่

บาปของเราได้รับการอภัยแล้ว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1,2 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงมีแผนการที่ดี เป็นที่พอ

พระทัย และสมบูรณ์พร้อมส าหรับ

บุตรของพระองค์  

 พระองค์ทรงประสงค์ให้เราเป็น

คนใหม่ มีความคิดใหม่ และมีชีวิต

อยู่เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์  

ด้วยเหตุที่พระองค์ทรงประสงค์ 
แต่สิ่งทีด่ีที่สุดส าหรบัเรา  

และด้วยเหตทุี่พระองค์ประทาน
พระบุตรเพื่อเราจะมีชีวติใหม่ได้  

เราจึงควรถวายตัวเป็นเครื่องบูชา 
ที่มีชีวติแด่พระองค์ด้วยความยินดี 
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 และเมื่อเป็นเช่นนี  เราจึงไม่ควร

ด าเนินชีวิตตามโลกนี   ไม่มีอุปนิสัย

เหมือนคนในโลกนี   

 เราจะท าอย่างไร? พระวจนะตอนนี 

ได้บอกกับเราว่า เราต้องเปล่ียน- 

แปลงจิตใจ คือ ความคิด  

เราต้องเปลี่ยนความคิดของเราก่อน 
แล้วนิสัยเราจึงจะเปลีย่น  

แต่ถ้าเรามุ่งไปเปลี่ยนที่นิสัย เราจะ
เปลี่ยนได้เพยีงชั่วคราวเท่าน้ัน  

แล้วมันก็จะกลับมาเหมือนเดิมอีก  

 ความคิดที่ผิดนั นเป็นเหมือนป้อม

ปราการที่เราต้องท าลาย และโดย

ให้พระวจนะของพระเจ้านั่นเองที่จะ

สามารถท าลายความคิดที่ผิดนั น

เสีย ดังนั นในเชิงปฏิบัติคือ เราต้อง

อ่านพระวจนะ ศึกษาพระวจนะ และ

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้านั่นเอง 

 ในแต่ละวัน เราได้เฝ้าเดี่ยวให้

พระวจนะของพระเจ้าเข้ามาจัดการ 

ความคิดของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ธันวาคม    – 81 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงน าให้เราเข้าใจพระวจนะ

และสามารถประยุกต์พระวจนะที่เรา

ได้รับแต่ละวันนั นให้มาใช้ในชีวิต 

ประจ าวันของเราได้ 

 อธิษฐานขอการดลจิตดลใจจาก

พระเจ้าที่เราจะรักการอ่านพระ-

วจนะของพระเจ้า และให้การรัก

พระวจนะของพระเจ้านั นเป็นวิถี

ชีวิตของเรา 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 ธันวาคม   
1โครินธ์ 10:23-33 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 20 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1โครินธ์ 10:23-

33 ช้าๆ  2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ได้บอกถึงการ

กระท าของเราอย่างไรจึงจะสมดุล

คือไม่ให้พี่น้องสะดุด แต่ในขณะ 

เดียวกัน เราก็ยังมีเสรีภาพด้วย? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 23,24      บางครั งก็ยากที่จะ

ตัดสินว่าเมื่อไหร่ควรอนุโลมตาม   

พี่น้องที่อ่อนแอกว่า  

 เปาโลได้ตั งกฎง่ายๆ ขึ นมาเพื่อ

ช่วยในการตัดสินใจ นั่นคือเราควร

ไวต่อความรู้สึกของคนอื่นและมี

เมตตา  
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 การกระท าบางอย่างอาจจะไม่ผิด

แต่ ก็ ไ ม่ ไ ด้ เ ป็ นประ โยชน์ ที่ สุ ด

ส าหรับคนอื่น  

ขณะที่เรามเีสรีภาพในพระคริสต์ 
เราไม่ควรใช้เสรีภาพของเรา 

ท าร้ายพี่น้องคริสเตียน  
เราไม่ควรคิดถึงแต่ตนเอง  
แต่ต้องคิดถึงคนอ่ืนด้วย 

ข้อ 25-27 เปาโลแก้ปัญหาเร่ือง

การกินเนื อที่เซ่นไหว้รูปเคารพด้วย

วิธีง่ายๆ คือให้ซื อเนื อในตลาดโดย

ไม่ต้องถามว่าผ่านพิธีกรรมเซ่นไหว้

มาแล้วหรือไม่ เพราะถึงอย่างไรเรา

ก็รู้ว่าพิธีกรรมเหล่านั นไม่มีความ-

หมายอะไร วิธีนี จะไม่กระทบต่อ

จิตส านึกของใคร  

หากเรากังวลกับการกระท าของเรา
มากเกินไป เราจะกลายเป็นคนที่

เคร่งกฎระเบียบจนไม่อาจ 
หาความเพลิดเพลินจากชีวิตได้  
ถ้าเรารู้ว่าอะไรเป็นปัญหาเราก็
แก้ไขเสีย แต่เราไม่จ าเป็นต้อง 
มองหาปัญหาอยู่ตลอดเวลา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 28-
33 และการตอบสนอง 
ท าไมเราต้องควบคุมการกระท าของ

เราเพราะเห็นแก่จิตส านึกของผู้อื่น?  

 ก็เพราะเราต้องท าทุกส่ิงเพื่อถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า แม้กระทั่งการกิน

ดื่มของเราก็ไม่ควรท าให้ผู้เชื่อคน

อื่นสะดุด เราต้องท าดีที่สุดเพื่อผู้อื่น

จะได้รับความรอด  

แต่ในอีกแง่หน่ึง 
คริสเตียนไม่ควรจะสะดดุง่ายหรือ 
มีจิตส านึกที่อ่อนไหวจนเกินไป  

 ผู้น าคริสเตียนและอาจารย์ผู้สอน

ควรระมัดระวังที่จะสอนเร่ืองเสรีภาพ

ที่จะท าส่ิงที่พระคัมภีร์ไม่ได้ห้ามไว้

อย่างชัดเจนด้วย 

 แต่ ส่ิงที่ส าคัญคือ การที่ เราจะ

เติบโตเป็นสาวกของพระคริสต์ ซ่ึง

จะไม่ท าตามใจตัวเอง แต่ท าทุก

อย่างเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

ท าให้พี่น้องเติบโตขึ น แม้บางครั ง

อาจจะไม่ผิดก็ตาม แต่ถ้าหากท าให้

พี่น้องสะดุด หรือท าให้พี่น้องไม่

เติบโตขึ น เราก็ควรจะยกเว้นด้วย  



ธันวาคม    – 83 

 ส าหรับเราเอง มีด้านไหนที่เรา

ต้องเปล่ียนแปลงเพื่อเราจะเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เพื่อเราจะ

สามารถมีชีวิตที่สมดุลได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราที่เราจะมีการ

ตัดสินและการแสดงออกเพื่อให้พี่-

น้องเติบโตขึ น และสมดุลที่จะไม่ให้

พี่น้องสะดุดด้วย 

 อธิษฐานทูลขอค าพูดจากพระเจ้า 

ในการที่เราจะพูดความจริงด้วยใจ

รัก และ พูดความจริงหนุนใจซ่ึงกัน

และกัน แต่ในขณะเดียวกันก็มี

ความถูกต้องด้วย ซ่ึงเป็นสมดุลที่

ยาก ที่ต้องมาจากการทรงน าของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างแท้จริง 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 31 ธันวาคม   
เอเฟซัส 5:22-28 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 20 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอเฟซัส 5:22-28 

ช้าๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 22-24  ถึงแม้จะมีบางคน

บิดเบือนค าสอนเร่ืองการยอมเชื่อ

ฟังของเปาโลโดยให้อ านาจแก่สามี

โดยไม่มีขอบเขตจ ากัด เราก็ไม่

อาจจะหลีกพ้นความจริงที่ว่าเปาโล

บอกให้ภรรยายอมเชื่อฟังสามี  

 เราไม่ควรทิ งค าสอนนี เสียเพียง

เพราะว่าค าสอนนี ไม่เป็นที่นิยมนัก  

 ตามพระคัมภีร์ฝ่ายชายเป็นหัวหน้า

ฝ่ายจิตวิญญาณของครอบครัว และ 

ภรรยาก็ควรจะยอมรับการน าของสามี  

 แต่การเป็นผู้น าฝ่ายจิตวิญญาณ

จริงๆ รวมไปถึงการปรนนิบัติด้วย 

พระคริสต์ปรนนิบัติสาวกจนถึงขั น

ล้างเท้าให้พวกเขาฉันใด สามีก็ควร

จะปรนนิบัติภรรยาของเขาฉันนั น  

 สามีที่มีปัญญาและถวายเกียรติ

แด่พระคริสต์จะไม่ใช้บทบาทผู้น า

ของตนเองเพื่อเอาเปรียบ และ

ภรรยาที่มีปัญญาและถวายเกียรติ

แด่พระคริสต์จะไม่พยายามบ่อน

ท าลายการเป็นผู้น าของสามี  

 เพราะหากสามีเอาเปรียบและ

ภรรยาไม่เชื่อฟังก็จะสร้างความ

แตกร้าวและความขัดแย้งในชีวิต

สมรสได้ 

 

ข้อ 22-28 เหตุใดเปาโลจึงบอกให้

ภรรยายอมเชื่อฟังและให้สามีรัก

ภรรยา  

 อาจเป็นเพราะผู้หญิงคริสเตียนที่

เพิ่งเป็นอิสระในพระคริสต์รู้สึกเป็น

เรื่องยากที่จะยอมเชื่อฟัง ส่วนคริส-

เตียนผู้ชายอาจจะคุ้นเคยกับธรรม- 
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เนียมโรมันที่ให้อ านาจอย่างไม่มี

ขอบเขตแก่หัวหน้าครอบครัวจึงไม่

เคยชินกับการที่จะต้องปฏิบัติต่อ

ภรรยาด้วยความรักและนับถือ  

แน่นอนทั้งสามีและภรรยาควรจะ
ยอมเชื่อฟังกันและกัน (5:21) 

เช่นเดียวกับที่ทั้งคู่ควรจะ 
รักกันและกัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 25 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
คริสเตียนบางคนคิดว่าเปาโลไม่เห็น

ด้วยกับการแต่งงานเพราะค าแนะน า

ที่เขาให้ในพระธรรม 1โครินธ์ 7:32-

38  

 แต่ข้อพระคัมภีร์ในพระธรรม

เอเฟซัสนี แสดงให้เห็นว่าเปาโลมอง

การสมรสเป็นเร่ืองที่สูงส่งมาก  

 ในที่นี การสมรสไม่ได้ เป็นแค่

ส่ิงจ าเป็นในทางปฏิบัติหรือการ

เยียวยาตัณหาราคะแต่เป็นภาพของ

ความสัมพันธ์ระหว่างพระคริสต์กับ

คริสตจักรของพระองค์  

 เหตุใดค าสอนสองตอนจึงดูเหมือน 

ว่าแตกต่างกัน ค าแนะน าของเปาโลใน 

พระธรรม 1โครินธ์ เป็นทางออก

ส าหรับภาวะฉุกเฉินระหว่างที่มีการ

กดขี่ข่มเหงและวิกฤตการณ์ ส่วน

ค าแนะน าของเปาโลแก่คริสตจักร

เอเฟซัสเป็นภาพการแต่งงานในอุดม

คติตามหลักพระคัมภีร์มากกว่า  

ส าหรับเปาโล 
การสมรสเป็นการรวมเป็น 
หนึ่งเดียวกันอันบริสุทธิ ์
 เป็นสัญลักษณ์ที่มชีีวิต  

เป็นความสัมพันธ์อันล้ าค่า 
ที่ต้องทะนุถนอมไว้ 

ด้วยการเสียสละตัวเอง 

 สถาบันครอบครัวเป็นส่ิงที่ส าคัญ

อย่างยิ่ง ไม่เพียงแค่กับคริสเตียน แต่

กับทุกๆ คน ค าแนะน าของ อ.เปาโล

นี เราต้องยึดและปฏิบัติอย่างจริงจัง 

แล้วเราก็จะสามารถรักษาสถาบัน

ครอบครัวไว้ได้ และจะเป็นการถวาย

พระเกียรติแด่พระเจ้าด้วย 

 ให้เรายึดมั่น ให้สามีรักภรรยา 

และภรรยาเชื่อฟังสามี และถ้าเราดู

ต่อไปในพระธรรมเอเฟซัสบทที่ 6 

ก็ได้บอกต่อไปว่า ลูกต้องเชื่อฟัง 
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และให้เกียรติพ่อแม่ด้วย ซ่ึงการ

กระท าเช่นนี จะท าให้เราอยู่เย็นเป็น

สุขและมีชีวิตยาวนานในโลกนี  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

มีก าลังและหัวใจแห่งการรับผิดชอบ

ในครอบครัวของเรา ในวันนี  ให้เรา

อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

เอเฟซัส 5:21 จนถึงเอเฟซัสบทที่ 

6:4 เป็นการประกาศความจริงของ

พ ร ะ เ จ้ า ใ ห้ กั บ ชี วิ ต ข อ ง เ ร า 

ครอบครัวของเรา และเป็นการ

ประกาศในย่านฟ้าอากาศว่า นี่คือ

ความตั งใจของครอบครัวเราที่จะ

ด าเนินชีวิตแบบที่พระเจ้าได้บัญญัติ

ไว้ 

 ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 20 (THV1971) ค าอธิษฐานเพื่อชัยชนะ 
ถึงหัวหน้านักร้อง เพลงสดุดีของดาวิด 

1ขอพระเจา้ทรงตอบท่านในวันยากล าบาก 

  พระนามของพระเจ้าแห่งยาโคบพิทกัษ์รักษาท่าน 

2ขอพระองค์ทรงให้ความชว่ยเหลือมาจากสถานนมัสการ 

  และให้ความสนับสนุนท่านมาจากเมอืงศิโยน 

3ขอทรงระลึกถึงเคร่ืองถวายทั งสิ นของท่าน 

  และโปรดปรานเครื่องเผาบูชาของท่าน 

4ขอทรงประสิทธ์ิประสาทตามใจปรารถนาของท่านด้วย 

  และให้โครงการที่ท่านคิดนั นส าเร็จทั งสิ น 

5เพื่อพวกเราจะได้โห่ร้องเนื่องดว้ยชยัชนะของท่าน 

  และยกธงขึ นในพระนามพระเจ้าของเรา 

  ขอพระเจ้าทรงโปรดให้ค าทูลขอทั งสิ นของท่านส าเร็จเถิด 

6บัดนี  ข้าพเจ้าทราบว่าพระเจ้าจะทรงช่วยผู้ที่พระองค์ทรงเจิมไว้ 

  พระองค์จะทรงตอบเขาจากฟ้าสวรรค์อันบริสุทธิ์ของพระองค์ 

  และโดยชัยชนะอันทรงอานุภาพด้วยพระหัตถ์ขวาของพระองค์ 

7บ้างก็โอ้อวดเร่ืองรถรบ บ้างก็เรื่องม้า 

  แต่เราอวดเรื่องพระนามพระเจ้าของเรา 

8เขาทั งหลายจะล้มพับลงไป 

  แต่เราจะลุกขึ นยืนตรงอยู่ 

9ข้าแต่พระเจ้า ขอประทานชัยชนะแด่พระราชา 

  เมื่อข้าพระองค์ทั งหลายร้องทูล 

  ขอพระองค์ทรงตอบด้วยเถดิ 
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สดุดี 20 (THVS11) ค าอธิษฐานขอชัยชนะ 
ถึงหัวหน้านักร้อง เพลงสดุดีของดาวิด 

1ขอพระยาห์เวห์ทรงตอบท่านในวันยากล าบาก 

  ขอให้พระนามพระเจ้าของยาโคบพิทักษ์รักษาท่าน 

2ขอพระองค์ทรงส่งความช่วยเหลือมายังท่านจากสถานนมัสการ 

  และขอทรงสนับสนุนท่านจากศิโยน 

3ขอทรงระลึกถึงของถวายทั งสิ นของท่าน 

  และขอทรงโปรดปรานเครื่องบูชาเผาทั งตัวของท่าน  เส-ลาห ์

4ขอประทานตามใจปรารถนาของท่าน 

  และให้แผนการทั งสิ นของท่านส าเร็จ 

5เพื่อพวกเราจะได้โห่ร้องด้วยความยินดีเนื่องด้วยชัยชนะของท่าน 

  และชูธงขึ นในพระนามพระเจ้าของพวกเรา 

  ขอพระยาห์เวห์ทรงให้ค าทูลขอทั งสิ นของท่านส าเร็จเถิด 

6บัดนี  ข้าพเจ้าทราบว่าพระยาห์เวห์จะทรงช่วยผู้ที่พระองค์ทรงเจิมไว้ให้รอด 

  พระองค์จะทรงตอบท่านจากฟ้าสวรรค์อันบริสุทธิ์ของพระองค์ 

  โดยชัยชนะอันทรงอานุภาพแห่งพระหัตถ์ขวาของพระองค ์

7บ้างก็โอ้อวดเรื่องรถรบ บ้างก็เรื่องม้าศึก 

  แต่พวกเราอวดเรื่องพระนามพระยาห์เวห์พระเจ้าของพวกเรา 

8พวกเขาจะล้มพับลงไป 

  แต่พวกเราจะลุกขึ นยืนตรงอยู่ 

9ข้าแต่พระยาห์เวห์ ขอประทานชัยชนะแด่พระราชา 

  เมื่อข้าพระองค์ทั งหลายร้องทูล 

  ขอพระองค์ทรงตอบด้วยเถิด 

 


