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จากใจศิษยาภิบาล 
ในพระธรรมยอห์นบทที่ 15 นั้นพระเยซูคริสต์ได้สอนให้กับเหล่าสาวก

เรื่องเกี่ยวกับการเกิดผลว่าวิธีจะเกิดผลนั้นท าอย่างไร อะไรคือองค์ประกอบ

ของการเกิดผล พระองค์ทรงสอนเร่ืองนี้หลังจากที่พระองค์ได้ตรัสกับเหล่า

สาวกกว่า พระองค์จะต้องจากพวกเขาไปแล้ว แต่ไม่ต้องกลัว พระองค์จะยัง

อยู่กับเขาตลอดไป และชีวิตของเขาก็จะสามารถเกิดผล 

เราจะเกิดผลได้อย่างไร ? 

ยอห์น 15:5 เราเป็นเถาองุ่น  ท่านทั้งหลายเป็นแขนง  ผู้ที่เข้าสนิท

อยู่ในเราและเราเข้าสนิทอยู่ในเขา  ผู้นั้นก็จะเกิดผล 

เราจะเกิดผลก็ต่อเมื่อเราติดสนิทกับพระเยซูคริสต์ 

แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า เราติดสนิทกับพระเจ้า? 

ผมขอยกค าพูดของ Edmund Chun ศิษยาภิบาลคริสตจักร The 

Covenant Evangelical Free Church of Singapore ซ่ึงเขียนไว้ในหนังสือ 

“Growing Deep In Faith” ของท่านไว้ดังน้ีว่า 

แล้วเราจะบอกได้อย่างไรว่า เราเข้าสนิทในพระคริสต์ ? 

[How can we tell that we are “abiding in Christ”?] 

การเข้าสนิทในพระคริสต์นั้นเป็นกระบวนการ  

[Abiding in Christ is a process] 

ไม่ใช่เป็นเร่ืองของเหตุการณ์ 1 คร้ัง  

[and not merely an event] 

มันไม่ใช่เป็นเพียงเรื่องของความรู้สึกพิเศษหรือเป็น

ประสบการณ์พิเศษ  

[It is not simply a special feeling nor even a special 

experience] 
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คน ๆ หนึ่งสามารถเผชิญหน้าพระเจ้าได้  

[One can have a special encounter with God] 

และมีความรู้สึกพิเศษในเหตุการณ์นั้นได้  

[and have a special feeling of that event] 

แต่เขาอาจจะไม่ได้สนิทสนมกับพระคริสต์ก็ได้  

[and yet  not be abiding in Christ] 

เพราะบางคนคิดว่า เราติดสนิทกับพระเจ้าคร้ังเดียว ช่วงเดียวแล้วก็จบ 

แล้วเราก็จะเกิดผล  

นั่นไม่ใช่! 

แต่การติดสนิทกับพระเจ้า จะเป็นกระบวนการ หรือเป็นวิถีชีวิตของเรา 

เราต้องมีวิถีชีวิตแห่งการติดสนิทกับพระเจ้า การติดสนิทกับพระเจ้าเป็น

เรื่องที่ต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ ตลอดชีวิตของเรา และเราก็จะเกิดผลตลอดชีวิต

ของเราด้วย  

พี่น้องครับ เราสม่ าเสมอกับการติดสนิทกับพระองค์หรือไม่? 

การติดสนิทพระเจ้าเป็นวิถีชีวิตของเราหรือไม่? 

ถ้าเป็นเช่นนี้แล้ว เราจะเกิดผลอย่างแน่นอน 

ให้เราเฝ้าเดี่ยวทุกวัน  ภาวนาพระวจนะของพระองค์อย่างสม่ าเสมอ 

เพื่อเราจะติดสนิทกับพระองค์จนเป็นวิถีชีวิตของเราตลอดไป 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 

 

 



สิงหาคม   – 3 

การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเปิดโปงพฤติกรรม 
มือถือสากปากถือศีล และสอนเรื่อง

ความประพฤติที่ถูกต้องของคริส

เตียน  
 

ผู้ เขียน  :    ยากอบน้องชายของ 
พระเยซู ผู้น าคนหนึ่งในคริสตจักร

เยรูซาเล็ม  
 

เขียนถึงใคร  : คริสเตียนชาวยิว
ศตวรรษแรกที่กระจัดกระจายอยู่ใน

ชุมชนชาวต่างชาติ นอกดินแดน

ปาเลสไตน์และคริสเตียนทุกแห่ง 
 

ช่วงเวลาที่เขียน  : ประมาณ ค.ศ. 

49 ก่อนการประชุมสภาเยรูซาเล็ม 

ในปี 50  
 

เบื้องหลัง : 
ในจดหมายฉบับนี้  ยากอบแสดง

ความห่วงใยที่มีต่อคริสเตียนซ่ึงถูก

ข่มเหง คริสเตียนเหล่านี้ เคยเป็น

ส่วนหนึ่งของคริสตจักรเยรูซาเล็ม   

 
 
 
ข้อพระคัมภีร์หลัก (ยากอบ 2:18) 
แต่บางคนจะกล่าวว่า “ท่านมีความ 

เชื่อและข้าพเจ้ามีการประพฤติ” 

จงแสดงให้ข้าพเจ้าเห็นความเชื่อ

ของท่านโดยไม่มีการประพฤติซิ 

แล้วข้าพเจ้าจะแสดงให้ท่านเห็น

ความเชื่อของข้าพเจ้าโดยการ 
ประพฤติ 

“พระเยซูเป็นค าตอบ” .... “จง

เชื่อในพระเจ้า” ... “ตามฉันไป

โบสถ์สิ” คริสเตียนก็อวดอ้างกันไป

และก็ ต้ อ งเสีย ใจกั น อยู่ บ่ อ ยๆ 

เพราะการกระท ากับค าพูดสวนทาง

กัน ทั้งที่พวกเขาแสดงตัวว่าวางใจ

ในพระเจ้าและเป็นประชากรของ

พระองค์ แต่ก็ยังยึดติดอยู่กับโลก

และค่านิยมของโลก พวกเขาตอบ

ได้อย่างถูกต้องทุกเร่ือง แต่กลับ

ด าเนินชีวิตขัดแย้งกับพระกิตติคุณ 

 

เข้าใจพระธรรม ยากอบ 
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ด้วยลีลาการเขียนที่มีพลังและ

ร้อนแรง รวมทั้งถ้อยค าที่เลือกสรร

มาอย่างดี ยากอบจึงต้องเผชิญหน้า

กับความขัดแย้งอย่างไม่ลดละ ท่าน

ไม่ได้พูดถึงแต่เร่ืองความเชื่อของ 

คริสเตียนเท่านั้น แต่ท่านพูดถึงการ

ด าเนินชีวิตตามความเชื่อด้วย “ดู 

ก่อนพี่น้องของข้าพเจ้า แม้ผู้ใดจะ 

ว่าตนมีความเชื่อ แต่ไม่ประพฤติ

ตามจะได้ประโยชน์อะไร  ความเชื่อ

ของเขาจะช่วยเขาให้รอดได้หรือ”

(2:14) ชีวิตที่เปล่ียนแปลงเป็นส่ิง

ที่พิ สูจน์ว่าความเชื่อของเราเป็น

ความเชื่อที่แท้จริง 

ความเชื่อที่แท้จริงจะก่อให้เกิด

การกระท าที่ดีอย่างแน่นอน ไม่มีวัน

เป็นอย่างอื่น นี่เป็นสาระส าคัญใน

จดหมายฝากของยากอบ ซ่ึงท่านได้

ให้ค าแนะน าที่สามารถน าไปปฏิบัติ

ได้จริงในการด าเนินชีวิตคริสเตียน

ไว้ด้วย 

ยากอบเร่ิมต้นจดหมายด้วย

เร่ืองลักษณะทั่วไปของชีวิตคริส-

เตียน (1 :1-27) จากนั้นท่านก็

เตือนคริสเตียนให้วางตั วอย่ าง

ยุติธรรมในสังคม (2:1-13)  แล้ว

ท่านก็บรรยายถึงศาสนศาสตร์เร่ือง

ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อกับ

ความประพฤติ (2:14-26) แล้ว

พูดถึงความส าคัญของการควบคุม

และระมัดระวังค าพูด (3:1-12)   

ใน 13:13-18 ยากอบแสดง

ให้ เห็ นความแตกต่ างระหว่ าง

ปัญญาสองชนิดคือปัญญาแบบโลก

กับปัญญาจากสวรรค์ ต่อจากนั้น

ท่านให้ก าลังใจผู้อ่านให้หันจาก

ความปรารถนาชั่วมาเชื่อฟังพระเจ้า 

(4 :1-12) ยากอบต าหนิ คนที่

วางใจในแผนการและทรัพย์สมบัติ

ของตน (4:13-5:6) และในตอน

สุดท้าย ท่านเตือนผู้อ่านให้อดทน

ต่อกันและกัน (5:7-11) ให้พูด

ตรงไปตรงมา (5:12) ให้อธิษฐาน

เผื่อกันและกัน (5:13-18) และ

ช่วยเหลือกันและกันให้คงความ

ซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า 
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จดหมายฉบับนี้ถือได้ว่าเป็น

คู่มือในการด าเนินชีวิตคริสเตียน 

ประกอบไปด้วยการตักเตือนอย่าง

ตรงไปตรงมา ท้าทาย และเรียกร้อง

การอุทิ ศตน จงอ่ านพ ระธรรม     

ยากอบและเป็นผู้ประพฤติตาม   

พระวจนะ (1:22-25) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี 1 สิงหาคม   
ยากอบ 1:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:11  “ค าปรึกษาของ

พระเจ้าตั้งมั่นคงเป็นนิตย์ พระด าริ 

ในพระทัยของพระองค์อยู่ทุ ก     

ชั่วชาตพันธ์ุ” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 1:1-8   

ช้า ๆ 1 รอบ 

เหตุผลที่ยากอบบอกว่าการทนทุกข์

คือความยินดีคืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,3 

ยากอบไม่ได้กล่าวว่า “ถ้า” เราเผชิญ

การทดลอง แต่กล่าวว่า “เมื่อใดที่” 

เราเผชิญกับมัน  

▪ ยากอบถือว่าเราต้องเผชิญกับการ

ทดลองต่างๆ และเราอาจจะได้รับ

ประโยชน์อยู่บ้าง  
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สิ่งส ำคัญคือ 
เรำต้องไม่แสร้งท ำเป็นมีควำมสุข 

เมื่อเผชิญกับควำมเจบ็ปวด  
แต่ต้องมองในแง่บวก  

(“จงถือเป็นเรื่องน่ำยินดี”)  
เพรำะกำรทดลองได้ก่อให้เกิด

ประโยชน์ในชีวติของเรำ  

▪ ยากอบบอกให้เราเปล่ียนความ

ยากล าบากเป็นช่วงเวลาแห่งการ

เรียน รู้ ช่วงเวลาแห่งความยาก 

ล าบากสอนให้เราอดทนบากบั่น  
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ  6      “เชื่ อและไม่สงสั ย” 

หมายความว่า ไม่ใช่เชื่อในการสถิต

อยู่ของพระเจ้าเท่านั้น แต่เชื่อใน

ความรักความห่วงใยของพระองค์

รวมไปถึงการวางใจในพระองค์และ

การหวังว่าพระองค์จะทรงฟังและ

ตอบค าอธิษฐาน  

▪ เราต้ องก าจัดท่ าทีที่ ไม่พ อใจ

ออกไปเมื่อเราเข้ามาหาพระองค์ 

พระเจ้าไม่ทรงยอมรับค าร้องขอที่

เห็นแก่ตัวและสิ้นคิด  

เรำต้องมั่นใจว่ำ 
พระเจ้ำทรงสนับสนุน 

ควำมปรำรถนำของเรำ 
ที่ตรงกับพระประสงค์ของพระองค์  

 

ข้อ 6-8  ถ้าเราเคยเห็นคล่ืนขนาด

ใหญ่ที่ม้วนตัวอยู่ในทะเลอย่างไม่

หยุดหย่อน เราจะรู้ว่ามันแปรปรวน

เพียงใด ทั้ งนี้ก็ขึ้นอยู่กับแรงลม 

แรงโน้มถ่วง และกระแสน้ า  

▪ ความสงสัยท าให้เราแปรปรวน
เหมือนคล่ืนที่ไม่เคยสงบ  

▪ ถ้าเราไม่อยากถูกซัดไปซัดมา จง
วางใจพระเจ้า ให้พระองค์ส าแดงว่า

อะไรดีที่สุดส าหรับเรา  

▪ จงทูลขอสติปัญญาจากพระองค์ 

และเชื่อว่าพระองค์จะประทานให้ 

แล้วการตัดสินใจของเราจะแน่วแน่

และมั่นคง 

▪ เมื่อเราอยู่ในพระเจ้านั้น เราไม่
ต้องกลัวความทุกข์ เพราะเมื่อพระ-

เจ้าอนุญาตให้เราพบกับความทุกข์

นั้น พระองค์ทรงต้องการให้เรา

เติบโตขึ้น  
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พระเจ้ำทรงเป็นพระบิดำของเรำ 
พระองค์ทรงรักเรำ  

ดังน้ันทุกอย่ำงที่พระองค์ 
อนุญำตให้เกิดกับเรำน้ัน 
ล้วนแต่มีวตัถุประสงค์ 

และเกิดผลดีกบัเรำทุกประกำร 

▪ ลองทบทวนดูถึงประสบการณ์

ความทุกข์ยากที่ เราเผชิญนั้น มี

อะไรบ้ างที่ เป็นผลดีตามมาจาก

ความทุกข์ยากนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงรักเรา ทรงปกป้องเราเสมอ

แม้แต่ในความยากล าบากที่ เรา

ก าลังเผชิญอยู่นั้น  

▪ ให้ เราขอบพระคุณพระองค์ ใน

สภาพที่เรายากล าบาก แม้เราจะไม่

เข้าใจ แต่เพราะเราไว้วางใจพระองค์ 

เราจึงจะขอบพระคุณพระองค์ส าหรับ

ทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงอนุญาตให้เกิด 

ขึ้นในชีวิตของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 2 สิงหาคม   
ยากอบ 1:9-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:11  “ค าปรึกษาของ

พระเจ้าตั้งมั่นคงเป็นนิตย์ พระด าริ 

ในพระทัยของพระองค์อยู่ทุ ก     

ชั่วชาตพันธ์ุ” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 1:9-18 

ช้าๆ 2 รอบ 

ในข้อ 14-15 ได้บอกถึงต้นเหตุของ

การทดลอง (การถูกล่อให้หลง)ว่า

คืออะไร และอะไรคือผลสุดท้าย

ของมัน ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9-11 คนยากจนควรจะยินดีที่

ความร่ ารวยไม่มีความหมายส าหรับ

พระเจ้า มิเช่นนั้นพวกเขาก็ไร้ค่า  

▪ ส่วนคนร่ ารวยก็ควรจะยินดีที่เงิน

ไม่ได้มีความหมายส าหรับพระเจ้า 

เพราะเงินนั้นสูญไปได้ง่ายๆ  

ควำมมั่งค่ังที่แท้จริงคือ 
จิตวิญญำณที่เติบโตขึ้น  

ไม่ใช่ทรัพย์สินเงินทองที่เพิ่มพูนขึ้น 
พระเจ้ำทรงสนพระทัยในสิ่งที่ยั่งยืน 

(จิตวิญญำณของเรำ)  
ไม่ใช่ของชั่วครำว  

(เงินและทรัพย์สมบตัิ)  

ข้อ 13-15 เป็นเร่ืองง่ายที่จะโทษ

ผู้ อื่ นและแก้ ตั ว เมื่ อ คิดชั่ วห รือ

กระท าผิด  

▪ การแก้ตัวหมายรวมถึงการบอกว่า  

[1] เป็นความผิดของคนอื่น  

[2] เป็นเร่ืองช่วยไม่ได้ 

[3] ใครๆก็ท าอย่างน้ี  

[4] เป็นแค่ความผิดพลาดอย่าง

หนึ่งเท่านั้นเอง  

[5] ไม่มีใครสมบูรณ์แบบ  

[6] มารซาตานท าให้ฉันท าอย่างน้ี  

[7] ถูกบีบบังคับให้ท า  

[8] ไม่รู้ว่าผิด  

[9] พระเจ้าทรงทดลองฉัน  
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คนที่แก้ตัวจะโยนควำมผิด 
ไปให้คนอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน  
แต่ในทำงตรงกันข้ำม  

คนที่เป็นคริสเตียนจะรับผิดชอบ 
ต่อควำมผิดพลำดของตน สำรภำพ  

และทูลขอกำรอภัยจำกพระเจ้ำ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13,14        คนที่มีชีวิตอยู่

เพื่อพระเจ้ามักสงสัยว่าท าไมตนเอง

ยังถูกทดลองหรือล่อลวง พระเจ้า

ทรงล่อลวงเขาหรือ พระองค์ทรง 

“ทดลอง” เขา 

▪ แต่พระองค์ไม่ทรง “ล่อลวง” 

ใครให้ท าบาป พระองค์ทรงอนุญาต

ให้ซาตานทดลองพวก เขาเพื่ อ

พัฒนาความเชื่อและเติบโตขึ้นใน

การพึ่งพาพระคริสต์  

▪ เราสามารถสู้ทนต่อการล่อลวงให้

ท าบาปได้โดยพึ่งก าลังจากพระเจ้า 

และเลือกที่จะเชื่อฟังพระวจนะของ

พระองค์ 

▪ นี่คือประเด็นที่ส าคัญคือ การที่

เราจะสู้ความบาปโดยพึ่งพระเจ้า 

และเชื่อฟั งพระวจนะ เราตั้ งใจ

เช่นนี้หรือไม่ ถ้าเราตั้งใจเช่นนี้ เรา

ก็จะสามารถชนะการทดลองนั้นได้ 

ดังน้ัน ต่อไปน้ีถ้ำมีกำรทดลอง  
ให้เรำตั้งใจใหม ่ 

อธิษฐำนขอก ำลังจำกพระเจ้ำ  
และ เชื่อฟังพระวจนะ 
อย่ำงไม่ประนีประนอม  

แล้วเรำจะชนะอย่ำงแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลพระเจ้าประทานการดลจิตดล

ใจกับเราที่เราจะตั้งใจในการเผชิญ

การทดลองโดยไม่ประนีประนอม

ต่อความปรารถนาชั่ว ความอยาก 

และเนื้อหนังของเรา แต่จะตัดสินใจ

ท าตามที่พระวจนะบอกไว้ไม่ว่าจะ

ยากขนาดไหนก็ตาม เพราะเรารู้ว่า 

พระเจ้าจะประทานก าลังให้เราพบ

กับชัยชนะ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที ่3 สิงหาคม   
ยากอบ 1:19-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-10 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:11  “ค าปรึกษาของ

พระเจ้าตั้งมั่นคงเป็นนิตย์ พระด าริ 

ในพระทัยของพระองค์อยู่ทุ ก     

ชั่วชาตพันธ์ุ” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 1:19-27 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเกี่ยว- 

กับการฟัง การพูดและความโกรธ

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 19) 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพ ระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
19,20  

สองข้อนี้พูดถึงความโกรธที่พ ลุ่ง

พล่านออกมาเมื่ อมีคนมาท าให้    

เสียหน้า “ฉันรู้สึกแย่” “ไม่มีใครฟัง 
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ความเห็นของฉัน” เมื่อเกิดความ 

อยุติธรรมหรือความบาป  

▪ เราควรจะโกรธเพราะคนอื่นถูก

ท าร้าย แต่เราไม่ควรโกรธเมื่อแพ้

การโต้ เถียง เมื่อ รู้สึกขุ่นเคืองใจ 

หรือเมื่อ รู้สึกถูกมองข้าม ความ

โกรธอย่างเห็นแก่ตัวไม่เคยช่วยใคร

ได้ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 22-25 การฟังพระวจนะของ

พระเจ้าเป็นส่ิงส าคัญแต่การเชื่อฟัง

และปฏิบัติตามนั้นส าคัญยิ่งกว่า  

เวลำที่ใช้ในกำรศึกษำพระคัมภีร์
ของเรำน้ันมีประสิทธิภำพเพียงใด 

วัดได้จำกควำมประพฤต ิ
และท่ำทีของเรำ  

เรำได้น ำสิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบตัิหรือไม ่

ข้อ 27 ในศตวรรษแรก ไม่ค่อยมี

คนช่วยเหลือแม่ม่ายและลูกก าพร้า

ในด้านการเงิน  

▪ ถ้าคนในครอบครัวไม่เต็มใจดูแล

แม่ม่ายกับลูกก าพร้าก็จะต้องไป

ขอทาน ขายตัวเองเป็นทาส หรืออด 

ตาย คริสตจักรน าพระวจนะพระเจ้า

มาปฏิบัติได้ด้วยการดูแลคนเหล่านี้  

▪ เมื่อเราให้โดยไม่หวังส่ิงตอบแทน 

เราก าลังแสดงให้เห็นว่าปรนนิบัติ

ผู้อื่นนั้นมีความหมายมากเพียงไร 

ดังน้ันสิ่งหนึ่งที่บอกว่ำ 
เรำปรนนิบัติผู้อ่ืนน้ันคือ 

เรำให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  
เรำได้ท ำเช่นน้ีมำกขนำดไหน  

ถ้ำเรำไม่ได้ท ำ  
ให้เรำเริ่มต้นตั้งแต่วันน้ีดหีรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราที่ จะ

ระมัดระวังเร่ืองการโกรธ ให้เรามี

ก าลังที่จะควบคุมอารมณ์ของเรา 

เมื่อเราต้องเผชิญกับคนที่ชอบยั่วยุ

อารมณ์ของเรา 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีก าลัง การ

ดลจิตดลใจที่จะประพฤติตามพระ

วจนะของพระเจ้าอย่างเต็มขนาดใน

ทุก ๆ เร่ืองที่ ได้ก ล่าวไว้ในพระ

คริสตธรรมคัมภีร์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 4 สิงหาคม   
ยากอบ 2:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:12      “ประชาชาติที่

พระเจ้าของเขาคือพระเยโฮวาห์  

ก็เป็นสุข  คือ  ชนชาติซ่ึงพระองค์

ทรงเลือกสรรไว้เป็นมรดกของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 2:1-13 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกเรา   

ถึงเร่ืองเชิงปฏิบัติของความเชื่อใน

พระเยซูคริสต์อย่างไรบ้าง?(ข้อ 1) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 
ในบทนี้ยากอบต่อต้านเร่ืองความ

ล าเอียงและกล่าวว่าจ าเป็นต้องท าดี  

▪ ท่ าน เสน อห ลัก ค ว าม เชื่ อ  3 

ประการคือ  

[1] การอุทิศตนเป็นส่วนส าคัญ

ของความเชื่อ เราไม่อาจเป็น   

คริสเตียนได้ด้วยการยืนหยัด

หลักข้อเชื่อที่ถูกต้องและเห็น

ด้วยกับข้อเท็จจริงในพระ-

คัมภีร์เท่านั้น (2:19) เราต้อง

มอบความคิดจิตใจให้กับพระ-

คริสต์  

[2] การท าดีเป็นผลตามธรรมชาติ

ที่มาจากความเชื่อแท้จริง คริส-

เตียนแท้จะมีชีวิตที่เปล่ียนแปลง 

(2:18)   

[3] ความเชื่อที่ปราศจากการ

ประพฤติดีไม่มีประโยชน์ต่อ

ใครเลย มันไร้ค่า (2:14-17)  

▪ ค าสอนของยากอบสอดคล้องกับ

ค าสอนของเปาโลที่ว่าความรอดมา

ทางความเชื่อเท่านั้น  

เปำโลเน้นวัตถุประสงค์ของ 
ควำมเชื่อคือน ำมำถึงควำมรอด  

ส่วนยำกอบเน้นผลของควำมเชื่อ
คือชีวิตที่เปลีย่นแปลง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8,9  เราต้องปฏิบัติต่อคนอื่น

อย่างที่เราต้องการให้คนอื่นปฏิบัติ

ต่อเรา  

▪ เราไม่ควรเพิกเฉยต่อคนร่ ารวย 

ถ้าเป็นอย่างนั้นเราก็ ไม่ได้แสดง

ความรัก แต่เราก็ไม่ควรชื่นชมเขา

เพียงเพราะส่ิงต่างๆที่เขาท าให้กับ

เรา 

▪ และขณะเดียวกันก็ไม่ควรละเลย

คนยากจนเพราะดูเหมือนว่าเขา    

ไม่สามารถตอบแทนอะไรเราได้  

▪ เรารู้สึกอย่างไรบ้างเมื่อเราต้อง

ช่วยเหลือคนที่เขาไม่สามารถตอบ

แทนเราได้ และเราเคยท าเช่นนั้น

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 12   ในฐานะคริสเตียน เรา

ได้ รับความรอดเป็นของขวัญคือ

พระคุณพระเจ้าผ่านทางความเชื่อ

ไม่ใช่โดยการท าตามบทบัญญัติแต่

ในฐานะคริสเตียนนี้เราก็ถูกเรียก-

ร้องให้เชื่อฟังพระคริสต์ด้วย  

▪ อัครทูตเปาโลได้สอนว่าเพราะ

พวกเราล้วนต้องเข้าเฝ้ าต่อหน้า

บัลลังก์พิพากษาของพระคริสต์ (2 

คร.5:10) เพื่อรับการพิพากษาใน

การกระท าของเรา   

พระคุณของพระเจ้ำไม่ได้ยกเลิก
หน้ำที่ในกำรเชื่อฟังพระองค์ 

แต่ใหม้ำตรฐำนใหม ่
ในกำรเชื่อฟังแก่เรำ  

▪ บทบัญญัติไม่ได้เป็นข้อบังคับอีก

ต่อไปแต่เป็นกฎแห่งเสรีภาพที่เรา

เต็มใจรับด้วยความยินดีเพราะเรารัก

พระเจ้าและมีฤทธิ์อ านาจของพระ-

วิญญาณบริสุทธ์ช่วยให้ เราท าได้

ส าเร็จ 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างใจของเรา

ให้เป็นใจที่ตั้งอยู่บนพระวจนะของ

พระเจ้าโดยไม่ล าเอียง คือมีสายตา

แบบพระเจ้าไม่ได้มีแบบโลกนี้ เช่น 

เราจะมองพี่น้องทุกคนไม่ว่าคนนั้น

จะร่ ารวยหรือยากจนอย่างถูกต้อง

คือเป็นลูกของพระเจ้าเหมือนกัน 

แม้ความสามารถและบทบาทจะ

ต่างกันก็ตาม 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรารู้จักใช้เสรี-

ภาพอย่างถูกต้อง ไม่ใช่อย่างตามใจ

ตัวเอง โดยอ้างเสรีภาพที่จะท าส่ิงที่

ใจปรารถนาของตน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 สิงหาคม   
ยากอบ 2:14-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:12      “ประชาชาติที่

พระเจ้าของเขาคือพระเยโฮวาห์  

ก็เป็นสุข  คือ  ชนชาติซ่ึงพระองค์

ทรงเลือกสรรไว้เป็นมรดกของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 2:14-26 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าความเชื่อ

และการกระท านั้น เกี่ยวข้องกัน

อย่างไร ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
▪ ข้อ 18  มองเผิน ๆ ข้อความ

ตอนนี้ดูเหมือนจะขัดแย้งกับพระค า

โรม 3:28 ที่ว่ามนุษย์นับว่าเป็นคน 
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ชอบธรรมได้ก็โดยความเชื่อไม่ใช่

โดยการรักษาบทบัญญัติ  

▪  แต่เมื่อศึกษาลึกลงไปจะเห็นว่า

ค าสอนของยากอบกับเปาโลไม่ได้

ขัดแย้งกัน 

เป็นควำมจริงที่กำรท ำดี 
ไม่สำมำรถท ำให้ได้รับควำมรอด  

แต่กำรท ำดแีละชีวติที่เปลี่ยนแปลง
เป็นผลจำกควำมเชื่อที่แท้จริง 

▪  เปาโลคัดค้านคนที่พยายามจะ

รอดโดยการประพฤติแทนความเชื่อ

แท้ แม้แต่มารซาตานก็รู้ว่าพระเยซู

เป็นใครแต่ไม่ยอมเชื่อฟังพระองค์ 

(2 :19)  

ควำมเชื่อแท้เกี่ยวข้องกับ 
กำรอุทิศตัวตนทั้งหมดของเรำ 

ต่อพระเจ้ำ 

 

ข้อ 25      ราหับอาศัยอยู่ในเมือง

เยรีโค ซ่ึงเป็นเมืองที่อิสราเอลตีได้

เมื่อเข้ายึดแผ่นดินแห่งพันธสัญญา 

(ยชว.2)  

▪ เมื่อคนสอดแนมของอิสราเอลเข้า

มาในเมืองนางได้ซ่อนและช่วยพวก 

เขาให้หนีไปได้โดยวิธีน้ีนางได้แสดง

ให้เห็นถึงความเชื่อในพระประสงค์

ของพระเจ้าที่มีต่อชาวอิสราเอล  

▪ ผลก็คือนางกับครอบครัวรอด

ชีวิตเมื่อเมืองนั้นถูกท าลาย พระ-

ธรรมฮีบรู 11:31 ยกย่องให้ราหับ

เป็นหนึ่งในวีรชนแห่งความเชื่อ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ14 
และการตอบสนอง 
เมื่อคนหนึ่งอ้างว่ามีความเชื่อส่ิงที่

เธอหรือเขาอาจจะมีก็คือการเห็น

ด้วยกับค าสอนของคริสเตียนสัก

เร่ืองหนึ่ ง แต่นี่ก็ยังไม่ถือว่าเป็น

ความเชื่อที่สมบูรณ์   

ควำมเชื่อที่แท้จริง 
จะเปลี่ยนแปลงกำรกระท ำของเรำ 

ให้ดีเท่ำกับสิ่งทีเ่รำคิด  
หำกชีวิตของเรำ 

ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง 
เรำก็ไม่ได้เชื่อ 

ในควำมจริงที่เรำอ้ำงว่ำเชื่อ 

▪ เรามีความเชื่อที่แท้จริงหรือไม่ จง

ยกตัวอย่างสัก 1 เร่ืองที่เรามั่นใจที่ 
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จะตอบได้ว่าเราเชื่อจริง และ เพราะ

เหตุใดเราจึงมั่นใจเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้ าทรงตรวจสอบ

ความเชื่อของเราว่าเป็นความเชื่อที่

แท้จริงหรือไม่ และให้เราได้รู้เพื่อ

เราจะเปล่ียนแปลงชีวิตของเราที่  

จะมีความเชื่ออย่างถูกต้องในเร่ือง

นั้น ๆ  

▪ ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับเราในการด าเนินชีวิตด้วย

ความเชื่ออย่างถูกต้อง นั่นหมายถึง

ความเชื่อที่มีการประพฤติหรือการ

กระท าควบคู่ไปด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 6 สิงหาคม   
ยากอบ 3:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-11 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:12      “ประชาชาติที่

พระเจ้าของเขาคือพระเยโฮวาห์  

ก็เป็นสุข  คือ  ชนชาติซ่ึงพระองค์

ทรงเลือกสรรไว้เป็นมรดกของ

พระองค์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 3:1-12 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านในเร่ือง

ค าพูดจากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

ยากอบเปรียบเทียบการท าลายของ

ล้ินว่าเหมือนเปลวไฟที่โหมกระหน่ า  

▪ ความชั่วร้ายของล้ินนั้นมาจาก

นรกโดยตรง   

▪ ล้ินที่ไม่ได้ควบคุมสามารถสร้าง

ความเสียหายอย่างใหญ่หลวงได้  

▪ ซาตานใช้ล้ินสร้างความแตกแยก

ท าให้คนเป็นศัตรูกัน   

▪ ค าพู ด ไ ร้สาระและน่ า เก ลียด

ก่อให้ เกิดความ เสียหายเพ ราะ   

แพร่การท าลายล้างได้อย่างรวดเร็ว  

เมื่อพล้ังปากไปแล้วไม่มีใครหยุดยั้ง

ผลของมันได้   

▪ เราต้องระวังค าพูดเพราะถึงแม้

เราอาจจะคิดว่าสามารถขอโทษได้    

ทีหลังแต่รอยแผลก็ยังคงอยู่   

วำจำเกรี้ยวกรำดไม่กี่ค ำ 
สำมำรถท ำลำยควำมสัมพันธ์ 

ที่สร้ำงมำเป็นปีๆ ได้   
ก่อนที่เรำจะเอ่ยปำกพูดอะไร 
จงระลึกว่ำค ำพูดเหมือนกับไฟ  

เรำไม่สำมำรถควบคุม 
หรือเรียกร้องอะไรกลับคืนมำได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1     ครูหรืออาจารย์เป็นอาชีพ

ที่ถือว่ามีคุณค่ายิ่ งและได้ รับการ  

นับถืออย่างมากในวัฒนธรรมยิว  
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▪ คริสเตียนชาวยิวหลายคนอยาก

เป็นครู ยากอบเตือนว่าเป็นเร่ืองดี  

ที่ อ ย าก จะสอน  แต่ ค รูมี ค วาม

รับผิดชอบอย่างใหญ่หลวง เพราะ

ค าพูดและแบบอย่างของครูมีผล  

ต่อจิตวิญญาณของผู้อื่น  

▪ ถ้าเรามีบทบาทในการสอนหรือ

บทบาทผู้น า ชีวิตเราส่งผลต่อคนที่

เราน าอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 8  ถ้าไม่มีใครควบคุมล้ินได้ 

แล้วจะพยายามไปท าไม?   

▪ ถึงแม้ว่าเราจะไม่สามารถควบคุม

ล้ิน ได้ ร้ อ ย เปอ ร์เซ็นต์ แต่ เราก็

สามารถเรียนรู้ที่จะควบคุมให้ความ

เสียหายน้อยลงได้   

▪ การพยายามดับไฟก็ดีกว่าการ

เที่ยวไปจุดไฟขึ้นมา   

จงจ ำไว้ว่ำเรำไม่ได้ต่อสู้กับลิ้น 
ที่เป็นดั่งไฟด้วยตัวเอง 

แต่พระวิญญำณบริสุทธิ ์
จะทรงประทำนก ำลังให้เรำ 

เพื่อควบคุมสิ่งที่เรำพูด 
แม้แต่ในยำมโกรธ   

▪ พระวิญญาณจะทรงเตือนเราให้

คิดถึงความรักของพระเจ้าและไม่

โต้ตอบด้วยความเกลียดชัง   

▪ หรือเมื่อ เราถูกวิพากษ์วิจารณ์

พระวิญญาณจะทรงรักษาความ

เจ็บปวดและเราจะไม่หันกลับไป

เล่นงานคนที่พูดว่าร้ายนั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา 

ให้อยู่ภายใต้การควบคุมของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ เพื่อพระองค์จะ

ทรงกระท าการในชีวิตของเราได้

อย่ างเต็มที่ ต ามน้ าพ ระทั ยของ

พระองค์ 

▪ อธิษฐานบอกกับพระเจ้าว่า “พระ-

เจ้ า ขอน้ าพ ระทั ยของพ ระองค์

ส าเร็จในชีวิตของข้าพระองค์ ขอ

พระองค์ทรงเปิดเผยน้ าพระทัย 

ของพระองค์ให้เราทราบ และขอ 

ประทานก าลังให้กับข้าพระองค์ที่จะ

ด าเนินชีวิตไปตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ตลอดไป” 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 สิงหาคม   
ยากอบ 3:13-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:13  “พระเจ้าทอดพระ-

เนตรจากฟ้าสวรรค์   พระองค์

ทอดพระเนตรบุตรทั้งปวงของ

มนุษย์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 3:13-18 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงความ

แตกต่างระหว่างสติปัญญาจากโลก

และจากพระเจ้าอย่างไรบ้าง? (ข้อ 

15-17) 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพ ระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
14,15 

“ขมขื่นเพราะมีใจริษยาและมัก

ใหญ่ใฝ่สูง”  เป็นส่ิงที่มาจากมาร   

▪ เป็นการง่ายที่เราจะถูกกดดันทาง

สังคมหรือแม้แต่ความหวังดีของ 

คริสเตียนชักจูงไปสู่ความปรารถนา

ที่ผิดๆ    

▪ ค าแนะน าเช่น “จงใช้สิทธิ์ของเรา”  

“มุ่งไปเพื่อส่ิงนั้นสิ” หรือ “ตั้งเป้า- 

หมายไว้ให้สูง”  อาจน าเราไปสู่ความ

โลภและการแข่งขันในทางที่ผิด   

กำรแสวงหำสติปญัญำจำกพระเจ้ำ
จะช่วยปลดปล่อยเรำออกจำก 

วงจรของกำรแข่งขันเปรยีบเทียบ 
และควำมอยำกได้ อยำกมี  
และอยำกเป็นเหมือนคนอ่ืน 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 13-

18 และการตอบสนอง 
เราเคยรู้จักใครที่อวดฉลาดแต่ท า

อะไรโง่ๆบ้างไหม?  

▪ สติปัญญาและความเฉลียวฉลาด

วัดได้จากอุปนิสัยใจคอของคน  ถ้า

เราสามารถบอกพันธุ์ของต้นไม้ได้

จากผลของมัน เราก็สามารถประเมิน

สติปัญญาและความเฉลียวฉลาดของ

ตัวเองได้จากการประพฤติเหมือนกัน   
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▪ ความโง่เขลาน าไปสู่ความยุ่งเหยิง

แต่ปัญญาน าไปสู่สันติสุขและความ

ดีงาม   

▪ เราเคยถูกหลอกให้สร้างความขัด- 

แย้ง นินทาปากต่อปากหรือกระพือ 

ไฟแห่งความแตกแยกหรือเปล่า?  

ขอให้เราจงระวัง    

ค ำพูดที่มีสติปญัญำ 
และค ำพูดที่เต็มไปด้วยควำมรักน้ัน 

เป็นเมล็ดพันธุแ์ห่งสันติสขุ   
พระเจ้ำทรงรักผู้ที่สร้ำงสันติ 

(มธ.5:9) 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

แบบพระองค์ให้กับเรา และทูลขอ

พระองค์ทรงช่วยให้เราสามารถ

แยกแยะสติปัญญาและความคิด   

ใด ๆ ที่ไม่ได้มาจากพระเจ้าให้เรา

ทราบ เพื่อเราจะสามารถจัดการส่ิง

เหล่านี้ออกไปเสียจากใจของเรา 

เพื่อเราจะได้มีชีวิตที่ถวายเกียรติแด่

พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 8 สิงหาคม   
ยากอบ 4:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:13  “พระเจ้าทอดพระ-

เนตรจากฟ้าสวรรค์   พระองค์

ทอดพระเนตรบุตรทั้งปวงของ

มนุษย์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 4:1-6 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเหตุผลว่า

ท าไมเมื่ อ เราทูลขอพระเจ้าแล้ว   

เราไม่ได้ รับตามที่ เราทูลขอนั้น? 

(ข้อ 3)  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4-6 

การถ่อมใจจะช่วยเยียวยาตัณหาชั่ว

ให้หมดไป (ดู สภษ.16 :18,19;    

1ปต.5:5,6)    

▪ ความเย่อหยิ่งท าให้เรายึดตนเอง

เป็ นศูนย์ กลาง และน าเรามาถึ ง

บทสรุปที่ว่าเราสมควรจะได้รับทุกส่ิง

ทุกอย่างตามที่เราเห็น สัมผัส หรือ

คิดฝันเอาไว้  ความคิดเช่นนี้ท าให้

เกิดความอยากได้ในส่ิงที่ไม่จ าเป็น   

กำรถ่อมตัวลงต่อหน้ำพระเจ้ำ
สำมำรถปลดปล่อยเรำ 

จำกกำรยึดตัวเองเป็นศูนย์กลำง
และเริ่มตระหนักว่ำ 

ทุกสิ่งที่เรำต้องกำรน้ัน 
ต้องได้รับควำมเห็นชอบ 

จำกพระเจ้ำ  

▪ เมื่อพระวิญญาณบริสุทธิ์เติมเต็ม

ในเรา เราจะมองเห็นว่าสิ่งที่ล่อลวง

ทั้ งหลายใน โลกนี้ เป็ น เพี ย ง ส่ิ ง

ทดแทนราคาถูกเมื่อเทียบกับส่ิงที่

พระเจ้าจะประทานแก่เรา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2,3   ยากอบพูดถึงปัญหาที่

พบทั่ วไปในการอธิษฐาน ได้แก่ 

การไม่ทูลขอ ทูลขอส่ิงที่ผิด และ  

ทูลขอด้วยเหตุผลที่ผิด   
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▪ เราพูดคุยกับพระเจ้าบ้างหรือไม่  

หากอธิษฐานเราทูลเร่ืองใดเราทูล

ขอเพียงเพื่อให้สมความปรารถนา

เท่านั้นหรือ?   

▪ เราแสวงหาความเห็นชอบจาก

พระเจ้าในส่ิงที่ เราวางแผนจะท า

หรือไม่?  

▪ ค าอธิษฐานของเราจะมีฤทธิ์อ านาจ

เมื่อเรายอมให้พระเจ้าเปล่ียนความ

ปรารถนาของเราให้สอดคล้องกับ

พระประสงค์ของพระองค์ 

ให้เรำทบทวน 
ค ำอธิษฐำนที่ผ่ำนมำของเรำ 

ที่ไม่ได้รับค ำตอบตำมที่เรำทูลขอ
จำกพระองค์  

เป็นไปได้หรือไม่ที่เรำขอผิด  

▪ เมื่อเป็นเช่นนี้ เราควรจะเปล่ียน

ค าอธิษฐานและท่าทีการอธิษฐาน

ของเราใหม่อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อ 3,4 ไม่ใช่เรื่องผิดที่อยากมีชีวิต

ที่สุขสบาย พระเจ้าประทานส่ิงที่ดี

ซ่ึงพระองค์เองก็อยากให้เราชื่นชม  

▪ แต่เป็นเรื่องผิดที่จะหาความสุข

ส าราญบนความทุกข์ของคนอื่น หรือ 

เมื่อต้องแลกกับการเชื่อฟังพระเจ้า  

ควำมสุขส ำรำญที่พรำกเรำ 
ออกจำกกำรท ำ 

สิ่งที่พระเจ้ำพอพระทัยน้ันเป็นบำป  
แต่ควำมสุขส ำรำญ 

ในพระพรอันมำกล้นของพระองค์
เป็นสิ่งที่ดีงำม 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับสันติสุข ความชื่นชมยินดีที่

เรามีในพระองค์ ขอบพระคุณพระ-

เจ้าที่พระองค์ทรงตอบค าอธิษฐาน

เราตามน้ าพระทัยของพระองค์  

และนี่เป็นเหตุให้เราเจริญเติบโตขึ้น

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 สิงหาคม   
ยากอบ 4:7-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-12 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:13  “พระเจ้าทอดพระ-

เนตรจากฟ้าสวรรค์   พระองค์

ทอดพระเนตรบุตรทั้งปวงของ

มนุษย์” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 4:7-12 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า เงื่อนไข 

2 ประการที่มารจะหนีจากเราไปคือ

อะไร? (ข้อ 7)  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 

การถ่ อม ตั วถ่ อม ใจขอ งเราล ง

หมายถึงการตระหนักว่าคุณค่าของ

เรามาจากพระเจ้าเพียงผู้เดียว   
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▪ การถ่อมใจต้องพึ่งพาก าลังที่มา

จากพระเจ้า ไม่ใช่พึ่งพาแต่ความ

พยายามของตนเองเท่านั้น   

▪ เราเองไม่สมควรกับความโปรด

ปรานของพระเจ้าแต่พระองค์ทรง

เอื้อมมาหาเราด้วยความรักและให้

คุณค่าแก่เราพร้อมด้วยศักดิ์ศรีแม้

เราจะมีข้อบกพร่องอยู่ก็ตาม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7 แม้ว่าพระเจ้ากับซาตานจะสู้

รบกัน แต่เราไม่คอยจนถึงตอนจบ

เพื่อดูว่าใครชนะ พระเจ้าทรงชนะ

เหนือซาตานแล้ว (วว.12:10-12)   

▪ และเมื่อพระคริสต์เสด็จกลับมา 
ซาตานกับทุกส่ิงที่เป็นของมันก็จะ

ถูกขจัดไปอย่างส้ินซาก (วว.20 : 

10-15)  

▪ แต่ถึงอย่างไรก็ดีซาตานอยู่ที่นี่
เวลานี้และก าลังพยายามดึงเราเข้า

ไปสู่ความชั่วร้ายของมัน แต่โดยฤทธิ์

อ านาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่อยู่

ภายในเรา เราสามารถต่อสู้ซาตานได้ 

และมันจะหนีไปจากเรา 

▪ พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า เมื่อ

เรา 1.) ยอมจ านนต่อพระเจ้า และ 

2.) ยืนหยัดต่อสู้ซาตาน แล้วมัน

จะต้องหนีไปจากเราอย่างแน่นอน 

นี่คือ 2 ประการที่เป็นส่วนของเราที่

ต้องท า  

ดังน้ัน เมื่อเรำ 
ต้องเผชิญกำรทดลองใด ๆ กต็ำม 

ท ำ 2 สิ่งน้ี คือยอมจ ำนนต่อพระเจ้ำ 
และ ยืนหยัดต่อสู้ซำตำน  
เรำจะชนะอย่ำงแน่นอน 

 

ข้อ12      พระเยซูสรุปบทบัญญัติ

ทั้งหมดว่าคือการรักพระเจ้าและรัก

เพื่อนบ้าน (มธ.22:37-40)  

▪ และเปาโลกล่าวว่า “ผู้ที่รักเพื่อน

มนุษย์ก็ได้ปฏิบัติตามบทบัญญัติ

อย่างครบถ้วนแล้ว” (รม.13:6-

10)   

▪ เมื่อเราไม่ รักก็ เท่ากับเราก าลัง

ละเมิดบทบัญญัติของพระเจ้า   

▪ จงส ารวจท่าทีและการกระท าของ

เราต่อผู้อื่นว่าเราเสริมสร้างหรือ   

บั่นทอนเขา   
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▪ เมื่อเราจะเอ่ยปากวิพากษ์วิจารณ์

ผู้ใดจงระลึกถึงบทบัญญัติแห่งความ

รักของพระเจ้าแล้วพูดในทางที่ดี    

กำรพูดในสิ่งที่ 
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  

จะช่วยให้เรำ 
เห็นควำมผิดของเขำน้อยลง 

และสำมำรถเชื่อฟัง 
พระบัญญตัิของพระเจ้ำได้มำกขึ้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอประสบการณ์ในการ 

ใกล้ชิดพระเจ้า  การทรงสถิตของ

พระองค์ในชีวิตของเรา เพื่อเราจะ

เห็นถึงความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าใน

ชีวิต จนเราจะเป็นคนที่มีวิถีชีวิต     

ที่ ยอมจ านนพระองค์ตลอดเวลา   

เมื่อนั้น เราจะเป็นคนที่มีชัยชนะต่อ

ซาตานอยู่เสมอ  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 10 สิงหาคม   
ยากอบ 4:13-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-13 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:14  “จากที่ซ่ึงพระองค์

ประทับพระองค์ทอดพระเนตร  

เหนือชาวแผ่นดินโลกทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม ยากอบ 4:13-17 

ช้าๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงอีก

มุมหนึ่งของการมีบาปว่าอย่างไร ? 

(ข้อ 17)____________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-

16 

การมี เป้ าหม าย เป็ น เ ร่ือ งดี แต่

เป้าหมายที่ไม่มีพระเจ้าจะท าให้เรา

ผิดหวัง   

▪ ไม่มีประโยชน์ที่จะวางแผนโดย

ปราศจากพระเจ้าเพราะอนาคตอยู่

ในพระหัตถ์ของพระองค์   

▪ เราอยากจะท าอะไรในอีกสิบปี

ข้างหน้า ในปีหน้า หรือในวันพรุ่งนี้  

เราจะตอบสนองอย่างไรถ้าพระเจ้า

ทรงก้าวเข้ามาและทรงปรับแผน

ของเราใหม่   

จงวำงแผนแต่อย่ำยึดมั่นกับแผนน้ัน
จนไม่ได้ฟังพระเจ้ำ   

จงตั้งใจให้พระประสงค์ของพระองค์ 
เป็นศูนย์กลำงกำรวำงแผน  
แล้วเรำจะไม่มีวันผิดหวัง 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14   ชีวิตนี้แสนส้ัน ไม่ว่าเราจะ

มีชีวิตยืนยาวสักเพียงใด  อย่าให้ 

ส่ิงใดมาหลอกให้คิดว่าเรายังเหลือ

เวลาอีกเยอะที่จะอยู่เพื่อพระคริสต์ 

อยู่ชื่นชมคนที่ เรารัก หรือท าส่ิงที่

ควรท า   

▪ จงมีชีวิตอยู่เพื่อพระเจ้าวันนี้ แล้ว

ไม่ว่าเราจะจบชีวิตลงเมื่อไร เราก็ได้ 
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ท าตามแผนการที่พระเจ้าทรงวางไว้

ส าหรับเราแล้ว 

▪ ดังนั้นวันนี้เราได้ท าส่ิงที่พระเจ้า

วางแผนให้เราแล้วหรือยัง ส่ิงน้ันคือ

อะไร? จงเริ่มต้นท าเถิดตั้งแต่วันนี ้

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ17              เรามักจะคิดว่า 

“การกระท าผิด” เป็นบาป  

▪ แต่ยากอบบอกเราว่า “การไม่

กระท าส่ิงที่ถูก” ก็เป็นบาปเช่นกัน 

(บาปสองประเภทนี้บางทีเรียกว่า

บาปแห่งการกระท าและบาปแห่ง

การละเลย)   

▪ การโกหกเป็นบาป แต่การรู้ความ

จริงแล้วไม่บอกก็ถือว่าเป็นบาปด้วย  

▪ การพูดถึงคนอื่นในแง่ร้ายเป็น

บาป  แต่ ถ้ าเรา รู้ว่ าเขาต้ อ งการ

มิตรภาพและเรากลับหนีเขาก็เป็น

บาปเหมือนกัน   

▪ เราควรเต็มใจช่วยเหลือตามการ

ทรงน าของพระวิญญาณบริสุทธิ์   

ถ้ำพระเจ้ำทรงน ำให้เรำ 
แสดงควำมเมตตำ  

ปรนนิบัติหรือรื้อฟ้ืนสัมพันธภำพ 
จงท ำตำม   

แล้วเรำจะมีประสบกำรณ์ทีส่ดใหม่
และท ำให้ควำมเชื่อของเรำ 

มีชีวิตชีวำขึ้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้ เรา

ชัดเจนในเป้าหมายชีวิตของเราว่า

คื ออะไรส าห รับอาณ าจักรของ    

พระเจ้า และให้เราชัดเจนในของ

ประทานที่พระเจ้าประทานให้กับ

เรา เพื่อเราจะท าสุดความสามารถ

เพื่อเป้าหมายนั้น  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 11 สิงหาคม  
สุภาษิต 21:21-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-13 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:14  “จากที่ซ่ึงพระองค์

ประทับพระองค์ทอดพระเนตร  

เหนือชาวแผ่นดินโลกทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 21:21-

30 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 27 

ลักษณะการนมัสการ (“เครื่อง

บูชา”) ที่บรรยายในข้อนี้ก็เหมือน 

กับการติดสินบน  

▪ คนเราพยายามติดสินบนพระเจ้า

ด้วยวิธีการใด พวกเขาอาจไปคริสต-

จักร ถวายสิบลด หรือร่วมรับใช้  
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เพราะอยากให้พระเจ้าอวยพรมาก- 

กว่าท าเพราะความรักและการอุทิศ

ชีวิตแด่พระเจ้า  

▪ แต่พระเจ้าทรงตั้งพระทัยไว้อย่าง

ชัดเจนว่าพระองค์ต้องการการเชื่อ

ฟังและความรักมากกว่าพิธีกรรม

ทางศาสนา (ดู 21:3; 1ซมอ.15:22)  

พระเจ้ำไม่ได้ต้องกำรให้เรำสละเวลำ 
ก ำลัง และเงินทองเท่ำน้ัน แต่

พระองค์ทรงต้องกำรหัวใจของเรำ 
น่ันก็คือกำรอุทิศชีวิตของเรำ  

▪ เพราะเราอาจจะติดสินบนมนุษย์

ได้ (21:14) แต่ไม่อาจจะติดสินบน 

พระเจ้าได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 31 
และการตอบสนอง 
พระธรรมข้อนี้ เกี่ ยวข้องกับการ

เตรียมเข้าสู่สงคราม การตระเตรียม

ทุกอย่างจะไร้ประโยชน์หากปราศจาก 

พระเจ้า  

▪ แม้ว่าเราจะได้รับความช่วยเหลือ

จากพระเจ้าเราก็ยังคงต้องท าส่วน

ของเราและเตรียมพร้อมเสมอ  

▪ ถึงพระองค์จะทรงเป็นผู้ควบคุม

ผลแต่ก็ ไม่ ได้หมายความว่าเรา       

ไม่ต้องรับผิดชอบ  

▪ พระเจ้าอาจต้องการให้เราพิมพ์

หนังสือดังๆ สักเล่ม แต่ เราต้อง

เรียนรู้ที่จะเขียน  

▪ พระเจ้าอาจต้องการใช้เราในพันธ-

กิจต่างแดน แต่เราต้องเรียนภาษา  

▪ พระเจ้าทรงท าให้พระประสงค์

ของพระองค์ส าเร็จ และพระองค์จะ

ทรงใช้เรา หากเราได้เตรียมพร้อม

ในสว่นของเราเป็นอย่างดี 

2 สิ่งที่ต้องไปพร้อมกันเสมอ  
คือพึ่งพำพระเจ้ำ และ  

ท ำในส่วนที่เรำต้องรับผิดชอบ  

▪ ขณะนี้เรามีงานอะไรบ้างที่ต้องท า 

และ เราได้ท าสองส่ิงน้ีแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์สอนเราให้พบหลักการแห่ง

ความส าเร็จคือความสมดุล  คือ 2 

ส่ิงที่เราต้องมีคือ พึ่งพาพระเจ้า และ

ต้องรับผิดชอบท าในสิ่งที่เราต้องท า 

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าส าหรับงานที่

เราต้องท าในขณะนี้ ที่ เราจะพึ่งพา

พระเจ้า และที่เราจะขยันขันแข็งใน

ส่วนที่เราต้องรับผิดชอบ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 12 สิงหาคม   
สุภาษิต 22:1-16 (1) 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-13 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:14  “จากที่ซ่ึงพระองค์

ประทับพระองค์ทอดพระเนตร  

เหนือชาวแผ่นดินโลกทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 22:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้ บอกเรา

หลักการอะไรเกี่ยวกับการเล้ียงดู

เด็ก? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6 ถ้าแปล “ในทางที่เขาควรจะ

เดินไป” ตามตัวอักษรก็หมายความ

ว่าตามทางของเขา (ของเด็ก)  

▪ เป็นเร่ืองธรรมดาที่ เราอยากจะ

เลี้ยงดูลูกๆ ของเราให้เหมือนๆ กัน

หรือฝึกฝนพวกเขาในแนวทาง

เดี ย วกั น  แต่พ ระคั ม ภี ร์ข้ อนี้ มี

ความหมายแฝงว่าพ่อแม่ควรจะ

มองเห็นเอกลักษณ์และจุดเด่นที่

พระเจ้าประทานให้แก่ลูกแต่ละคน  

ในขณะที่เรำ 
ไม่ควรปล่อยให้ลูกเอำแต่ใจตัวเอง  

เรำก็ต้องเข้ำใจว่ำ 
เด็กแต่ละคนก็มีจุดเด่น 

ที่พ่อแม่สำมำรถสนับสนุน 
หรือพัฒนำได้  

▪ เราสามารถมองเห็นและพัฒนา

ความสามารถเฉพาะตัวของเด็กแต่

ละคนได้จากการพูดคุยกับครู พ่อ

แม่คนอื่นๆ และปู่ย่า ตายาย 

 

ข้อ 6 การตัดสินใจทุกอย่างแทนลูก

เป็นการท าร้ายลูกในระยะยาว  

▪ เมื่อพ่อแม่สอนลูกให้รู้วิธีตัดสิน-

ใจ พวกเขาก็ต้องยอมให้เขาผิดพลาด 

แต่ต้องปกป้องเขาด้วย  
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ลูก ๆ จะยังคงเดินถูกทำง 
เพรำะถูกฝึกให้ตัดสินใจด้วยตนเอง  

จงฝึกลูกๆ ของเรำ 
ให้ตัดสินใจให้ถูกทำง 

 

ข้อ 15 บ่อยครั้งที่เด็กเล็ก ๆ มักจะ

ท าส่ิงโง่เขลาและอันตรายเพราะ

พวกเขาไม่รู้ถึงผลที่จะตามมา  

▪ สติปัญญาและสามัญส านึกไม่ได้

เกิดขึ้นจากการเห็นแบบอย่างที่ดี

เพียงอย่างเดียว แต่ต้องสอนลงไป

ถึงระดับจิตใจ  

▪ “ไม้เรียวที่ตีส่ังสอน” เป็นส่ิงที่ส่ือ

ถึงการสร้างวินัยและการฝึกฝนใน

ทุกรูปแบบ  

พ่อแม่ต้องสร้ำงวินัยให้แก่ลูก 
เพื่อให้เขำเรียนรู้จัก 
แยกแยะผิดชอบชั่วด ี

เหมือนกับที่พระเจ้ำทรงฝึกฝน 
และขดัเกลำเรำให้ดขีึ้น  

▪ ความรักที่ เรามีต่อ ลูกนั้นต้อง

ถูกต้อง หลายคร้ังที่เรารักลูกผิด ที่

พบบ่อยที่ สุดคือ ตามใจลูก และ   

ไม่ฝึกฝนเขา ท าให้เขาไม่เติบโตเป็น 

ผู้ใหญ่  ซ่ึงก็เป็นการท าลายลูกใน

ที่สุด 

▪ ถ้าเราเป็นพ่อแม่ การเฝ้าเดี่ยว

วันนี้ พระเจ้าได้บอกเราเร่ืองการ

เลี้ยงลูกอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

▪ ถ้าเราเป็นเด็กหรือคนโสด คุณ-

พ่อคุณแม่ของเราได้สร้างเราให้

เติบโตกับพระเจ้าในเร่ืองอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ถ้าเราเป็นพ่อ แม่ ให้เราอธิษฐาน

ทู ลขอสติปัญญ าและก า ลังจาก   

พระเจ้าที่เราจะเล้ียงดูลูกของเราให้

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ   

ที่เข้มแข็ง 

▪ ถ้าเราเป็นเด็ก หรือคนโสด ให้เรา

อธิษฐานเผื่อตัวเราเองที่จะเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณที่เข้มแข็ง

ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 13 สิงหาคม   
สุภาษิต 22:1-16 (2) 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-14 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:15  “คือพระองค์ผู้ทรง

ประดิษฐ์จิตใจของเขาทั้งหลาย  

ทุกคน  และทรงพิจารณากิจการ

ของเขาทั้งหลายทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 22:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อะไรคือส่ิงที่น่า

ปรารถนามากกว่าเงินทอง? (ข้อ1) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
7 และการตอบสนอง 
พระธรรมข้อนี้หมายความว่าเรา  

ไม่ควรหยิบยืมเลยอย่างนั้นหรือ? 

ไม่ใช่เลย 
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▪ เพียงแต่เป็นค าเตือนว่าอย่าหยิบ
ยืมโดยไม่ได้ประเมินอย่างรอบคอบ

ว่าตนมีความสามารถจะจ่ายคืนได้

หรือไม่  

▪ การกู้หนี้ยืมสินที่เรารับภาระไหว
ก็เป็นหนี้ที่ดึงเราขึ้น แต่เรารับภาระ

ไม่ไหวก็เป็นหนี้ที่ฉุดเราลง  

▪ ผู้ที่กู้หนี้ยืมสินต้องตระหนักว่า
กว่าเขาจะใช้หนี้หมดเขาต้องตกเป็น

ทาสของเจ้าหนี้ ไม่ว่าจะเป็นคนหรือ

สถาบันการเงินต่าง ๆ  

ในกำรท ำธุรกิจนั้น  
อำจจะต้องมีกำรกู้เงิน  

แต่กำรกู้เงินน้ัน  
สิ่งส ำคัญที่เรำต้องตระหนักก็คือว่ำ  

เรำสำมำรถใช้คืนได้หรือไม่  
ถ้ำไม่ได้เรำก็ไม่ควรกู้เลย 

 เพรำะจะท ำให้เรำมีปญัหำมำกขึ้น 

▪ แต่ในขณะเดียวกัน เราก็จะต้อง
รอบคอบในเร่ืองการใช้เงิน ดีที่สุด

คือใช้ตามสภาพของเรา อย่ากู้หรือ

ยืมเงินมาใช้จ่าย  เราควรจะประหยัด 

รัดเข็มขัด อยู่ตามสภาพของเรา 

ห้ามไปเปรียบเทียบกับผู้อื่นที่มี

มากกว่าเรา  

▪ คนที่ จ ะสามารถตอบค าถ าม

เกี่ยวกับเร่ืองการใช้เงินที่ดีที่สุดคือ

ตัวเราเอง ส าหรับเรา อะไรคือหลัก- 

การใช้เงินส่วนตัวของเรา หรือ การ

ท าธุรกิจของเราที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

วินัยในการใช้เงิน ขอพระเจ้าทรงน า

เราที่เราจะใช้เงินเพื่อเป็นการถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า 

▪ ถ้าเราเป็นนักธุรกิจ ให้เราอธิษฐาน

ขอพระเจ้าประทานสติปัญญาให้     

กับเราในการบริหารเงินอย่างฉลาด 

ถูกต้อง เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 14 สิงหาคม   
สุภาษิต 22:17-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-14 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:15  “คือพระองค์ผู้ทรง

ประดิษฐ์จิตใจของเขาทั้งหลาย  

ทุกคน  และทรงพิจารณากิจการ

ของเขาทั้งหลายทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 22:17-

23 ช้า ๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือค า

สอนของปราชญ์ที่จะให้เราเป็นคนที่

น่าเชื่อถือได้ ? (ข้อ 21) 

___________________________

___________________________ 

ข้ อ คิ ด พ ร ะธ ร รม ต อ นนี้  ข้ อ 
22,23 และการตอบสนอง 
พระคัมภีร์ข้อนี้เป็นความหวังให้แก่

คนที่ต้องด าเนินชีวิตและต้องท างาน

อยู่ภายใต้ผู้น าที่ไร้ความยุติธรรม  
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▪ นอกจากนั้นยังเป็นการเตือนผู้น า

ที่สนุกกับการปกครองคนอื่นอย่าง

ไร้ปรานี  

▪ บางคร้ังพระเจ้าเองก็ทรงเข้ามา

แทรกแซงและท าลายคนที่ กดขี่   

ข่มเหงผู้อื่น และบ่อยคร้ังพระองค์  

ก็มักจะใช้ผู้น าคนอื่นๆ มาโค่นล้ม

อ านาจของเขาหรือท าให้คนอื่นที่อยู่

ภายใต้การกดขี่ข่มเหงลุกขึ้นกบฏ

ต่อเขา  

▪ ถ้าเราอยู่ในต าแหน่งที่มีอ านาจใน

คริสตจักร ที่ท างาน หรือที่บ้ าน  

จงเตือนตัวเองถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับ

ผู้กดขี่ข่มเหงเหล่านั้น  

กำรน ำด้วยควำมเมตตำกรุณำ 
มีประสิทธภิำพและยั่งยืนกว่ำ 
กำรน ำด้วยกำรบังคับขู่เขญ็ 

▪ ดังนั้นจึงเป็นข้อเตือนสติส าหรับ

ผู้น าด้วยที่ต้องไม่คิดว่า เราเป็นผู้น า 

มีสิทธิอ านาจ  ได้รับการเจิม และจะ

ท าอะไรก็ได้  นั่นเป็นส่ิงที่ไม่ถูกต้อง   

▪ ผู้น าต้องรักลูกแกะ และปรนนิบัติ

ลูกแกะของตนเหมือนที่พระเยซู

คริสต์ได้เป็นแบบอย่างกับเราที่ทรง 

กล่าวว่า “เพราะว่าบุตรมนุษย์ไม่

ได้มาเพื่อรับการปรนนิบัติ  แต่มา

เพื่อจะปรนนิบัติคนอื่น”  (มก.

10:45)  

▪ เพราะถ้าผู้น าท าเช่นนี้  เขาก็จะ

ชนะใจผู้ตาม และผู้ตามก็จะยินดี

มอบชีวิตร่วมรับใช้กับผู้น าคนนั้น ๆ  

▪ นอกจากพระเยซูแล้ว ใครคือผู้น า

ที่เราประทับใจ และเราอยากร่วม

รับใช้พระเจ้ากับเขา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ใจของการเป็นผู้รับใช้แบบพระเยซู

คริสต์ให้กับเรา เพื่อเราจะสามารถ

ปรนนิบัติซึ่งกันและกันในคริสตจักร 

อันเป็นเหตุท าให้คริสตจักรของ 

พระเจ้าขยายออกไปได้อย่างไม่มี   

ที่ส้ินสุด 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 15 สิงหาคม   
สุภาษิต 22:24-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-14 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:15  “คือพระองค์ผู้ทรง

ประดิษฐ์จิตใจของเขาทั้งหลาย  

ทุกคน  และทรงพิจารณากิจการ

ของเขาทั้งหลายทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 22:24-

29 ช้า ๆ 3 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้กล่าวถึงเร่ือง

การค้ าประกันอย่างไรบ้าง ? (ข้อ

26-27) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 28 

ในพระธรรมโยชูวา 13-21 เป็น

เรื่องการแบ่งดินแดนคานาอันให้แก่

แต่ละเผ่า  



สิงหาคม   – 43 

▪ โมเสสได้เตือนประชาชนไว้ก่อน

แล้วว่าเมื่อพวกเขาได้เข้าสู่ดินแดน

แห่งพระสัญญาแล้ว พวกเขาไม่ควร

โกงเพื่อนบ้านด้วยการเคล่ือนย้าย

หลักเขตเพื่อให้ตัวเองมีที่ดินมาก

ขึ้น (ฉธบ.19:14; 27:17)  

▪ การเคล่ือนย้ายหลักเขตในรูป-

แบบใหม่ก็เช่นการเปล่ียนแปลงเขต

เลือกตั้งเพื่อคนกลุ่มที่สนับสนุนจะ

ได้รับผลประโยชน์ แต่อีกฝ่ายเสีย

ประโยชน์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
24,25  และการตอบสนอง 
คนเราเมื่ออยู่กับใครนาน ๆ ก็มัก 

จะเป็นเหมือนคนนั้น แม้แต่นิสัยที่

ไม่ดีก็ติดกันได้  

พระคัมภีร์เตือนให้เรำ 
ระมัดระวังในกำรเลือกคบเพื่อน 
 จงคบคนที่มีบุคลิกลักษณะที่เรำ
อยำกจะพัฒนำในชีวิตของเรำ 

▪ มีเพื่อนคนไหนบ้างที่ เราอยู่กับ

เขาแล้ว เราได้รับการพัฒนา การ

เสริมสร้าง? เพื่อนเช่นนี้ เราจะต้อง 

เก็บรักษาไว้ 

___________________________

___________________________ 

▪ และมีเพื่อนคนไหนที่เราอยู่ด้วย 

เขามักพาเราเสีย? เพื่อนเช่นนี้เรา

จะต้องหลีกเลี่ยง 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับเพื่ อนที่ดีของเรา ที่คอย

เสริมสร้าง เตือนสติ สนับสนุนเรา

ในทางที่ดีและทางแห่งพระวจนะ

ของพระเจ้ า ทูลขอพระเจ้ าทรง

โปรดอวยพระพรเขา และทูลขอ

สติปัญญาและหัวใจให้กับ เราที่   

เราจะมีความสัมพันธ์ที่ถูกต้อง และ

เสริมสร้างซ่ึงกันและกันด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 16 สิงหาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-15 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:16 “กองทัพใหญ่หาช่วย

ให้พระราชาองค์หนึ่งองค์ใดรอด

พ้นไปไม่  ก าลังอันมากมายก็ไม่

ช่วยกู้นักรบได้” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 12 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง

ลักษณะของคนชั่วว่าคืออะไร? (ข้อ

2)_________________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-6 

มีหลายคนถามว่า “ท าไมทางของ

คนชั่วจึงเจริญรุ่งเรือง?” (ดู โยบ 

21:4-21; ฮบก.1:1-4)  

▪ เยเรมีย์รู้ว่าในที่สุดพระเจ้าจะน า

ความยุติธรรมมา แต่เขาไม่อาจทน 
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รอได้เพราะว่าเขาต้องการให้ความ

ยุติธรรมมาอย่างรวดเร็ว  

▪ พระเจ้าไม่ได้ตอบเยเรมีย์ด้วยค า 

อธิบายทางศาสนศาสตร์ แต่พระองค์

ทรงท้าทายว่า ถ้าเยเรมีย์ไม่สามารถ

ทนต่อส่ิงนี้ ได้  เขาจะทนต่อความ  

อยุติธรรมในอนาคตได้อย่างไร  

▪ เป็นเร่ืองธรรมดาที่เราจะร้องหา

ความยุติ ธรรมเมื่ อ เจอคนที่ เอา

เปรียบผู้อื่น แต่เมื่อเราร้องขอความ

ยุติธรรม เราต้องรู้ว่าเราเองจะต้อง

ล าบากมากถ้าพระเจ้าทรงปฏิบัติต่อ

เราแต่ละคนตามที่ เราสมควรจะ

ได้รับ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5,6 
และการตอบสนอง 
ชีวิตของเยเรมีย์ล าบากมากแม้ว่า

เขาจะรักและเชื่อฟังพระเจ้า  

▪ เมื่อเขาทูลขอให้พระเจ้าบรรเทา

ความทุกข์ ค าตอบของพระเจ้าเป็น

อย่างนี้ “ถ้าเจ้าคิดว่าแค่นี้เลวร้าย

แล้ว เราจะทนต่อสภาพที่ล าบาก

จริงๆ ได้อย่างไร?”  

▪ การตอบค าอธิษฐานของพระเจ้า

ไม่ได้ เป็นค าตอบที่สวยงามหรือ  

รับได้เสมอไป นี่เป็นส่ิงที่คริสเตียน

ซ่ึงผ่านสงคราม ผ่านการสูญเสียคน

ที่รัก และความเจ็บป่วยที่ ร้ายแรง

ต่างรู้ดี  

เรำต้องอุทิศตัวต่อพระเจ้ำ 
ไม่ว่ำสภำพรอบตัว 
จะล ำบำกแค่ไหน  

หรือค ำตอบจำกพระเจ้ำ 
จะเป็นอย่ำงไร 

▪ ถ้ าบางคนที่ ไม่ เข้ าใจพ ระเจ้ า 

ไม่ได้ติดสนิทกับพระเจ้า และไม่

รู้จักพระเจ้ าดีพอ อาจจะพูดว่ า 

ท าไมพระเจ้าช่างใจร้ายเหลือเกิน 

เพราะพระเจ้าไม่ได้ตอบค าอธิษฐาน

ของเราตามใจของเรา หรือเพราะว่า

เราต้องเจอความยากล าบาก ทั้ง ๆ

ที่ เร า เป็ น ค ริส เตี ยน และ รับ ใช้

พระองค์  

▪ แต่แท้ที่จริงแล้วไม่ใช่เช่นนั้นเลย 

เพราะถ้าเรามองดูในโลกนี้แล้ว เรา

เห็นส่ิงเลวร้ายมากมาย ไม่ว่าเป็น

ภัยธรรมชาติ หรือคนที่รักพระเจ้า 
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ที่ รับใช้พระองค์เจอความล าบาก 

หรือแม้แต่พระเยซูค ริสต์ยั งถูก

เพื่อนของพระองค์ทรยศ และยัง

ต้องส้ินพระชนม์บนไม้กางเขนเลย 

แต่สภาพทั้งหมดนี้พระเจ้ายังทรง

ครอบครองอยู่  

พระองค์อนุญำตให้สิ่งเหล่ำน้ีเกิดขึ้น 
เพรำะเหตุผลที่ดบีำงอย่ำง 

ที่เรำอำจจะไม่รู้  
ด้วยเหตุน้ีเอง  

พระคัมภีร์จึงบอกกับเรำว่ำ  
“คนชอบธรรมด ำเนินชีวิตอยู่ได้

ด้วยควำมเชื่อ”  

▪ แม้ว่าสถานการณ์จะเป็นอย่างไร 

เราสามารถสรรเสริญและขอบพระ-

คุณพระเจ้าได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ให้เราคิดถึงทุก ๆ สภาพในชีวิต

ของเรา ทั้งความล าบากและความ

สบาย ความอิ่มท้องและความอด-

อยาก ความล้มเหลวและความส าเร็จ 

น้ าตาและเสียงหัวเราะ แล้วให้เรา

อธิษฐาน สรรเสริญ 

▪ และขอบพระคุณพระเจ้า แม้เรา

จะไม่เข้าใจก็ตาม 

▪ ให้เราสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่

และความรอบรู้ของพระเจ้า โดย

อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 139 

ทั้งบท อธิษฐานจนกระทั่งเนื้อความ

ในสดุดีบทนี้เป็นค าอธิษฐานของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 17 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 13:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-15 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:16 “กองทัพใหญ่หาช่วย

ให้พระราชาองค์หนึ่งองค์ใดรอด

พ้นไปไม่  ก าลังอันมากมายก็ไม่

ช่วยกู้นักรบได้” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 13:1-11 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อ ะไรคื อ

ลักษณะของคนชั่วที่พระเจ้าทรง

จัดการ? (ข้อ 10) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

“ผ้าป่านคาดเอว”  เป็นเคร่ืองแต่ง

กายติดตั วและใก ล้ตั วมาก เป็ น

เหมือนกับเคร่ืองแต่งกายชั้นใน  
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▪ การกระท าของเยเรมีย์หมาย-

ความว่าพระเจ้าจะทรงท าลายยูดาห์

เหมือนกับที่เยเรมีย์ท าลายผ้าคาด

เอวนี้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-

11 และการตอบสนอง 
คนชอบดูมากกว่าฟัง เยเรมีย์มักจะ

กระตุ้นความสนใจของประชาชน

และท าให้พวกเขาเข้าใจจากการ

มองเห็น  

▪ บทเรียนเร่ืองผ้าคาดเอวลินิน

แสดงถึงจุดจบของยูดาห์  

▪ แม้ประชาชนจะเคยใกล้ชิดพระ-

เจ้า แต่ความเย่อหยิ่งท าให้พวกเขา

เป็นคนที่ใช้การไม่ได้  

▪ คนเย่อหยิ่งอาจจะดูเหมือนเป็น

คนส าคัญ แต่พระเจ้าตรัสว่าความ

เย่อหยิ่ งของพวกเขาไม่ ได้ท าให้

เกิดผลดีอะไร ไร้ค่าจริงๆ  

▪ ความเย่อหยิ่งท าให้จิตใจของเรา

เน่าเปื่อยจนเราไม่อาจท าอะไรเพื่อ

พระเจ้าได้เลย 

 

 

เรำต้องระวังควำมเย่อหยิ่งอย่ำงมำก 
และควำมหยิ่งเป็นอำวุธ 

ที่ซำตำนใช้จัดกำรคริสเตียนเรำ 
มำมำกต่อมำกแล้ว  

และประสบควำมส ำเร็จด้วย  

▪ รากของความเย่อหยิ่งคือความ 

ไม่มั่นคง เมื่อเราไม่มั่นคงในชีวิต 

เราก็จะพยายามพองตัวเราเหมือน 

กับอึ่งอ่างเพื่อบอกตัวเองว่า ข้าเก่ง 

ข้าสามารถ ข้าแน่ ซ่ึงก็คือความหยิ่ง  

▪ หรือบางคนพยายามประดับตัวเอง

เพื่อให้คนอื่นยอมรับ เช่น ต าแหน่ง 

เงินทอง ความรู้ ความสามารถ เป็น-

ต้น ส่ิงเหล่านี้ไม่ผิด แต่ถ้าเบื้องหลัง

ผิด ก็อันตราย 

เรำที่เป็นคริสเตยีนน้ัน  
ควำมมั่นคงของเรำอยู่ในพระเจ้ำ  

เพรำะเรำเป็นลูกของพระเจ้ำ  
เพียงพระเจ้ำทรงยอมรับเรำ  

ก็เพียงพอแล้ว  
คนอ่ืนจะมองเรำอย่ำงไรไม่ส ำคัญ  

ถ้ำเรำมีชีวิตที่พระเจ้ำทรงพอพระทัย 
น่ันก็คือควำมมั่นคงที่แท้จริง 

ของเรำแล้ว  
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▪ ส าหรับเราเอง อะไรคือความ

มั่นคงของเรา พระเจ้าเป็นความ

มั่นคงของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานพระเจ้าในวันนี้จากพระ-

ธรรมสดุดีบทที่ 27 อธิษฐานโดย

การอ่านออกเสียงจากพระธรรม

ตอนนี้ จนกระทั่งข้อพระธรรมใน

สดุดีบทนี้เป็นค าอธิษฐานของเราที่

มีต่อพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 18 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 13:12-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-15 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:16 “กองทัพใหญ่หาช่วย

ให้พระราชาองค์หนึ่งองค์ใดรอด

พ้นไปไม่  ก าลังอันมากมายก็ไม่

ช่วยกู้นักรบได้” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 13:12-

27 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี?้ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 

การให้ เกียรติประเทศชาติ และ

ค ริสตจักรเป็น ส่ิงที่ ดี  แต่ความ

ผูกพันที่ เรามีต่อ ส่ิงเหล่านี้มักมี

อันตรายแอบแฝงอยู่นั่นคือความ

เย่อหยิ่ง  

▪ ความเย่อหยิ่งเป็นอันตรายเมื่อใด 

เมื่อมันท าให้เรา  

[1] ดูถูกคนอื่น  

[2] เห็นแก่ตัวหรือทวงส่ิงที่ เรา   

มีอยู่  

[3] บังคับคนอื่นให้แก้ปัญหาของ

เขาตามวิธีของเรา  

[4] คิดว่าพระเจ้าทรงอวยพรเรา

เพราะเราท าดี  

[5] พอใจกับแผนการของตัวเอง

แทนที่จะแสวงหาแผนการของ

พระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 23 
และการตอบสนอง 
แม้แต่การขู่ว่าจะถูกจับเป็นเชลยก็

ไม่ได้ท าให้ประชาชนกลับใจ พวกเขา

เคยชินกับการท าชั่วจนไม่อาจเปล่ียน 

แปลงได้  

พระเจ้ำไม่เคยปฏิเสธผู้ที่กลับมำ 
หำพระองค์ด้วยควำมจริงใจ  
พระเจ้ำทรงเตือนพวกเขำ 
ให้กลับใจก่อนที่จะสำย  
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▪ เราต้องหยุดผัดวันประกันพรุ่ง

หากเรารู้ว่าพระเจ้าทรงต้องการให้

เราเปลี่ยนแปลง  

▪ ท่าที และพฤติกรรมของเราอาจ 

จะฝังแน่นจนเราขาดความตั้งใจใน

การเปล่ียนแปลงและไม่กลัวผลร้าย

ที่ตามมาอีกต่อไป 

เรำต้องระวังเรื่องควำมหยิ่งให้ดี 
เพรำะเป็นควำมบำปที่อันตรำยมำก  

แม้เมื่อพระเจ้ำอวยพรเรำ  
น่ันเป็นพระคุณของพระเจ้ำ  

ไม่ใช่เพรำะเรำดีหรือ 
เพรำะควำมสำมำรถของเรำ  

▪ และอีกประการที่ส าคัญคือ เรา

ต้องไวต่อการกลับใจ เมื่อพระเจ้า

ทรงเตือนเราไม่ว่าเร่ืองอะไรก็ตาม 

เราต้ อ ง รีบ ที่ จ ะ หั น ก ลับ ม าห า

พระองค์ แสวงหาพระองค์ เพื่อเรา

จะเป็นคนที่พระเจ้าทรงใช้เราได้ 

และเราจะไม่เพียงแต่รับพระพรจาก

พระองค์เท่านั้น แต่ยังสามารถเป็น

พระพรต่อคนอื่นได้ด้วย 

▪ เราเป็นคนที่กลับใจง่ายหรือไม่ 

เรารู้หรือไม่ว่า อะไรคือจุดอ่อนที่เรา 

มักจะผิดพลาดได้ง่าย? เพราะถ้า

เรารู้ เราจะได้ทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราและปกป้องเราให้พ้นจากการ

ทดลองที่จะท าให้เราท าบาปหรือ

ผิดพลาดได้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



52 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 8 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระเจ้าทรงเป็นจอม

เจ้านายและองค์พระผู้เป็นเจ้าของ

เรา  และเราขอถ่ อ ม ใจของเรา

จ าเพาะพระองค์ เพื่อว่า มีส่ิงใดที่

พระองค์ทรงเตือนเรา เราก็ยินดีที่

จะเปล่ียนแปลงทุกเร่ือง เพื่อชีวิต

ของเราจะถวายเกียรติแด่พระองค์ 

และเพื่อพระองค์จะทรงสามารถ  

ใช้ชีวิตของเราตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 19 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 14:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-16 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:17 “ม้าศึกจะเป็นที่หวัง

ความมีชัยก็หาไม่  ก าลังมหาศาล

ของมันก็ช่วยให้รอดไม่ได้” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 14:1-16 

ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อที่ 1 
เป็นต้นไป 

ความแห้งแล้งเป็นการพิพากษาที่

สร้างความเสียหายมหาศาล 
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▪ เมื่อประชาชนหมดหนทาง พวก

เขาก็ร้องหาพระเจ้า แต่พระเจ้าทรง

ปฏิเสธค าวิงวอนของพวกเขาเพราะ  

ว่าพวกเขาไม่ได้กลับใจ พวกเขา

เพียงแต่ต้องการความช่วยเหลือ

จากพระองค์เท่านั้น  

▪ ค าอ ธิษ ฐานของเย เรมี ย์ ก็ ไม่

สามารถช่วยได้ ความหวังเดียวของ

พวกเขาคือการหันมาหาพระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
▪ ท าไมประชาชนฟังและสนับสนุน

ผู้เผยพระวจนะเท็จ?  

▪ นั่นก็เพราะ “ผู้ เผยพระวจนะ” 

เหล่านี้กล่าวส่ิงที่พวกเขาอยากฟัง  

▪ ด้วยเหตุนี้ผู้เผยพระวจนะจอม-

ปลอมจึงร่ ารวยและโด่งดัง แต่พวก

เขาน าประชาชนให้ห่างจากพระเจ้า  

ถ้ำเรำส่งเสริมคนที่สอนเท็จ  
เรำก็ท ำผิดเท่ำกับพวกเขำ 

▪ และเราจะแก้ไขและป้องกันตัวเรา

เองไม่ให้ไปสนับสนุนคนสอนเท็จนี้

ได้อย่างไร? 

▪ ก็โดยการที่เราต้องสามารถแยก

ผิดแยกถูก ได้  เราต้อ งสามารถ

ตรวจสอบว่า สิ่งที่คนนั้น ๆ กระท า 

หรือพูดนั้นถูกต้องตามพระวจนะ

ของพระเจ้าหรือไม่  

ดังน้ัน เรำต้องรู้และเข้ำใจ 
พระวจนะของพระเจ้ำอย่ำงดี  

และเรำต้องไม่ยอมให ้
คน ๆ น้ันซื้อเรำได้ เช่น 

ด้วยกำรพูดในสิ่งที่ท ำให้เรำ 
รู้สึกพอใจ 

หรือให้ผลประโยชน์กับเรำ 
อย่ำงไม่ถูกต้อง  

หรือแม้แต่ด้วยกำรที่เขำ 
สร้ำงควำมสัมพันธ์กับเรำ 

ซึ่งอันตรำยอย่ำงยิ่ง 

▪ เราได้ศึกษาพระวจนะและเข้าใจ

พระวจนะอย่างถ่องแท้จนกระทั่ง

สามารถแยกผิดแยกถูกได้ดีแล้ว

หรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระคริสตธรรมคัมภีร์ ที่จะ

ท าให้เรารู้จักพระองค์และน้ าพระทัย

ของพระองค์มากขึ้น เพื่อเราจะเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ไม่ต้องถูกพัดไป 

พัดมาด้วยลมปากแห่งค าส่ังสอน 

▪ อธิษฐานเผื่อผู้น าที่ดี ที่สัตย์ซ่ือ ที่

เดินไปกับพระเจ้าในคริสตจักรของ

เรา ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเขา 

และอวยพรเขาให้เขาเติบโตและ

เข้มแข็งขึ้น เพื่อเป็นพระพรและ

เป็นประโยชน์ส าหรับคริสตจักรของ

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 20 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 14:17-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-16 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:17 “ม้าศึกจะเป็นที่หวัง

ความมีชัยก็หาไม่  ก าลังมหาศาล

ของมันก็ช่วยให้รอดไม่ได้” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 14:17-

22 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 19-

22 และการตอบสนอง 
เมื่อเยเรมีย์อ้อนวอนให้พระเจ้าช่วย

ชนยูดาห์ เขาถามพระเจ้าว่าหาก   

ชนยูดาห์กลับใจ พระองค์จะทรง

ช่วยพวกเขาไหม?  

▪ แต่ พ ระอ งค์ ท รงปฏิ เสธที่ จ ะ

ช่วยเหลือพวกเขา (15:1) เพราะ

พวกเขาไม่จริงใจ ชั่วร้าย และดื้อร้ัน  

▪ พวกเขารู้ว่าพระองค์ต้องการจะ

อวยพรพวกเขา และรู้ว่าต้องท าส่ิง

ใดเพื่อจะได้รับพระพร  

▪ พวกเขาต้องการให้พระองค์ท าใน

ส่วนของพระองค์ แต่พวกเขาไม่ได้

ท าในส่วนของพวกเขา  

▪ มันง่ายที่จะแสดงความเสียใจเมื่อ

ท าผิด โดยเฉพาะเมื่อเราต้องการ

บางส่ิงบางอย่าง เราต้องเต็มใจเลิก

ท าผิด  

พระเจ้ำจะทรงยกโทษให้ 
คนที่กลับใจจริงๆ  
แต่คนหลอกลวง 

จะต้องถูกลงโทษอย่ำงรุนแรง 

▪ ความจริงใจเป็น ส่ิงที่ส าคัญใน

ความสัมพันธ์ที่เรามีต่อพระเจ้า  

▪ จริงอยู่ที่หลายคร้ัง เราท าบาปผิด 

เรารู้สึกเสียใจในการกระท านั้น เรา

สารภาพ พระเจ้าทรงยกโทษเรา

แล้ว แต่เราก็กลับไปท าบาปอีก ใน

กรณีเช่นนี้  เราต้องถามตัวเราเอง  
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ว่าที่ เรากลับไปท านั้น เพราะเรา

อ่อนแอ หรือเพราะเรารักความบาป 

▪ เพราะถ้าเราจริงใจ เรารู้ว่าเรา

อ่อนแอ และเมื่อเราสารภาพอีก 

พระเจ้าก็จะทรงยกโทษเราอีกเสมอ 

แต่ส่ิงที่เราต้องทูลขอต่อไปคือ ขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทานก าลัง

ให้กับเราที่ จะชนะความบาปนั้น 

และเราต้องอ่าน ศึกษาพระวจนะ

ของพระเจ้า เพื่อเราจะรู้น้ าพระทัย

ของพระเจ้าในเร่ืองน้ัน ๆ ได้  

แต่ถ้ำเรำรักควำมบำปนั้น  
เรำกล้ำ และ ยินดีที่จะลงทุน 

ทิ้งควำมบำปนั้นหรือไม่  
แม้เจ็บปวด เรำจะยอมหรือไม่?  

ถ้ำเรำยอมพระเจ้ำก็จะทรงอภัยและ
ช่วยเรำอย่ำงแน่นอน 

 แต่ถ้ำเรำไม่ยอม  
เรำก็ต้องรับผลของควำมบำปนั้น 

▪ แล้วเราจะเลือกอะไรนั้น ก็ขึ้นอยู่

กับเราเอง 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ท รงเปิ ด เผยให้ เราเห็ นผล ร้าย

ปลายทางของความบาป เพื่อเราจะ

รังเกียจบาปนั้น และกลับมาหา

พระองค์อย่างถาวร 

▪ อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงครอบครองเรา เต็มล้น

ในชีวิตของเรา เพื่อชีวิตของเราที่  

มีอยู่นั้น จะเพื่อพระองค์ไม่ใช่เพื่อ

ตัวเรา เพื่อพระเจ้าทรงพอพระทัย 

ไม่ใช่เพื่อตัวเราเองจะพอใจ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 15:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-16 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:17 “ม้าศึกจะเป็นที่หวัง

ความมีชัยก็หาไม่  ก าลังมหาศาล

ของมันก็ช่วยให้รอดไม่ได้” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 15:1-14 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

โมเสสและซามูเอลเป็นสองผู้เผย-

พระวจนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของพระเจ้า 

ทั้งสองคนได้วิงวอนเพื่อประชาชน

เช่นเดียวกับเยเรมีย์ (อพย.32:11; 

กดว.14:11-20; 1ซมอ.7:9; 12:17; 

สดด.99:6)  
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▪ การอธิษฐานวิงวอนมักจะได้

ค าตอบ แต่ในกรณีนี้ ประชาชนชั่ว

ร้ายและดื้อร้ันมากจนพระเจ้าทรงรู้

ว่าพวกเขาจะไม่กลับมาหาพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 3,4 
และการตอบสนอง 
เป้าหมายของผู้ท าลายทั้งส่ีแบบนี้

คือ ท าลายคนเป็นและกัดกินคน

ตาย  

▪ ส่ิงน้ีเกิดขึ้นเพราะการปกครองอัน

ชั่วร้ายของมนัสเสห์และความบาป

ของประชาชน (2พกษ.21:1-16; 

23:26; 24:3) นี่จะเป็นการท าลาย

แบบส้ินซาก  

▪ ประชาชนอาจจะแย้งว่าพวกเขา

จะไม่รับผิดชอบต่อความบาปของ

มนัสเสห์ แต่พวกเขาก็สานต่อส่ิงที่ 

มนัสเสห์ได้ริเริ่มไว้  

ถ้ำเรำท ำตำมผู้น ำ 
ทั้งๆ ที่รู้ว่ำเขำชั่วร้ำย  
เรำก็ไม่อำจเอำตัวรอด 

โดยกำรโทษว่ำ 
เขำเป็นแบบอย่ำงที่ไมด่ ี

▪ เหมือนกับที่เราเฝ้าเดี่ยวเมื่อ 2 

วันก่อนนั้น เราต้องรู้พระวจนะของ

พระเจ้าที่เป็นบรรทัดฐานของความ

ถูกต้อง เพื่อเราจะสามารถแยกแยะ

ความผิดออกจากความถูก  

▪ และเมื่ อ เราพบผู้น าที่ ผิดหรือ   

น าผิด เราก็ต้องรู้ว่า เขาผิดหรือน า

ผิดอย่างไร ส าคัญคือ เรารู้หรือไม่? 

แล้วเรำรู้พระวจนะของพระเจ้ำ
หรือไม่?  

เรำรู้มำกพอที่จะแยกแยะควำมผิด
ออกจำกควำมถูกได้หรือไม่?  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราที่เราจะสามารถ

เข้าใจพระวจนะของพระเจ้าได้อย่าง

ถ่องแท้ และสามารถที่จะแยกแยะ

ความผิดและความถูกออกจากกัน

ได้ ไม่ เพียงเท่านั้น ให้เราทูลขอ   

พระเจ้าประทานสติปัญญาและ  

พระวิญญาณบริสุทธิ์กับเราเพื่อเรา

จะสามารถประยุกต์พระวจนะนั้น

ส าหรับชีวิตปัจจุบันของเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 22 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 15:15-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-17 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:18    “ดูเถิด  พระเนตร

ของพระเจ้าอยู่เหนือผู้ที่ย าเกรง

พระองค์  เหนือผู้ที่หวังในความ

รักมั่นคงของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 15:15-

21 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมบทนี?้ 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
17-21 และการตอบสนอง 
เยเรมีย์กล่าวหาว่าพระเจ้าไม่ได้ช่วย

เขาในยามที่ เขาต้องการ เขาละ 

สายตาจากพระประสงค์ของพระเจ้า 

แล้วหันมาสงสารตัวเอง  
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▪ เขาทั้งโกรธ เจ็บ และกลัว พระ-

เจ้ามิได้ทรงโกรธตอบ  

▪ พ ระอ งค์ ท รงต อ บ โด ย ก าร

จัดล าดับความส าคัญของเยเรมีย์

ใหม่ ในฐานะผู้ที่พูดแทนพระเจ้า 

เขาต้องมีอิทธิพลต่อประชาชนไม่ใช่

ให้ประชาชนมีอิทธิพลต่อเขา  

▪ มีสามบทเรียนส าคัญในที่นี่  

[1] เราสามารถเปิดเผยถึงความ 

รู้สึกนึกคิดลึกๆ ในใจเราให้

พระเจ้ารับรู้ได้ในค าอธิษฐาน  

[2] พระเจ้าทรงคาดหวังให้เรา

วางใจในพระองค์ ไม่ว่าจะมี

อะไรเกิดขึ้นก็ตาม  

[3] หน้าที่ของเราคือมีอิทธิพล  

ต่อผู้อื่นเพื่อพระเจ้า 

▪ เราขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเข้าใจเรา และแม้เมื่อเราท้อแท้ 

เราอาจจะผิดพลาด พระองค์ก็ยังทรง

เข้าใจเรา และยอมรับเราเสมอ  

 

 

 

 

ดังน้ัน  
ไม่ว่ำเรำจะอยู่ในสภำพเช่นใด  

กดดันมำกขนำดไหน  
ผิดพลำดอย่ำงไร  

จงตระหนักเสมอว่ำ  
พระเจ้ำอยู่ที่นี่ อยู่ใกล้ ๆ เรำ  

ทรงหนุนเรำเสมอ 

▪ เรามีความรู้สึกอย่างไรบ้างเมื่อเรา

มีพระเจ้าทรงดีเลิศเช่นนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึ ง

ความยิ่งใหญ่ ความรัก และพระคุณ

ที่พระองค์ทรงมีต่อเราเสมอ ไม่ว่า

เราจะอยู่ ในสภาพอย่างไรก็ตาม 

พระองค์ก็ยังทรงอยู่เคียงข้างเรา 

▪ สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ของพระ-

เจ้า จากพระธรรมสดุดีบทที่  145 

อธิษฐานด้ วยการอ่ านพระธรรม

ตอนนี้ทั้ งบทจนกระทั่ งพระวจนะ 

ของพระเจ้าตอนนี้เป็นค าอธิษฐาน

สรรเสริญส่วนตัวของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 23 สิงหาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-17 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:18    “ดูเถิด  พระเนตร

ของพระเจ้าอยู่เหนือผู้ที่ย าเกรง

พระองค์  เหนือผู้ที่หวังในความ

รักมั่นคงของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 16 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมบทนี้อะไรคือความ

บาปที่คนอิสราเอลมีต่อพระเจ้า? 

(ข้อ11-12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 8-13 เยเรมีย์ถูกห้ามเข้าร่วม 

งานเล้ียงร่ืนเริงหรืองานสังสรรค์

เฮฮา เพื่อแสดงให้เห็นว่าพระเจ้า

ทรงจริงจังต่อความบาปของชนชาติ

นี้มากน้อยเพียงไร  
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▪ พระเจ้าทรงใช้ชีวิตของเยเรมีย์ 

เพื่อกระตุ้นให้ผู้คนสนใจและเข้าใจ

พระด ารัสของพระองค์ในทั้งสอง

กรณี (คือไม่ไว้ทุกข์และไม่สังสรรค์

อย่างเปิดเผย)  

บำงทีเรำคิดว่ำกำรพูด 
หรือกำรสอนเท่ำน้ัน 

ที่เป็นวิธีกำรสื่อสำรที่ดี  
แต่พระเจ้ำทรงใชส้ื่อที่หลำกหลำย

เพื่อบอกข่ำวสำรของพระองค์  
จงใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเรำ 

 

ข้อ 14,15     พระธรรมอพยพได้

บันทึกเร่ืองอัศจรรย์ของพระเจ้าใน

การช่วยประชากรของพระองค์ให้

พ้ น จากก ารเป็ นทาสในอี ยิ ป ต์ 

(อพย.1-15)  

▪ การกลับจากการเป็นเชลยจะ  

เป็นเหตุการณ์ส าคัญมากจนบดบัง

ความส าคัญของการอพยพออกจาก

อียิปต์  

▪ แม้ว่าประชากรของพระองค์จะ

ดื้อร้ันมากเพียงไร แต่พระเจ้าจะ

ทรงส าแดงพระกรุณาอันยิ่งใหญ่

ของพระองค์อีกคร้ังหนึ่ง  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 17 
และการตอบสนอง 
เด็กเล็ก ๆ มักจะคิดว่าถ้าพวกเขา   

ไม่เห็นเรา เราจะไม่เห็นพวกเขา  

▪ คนอิสราเอลอาจคิดว่าการซ่อน

จากพระเจ้าจะง่ายเหมือนกับการ

ปิดตา  

▪ แม้ว่าพวกเขาปิดตาจากความบาป

ของตน พวกเขาก็ไม่อาจซ่อนความ

บาปจากพระเจ้าได้อย่างแน่นอน 

พระองค์ผู้ทรงเห็นทุกส่ิงจะไม่ถูก

ล่อลวง  

▪ มีความคิดหรือการกระท าที่ไม่ดี

อะไรบ้างหรือไม่ที่เราคาดว่าพระเจ้า

จะไม่เห็น พระองค์ทรงทราบส่ิงน้ัน  

▪ ก้าวแรกของการกลับใจใหม่คือ

การยอมรับว่าพระองค์ทรงรู้ถึ ง

ความบาปของเรา 

ดังน้ัน เรำต้องเป็น 
คนที่ไวต่อควำมบำป 

 ไวในกำรสำรภำพบำป อย่ำเก็บ
หรือปกปิดควำมบำปของเรำไว้ 

และคิดว่ำพระเจ้ำไม่รู้  
หรือคิดว่ำไม่เป็นไร  
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▪ เพราะความบาปมีผลร้ายอย่าง

แน่นอน และมันต้องปรากฏออกมา

อย่างแน่นอนไม่วันใดก็วันหนึ่ง  

▪ ทางที่ดี เราต้องจัดการบาปนั้น

เสีย โดยสารภาพบาปขอการยกโทษ

จากพระองค์ และทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ประทานก าลังให้กับเราที่จะ

ชนะบาปนั้น อ่านพระวจนะของพระ-

เจ้าติดสนิทกับพระองค์อยู่เสมอเพื่อ

จะเห็นถึงผลเสียของความบาปนั้น 

เรำมีอะไรที่ซ่อนพระเจ้ำอยู่หรือไม่? 
ให้เรำจัดกำรเสียเถดิ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรักของพระองค์ที่ทรง

ให้พระเยซูคริสต์มาสิ้นพระชนม์บน

ไม้กางเขนเพื่อไถ่บาปของเรา 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าห รับพ ระวิญญ าณบ ริสุทธิ์ ที่

ประทานให้กับเรา สถิตอยู่กับเรา 

ให้ก าลังเราในการต่อสู้กับความ

บาป เนื้อหนังจนมีชัยชนะ 
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▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระคริสตธรรมคัมภีร์ ซ่ึง

เป็นพระวจนะของพระเจ้าเป็นโคม

ส่องเท้าเราในการที่จะด าเนินชีวิต

เป็ นที่ ถวายเกี ยรติ แด่พ ระองค์

ตลอดไป 

▪ ให้เราใช้เวลานี้คิดถึงการจัดเตรียม

ต่าง ๆ ของพระเจ้าในชีวิตของเรา 

และให้ เรานับพระพรแต่ละอย่าง 

และกล่ าวขอบพระคุณพระเจ้ า       

ทีละเรื่องๆ และสรรเสริญพระองค์

ส าหรับการจัดเตรียมทั้งหมดของ

พระองค์นี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 24 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 17:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-17 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:18    “ดูเถิด  พระเนตร

ของพระเจ้าอยู่เหนือผู้ที่ย าเกรง

พระองค์  เหนือผู้ที่หวังในความ

รักมั่นคงของพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 17:1-8  

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อ ะไรคื อ

ลักษณะของคนที่ วางใจมนุษย์? 

(ข้อ 5-6)___________________ 

___________________________

___________________________ 

และอะไรคือลักษณะของคนที่วางใจ

ในพระเจ้า? (ข้อ 7-8) 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

ประชากรของพระเจ้ายังคงท าบาป

ต่อไปแม้ว่าพวกเขาจะมีทั้ งบท-

บัญญัติ ผู้เผยพระวจนะของพระเจ้า 

และประวัติศาสตร์ที่อัดแน่นไปด้วย

การอัศจรรย์ของพระเจ้า  

▪ พวกเขาท าเช่นนั้นได้อย่างไร? 

ท าไมพวกเราถึงยังชื่นชมความบาป

ทั้งๆ ที่เรารู้อยู่เต็มอกว่าจะต้องรับ

โทษเพราะส่ิงเหล่านี้ชั่วกัปชั่วกัลป์  

▪ เยเรมีย์กล่าวว่าจิตใจเป็นตัวล่อ-

ลวง (17:9) และ “บาปของยูดาห์

บันทึกไว้…บนแผ่นแห่งจิตใจของ

เขา”  

▪ คนฮีบรูใช้อวัยวะส่วนต่างๆ เป็น

สัญลักษณ์ในการเปรียบเทียบแง่มุม

ของคนคนหนึ่ง หัวใจเป็นอวัยวะที่

แทนเหตุผล สติปัญญา และความ

ตั้งใจ  

แนวโน้มในกำรท ำบำปของเรำน้ัน
ลึกมำกจนต้องอำศัย 

กำรไถ่ของพระเจ้ำเท่ำน้ัน 
ที่จะสำมำรถช่วยเรำได ้

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 5-8 

และการตอบสนอง 
ที่นี่เปรียบเทียบคนสองประเภทคือ 

พวกที่วางใจในมนุษย์และพวกที่

วางใจในพระเจ้า  

▪ ชนยูดาห์วางใจในพระจอมปลอม

และพันธมิตรทางการทหารแทนที่

จะวางใจพระเจ้า ดังนั้นพวกเขาจึง

เป็นหมันและไม่เกิดผล  

▪ ในทางตรงกันข้ามคนเหล่านั้นที่

วางใจในพระเจ้าเจริญเหมือน“ต้นไม้

ที่ปลูกไว้ริมธารน้ า” (ดู สดด.1)  

ในเวลำที่ยำกล ำบำก 
คนที่วำงใจในมนุษย์จะยำกจน 

และอ่อนแอฝ่ำยวิญญำณ  
ดังน้ัน 

พวกเขำจึงขำดก ำลัง  
แต่คนที่พึ่งพำพระเจ้ำ 
จะมีก ำลังเหลือเฟือ 

ส ำหรับตนเองและคนอ่ืนด้วย  

▪ เราแช่อยู่ในความพอใจทั้งๆ ที่  

ไม่ เกิดผลหรือไม่  เราอยากเป็น

เหมือนต้นไม้ ซ่ึงอยู่ ริมน้ าที่เกิดผล

เพื่อพระเจ้า มีก าลังในยามวิกฤตและ 
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สามารถแบ่งปันให้แก่ผู้อื่นได้หรือ

เปล่า? 

___________________________

___________________________ 

▪ เมื่ อ เป็ น เช่นนี้  เราค วรจะท า

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิ ษ ฐ าน สรรเส ริญ ถึ งค วาม

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า ถึงความรอบรู้

ของพระองค์ และมอบชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า ให้พระองค์ทรงใช้เรา

เพื่อเราจะเกิดผล และให้พระเจ้า

ทรงสร้างเราให้เราเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ เพื่อชีวิตของเราจะ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 25 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 17:9-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-18 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:19  “เพื่อพระองค์จะทรง 

ช่วยกู้จิตวิญญาณของเขาจาก

มัจจุราช  และให้เขาด ารงชีวิตอยู่

ได้ในเวลากันดารอาหาร” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 17:9-18  

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราเกี่ยวกับ

เรื่องจิตใจของมนุษย์อย่างไร? (ข้อ 

9)_________________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 11  
ไม่ว่าจะท างานอะไรก็ตามมีทั้งวิธีที่

ถูกและที่ผิด  

▪ เยเรมีย์กล่าวว่า มนุษย์ที่ ร่ ารวย

โดยวิธีทุจริตจะจบลงด้วยความโง่-

เขลาและความยากจน  

เรำต้องพยำยำมซื่อสัตย ์
ในทุกสิ่งที่เรำท ำ 

 ไม่ว่ำจะในที่ท ำงำน ในโรงเรียน 
หรือในกำรแข่งขัน  

กำรได้เลื่อนต ำแหน่ง สอบผ่ำน 
หรือมีชื่อเสียงด้วยวิธีกำรผิดๆ  

ไม่เคยน ำพระพรหรือ 
ควำมสุขที่ถำวรมำให้ใครเลย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
9,10 และการตอบสนอง 
พระเจ้าตรัสถึงสาเหตุที่เราท าบาป

ไว้อย่างชัดเจน นั่นก็คือบาปเป็น

เรื่องของจิตใจ  

▪ จิตใจของเราโน้มเอียงไปทางบาป
ตั้งแต่เกิด เรามักจะลืมและละทิ้ง

พระเจ้าได้ง่ายๆ แต่เราก็ยังคงเลือก

ได้ว่าจะท าบาปต่อไปหรือไม่ เราเลือก 

ได้ว่าจะยอมแพ้ต่อการทดลอง หรือ

จะขอให้พระเจ้าทรงช่วยเราต่อสู้การ

ทดลอง 

▪ พระธรรมตอนนี้ได้พูดอย่างชัดเจน
ถึงเร่ืองการท าบาปนั้นเร่ิมต้นที่จิตใจ 

แล้วส่งผลออกมาเป็นการกระท า 

ดังนั้นถ้าเราจะจัดการความบาปนั้น 

ต้องไปจัดการที่จิตใจก่อน  
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▪ เราต้องควบคุมจิตใจของเรา คือ

สร้างจิตใจหรือความคิดของเราด้วย

พระวจนะของพระเจ้า ให้ชีวิตของ

เราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

ซ่ึงจะท าให้เรามีผลของพระวิญญาณ 

คือการบังคับตัวเอง ท าให้มีก าลัง

ที่มาจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะ

จัดการกับการท าบาปได้ 

เรำได้ระวังตัวเรื่องกำรท ำบำป 
โดยกำรให้ควำมคิดของเรำ 

เต็มดว้ยพระวจนะของพระเจ้ำและ
มีชีวิตที่เตม็ล้นไปด้วย 

พระวิญญำณบริสุทธิ์หรือไม ่? 

▪ เราได้จัดระบบชีวิตของเราใน

การศึกษาพระวจนะและให้ชีวิตของ

เราเต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน ทูลขอพระเจ้าให้เรา     

มีการดลจิตดลใจในการศึกษา   

พระวจนะของพระเจ้า และที่จะรัก

พระวจนะของพระองค์ ให้มีในชีวิต

ของเราตลอดไป 

▪ อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา 

ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงครอบ-

ครองชีวิตของเราตลอดไป เพื่อชีวิต

ของเราจะเต็มล้นด้วยพระองค์และ

ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ์ส าแดง

ออกมาในชีวิต 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 17:19-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-18 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:19  “เพื่อพระองค์จะทรง 

ช่วยกู้จิตวิญญาณของเขาจาก

มัจจุราช  และให้เขาด ารงชีวิตอยู่

ได้ในเวลากันดารอาหาร” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 17:19-

27 ช้า ๆ  2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อะไรคือท่าที

บาปของคนอิสราเอลเหล่านี้ที่ไม่

รักษาวันสะบาโตของพระเจ้าให้

บริสุทธิ์? (ข้อ 23,27) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
19-27 และการตอบสนอง 
ประชาชนท างานในวันสะบาโตซ่ึง

เป็นวันพักของพวกเขา (อพย.20: 

8-11)  
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▪ พวกเขาถือว่าการหาเงินส าคัญ

กว่าการรักษาบทบัญญัติ ถ้าพวกเขา

กลับใจและให้พระเจ้าทรงเป็นที่

หนึ่งในชีวิตของพวกเขา พระเจ้า

ทรงสัญญาว่าจะให้พวกเขามีเกียรติ

ท่ามกลางประชาชาติ  

▪ อีกหนึ่งศตวรรษต่อมาเมื่อเนหะ-

มีย์น าคนที่ เป็น เชลยกลับมายั ง

เยรูซาเล็ม ส่ิงส าคัญที่ สุดของการ

ปฏิรูปของเขา คือร้ือฟื้นการรักษา

วันสะบาโตขึ้นมาใหม่ (นหม .13: 

15-22)  

ท่ำทีควำมบำปของอิสรำเอลคือ 
กำรไม่เชื่อฟังพระเจ้ำ และเพรำะ

พวกเขำไม่เชื่อฟังพระเจ้ำ  
เขำคิดว่ำตัวเขำเองเก่ง  

มีควำมสำมำรถ  
และคิดว่ำเขำไม่จ ำเป็นต้อง 
ท ำตำมที่พระเจ้ำบัญชำไว้  

▪ ดังนั้น ไม่ว่าเร่ืองอะไรที่พระเจ้า

ส่ังพวกเขา เขาก็จะไม่ท าตามทั้งส้ิน  

ซ่ึงก็ไม่ใช่เป็นเฉพาะเร่ืองวันสะบา-

โตเท่านั้น  

 

ประเด็นเรื่องวันสะบำโตเป็นเพียง 
อำกำรหน่ึงของควำมบำปเท่ำน้ัน 

สิ่งที่พวกเขำต้องจัดกำร 
คือควำมบำปของกำรไม่เชื่อฟัง 

▪ เราเช่นเดียวกัน เราอาจจะมีอาการ

ของความบาปต่างๆ ได้ และไม่เป็น

ประโยชน์อะไรเลยที่เราจะแก้เพียง

อาการนั้น เราต้องแก้ต้นเหตุคือท่าที

และหัวใจที่บาปของเรา น ามาให้ 

พระเยซูคริสต์  ขอการช าระที่ มา    

จากพระองค์ แล้วเราก็จะมีชัยชนะ

และด าเนินชีวิตเป็นที่พอพระทัย  

ของพระเจ้าได้ 

▪ เรามีอาการของความบาปอะไร 

บ้างหรือไม่ และเราได้จัดการเรียบ-

ร้อยแล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานจากพระธรรมสดุดี 139: 

23-24 “ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงค้น

ดูข้าพระองค์และทรงทราบจิตใจ

ของข้าพระองค์   ขอทรงลองข้า

พระองค์และทรงทราบความคิด

ของข้าพระองค์ และทอดพระเนตร

ว่ามีทางชั่ วใดๆ ในข้าพระองค์

หรือไม่  และขอทรงน าข้าพระองค์

ไปในมรรคานิรันดร์” อธิษฐานให้

พระเจ้าเปิดเผยท่าทีชีวิตของเรา    

ที่ผิด เพื่อเราจะได้น ามาสารภาพกับ

พระองค์ และทูลขอพระเจ้าทรง

สร้างชีวิตของเราใหม่ที่ จะถวาย

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



72 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 8 

วันท่ี 27 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 18:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-18 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:19  “เพื่อพระองค์จะทรง 

ช่วยกู้จิตวิญญาณของเขาจาก

มัจจุราช  และให้เขาด ารงชีวิตอยู่

ได้ในเวลากันดารอาหาร” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 18:1-12 

ช้า ๆ 2 รอบ 

เมื่ อ ไรที่ พ ระเจ้ าจะทรงเป ล่ียน

พระทั ยไม่ ส่งภั ยพิ บั ติ ม ายั งชน

อิสราเอล? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 6 
และการตอบสนอง 
เมื่ อช่ างปั้นหม้อพยายามขึ้น รูป

ภาชนะบนแป้นหมุน พวกเขามักจะ

พลาดและท าให้ภาชนะมีต าหนิ  

▪ ช่างปั้นหม้อมีอ านาจเหนือดิน-

เหนียว เขาเป็นคนที่ตัดสินใจว่าจะ 

ให้คงรอยต าหนินั้นไว้หรือจะปั้นใหม่  

▪ เช่นเดียวกันพระเจ้าทรงมีอ านาจ

ที่ จะปั้ นชนชาตินี้ ให้ เป็นไปตาม   

พระประสงค์ของพระองค์  

▪ เราไม่ควรจะวางเฉยเหมือนดิน

เหนียว แต่ต้องเต็มใจและยอมรับ

ส่ิงที่พระเจ้าทรงประสงค์ในชีวิตเรา  

เมื่อเรำยอมจ ำนนต่อพระเจ้ำ 
พระองค์จะทรงเริ่มปั้นเรำใหม่ 

ให้เป็นภำชนะทีม่ีค่ำ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 12 
และการตอบสนอง 
สังคมของเรายกย่องคนที่แข็งกร้าว 

เป็นตัวของตัวเอง และไม่กลัวผู้     

มีอ านาจ  

▪ แต่ในความสัมพันธ์กับพระเจ้า

แล้ว คุณสมบัติ เหล่านี้กลายเป็น

ความดื้อร้ัน หากไม่แก้ไขปัญหาการ

ยกตัวเอง การปิดหูปิดตา หรือการ

ไม่ยอมเปล่ียนแปลง ความดื้อร้ัน 

จะกลายเป็นวิถีชีวิตที่ขัดแย้งกับ

พระเจ้า  
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▪ ให้เรากลับมาทบทวนตัวเราเอง  

ว่า เรามีท่าทีดื้อร้ันหรือไม่ บางคร้ัง 

เราอาจจะคิดว่านั่นเป็นการที่เรามี

จุดยืนของตัวเอง หรือเรามั่นใจใน

ตัวเอง แต่เราต้องแยกแยะให้ออก

ระหว่าง 2 ส่ิงน้ี  

▪ เพราะเราสามารถมีจุดยืนของ

ตัวเองได้ แต่จุดยืนนั้นต้องไม่ขัด

พระวจนะของพระเจ้า ถ้าเราขัดก็

แสดงว่าเราดื้อดึงแล้ว  

▪ และในท านอ งเดี ยวกั นที่ เรา

สามารถมั่นใจตัวเองได้ แต่ต้องเป็น

ความมั่นใจที่ไม่ขัดพระวจนะของ

พระเจ้า 

ทุกอย่ำงที่เรำมั่นใจตัวเอง  
หรือมีจุดยืนของตัวเองอยู่น้ัน  

เรำขัดพระวจนะของพระเจ้ำหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตา

ใจของเราให้สว่าง ให้เราสามารถ

ประยุกต์พระวจนะของพระเจ้าใน

การด าเนินชีวิต ในการตัดสินใจ

เรื่องต่างๆ ได้ ขณะนี้ ถ้าเรามีเรื่อง

อะไรที่เราไม่มั่นใจในการตัดสินใจ 

ให้เราใช้เวลานี้อธิษฐานฟังพระ-     

สุรเสียงของพระเจ้ าและให้ เรา

สามารถด าเนินชีวิตตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 28 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 18:13-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:20  “จิตวิญญาณของเรา

ทั้งหลายรอคอยพระเจ้า  พระองค์

ทรงเป็นความอุปถัมภ์และเป็นโล่

ของเรา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 18:13-

23 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท าไมดินแดนของอิสราเอลจึงถูกทิ้ง

ร้าง และพวกเขาต้องพบกับภัย-

พิบัติต่าง ๆ? (ข้อ 15) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 18  
และการตอบสนอง 
ค าพูดและการกระท าของเยเรมีย์ 

ท้าทายพฤติกรรมทางสังคมและ

ศีลธรรมของประชาชน  

▪ เขากล่าวต่อต้านกษัตริย์ เจ้านาย 

ปุ โรหิต ผู้ เผยพระวจนะ ผู้ รู้บท-

บัญญัติ และนักปราชญ์อย่างเปิด 

เผย (4:9; 8:8, 9) เขาไม่กลัวที่จะ

วิพากษ์วิจารณ์คนเหล่านี้ แม้ว่าจะ

ท าให้คนเกลียด  

▪ ประชาชนเลือกที่จะฟังหรือจะปิด

ปากเขาได้ และพวกเขาก็เลือกอย่าง

หลัง พวกเขาไม่ต้องการเยเรมีย์ 

เพราะผู้เผยพระวจนะจอมปลอม

พูดในส่ิงที่พวกเขาอยากจะฟัง  

เรำมีปฏิกิรยิำ 
ต่อเสียงวิพำกษ์วิจำรณ์อย่ำงไร  

ตั้งใจฟังดีๆ พระเจ้ำอำจพยำยำม
บอกอะไรเรำอยู่ 

▪ เมื่อมีคนพูดว่าเรา เราจึงต้องฟัง 

เราอย่าพยายามปกป้องตัวเอง หรือ

หลบหลีกพี่น้องของเรา หรือพยายาม 

ควบคุมบังคับสถานการณ์ต่างๆ ให้

เป็นไปตามที่เราต้องการ เพราะการ

ท าเช่นนั้น จะเป็นการปิดโอกาสที่

เราจะรับฟังค าเตือนของพระเจ้าที่

ผ่านมาทางพี่น้องของเราได้ 
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▪ มีสถานการณ์อะไรในชีวิตของเรา

บ้าง ที่เราได้รับการเตือนสติมาจาก

พี่น้องของเรา ซ่ึงทั้งๆ ที่เราไม่รู้ตัว 

และในที่สุดเราก็พบว่า พระเจ้าได้

ตรัสกับเราโดยผ่านสถานการณ์ที่

เราไม่คาดคิดนั้น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพี่น้องต่างๆ ส าหรับคริสต-

จักร ส าหรับค าเทศนาในคริสตจักร

ที่พระเจ้าทรงใช้เพื่อเตือนสติเรา 

เพื่อเสริมสร้างเราให้เจริญเติบโต  

ขึ้นได้  

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดหูฝ่ายจิต-

วิญญาณของเราที่เราจะสามารถฟัง

เสียงของพระเจ้าผ่านทางแหล่ง

ต่างๆ ที่เป็นการทรงน าของพระเจ้า

ได้ และขอพระเจ้าทรงช่วยเราที่จะ

แยกแยะว่า อะไรมาจากพระเจ้า 

และอะไรที่ไม่ใช่มาจากพระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 29 สิงหาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:20  “จิตวิญญาณของเรา

ทั้งหลายรอคอยพระเจ้า  พระองค์

ทรงเป็นความอุปถัมภ์และเป็นโล่

ของเรา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 19 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อิสราเอลได้ท า

บาปต่อพระเจ้าในเร่ืองใดบ้าง ?

(ข้อ 4)_____________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7-13 

การสังหารหมู่อันน่าสยดสยองซ่ึง

เยเรมีย์ได้ท านายไว้ได้ เกิดขึ้น 2 

คร้ัง ในปี 586 ก่อน ค.ศ. ระหว่าง

การรุกรานของบาบิโลนภายใต้เนบู- 

คัดเนสซาร์ และใน ค .ศ.70 เมื่อ 

ทิตัสท าลายกรุงเยรูซาเล็ม  

▪ สมัยที่กองทัพบาบิโลนล้อมเมือง 

อาหารขาดแคลน มากจนประชาชาติ 

กินมนุษย์  กินแม้กระทั่ งลูกของ

ตนเอง  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4-5  

และการตอบสนอง 
ชนอิสราเอลได้ยั่วยุและท าบาปต่อ

พระเจ้าโดยการละทิ้งพระองค์และ

หันไปไหว้รูปเคารพ   

▪ ไม่ว่าจะเป็นการเผาเคร่ืองบูชาแก่ 

พระเทียมเท็จเหล่านี้ สร้างสถาน-

บูชา น าลูกชายของตัวเองไปเผา

บูชายัญสังเวยพระเทียมเท็จ ส่ิง

เหล่านี้เป็นส่ิงที่พระเจ้าทรงห้ามและ

เป็นส่ิงที่น่าเกลียดจ าเพาะพระ-

พักตร์พระเจ้า แม้คนอิสราเอลจะ  

รู้ธรรมบัญญัติของพระเจ้า แต่พวก

เขาก็ยังกระท าอยู่ 

ส ำหรับเรำในยุคปัจจุบัน เรำอำจจะ
ไม่ได้ไหว้รูปเคำรพที่เป็นวตัถุ  

แต่ปัจจบุัน รปูเคำรพคือเงินทอง  
ที่ส ำคัญและน่ำกลัวคือตัวเอง  
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▪ เราเอาตัวเองเป็นพระเจ้า เราท า

ตามใจตัวเอง ตามความต้องการของ

ตัวเอง เราไม่ได้แสวงหาน้ าพระทัย

ของพระเจ้า และไม่ได้ให้พระเจ้าเป็น

หลักในการด าเนินชีวิตของเรา เรา

ไม่ได้ยกย่อง นมัสการพระองค์สม

กับที่พระองค์ทรงเป็น  

▪ ดังนั้น เราก็ไม่ต่างอะไรกับคน

อิสราเอลในสมัยของเยเรมีย์ ด้วย

เหตุนี้  เราจึงได้เห็นภัยพิบัติมาก 

มายในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง  

ภัยธรรมชาติ สงคราม โรคระบาด 

การกันดารอาหาร เป็นต้น 

▪ ดังน้ัน เราจึงต้องกลับใจจากบาป

จริงๆ เพื่อพระเจ้าจะยกโทษและ

เยียวยาแผ่นดินของเราได้ 

▪ ส าหรับตัวของเราเองนั้น เราได้

ติดตามพระเจ้าอย่างเข้มแข็งหรือไม่ 

และเราได้มีรูปเคารพอะไรหรือไม่  

ที่ เราต้องละทิ้ งโดยเฉพาะการที่   

เรานมัสการตัวเอง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิ ษ ฐ านทู ล ขอพ ระ เจ้ าท รง

ปกป้องชีวิตของเราให้พ้นจากการ

ทดลองและการล่อลวงของซาตาน

ในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าเรื่องการเงิน 

เรื่องเพศ เร่ืองชื่อเสียงเกียรติยศ  

▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงครอบ-

ครองชีวิตและทรงน าชีวิตของเราที่

จะด าเนินชีวิตตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ตลอดชีวิตของเรา เพื่อเรา

จะมีชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระองค์

ตลอดไปด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 30 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 20:1-6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:20  “จิตวิญญาณของเรา

ทั้งหลายรอคอยพระเจ้า  พระองค์

ทรงเป็นความอุปถัมภ์และเป็นโล่

ของเรา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 20:1-6 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ  1  เป็ นต้น ไป เหตุ ก ารณ์ นี้

เกิดขึ้นในสมัยกษัตริย์เยโฮยาคิม

แห่งยูดาห์  

▪ เยเรมีย์เทศนาที่หุบเขาเบนฮิน-

โนมซ่ึงเป็นศูนย์กลางของการไหว้

รูปเคารพในเมืองน้ัน  
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▪ เขายังเทศนาในพระวิหารซ่ึงควร

จะเป็นศูนย์กลางของการนมัสการที่

แท้จริง  

▪ สถานที่ทั้ งสองนี้ดึงดูดคนมาก 

มาย แต่ทั้งสองแห่งล้วนเป็นสถาน

นมัสการจอมปลอม 

 

ข้อ 4-6          ค าพยากรณ์ถึง

ความพินาศนี้ เกิดขึ้นจริงโดยเกิด

จากการรุกรานของบาบิโลน 3 คร้ัง  

▪ คร้ังแรกเกิดขึ้นภายในปีนั้น (605 

ก่อน ค.ศ.) คร้ังที่  2 เกิ ดขึ้ นในปี 

597 ก่อน ค.ศ. เยโฮยาคีนและปาช-

เฮอร์ตกเป็ นเชลยในบาบิ โลนใน

ระหว่างการรุกรานคร้ังนี้ การรุกราน

คร้ังที่ 3 เกิดขึ้นในปี 568 ก่อน ค.ศ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-3 ปาชเฮอร์เป็นเจ้าหน้าที่ดูแล

ระบบระเบียบในพระวิหาร (ดูราย- 

ละเอียดเร่ืองหน้าที่ความรับผิดชอบ

ใน 29:26)  เขาเป็นปุโรหิตที่พยายาม 

ท าตัวเป็นผู้เผยพระวจนะ  

 

▪ หลังจากปาชเฮอร์ได้ฟังค าพูด

ของเยเรมีย์แล้ว เขาได้ทุบตีและจับ

เยเรมีย์ใส่ขื่อคาขังไว้แทนที่จะฟัง

และท าตาม  

บำงครั้งควำมจริงก็ท ำให้เจ็บปวด 
แต่กำรตอบสนอง 

ต่อควำมจริงของเรำ 
แสดงให้เห็นว่ำเรำเป็นอย่ำงไร  
เรำเลือกที่จะปฏิเสธข้อกล่ำวหำ
และท ำลำยหลักฐำนที่เรำท ำผิด 

หรือเลือกยอมรับควำมจริง 
ด้วยควำมถ่อมใจ 

และให้ควำมจริงเปลีย่นแปลงเรำ  

▪ ปาชเฮอร์อาจคิดว่าตนเองเป็น
ผู้น าที่เข้มแข็ง แต่ที่จริงเขาเป็นคน  

ขี้ขลาด   

▪ เราไม่ควรจะเป็นแบบปาชเฮอร์  
ที่ไม่ยอมรับความจริง และท าลาย

หลักฐานของความจริงนั้น  

กำรเดินในควำมจริงนั้น  
เรำต้องเดินแบบระมดัระวัง 

ที่จะไม่ผิดพลำดจำกควำมจริงน้ัน  
แต่ที่ส ำคัญคือ  

เรำต้องรู้จักควำมจริงนั้น  
เพื่อเรำจะไม่ผิดพลำด  
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▪ การเดินในความจริงนั้น คือการ

เกิดผล และการประสบความส าเร็จ 

ดังนั้น เราต้องกลับมาถามตัวเองว่า 

เรารู้ความจริงหรือไม่ และเราเดิน

ในความจริงน้ันหรือไม่ด้วย ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้ าประทาน

สติปัญญาและพระวิญญาณบริสุทธิ์

กับเราในขณะที่ เราเฝ้าเดี่ยวและ

ศึกษาพระวจนะของพระองค์น้ัน ให้

ความจริงจากพระวจนะนั้นเข้าไปใน

ชีวิตของเรา ไม่เพียงเท่านั้น ให้เรา

สามารถด าเนินชีวิตไปตามความ

จริงที่เรารู้นั้นด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 31 สิงหาคม   
เยเรมีย์ 20:7-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 33:1-19 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 33:20  “จิตวิญญาณของเรา

ทั้งหลายรอคอยพระเจ้า  พระองค์

ทรงเป็นความอุปถัมภ์และเป็นโล่

ของเรา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 20:7-18 

ช้า ๆ  1 รอบ 

ถ้าเรารู้ความจริงและเก็บไว้ส าหรับ

ตัวเองนั้น  จะส่งผลอะไรต่อเรา

บ้าง? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7-18 

และการตอบสนอง 
เยเรมีย์ ร้องไห้ด้วยความส้ินหวัง

สลับกับค าสรรเสริญ  

▪ เขาเทใจต่อพระเจ้า เขาซ่ือสัตย์ใน

การประกาศพระวจนะของพระองค์ 

แต่ก็ไม่ได้รับอะไรตอบแทน นอก- 

จากการข่มเหงและความโศกเศร้า  

▪ แต่เมื่อเขาไม่ได้กล่าวพระวจนะ

ของพระเจ้าสักพัก มันก็กลายเป็น

ไฟที่แผดเผาอยู่ในกระดูกจนเขา

เก็บต่อไปไม่ได้  

▪ เมื่อเร่ืองราวการยกโทษบาปของ

พระเจ้ ากลายเป็นไฟที่ แผดเผา    

อยู่ในกระดูกของเรา เราก็จะรู้สึก

ร้อนใจจนทนไม่ ไหวหากเราไม่

ประกาศให้คนอื่นฟัง 

เรำเป็นเช่นน้ันหรือไม่  
ที่เรำรุ่มร้อนในจิตวิญญำณของเรำ 

เมื่อเรำเก็บ 
ควำมจริงของพระเจ้ำไว้กับตัว  

ไม่ยอมประกำศออกไป? 

 

▪ แล้วเมื่อเป็นเช่นนี้เราท าอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รอดที่พระองค์ประทานให้กับเรา 

ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของเรา 

จนเราสามารถมีชีวิตเป็นแบบอย่าง

และมีประสบการณ์ในการประกาศ

ข่าวประเสริฐของพระองค์ได้ 

▪ ถ้าในครอบครัวของเรายังมีคนที่

ไม่เชื่อพระเจ้าอยู่ ให้เราอธิษฐาน

เผื่อคนที่ไม่เชื่อเหล่านี้ เพื่อเขาจะ

รับความรอดในองค์พระเยซูคริสต์

ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะ จ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 33:11-20 (THV1971) 
สรรเสริญผู้ทรงสร้างและผู้ทรงดูแลรักษา 
11ค ำปรึกษำของพระเจ้ำตั้งมัน่คงเป็นนิตย์ 
  พระด ำริในพระทัยของพระองคอ์ยู่ทุกชั่วชำติพนัธุ์ 
12ประชำชำติทีพ่ระเจ้ำของเขำคือพระเยโฮวำห์ กเ็ปน็สุข 
  คือ ชนชำติซึง่พระองคท์รงเลือกสรรไว้เป็นมรดกของพระองค์ 
13พระเจ้ำทอดพระเนตรจำกฟ้ำสวรรค์ 
  พระองคท์อดพระเนตรบุตรทัง้ปวงของมนุษย์ 
14จำกที่ซึ่งพระองคป์ระทับพระองค์ทอดพระเนตร 
  เหนือชำวแผ่นดนิโลกทัง้สิ้น 
15คือพระองคผ์ู้ทรงประดิษฐ์จิตใจของเขำทั้งหลำยทกุคน 
  และทรงพิจำรณำกิจกำรของเขำทั้งหลำยทัง้สิ้น 
16กองทัพใหญ่หำช่วยใหพ้ระรำชำองค์หนึ่งองค์ใดรอดพน้ไปไม ่
  ก ำลังอนัมำกมำยก็ไมช่่วยกูน้กัรบได้ 
17ม้ำศึกจะเป็นที่หวังควำมมีชยัก็หำไม่ 
  ก ำลังมหำศำลของมนักช็่วยให้รอดไม่ได้ 
18ดูเถิด พระเนตรของพระเจ้ำอยู่เหนือผู้ทีย่ ำเกรงพระองค์ 
  เหนือผู้ที่หวังในควำมรักมั่นคงของพระองค์ 
19เพื่อพระองค์จะทรงช่วยกู้จิตวิญญำณของเขำจำกมัจจุรำช 
  และให้เขำด ำรงชีวิตอยู่ได้ในเวลำกันดำรอำหำร 
20จิตวิญญำณของเรำทั้งหลำยรอคอยพระเจ้ำ 
  พระองคท์รงเป็นควำมอุปถัมภ์และเปน็โล่ของเรำ 



84 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 8 

สดุดี 33:11-20 (THSV11) 
ความยิ่งใหญ่และความดีของพระเจ้า 
11แผนกำรของพระยำห์เวห์ต้ังมัน่คงเป็นนิตย์ 
  แผนงำนในพระทยัของพระองคด์ ำรงอยู่ทกุชั่วชำตพิันธุ์ 
12ประชำชำติทีพ่ระเจ้ำของเขำคือพระยำห์เวหก์็เปน็สุข 
  คือชนชำตซิึ่งพระองค์ทรงเลือกสรรไว้เปน็มรดกของพระองค์ 
13พระยำห์เวห์ทอดพระเนตรจำกฟำ้สวรรค ์
  พระองคท์รงเหน็มนุษย์ทกุคน 
14จำกที่ประทับ พระองค์ทอดพระเนตร 
  ชำวแผ่นดินโลกทั้งสิน้ 
15คือพระองคผ์ู้ทรงสร้ำงจิตใจของเขำทุกคน 
  พระองค์จงึทรงล่วงรู้กจิกำรทัง้สิน้ของพวกเขำ 
16กองทัพใหญ่ไม่อำจช่วยพระรำชำให้รอด 
  ก ำลังอนัมำกมำยกช็่วยกูน้กัรบไม่ได้ 
17ม้ำศึกเปน็ภำพลวงตำว่ำจะมีชยั 
  ก ำลังมหำศำลของมนักช็่วยให้รอดไม่ได้ 
18ดูเถิด พระเนตรของพระยำหเ์วห์อยู่เหนือผูท้ี่ย ำเกรงพระองค์ 
  เหนือผู้ที่หวังในควำมรักมั่นคงของพระองค์ 
19เพื่อจะทรงช่วยกู้พวกเขำให้พน้จำกควำมตำย 
  และเพื่อให้เขำมีชีวิตอยู่ได้ในยำมขำดแคลนอำหำร 
20จิตใจของเรำทั้งหลำยรอคอยพระยำห์เวห ์
  พระองคท์รงเป็นผู้อุปถัมภ์และเป็นโล่ของเรำ 


