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จากใจศิษยาภิบาล 
น้องที่รักครับ เราได้เฝ้าเดี่ยวร่วมกันจากหนังสือ QT ที่ผมได้เขียนมานี้

ก็ เป็นเวลา 4 ปี  4 เดือนแล้ว ซ่ึงก็ เป็นเวลาที่นานไม่น้อยทีเดียว ใน

คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่ผมดูแลนั้น เราได้หนุนใจ สนับสนุนให้มีการ

แบ่งปันพระพรจากการเฝ้าเดี่ยวร่วมกัน เราได้ฟังค าพยาน 

ที่พระเจ้าได้ทรงกระท าในชีวิตของพี่น้อง 

ที่พระเจ้าเตือนสติผ่านทาง QT  

ที่พระเจ้าทรงให้ทิศทางผ่านทาง QT 

ที่พระเจ้าทรงหนุนใจผ่านทาง QT 

ในการท า QT นั้น ผมได้หนุนใจให้พี่น้องทุกท่านภาวนาพระวจนะของ

พระเจ้า ทั้งหมดที่ผ่านมานั้น เราได้ท่องพระคัมภีร์ไปแล้วทั้งหมดมากกว่า  

200 ข้อ จากพระธรรมสดุดี ยอห์นและ 1 โครินธ์ 

พระวจนะของพระเจ้านั้นเป็นอาวุธที่มีประสิทธิภาพสูงมาก ถ้าเราใช้

อย่างถูกต้อง เราก็จะสามารถจัดการปัญหาได้ เหมือนในพระธรรม 2 คร.

10:4-5 ที่กล่าวไว้ว่า “ เพราะว่าศาสตราวุธของเราไม่เป็นฝ่ายโลกียวิสัย  

แต่มีฤทธ์ิเดชจากพระเจ้า  อาจท าลายป้อมได้ คือท าลายความคิดที่มี

เหตุผลจอมปลอม  และทิฐิมานะทุกประการที่ตั้งตัวขึ้นขัดขวางความรู้

ของพระเจ้า  และน้อมน าความคิดทุกประการให้เข้าอยู่ใต้บังคับจนถึง

รับฟังพระคริสต์” การรับฟังพระคริสต์ก็คือพระวจนะของพระเจ้า 

แม้พระวจนะของพระเจ้ามีประสิทธิภาพสูงขนาดไหนก็ตาม ถ้าเราไม่รู้

พระวจนะนั้น พระวจนะนั้นก็ไม่ได้มีประโยชน์เลย การภาวนาพระวจนะของ

พระเจ้าจึงเป็นส่ิงที่ส าคัญยิ่ง และเกิดผลอย่างมาก เช่น 

เมื่อเราเผชิญกับความกลัว  วิตกเรื่องปัญหาต่าง ๆ ให้เราภาวนาสดุดี 

23:4 ที่กล่าวว่า “แม้ข้าพระองค์จะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช  ข้า-

พระองค์ไม่กลัวอันตรายใดๆ  เพราะพระองค์ทรงสถิตกับข้าพระองค์  

คทาและธารพระกรของพระองค์เล้าโลมข้าพระองค์”  เมื่อเราเฝ้าเดี่ยว 
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ให้เราภาวนาพระวจนะตอนนี้จนกระทั่งเราได้รับการปลดปล่อย และสัมผัส

ในฝ่ายวิญญาณของเราว่า พระเจ้าทรงตอบเราแล้ว และเราก็จะได้รับอย่างที่

พระวจนะกล่าวไว้จริง ๆ 

ในช่วงนี้ที่เศรษฐกิจไม่ค่อยดี เราต้องเผชิญกับความกดดันในเร่ือง

การเงิน เราอาจจะเครียด ไม่มีทางออก ให้เราแสวงหาพระเจ้า หาหลักการ

จากพระวจนะของพระองค์ ซ่ึงเราสามารถใช้จากพระธรรมสดุดี 34 :9,10  

“ ท่านวิสุทธิชนทั้งหลายของพระองค์  จงย าเกรงพระเจ้าเพราะผู้ที่     

ย าเกรงพระองค์ไม่ขาดแคลน เหล่าสิงห์หนุ่มยังขาดแคลนและหิวโหย  

แต่บรรดาผู้ที่แสวงพระเจ้า  ไม่ขาดของดีใดๆ” จากพระวจนะตอนนี้เรา

จะได้เห็นเงื่อนไขค าตอบของพระเจ้าคือ คนที่แสวงพระเจ้า จะไม่ขาดของดี

ใดๆ  

ค าถามที่เราต้องถามตัวเราเองว่า เราแสวงหาพระเจ้าหรือไม่ หรือเรา

ต่อสู้ปัญหาด้วยตัวเราเองจึงท าให้เราเครียด ดังนั้น เราต้องกลับมาหา    

พระเจ้า เราไม่ต้องเครียด แต่ถ้ายังเครียดอยู่ก็ให้ภาวนาพระวจนะข้อนี้ แม้

สภาพข้างนอกจะเป็นอย่างไร ค าตอบยังไม่มา แต่ให้เราประกาศความจริง

ของพระเจ้าตอนนี้ ประกาศจนกระทั่งเราสัมผัสว่าพระเจ้าทรงตอบเรา  

นี่คือ 2 ตัวอย่าง ของการใช้พระวจนะของพระเจ้าให้เกิดผลในชีวิตของ

เรา และก็ยังมีพระสัญญาของพระเจ้าอีกมากมายที่ใช้ในสถานการณ์ชีวิต    

ที่ต่าง ๆ กัน 

พี่น้องครับ พระเจ้าทรงเตรียมของดีมากมายในพระธรรมของพระองค์

ให้กับเรา ซ่ึงผมก็ได้เลือกบทสดุดีอย่างน้อย 15 บทในหนังสือ QT ขณะนี้ 

ซ่ึงถ้าพี่น้องได้ภาวนา เราก็จะได้รับพระพรเต็ม ๆ 

พระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้ เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 พฤษภาคม   
ฮีบรู บทที่ 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า สดุดี 19:1   

“ฟ้าสวรรค์ประกาศพระสิริของ

พระเจ้า  และภาคพื้นฟ้าส าแดง

พระหัตถกิจของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 1 ช้าๆ 1 

รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เราได้รู้จักพระ-

เยซูคริสต์มากขึ้นอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 2,3      พระเยซูไม่เพียงเป็น

ตัวแทนของพระเจ้า แต่พระองค์ยัง

ทรงเป็นพระเจ้าเองผู้ซ่ึงตรัสในสมัย

พันธสัญญาเดิม  

▪ พระองค์เป็นพระเจ้าองค์นิรันดร์ 

ทรงร่วมงานกับพระบิดาในการทรง

สร้างโลก (ยน.1:3;  คส.1:16)  

▪ พระองค์ทรงเป็นการส าแดงอย่าง

ครบถ้วนของพระเจ้า  

ไม่มีทางใดที่เราจะ 
มองพระเจ้าได้แจ่มแจ้ง 

เท่ากับมองพระเยซูคริสต์  
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า 

อย่างครบถ้วน 

 

ข้อ 4 เป็นต้นไป       ผู้สอนเท็จ

ในคริสตจักรยุคแรกจ านวนมาก

สอนว่าเราจะเข้าถึงพระเจ้าได้ผ่าน

ทางทูตสวรรค์เท่านั้น  

▪ ดังนั้นผู้ติดตามค าสอนผิดเหล่านี้

จึ งย า เกรงทู ตสวรรค์ แทนที่ จ ะ

นมัสการพระเจ้าโดยตรง  

▪ บ้ างก็คิ ด ว่ าพ ระเย ซูทรงเป็ น

หัวหน้าทูตสวรรค์ แต่พระเยซูไม่ได้

เป็นเพียงทูตสวรรค์ชั้นสูง  และเรา

ไม่ต้องนมัสการทูตสวรรค์ไม่ว่าใน

กรณีใดก็ตาม (คส.2:18; วว.19: 

1-10) และไม่ควรเอาสิทธิอ านาจ

ใดๆ มาเทียบเคียงกับพระคริสต์  

▪ พระเยซูทรงเป็นพระเจ้า พระองค์  

ผู้เดียวสมควรได้รับค าสรรเสริญ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 12 

และการตอบสนอง 
พระคริสต์ไม่ทรงเปลี่ยนแปลง 

▪ หมายความว่าคุณลักษณะของ

พระองค์ไม่มีวันเปล่ียนแปลง ทรง

มั่นคงในความรักที่มีต่อเรา ทรง

ความเที่ยงธรรม ยุติธรรม และทรง

กรุณาต่อเราผู้ ซ่ึ งไม่สมควรที่ จะ

ได้รับ  

จงขอบคุณพระเยซ ู
ที่พระองค์ทรงไม่เปลี่ยนแปลง  
พระองค์จะทรงช่วยเราเสมอ 

เมื่อเราต้องการและทรงให้อภัย 
เมื่อเราล้มลงในบาป 

▪ ดั งนั้ น  อ าจจะมี วันหนึ่ งที่ เรา

ผิดพลาด ล้มลง จงอย่าให้ซาตาน

มากล่าวปรักปร าเรา หรือหลอกลวง

เราว่า พระเจ้าจะทรงละทิ้งเราแล้ว   

▪ ให้ เราคิ ดถึ งความจริงตอนนี้      

ที่พระเจ้าทรงให้โอกาสเราเสมอ   

ไม่ทอดทิ้งเรา และพร้อมที่จะพยุง

เราขึ้น ให้อภัยกับเรา และให้ก าลัง

กับเราที่จะต่อสู้ต่อไป 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรัก ความเมตตาของ

พระองค์ที่มีต่อชีวิตตลอด ไม่ว่าจะมี

อะไรเกิดขึ้น พระองค์ก็ไม่เปล่ียน-

แปลงที่ ให้อภัยและให้โอกาสเรา

เสมอ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงยกโทษความ

บาปผิดของเรา และขอประทาน

ก าลังให้เราที่จะด าเนินชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 พฤษภาคม   
ฮีบรู 2:1-4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า สดุดี 19:1   

“ฟ้าสวรรค์ประกาศพระสิริของ

พระเจ้า  และภาคพื้นฟ้าส าแดง

พระหัตถกิจของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 2:1-4 ช้าๆ 

2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเชิงปฏิบัติ

ให้เราที่จะไม่ห่างจากข้อความของ

พระเจ้าได้อย่างไร? (ข้อ1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 3 

ผู้ที่เป็นประจักษ์พยานถึงพระราช-

กิจของพระคริสต์ได้ส่งมอบค าสอน

ของพระองค์ให้ผู้อ่านพระธรรม

ฮีบรู  

▪ ผู้อ่านเหล่านี้เป็นผู้เชื่อรุ่นที่สองที่

ไม่เคยเห็นพระเยซูเป็นการส่วนตัว  
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แต่ความเชื่อในพระเยซูของเรา

ตั้งอยู่บนประจักษ์พยานที่ได้บันทึก

ไว้ในพระคัมภีร์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-

3 และการตอบสนอง 
ผู้เขียนเรียกร้องให้ผู้เชื่อใส่ใจกับ

ความจริงที่พวกเขาได้ยินได้ฟังเพื่อ

จะไม่หลงไปตามค าสอนเท็จ  

▪ การฟังอย่างใส่ใจเป็นงานหนักซ่ึง

ต้องอาศัยทั้งความคิด ร่างกาย และ

ประสาทสัมผัส  

▪ การฟังพระคริสต์ไม่ได้หมาย-

ความเพียงการได้ยินแต่รวมถึงการ

ตอบสนองโดยการเชื่อฟังด้วย (ดู 

ยก.1:22-25)  

เราต้องฟังอย่างใส่ใจ 
และพร้อมที่จะท าตาม 
พระบัญชาของพระองค์ 

▪ เป้าหมายประการหนึ่งของเราที่

เป็นคริสเตียนนั้นคือ การเติบโตฝ่าย 

วิญญาณเป็นผู้ ใหญ่ ในพระคริสต์    

ไม่ถูกลมแห่งค าสอนต่ าง ๆ  ซัด    

ให้เราหันไปเหมา แต่การที่จะไปสู่

เป้าหมายเช่นนี้ได้  เราต้องจริงจังฟัง 

ค าสอนและพินิจพิจารณา นี่ เป็น

งาน ที่ไม่ง่ายเลย เช่น เวลาที่เราฟัง

ค าเทศนา หรือ เฝ้าเดี่ยว หรือ อ่าน

พระวจนะของพระเจ้า  

▪ เราต้องมีสมาธิ มีความตั้งใจ ต้อง

จดจ า ต้องบันทึ ก ต้องทบทวน 

ไม่ใช่เป็นเพียงผ่านๆ ไปเท่านั้น 

▪ ส าหรับเราเองนั้น เราได้ท าอย่างไร

บ้ างในการพัฒนาชีวิตของเราให้    

โตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับตัวเราเองที่จะ

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

ทูลขอพระเจ้ าพัฒนาเราในการ 

ศึกษาพระวจนะอย่างตั้งใจ ทูลขอ

การดลจิตดลใจจากพระองค์ในการ

เฝ้าเดี่ยวและการอ่านพระวจนะ ให้

เราเป็นคนที่จริงใจไม่ได้ผิวเผินกับ

พระวจนะของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 3 พฤษภาคม   
ฮีบรู 2:5-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า สดุดี 19:1   

“ฟ้าสวรรค์ประกาศพระสิริของ

พระเจ้า  และภาคพื้นฟ้าส าแดง

พระหัตถกิจของพระองค์” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  2 :5-18 

ช้าๆ 1 รอบ 

อะไรเป็นเหตุผลที่ท าให้พระเยซู

สามารถทรงช่วยผู้ที่ถูกทดลองได้ ? 

(ข้อ 18) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8,9 พระเจ้าทรงตั้งให้พระเยซู

ครอบครองทุกส่ิงและพระเยซูทรง

ส าแดงพระองค์แก่เรา  
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▪ เรายั งไม่ ได้ เห็นพ ระเย ซูทรง

ครอบครองโลกนี้แต่ เราสามารถ

วาดภาพของพระองค์ในสง่าราศี

แห่งสวรรค์ได้  

เมื่อเราสับสน 
เพราะเรื่องของวันพรุ่งน้ี 

และกระวนกระวายเกี่ยวกบัอนาคต 
จงระลึกถึงต าแหน่ง 

และสิทธิอ านาจที่แท้จริง 
ของพระเยซูคริสต์  

▪ พระองค์ทรงเป็นองค์พระผู้เป็น-

เจ้าของสรรพส่ิงและวันหนึ่งพระองค์

จะปกครองโลกเหมือนที่ตอนนี้ทรง

กระท าในสวรรค์  ความจริงนี้ท าให้

เราตัดสินใจเร่ืองต่างๆได้อย่างมั่นคง

ในแต่ละวัน 

▪ เราก าลังวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต

ในเร่ืองอะไรบ้าง? ให้เราไว้วางใจ

พระเยซูคริสต์ที่พระองค์ทรงยิ่งใหญ่

มีสิทธิอ านาจอย่างแท้จริง ซ่ึงเมื่อ   

เราสัมพันธ์สนิทกับพระองค์แล้ว 

แน่นอน เราจะได้รับการทรงน าและ

ค าตอบจากพระองค์ 
 

 

ข้อ 18     การรู้ว่าพระคริสต์ทรง

ทนทุกข์และถูกทดลองจะช่วยให้เรา

ผ่านพ้นการทนทุกข์ของเราเองได้  

▪ พระองค์เข้าพระทัยการต่อสู้ดิ้น-

รนของเราเพราะพระองค์ทรงเผชิญ

มาก่อน และเราไว้วางใจว่าพระองค์

จะทรงช่วยเราให้ผ่านพ้นความทุกข์

ยากและเอาชนะการทดลองได้  

เมื่อเราเผชิญกับการทดลอง 
จงมาหาพระเยซู 

เพื่อที่จะได้รับก าลัง 
และจะสามารถอดทนได้  

พระองค์ทรงเข้าใจ 
ความต้องการของเรา 

และทรงสามารถช่วยเราได ้

▪ ขณะนี้ อะไรคือสงครามของเราที่

เราก าลังต่อสู้อยู่ ให้เราทูลขอพระเจ้า

ทรงน าเราในการเผชิญและสามารถ

ผ่านไปได้ด้วยชัยชนะ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้ าที่พระองค์ทรงทราบ   

ทุกส่ิง ทรงประกอบด้วยสติปัญญา 

เต็มด้ วยฤทธานุภาพ ด้ วยเหตุ นี้

พระองค์จึงทรงสามารถช่วยเราได้    

ไม่ว่าเราจะอยู่ในสภาพเช่นใดก็ตาม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 พฤษภาคม   
ฮีบรู 3:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1   

ข้อท่องจ า สดุดี 19:2   

“วันส่งถ้อยค าให้แก่วัน  และคืน

แจ้งความรู้ให้แก่คืน” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 3:1-6 ช้าๆ 

2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อ ะไรคื อ

คุณลักษณะหลักของพระเยซูคริสต์

ในตอนนี้? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-6 

ผู้เขียนใช้ภาพต่าง ๆ อธิบายความ 

สัมพันธ์ของพระเยซูกับผู้เชื่อ  

▪ พระองค์ทรงเป็น  

[1] อัครทูต (“ผู้ที่ถูกส่งออกไป”) 

ของพระเจ้าผู้ซ่ึงเราควรจะฟัง  

[2] มหาปุโรหิตของเราผู้เป็นทาง 

   ให้เราเข้ามาหาพระเจ้าพระบิดา 

และ  

[3] ผู้ปกครองบ้านของพระเจ้า 

(“ทรงสัตย์ซ่ือต่อพระเจ้า...

เหมือนอย่างโมเสสซ่ือสัตย์ใน

ชุมนุมชนของพระเจ้า”) ซ่ึง

เราควรจะเชื่อฟัง  

▪ พระคัมภีร์เต็มไปด้วยภาพของ

พระเยซูคริสต์ซ่ึงแต่ละภาพแสดง

ให้เห็นพระลักษณะของพระองค์ใน

แง่มุมต่างๆ  

▪ แล้วภาพเหล่านี้สอนอะไรเราบ้าง

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างเรา

กับพระคริสต์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
6 และการตอบสนอง 
เพราะพระคริสต์ทรงสถิตอยู่ ใน     

ผู้เชื่อ เราจึงกล้ายืนหยัดมั่นคงและ

มีความหวังจนถึงที่สุดได้  
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▪ เราไม่ได้รับความรอดเพราะความ

อดทนบากบั่นในความเชื่อ แต่ความ

กล้าหาญและความหวังของเราเป็น 

ตัวพิสูจน์ว่าความเชื่อของเราเป็น

ของแท้  

▪ หากปราศจากความซื่อสัตย์มั่นคง

เราก็จะถูกพัดพาไปตามลมแห่งการ

ทดลอง ค าสอนเท็จ และการกดขี่

ข่มเหงได้โดยง่าย 

▪ ในการที่เราจะโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์นั้น เราต้องมีการยืนหยัด 

และความสัตย์ซ่ือ เพราะคนที่ยืน-

หยัดและสัตย์ ซ่ือนั้น เป็นคนที่มี

ความมั่นคง  

ดังน้ัน เมื่อเราเผชิญปญัหา 
ไม่ว่าเรื่องน้ันจะใหญ่หรือเล็ก  

เราควรจะขอบพระคุณพระเจ้า  
ที่เราจะได้พิสูจน์การยืนหยัด 
และความสัตย์ซื่อของเรา  

เราต้องไม่ท้อแท้ใจ  
หรือบ่นเหมือนคนอิสราเอล 

ที่อยู่ในถิ่นทุรกันดาร 

 

 

▪ ขณะนี้เราก าลังเผชิญปัญหาอะไร 

หรือเรื่องอะไรที่ยากหรือไม่ และเรา

จะเผชิญอย่างไรเพื่อให้มีชัยชนะ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับปัญหา

หรือความยากที่ เราก าลังเผชิญอยู่   

ในขณะนี้  เพราะส่ิงนี้ เป็นเหมือน

อุปกรณ์ที่ จะพิ สูจน์ถึ งความเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ของเรา 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ที่ประทานก าลัง

ให้กับเรา และขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระวจนะของพระเจ้าที่ให้

หลักการและทิศทางกับเราในการ

เผชิญปัญหานั้น ๆ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 พฤษภาคม   
ฮีบรู 3:7-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1   

ข้อท่องจ า สดุดี 19:2   

“วันส่งถ้อยค าให้แก่วัน  และคืน

แจ้งความรู้ให้แก่คืน” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  3 :7-19 

ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราให้

เราช่วยกันและกันอย่างไรที่จะไม่มี

ใจดื้อร้ันไป? (ข้อ 13) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7-15  พระคัมภีร์เตือนเรา

หลายคร้ังว่าอย่าท าใจแข็งกระด้าง  
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▪ “การท าใจดื้อรั้น” หมายความว่า

เราต่อต้านพระเจ้าจนถึงจุดที่ เรา  

ไม่อาจหันมาหาพระเจ้าเพื่อจะรอด

ได้อีกต่อไป  

▪ ชาวอิสราเอลมีใจดื้อร้ันเมื่อพวก

เขาไม่เชือ่ฟังพระบัญชาของพระเจ้า

ให้เข้ายึดดินแดนแห่งพันธสัญญา 

(“กบฏ” ดู กดว.13; 14; 20 และ 

สดุดี 95)  

▪ ขอให้เราระมัดระวัง เชื่อฟังพระ-

วจนะของพระเจ้าและอย่าปล่อยให้

จิตใจของเราดื้อร้ัน 

ต้นเหตุความบาปที่ส าคัญ 
คือการเห็นแก่ตัวเอง  

การเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางชีวิต 
เราคิดว่าความคิดของเราน้ันดีที่สุด 

น่ีคือจุดเริ่มต้นของใจดื้อรั้น 
วิธีแก้ไขคือเชื่อฟังพระเจ้า  

▪ ดังนั้น ทุกคร้ังที่เราเฝ้าเดี่ยว เรา

อ่านพระวจนะของพระเจ้าให้เรา

ยอมรับ เชื่อ เชื่อฟังและกระท าตาม 

การท าเช่นนี้จะท าลายใจที่ดื้อ ร้ัน

ของเราได้ 

 

▪ วันนี้มี เร่ืองอะไรในพระคัมภีร์

ตอนนี้ที่เราต้องเชื่อฟังและกระท า

ตามบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 15-19         ชาวอิสราเอล

ไม่ได้เข้าในดินแดนแห่งพันธสัญญา

เพราะพวกเขาไม่ไว้วางใจพระเจ้า 

ไม่เชื่อว่าพระเจ้าจะทรงช่วยพวกเขา

ให้ยึดครองแผ่นดินได้ (ดู กดว.

14,15)  

▪ ดังนั้นพระเจ้าจึงให้พวกเขาร่อน-

เรอ่ยู่ในถิ่นกันดารถึง 40 ปี  

▪ นี่ เป็ นทางเลื อกอั นแสน เศ ร้า 

แทนที่พวกเขาจะได้ของประทาน  

อันดีที่พระองค์ทรงวางแผนจะให้  

การขาดความเชื่อ 
ท าให้เราพลาดจากสิ่งดีที่สุด 

ที่พระเจ้าทรงจัดเตรยีมไว้ให้เรา 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตาฝ่ าย

วิญญาณของเราให้เห็นถึงฤทธา-  

นุภาพ ความล้ าลึกของพระด ารัส

ของพระเจ้า เพื่อเราจะได้อยู่ ห่าง 

ไกลจากหัวใจที่แข็งกระด้าง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 6 พฤษภาคม   
ฮีบรู 4:1-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1   

ข้อท่องจ า สดุดี 19:2   

“วันส่งถ้อยค าให้แก่วัน  และคืน

แจ้งความรู้ให้แก่คืน” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  4 :1-13 

ช้าๆ 2 รอบ 

ท่ านได้ เรียน รู้เ ร่ือ งการพั กสงบ

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 12 

พระด ารัสของพระเจ้าไม่เพียงแต่

เป็นค าตรัสจากพระเจ้าหรือเป็น

เคร่ืองมือในการส่ือสารความคิด

เท่ านั้ นแต่พ ระวจนะนั้ น มี ชี วิต 

สามารถเปล่ียนแปลงชีวิตและมี 

แรงขับเคล่ือนขณะเมื่อพระวจนะ

นั้นท างานภายในเรา  

▪ พระวจนะเปิดเผยส่ิงที่เราเป็นและ

ไม่ได้เป็น ด้วยความแม่นย าดั่งมีด 

ในมือศัลยแพทย์ พระวจนะวินิจฉัย

ส่ิงที่อยู่ในเราทั้งดีและร้าย  

เราไม่เพียงแคต่้องฟังพระวจนะ 
แต่ต้องยอมให้พระวจนะ 
ขัดเกลาชีวติของเราด้วย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4       พระเจ้าทรงหยุดพักใน

วันที่เจ็ดเพื่อฉลองการทรงสร้างที่

เสร็จสมบูรณ์  

▪ โลกนี้สมบูรณ์พร้อมและพระองค์

ทรงพอพระทัย  

▪ การพักสงบนี้เป็นการชิมลางความ

ชื่นชมยินดีชั่วนิ รันดร์เมื่อพระเจ้า

ทรงสร้างใหม่และฟื้นฟูส่ิงทรงสร้าง  

▪ ร้ิวรอยของบาปถูกขจัดส้ินไป และ

โลกกลับสมบูรณ์พร้อมอีกคร้ังหนึ่ง  

สะบาโตแห่งการพักสงบ 
ของเราในพระคริสต์เริ่มต้นขึ้น 

เมื่อเราวางใจให้พระองค์ 
ทรงกระท าพระราชกิจ 
อันดีสมบูรณ์ในตวัเรา 
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ข้อ 8-11 พระเจ้าทรงประสงค์ให้

เราเข้าสู่การพักสงบของพระองค์ 

▪ ส าหรับชาวอิสราเอลในสมัยโมเสส

การพักสงบหมายถึงการพักสงบฝ่าย

โลกซ่ึงจะพบได้ เมื่อเข้าสู่ดินแดน  

แห่งพันธสัญญา  

▪ การพักสงบ ส าหรับคริสเตียน 

หมายถึ งสันติ สุ ข ในพระเจ้ าใน

ปัจจุบันและชีวิตนิรันดร์ในโลกใหม่

ที่จะมีมาภายหลัง  

▪ เราไม่ต้องคอยชีวิตหน้า เพื่อจะ

ได้รับการพักสงบและสันติสุขของ

พระเจ้า เรารับได้ประจ าทุกวันตั้งแต่

บัดนี้  

▪ การพักสงบในพระเจ้าจะไม่จบส้ิน

ลงเมื่อเราเสียชีวิตแต่จะกลายเป็น

การพ านักชั่วนิ รันดร์ในที่ ซ่ึงพระ-

คริสต์ ทรงก าลังจัดเตรียมไว้ให้เรา 

เราที่เป็นคริสเตยีนน้ัน  
แม้งานเราจะหนักเท่าไร  

ความรับผิดชอบเรา 
จะมากขนาดไหนก็ตาม  
เราไม่จ าเป็นต้องเครียด  

ให้เราเชื่อฟังพระด ารัสของพระองค์  
ซึ่งจะน าเข้าสู่การพักสงบได้ 

▪ ในวันนี้  เราสามารถพักสงบได้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีประสบ-

การณ์การได้รับค าตอบค าอธิษฐาน

จากพระเจ้า เพื่อจะเป็นการพัฒนา

และเสริมสร้างความเชื่อให้กับเรา

มากยิ่งขึ้นทุก ๆ วัน จนกระทั่งเรา

จะได้พักสงบในพระองค์ได้ แม้ว่า 

เราจะอยู่ท่ ามกลางความกดดัน  

ต่าง ๆ ก็ตาม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 7 พฤษภาคม   
ฮีบรู 4:14-5:10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-2  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:3   

“วาจาไม่มี  ถ้อยค าก็ไม่มี  และ

ไม่มีใครได้ยินเสียงฟ้า” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 4:14-5:10 

ช้าๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือพระ-

ลักษณะของพระเยซูคริสต์ที่จะทรง

สามารถเห็นใจในความอ่อนแอของ

เราได้? (ข้อ15) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ใน บทที่ 
4:14 

ส าหรับชาวยิวแล้ว มหาปุโรหิตเป็น

ผู้มี สิทธิอ านาจสูงสุดทางศาสนา 

เป็นผู้เดียวที่เข้าไปในอภิสุทธิสถาน 
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ปีละคร้ังเพื่อช าระบาปของชนชาติ

ได้ (ลนต.16)  

พระเยซู 
ทรงเป็นเหมือนมหาปุโรหติ  

ทรงเป็นคนกลาง 
ระหว่างพระเจ้ากับเรา  

▪ ในฐานะตัวแทนของมนุษย์ พระ-

องค์ทรงวิงวอนพระเจ้าเพื่อเรา ใน

ฐานะตัวแทนของพระเจ้าพระองค์

ทรงท าให้เราแน่ใจว่าพระเจ้าทรง

อภัยบาปให้เรา  

▪ พระเยซูทรงมีสิทธิอ านาจยิ่งใหญ่

เหนือกว่ามหาปุโรหิตเพราะทรง

เป็นพระเจ้าแท้และเป็นมนุษย์แท้  

▪ มหาปุโรหิตสามารถเข้าเฝ้าพระ-

เจ้าปีละคร้ังเท่านั้นแต่พระคริสต์

ประทับอยู่เบื้องขวาพระหัตถ์พระ-

เจ้ าเสมอ  พระองค์ทรงคอยทูล

วิงวอนเพื่อเรา 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
บทที่ 4:16         การอธิษฐาน

เป็นวิธีที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าและให้

เราเข้าหาพระองค์ด้วยความมั่นใจ  

▪ คริสเตียนบางคนเข้ามาอย่าง

กล้าๆกลัวๆไม่มีความมั่นใจเลย ไม่

กล้าทูลพระเจ้าถึงส่ิงที่ตนต้องการ 

ส่วนบางคนก็อธิษฐานพล่อยๆ ไม่

ค่อยใช้ความคิด  

จงเข้ามาหาพระองค์ 
ด้วยความย าเกรง  เพราะพระองค์

ทรงเป็นกษัตริยข์องเรา 
แต่ในขณะเดยีวกัน 

จงเข้ามาอย่างกล้าหาญและมั่นใจ
เพราะพระองค์ 

ทรงเป็นมิตรและทีป่รึกษาของเรา 

▪ การอธิษฐานเป็นช่องทางที่ส าคัญ

และทรงคุณค่าที่เราสามารถส่ือสาร

กับพระเจ้าองค์กษัตราผู้ยิ่งใหญ่ได้  

▪ ดังนั้น ให้เราจริงใจและจริงจังกับ

การอธิษฐาน และแน่นอน พระเจ้า

จะทรงตอบเราตามน้ าพระทัยของ

พระองค์  

▪ ให้ เรามีท่ าทีที่ ถู กต้องต่ อการ

อธิษฐานทุกคร้ังที่มีต่อพระองค์ 
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บทที่ 5:7 พระเยซูทรงทุกข์พระทัย

มากขณะที่พระองค์ก าลังเผชิญกับ

การทนทุกข์และความตาย (ลก.22: 

41-44) แต่ทรงเลือกที่จะอดทน

ต่อความเจ็บปวด การดูถูกดูหมิ่น 

การแยกจากพระบิดา และความตาย

เพื่อท าตามพระประสงค์ของพระ-

เจ้า  

▪ บางคร้ังเราประสบกับการทดลอง

ไม่ใช่เพราะเราต้องการทนทุกข์แต่

เพราะเราต้องการเชื่อฟังพระเจ้า  

จงให้ความเชื่อฟังของพระเยซู 
ด ารงรักษาและหนุนใจเรา 

ในยามถูกทดลอง 
 เราสามารถเผชิญทุกสิ่งได ้

เมื่อพระเยซูคริสต์ประทับอยู่กบัเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับแบบ-

อย่างของพระเยซูคริสต์ที่กระท าตาม

น้ าพระทัยของพระบิดาแม้ว่าจะต้อง

ทนทุกข์เพื่อไถ่บาปเราก็ตาม และ

ขอบพระคุณพระบิดาส าหรับความ

รักของพระองค์ที่มีต่อเราทั้งหลาย

เพื่อเราจะพ้นจากความบาปผิดได้ 
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▪ ทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่ เราจะ

เป็นคนที่ยืนหยัดเพื่อพระองค์ เพื่อ

อาณาจักรของพระเจ้า เพื่อถวาย

เกียรติแด่พระองค์และเพื่อท าตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ ทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์สวมทับเราให้เต็ม

ล้นด้วยพระองค์อยู่เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 8 พฤษภาคม   
ฮีบรู 5:11-6:3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-2  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:3   

“วาจาไม่มี  ถ้อยค าก็ไม่มี   และ

ไม่มีใครได้ยินเสียงฟ้า” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู 5:11-6:3 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมในตอนนี้ ได้บอกว่าอะไร

คือหลักธรรมเบื้องต้นที่คริสเตียน

ทุกคนต้องรู้และเข้าใจ? (6:1-2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ใน บทที่ 

5:12,13  

คริสเตียนชาวยิวเหล่านี้ไม่โตเป็น

ผู้ใหญ่  บางคนควรจะสอนคนอื่น  

ได้แล้วแต่ว่าพวกเขาก็ยังไม่สามารถ

น าแม้แต่หลักความจริงเบื้องต้น  

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้  
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▪ พวกเขาลังเลที่ จะละทิ้ งขนบ-

ธรรมเนียมเก่า หลักข้อเชื่อที่ยึดถือ

มานาน และการอภิปรายเกี่ยวกับ

หลักพื้นฐาน  

▪ พวกเขาไม่สามารถเข้าใจส่ิงที่

ผู้ เขียนสอนเร่ืองบทบาทมหา-

ปุโรหิตของพระคริสต์ได้จนกว่ า

พวกเขาจะยอมออกจากจุดยืนที่

สบายๆที่คิดว่าปลอดภัยดี ตัดรอน

สายสัมพันธ์กับธรรมเนียมยิว และ

ไม่พยายามกลมกลืนกับวัฒนธรรม

ของยิว  

การอุทิศตนเพื่อพระคริสต์ 
ท าให้คนยอมออกจากจุดที่คิดว่า

สบายและมั่นคงปลอดภัยด ี

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
บทที่  5:12-14 ในการที่ เราจะ

เติบโตขึ้นจากที่เคยเป็นคริสเตียน 

“ทารก” มาเป็นคริสเตียน “ผู้ใหญ่”

นั้น เราแต่ละคนต้องเรียนรู้การใช้

วิจารณญาณ เราต้องฝึกฝนจิตส านึก

ผิดชอบ การรับรู้ ความคิด และร่าง-

กายของเราที่จะแยกแยะถูกผิดได้  

▪ เราสามารถ รู้ตัวว่าก าลังจะถูก

ทดลองก่อนจะถูกก ารทดลอง

ครอบง าหรือไม่? เราแยกแยะการ

ใช้พระคัมภีร์อย่างถูกต้องออกจาก

การใช้อย่างผิด ๆ ได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

บทที่ 6:1,2 เชื่อว่าทุกคนจ าเป็นที่

จะต้ องท าความ เข้ าใจหลักการ

พื้นฐานบางประการ  

▪ หลักการทั่วไปที่ต้องรู้นั้นได้แก่ 

ความส าคัญของความเชื่อ ความโง-่

เขลาที่พยายามจะรอดด้วยการกระท า

ดี ความหมายของการรับบัพติศมา

กับของประทานฝ่ายจิตวิญญาณ และ

ความจริงเกี่ยวกับการเป็นขึ้นจาก

ตายกับชีวิตนิรันดร์เป็นต้น  

▪ เพื่อที่จะเติบโตในความเชื่อเรา

จ าเป็นต้องพัฒนาความคิดและ

ความเข้าใจจากค าสอนเบื้องต้นไปสู่

ความเชื่อที่ครบถ้วนสมบูรณ์ขึ้น 

และนี่คือส่ิงที่ผู้เขียนพระธรรมฮีบรู

ตั้งใจให้ผู้อ่านท า(6:3)  
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คริสเตียนที่เติบโตควรสอน 
เรื่องพ้ืนฐานให้กับคริสเตียนใหม ่

และเมื่อคริสเตยีน 
ปฏิบตัิตามสิ่งที่รู้มา  

พวกเขาก็จะเรียนรู้จาก 
พระวจนะของพระเจ้า 
ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งๆขึ้นไป 

▪ เราได้รู้ เข้าใจหลักธรรมเบื้องต้น

แล้วหรือยัง และเราสามารถสอน

หลักธรรมเบื้องต้นน้ีให้ผู้เชื่อใหม่ได้

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ-

คริสตธรรมคัมภีร์ที่เป็นหลักในการ

ด าเนินชีวิตของเรา ทูลขอพระเจ้าที่

จะเข้าใจพระวจนะของพระองค์ 

เพื่อเราจะประสบความส าเร็จใน

การด า เนินชี วิตทั้ ง ส่ วนตั วและ

ครอบครัว และเป็นที่ถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 9 พฤษภาคม   
ฮีบรู 6:4-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-2  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:3   

“วาจาไม่มี  ถ้อยค าก็ไม่มี   และ

ไม่มีใครได้ยินเสียงฟ้า” 

อ่ านพ ระธรรม  ฮี บ รู  6:4-12     

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้กล่าวถึง

เร่ืองการหลงหายออกไปจากทาง

ของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6 

บางคนคิดว่าพระคัมภีร์ข้อนี้กล่าว-

ถึงคริสเตียนที่หันหลังให้ความรอด 

บางคนคิดว่าข้อนี้พูดถึงผู้ไม่เชื่อซ่ึง

เข้ามาใกล้ความรอดแล้วกลับหัน

หนีเสีย ไม่ว่าจะเป็นลักษณะใด คน

ที่ปฎิเสธพระคริสต์ก็จะไม่รอด  

▪ พระคริสต์ทรงส้ินพระชนม์คร้ัง

เดียวเป็นพอ พระองค์จะไม่ถูกตรึง

กางเขนอีกคร้ัง นอกจากกางเขน

ของพระองค์แล้วไม่มีทางรอดอื่น 

ใดอีก  

▪ ผู้เขียนไม่เชื่อว่าผู้อ่านของเขาจะ

ตกอยู่ในอันตรายของการปฏิเสธ

พระคริสต์หรือจะไม่ ได้ รับความ

รอด (6:9) แต่เขาก าลังเตือนผู้ที่ 

ใจแข็งกระด้างที่ท าให้การกลับใจ

เป็นเร่ืองที่เหลือเชื่อ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10    เป็นเร่ืองปกติที่เราอาจ

หมดก าลังใจหรือคิดว่าพระเจ้ า

ทอดทิ้งเราเสียแล้ว  

▪ แต่พระเจ้าทรงยุติธรรมเสมอ 

พระองค์ไม่เคยมองข้ามงานหนักที่

เราทุ่มเทเพื่อเชื่อฟังพระองค์  

▪ ไม่ว่าเราจะได้รับบ าเหน็จของเรา

ในปัจจุบันหรือไม่ก็ตาม พระเจ้า

ทรงเห็นความรักและความพยายาม

ในการรับใช้ของเรา  
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จงรับความรักจากพระเจ้า 
ที่ทรงมอบให้เราและเตือนตัวเองว่า
พระเจ้าทรงเห็นการรับใช้ของเรา

เพื่อเป็นแรงผลักดัน 
เมื่อเผชิญกับความผิดหวัง 
และการปฏิเสธบนโลกน้ี 

▪ มี เ ร่ือ งอะไรที่ ท าใ ห้ เราท้ อ ใจ   

หรือไม่  จงคิดถึงพระวจนะของ  

พระเจ้าในข้อนี้และจงมีก าลังใจขึ้น

ว่า พระเจ้าไม่เคยทอดทิ้งเราเลย 

 

ข้อ 11,12       ความหวังท าให้ 

คริสเตียนไม่เซื่องซึมเหนื่อยหน่าย  

▪ จงเป็นเหมือนกับนักกีฬา ฝึกฝน

ให้หนักและแข่งขันให้ดีคิดถึงรางวัล

ที่รออยู่ข้างหน้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานปฏิ เสธความท้อใจที่

ซาตานมันใส่เข้ามาในชีวิตของเรา 

ขับไล่มันออกไปในพระนามของ

พระเยซู และสรรเสริญพระเจ้าที่

พระองค์ทรงระลึกถึงเราอยู่เสมอ 

แม้ว่าจะไม่มีใครเห็นเราก็ตาม 

▪ อ่านพระธรรมสดุดีบทที่ 23 ให้

เป็นค าอธิษฐานของเราในวันนี้ 

อธิษฐานช้าๆ พิจารณาถึงเนื้อหา  

ทุกๆ ข้อด้วยใจขอบพระคุณและ

สรรเสริญพระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 10 พฤษภาคม   
ฮีบรู 6:13-20  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-3  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:4   

“ถึงกระนั้นเสียงฟ้าก็ออกไปทั่ว

แผ่นดินโลก และถ้อยค าก็แพร่ไป

ถึงสุดปลายพิภพ  พระองค์ทรงต้ัง

เต็นท์ไว้ให้ดวงอาทิตย์ ณ ที่นั้น” 

อ่านพระธรรม ฮีบรู  6:13-20   

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง

หน้าที่ของความหวังว่าเป็นอย่างไร

บ้าง? (ข้อ 19) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน  ข้อ 
18,19 และการตอบสนอง 
สองส่ิงที่ ไม่อาจเป ล่ียนแปลงได้   

คือพระลักษณะของพระเจ้าและ

พระสัญญาของพระองค์  

▪ พระเจ้ าทรงเป็นองค์ สัจธรรม

ฉะนั้นพระองค์จะไม่ทรงมุสา  

เนื่องจากพระเจ้าทรงเป็นความจริง 
เราจึงเชื่อมั่นใน 

พระสัญญาของพระองค์ได้ 
โดยไม่ต้องหวั่นเกรงว่าพระองค์ 
จะทรงเปลี่ยนแปลงแผนการ  

▪ ความหวังของเราจะมั่นคงและ  

จะไม่เคล่ือนย้ายไปไหน เพราะมัน

ได้ทอดสมอไว้ในพระเจ้าเหมือน

สมอเรือที่ปักแน่นที่พื้นใต้ทะเล  

▪ ผู้แสวงหาอย่างจริงใจซ่ึงเข้ามาหา

พระเจ้าด้วยความเชื่อ พระเจ้าทรง

สัญญาว่าจะยอม รับไว้โดยไม่มี

เงื่อนไข  

▪ เมื่ อ เร าทู ล ขอพ ระ เจ้ าอ ย่ า ง

เปิดเผย ซ่ือตรง และจริงใจที่จะให้

พระเจ้ าช่วยเราให้รอดจากบาป 

พระองค์ “จะทรงช่วย” เรา ความ

แน่ใจนี้จะช่วยให้เรามีก าลังใจ มี

ความมั่นคงปลอดภัยและมีความ

มั่นใจ 
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ดังน้ันสิ่งส าคัญส าหรับเรา 
ที่ต้องท าคือ  

การที่เราจะรู้จักพระองค์  
สัมพันธ์สนิทกับพระองค์  
จนกระทั่งเรารู้จักพระองค์ 

ไม่เพียงในความเข้าใจ 
แต่มปีระสบการณ์กับพระองค์ 

ในพระลักษณะของพระองค์ด้วย 
สิ่งน้ีไม่ได้เกิดขึ้นทันทีทันใด 

แต่เป็นกระบวนการที่ใช้เวลา 

▪ เรายินดีที่จะลงทุนเวลาของเรา  

กับพระเจ้าหรือไม่ เมื่อไร อย่างไร? 

การเลือกท าเช่นนี้ เป็นการลงทุน     

ที่คุ้มค่าที่สุด 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงสอนให้

เราได้เข้าใจถึงการที่จะสัมพันธ์สนิท

กับพระองค์ 

▪ ทูลขอประสบการณ์กับพระเจ้า   

ในทุกๆวันจนกลายเป็นชีวิตปกติ

ของเราที่ติดสนิทกับพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 11 พฤษภาคม   
สุภาษิต 15:15-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-3  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:4   

“ถึงกระนั้นเสียงฟ้าก็ออกไปทั่ว

แผ่นดินโลก และถ้อยค าก็แพร่ไป

ถึงสุดปลายพิภพ  พระองค์ทรงต้ัง

เต็นท์ไว้ให้ดวงอาทิตย์ ณ ที่นั้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 15:15-

33 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 15             ทัศนคติของเรา

เป็นตัวก าหนดบุคลิกลักษณะของ

เราทั้งหมด  

▪ แม้เราจะเลือกไม่ได้ว่าอยากให้

สถานการณ์ใดเกิดขึ้นกับเรา แต่เรา

เลือกท่าทีหรือทัศนคติที่จะตอบ-

สนองต่อสถานการณ์นั้นๆ ได้  

เคล็ดลับในการมีจิตใจร่าเริงคือ 
เติมจิตใจของเรา 

ด้วยการคิดถึงสิ่งที่จริง  
ที่บริสุทธิ ์ที่น่ารัก 

 เติมด้วยการคิดถึงสิ่งดีๆ  ในชีวติ  
(ฟป.4:8)  

▪ นี่ เป็น เคล็ดลับของเปาโลเมื่ อ  

เขาเผชิญกับการจองจ าและเป็น

เคล็ด ลับของเราได้ด้ วยเมื่ อ เรา  

ต้องเผชิญกับการต่อ สู้ดิ้นรนใน

ชีวิตประจ าวัน  

▪ ให้เรากลับมาดูที่ทัศนคติของเรา 

แล้วพินิจพิจารณาดูว่าเราอนุญาต

ให้อะไรเข้ามาในความคิดจิตใจของ

เราและเลือกที่ จะยึดอะไรไว้ใน

ความคิด หรือเราอาจต้องเปล่ียน-

แปลงอะไรบางอย่าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 22 คนที่มีวิสัยทัศน์มืดมิดคือ

คนที่ตีกรอบความคิดอยู่แบบเดียว  

▪ คนประเภทนี้ มั กจะเป็นคนที่

พลาดจากทางที่ถูกต้อง เพราะพวก

เขาปิดหูปิดตาปิดใจต่อทางเลือก

ใหม่ๆ  

▪ เราต้องการคนที่ช่วยขยายวิสัย-

ทัศน์และมุมมองของเราให้กว้างขึ้น  

จงเดินเข้าไปปรึกษาคนที่รู้จักเราดี
และเป็นคนที่มีประสบการณ ์ 

สร้างเครือข่ายที่ปรึกษา  
จากน้ันก็ให้เปิดใจรับแนวคิดใหม ่

และประเมินทุกค าแนะน า 
อย่างรอบคอบ 

 แผนงานของเราจะแข็งแกร่งขึ้น
และมีโอกาส 

ที่จะประสบความส าเร็จมากขึ้น 

▪ เราเป็นคนที่เปิดใจและเปิดความ-

คิดของเราที่จะรับฟังความเห็นของ

ผู้อื่นหรือไม่ และเราได้รับพระพร

อะไรหรือไม่จากการที่เราเปิดใจและ

ความคิดของเราเช่นนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับคริสตจักร เพื่อน พี่น้อง หรือ

ผู้น าฝ่ายวิญญาณของเราที่ช่วยเปิด

ความคิดของเราให้เรามีความคิดที่

ถูกต้องตามพระวจนะของพระเจ้า

เพื่อจะท าให้เราตัดสินใจถูกต้องไม่

ผิดพลาด 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ผู้น าในคริสตจักรโดยเฉพาะผู้ที่

เทศนาสั่งสอนในคริสตจักรให้ได้รับ

การปกป้องจากพระเจ้า เพื่อท่าน

เห ล่านี้ จะได้มี ก าลั งทั้ ง ร่างกาย 

จิตใจ และจิตวิญญาณในการสอน

พระวจนะของพระองค์ให้กับพี่น้อง

ทั้งหลายในคริสตจักรให้เติบโตขึ้น

ในทางของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 พฤษภาคม   
สุภาษิต 16:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-3  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:4   

“ถึงกระนั้นเสียงฟ้าก็ออกไปทั่ว

แผ่นดินโลก และถ้อยค าก็แพร่ไป

ถึงสุดปลายพิภพ  พระองค์ทรงต้ัง

เต็นท์ไว้ให้ดวงอาทิตย์ ณ ที่นั้น” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 16:1-10 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ข้อ 6 ได้แนะน าว่าจะหลีกเล่ียง

ความชั่วร้ายได้อย่างไร ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1     “ค าตอบของลิ้นมาจาก

พระเจ้า” หมายความว่า ผลของ

แผนการอยู่ในพระหัตถ์พระเจ้า  
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▪ ถ้ าเป็น เช่นนั้ นแล้วท าไมต้อ ง

วางแผนอีก?  

การท าตาม 
พระประสงค์ของพระเจ้า 

เป็นการร่วมมือกันระหว่าง 
ความเพียรพยายามของเรา 
และการควบคุมของพระเจ้า  

▪ พระองค์ทรงต้องการให้เราใช้

ความคิด ให้ขอค าแนะน าจากผู้อื่น

และให้วางแผน แต่ผลที่ได้ขึ้นอยู่

กับพระองค์  

▪ เมื่อเราด าเนินชีวิตเพื่อพระองค์ 

จงทูลขอการทรงน าเมื่อเรานั่งลง

วางแผน และจงท าตามแผนการนั้น

เมื่อเราไว้วางใจในพระเจ้า 

▪ ดังนั้นให้เราเรียนรู้ถึงการฟังพระ

สุรเสียงของพระเจ้า วิธีฝึกการฟัง

พระสุรเสียงพระเจ้ าที่ ดีที่ สุดคือ 

เมื่อเวลาที่ เราเฝ้าเดี่ยว ให้เรานั่ง   

นิ่ง ๆ กับพระเจ้า ทูลขอพระเจ้า

ตรัสกับเรา ค่อย ๆ ฝึกไปแล้วเราก็

จะได้ยินได้  

 

 

▪ เรามีประสบการณ์การฟังพระ-    

สุรเสยีงพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 3      มีความเข้าใจผิดเร่ือง

การมอบส่ิงที่เราท าไว้กับพระเจ้าใน

หลายรูปแบบด้วยกัน  

▪ บางคนมอบให้พระเจ้าแต่ปาก 

พวกเขาพูดว่าท าโครงการนี้ เพื่อ

พระเจ้า แต่ในความเป็นจริงก าลัง

ท าเพื่อตัวเอง  

▪ บางคนก็มอบให้พระเจ้ าเป็น

ผู้ดูแลผลประโยชน์เพียงชั่วคราว 

ในยามที่ส่ิงต่างๆ ไม่ได้เป็นไปตาม 

ที่คาดหมายไว้  

▪ แต่ก็มีบางคนที่มอบให้พระเจ้า

เต็มที่ แต่ตัวเองไม่ท าอะไรเลย แล้ว

ก็มานั่ งสงสัยว่าท าไมไม่ประสบ

ความส าเร็จ  

เราต้องรักษาความสมดุลไว้ให้ได้ 
เราต้องไว้วางใจพระเจ้าเต็มที่  
แต่ขณะเดียวกัน เราก็ต้องท า 
ส่วนของเราอย่างเต็มที่ด้วย 
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▪ เราก าลังพยายามท าเรื่องอะไรอยู่

ในขณะนี้ เรามอบไว้กับพระเจ้าหรือ

ยัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลพระเจ้าให้พระองค์

ตรัสกับเราในสถานการณ์ขณะนี้    

ที่ เราเผชิญอยู่  ให้ เราชัด เจนใน  

พระสุรเสียงของพระองค์ เพื่อเรา 

จะมีประสบการณ์และทิศทางใน

การตัดสินใจเรื่องที่เราเผชิญอยู่นี้ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 13 พฤษภาคม   
สุภาษิต 16:11-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-4  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:5   

“ซ่ึงออกมาอย่างเจ้าบ่าวออกมา

จากห้องโถงของเขาและวิ่งไป 

ตามวิถีด้วยความชื่นบานอย่าง

ชายฉกรรจ์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 16:11-

20 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 11          เรา รู้ว่ าอะไรคื อ

ความซ่ือสัตย์และอะไรคือความ   

ไม่ซื่อสัตย์  

▪ ไม่ว่าเราจะซ้ือหรือขาย ผลิตสินค้า

หรือให้บริการ บางคร้ังเรารู้สึกกดดัน

ให้ ไม่ ซ่ื อ สัตย์ เพื่ อความเจริญ -

ก้าวหน้าหรือผลก าไรที่มากขึ้น แต่ถ้า

เราอยากเชื่อฟังพระเจ้า เราก็จะไม่

เหลือพื้นที่ตรงกลางให้สองจิตสอง

ใจอีก  

▪ พระเจ้าทรงบัญชาให้เราซ่ือสัตย์

ในการด าเนินธุรกิจทุกอย่าง ไม่มี

ข้ออ้างอะไรที่ดีพอจนต้องท าให้ไม่

ซ่ือสัตย์  

ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะ 
ซื่อสัตย์และตรงไปตรงมา  

แต่น่ีเป็นสิ่งที่พระเจ้าบญัชา  
จงทูลขอวิจารณญาณและ 
ความกล้าหาญจากพระองค์  

เพื่อจะซื่อสัตย์ 
และตรงไปตรงมาได้เสมอ 

▪ มีเร่ืองอะไรในชีวิตของเราบ้างที่

เราต้องยืนหยัดในความซ่ือสัตย์ที่

ทวนกระแสส่ิงแวดล้อมขณะนี้ของ

เรา? 

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 18       คนหยิ่งผยองไม่ค่อย

ใส่ใจความอ่อนแอของตัวเองและ

ไม่คิดว่าตนเองเป็นหินสะดุด  

▪ พวกเขาคิดว่าตนเองแกร่งกว่าคน

ทั่วไป เพราะความคิดเช่นนี้จึงท าให้

พวกเขาติดกับง่ายมาก  

▪ ถ้าจะพูดให้แรงขึ้นก็คือ คนหยิ่ง

ยโสแทบจะไม่เห็นว่าความเย่อหยิ่ง

ของตนเป็นปัญหา แม้ว่าคนรอบตัว

จะเห็นเช่นนั้นก็ตาม  

▪ ลองถามบางคนที่เราไว้ใจดูว่าการ

ยกตนได้บังตาเราจากการตักเตือน

หรือไม่ เขาอาจช่วยเราหลีกเล่ียง

ความผิดพลาดได้ 

▪ มีหรือไม่ ที่เราหยิ่งผยองโดยไม่

รู้ตัว และก่อให้เกิดผลเสียในชีวิต

ของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิด-

เผยให้เราเห็นจุดอ่อนที่ส าคัญในชีวิต

ของเรา เช่น เร่ืองความหยิ่ง เป็นต้น 

เพื่อเราจะสารภาพกับพระเจ้าได้ และ

ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของเรา 

ให้เติบโตขึ้นอย่างถูกต้องในพระ-

วจนะของพระองค์ให้เป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 14 พฤษภาคม   
สุภาษิต 16:21-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-4  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:5   

“ซ่ึงออกมาอย่างเจ้าบ่าวออกมา

จากห้องโถงของเขาและวิ่งไป 

ตามวิถีด้วยความชื่นบานอย่าง

ชายฉกรรจ์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 16:21-

32 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมข้อที่ 32ได้เปรียบเทียบ

คนที่ผู้โกรธช้ากับคนที่ควบคุมจิตใจ

ตนเองนั้นกับอะไร และท่านคิดว่า

ท าไมจึงเปรียบเทียบเช่นนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 22      นานนับหลายศตวรรษ

ที่ผู้คนแสวงหาน้ าพุแห่งชีวิตที่จะให้ 



38 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 5 

ได้ทั้งชีวิตและความสดชื่นตลอด

กาล แต่ก็ไม่มีใครเคยพบ  

แต่สติปญัญาของพระเจ้า 
คือน้ าพุแห่งชีวิต 

ซึ่งสามารถท าให้คนเรา 
มีความสุขกายสุขใจ 

และมีชีวติชวีาชั่วนิรันดร์  

▪ ส่ิงนี้จะเป็นไปได้อย่างไร? เมื่อ

เราด าเนินชีวิตตามพระวจนะของ

พระเจ้า พระองค์ทรงช าระผลของ

บาปออกไป (ดู ทต.3:4-8) และ

ความหวังว่ าจะได้มี ชี วิตอยู่ กั บ

พระองค์นิรันดร์ก็ช่วยให้เรามอง

ชีวิตปัจจุบันได้อย่างร่ืนรมย์ 

▪ น้ าพุที่ให้ความอ่อนวัยสดใสเป็น

เพียงแค่ความฝัน แต่น้ าพุที่ให้ชีวิต

เป็นเร่ืองจริง  

เรามีสิทธิเลือก  
เราอาจจะตาสว่างได้ 

เพราะสติปัญญาของพระเจ้า 
หรือไม่ก็ถูกดึงให้ตกต่ า 

เพราะลูกตุ้มแห่งความโง่เขลา 
ของเราเอง 

 

▪ เรามีประสบการณ์สัมผัสน้ าพุแห่ง

ชีวิตแล้วหรือยัง?  

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 32 การควบคุมตัวเองได้นั้น

ยิ่งใหญ่กว่าการมีชัยชนะ  

▪ คนที่ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้

อาจท าให้ความส าเร็จทางธุรกิจ การ

เรียน และครอบครัวพังทลายลง  

▪ ดังนั้นการควบคุมอารมณ์ตัวเอง

ได้จึงเป็นชัยชนะอันยิ่งใหญ่  

เมื่อเรารู้สึกว่า 
เราพร้อมที่จะระเบิดอารมณ์ออกมา  

จงจ าไว้ว่า 
การขาดการควบคุมตนเอง 

อาจท าให้เราสูญเสีย 
สิ่งที่ต้องการมากที่สุด 

▪ เราสามารถควบคุมอารมณ์ของ

ตนเองได้หรือไม่  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทู ลขอพระเจ้ ามอบชี วิตด้ าน

อารมณ์ของเราให้กับพระเจ้า ทูลขอ

พระเจ้าประทานก าลังให้กับเราที่จะ

สามารถควบคุมอารมณ์ของเราได้ 

เพื่อเราจะสามารถใช้อารมณ์ที่มี  

อยู่นั้นถวายเกียรติแด่พระองค ์

▪ ทูลขอพระเจ้ าสวมทับเราด้ วย  

พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระองค์  

ให้เราเต็มด้วยผลของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทั้ง 9 ประการตามพระธรรม        

กาลาเทีย 5:22-23 นั้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเร่ืองการบังคับตัวเอง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 



40 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 5 

วันท่ี 15 พฤษภาคม   
สุภาษิต 17:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-4  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:5   

“ซ่ึงออกมาอย่างเจ้าบ่าวออกมา

จากห้องโถงของเขาและวิ่งไป 

ตามวิถีด้วยความชื่นบานอย่าง

ชายฉกรรจ์” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 17:1-14 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3  การหลอมทองค าและเงินให้

บริสุทธิ์ต้องใช้ความร้อนสูงมาก 

▪ เช่นเดียวกันกับชีวิตคริสเตียน    

ที่ต้องใช้ความร้อนของบททดสอบ

ในการช าระชีวิตให้บริสุทธิ์  

พระเจ้าทรงใช้การทดสอบ 
เพื่อแสดงให้เราเห็น 
สิ่งที่อยู่ในตัวเราและ 
กวาดล้างสิ่งต่างๆ  

ที่เป็นอุปสรรคต่อการไว้วางใจ 
ในพระองค์อย่างสมบูรณ์  

 

▪ เปโตรกล่าวว่า “เพื่อการลองดู

ความเชื่อของท่าน อันประเสริฐยิ่ง

กว่าทองค า ซ่ึงแม้เสียไปได้ก็ยังถูก

ลองด้วยไฟ จะได้เป็นเหตุให้เกิด

ความสรรเสริญเกิดศักดิ์ศรีและ

เกียรติ ในเวลาที่พระเยซูคริสต์จะ

เสด็จมาปรากฏ” (1ปต.1:7)  

ดังน้ันเมื่อความยากล าบาก 
เข้ามาในชีวิต  
จงตระหนักว่า 

พระเจ้าทรงใช้สิ่งเหล่าน้ัน 
หล่อหลอมความเชื่อ 

และช าระจิตใจของเรา 
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▪ มีเหตุการณ์ยากล าบากอะไรบ้าง

ในชีวิตของเราที่พระเจ้าทรงใช้เพื่อ

จัดการชีวิตของเราให้เติบโตขึ้นใน

พระองค์? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 9  พระธรรมข้อนี้ก าลังกล่าวว่า

เราควรเต็มใจที่จะยกโทษให้กับคน

ที่ท าผิดต่อเรา  

▪ การลบความบาดหมางเป็นส่ิงที่

จ าเป็นในทุกความสัมพันธ์ ยิ่งเวลา

ที่ โต้แย้งกันก็มักจะขุดคุ้ ยความ

ผิดพลาดที่อีกคนหนึ่งเคยท าขึ้นมา

เถียงกัน แต่ความรักจะเป็นตัวปิด

ปากเรา แม้อาจจะท าได้ยากก็ตาม  

▪ พยายามอย่านอกเร่ืองหรือลาก

เรื่องอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาโต้แย้ง

หรือถกเถียงกันอยู่  

เมื่อเราเติบโตขึ้นเหมือนพระคริสต์ 
เราจะได้รับ 

ความสามารถจากพระเจ้า 
ในการลืมบาป 

ที่ผู้อ่ืนสารภาพไปแล้ว 

▪ ขณะนี้มีใครในความสัมพันธ์ของ

เราบ้างที่เราต้องยกโทษให้กับเขา 

และรักเขามากขึ้นกว่าเดิมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสวม

ทับชีวิตของเราด้วยพระลักษณะ

ของพระองค์โดยเฉพาะเรื่องการให้

อภัย และเร่ืองความรัก เพื่อเราจะ

สามารถให้อภัยกับคนที่ท าผิดและ

ท าให้เราเจ็บปวด และสามารถรัก

คนที่ไม่น่ารักได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 16 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 49:8-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-5  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:6   

“ดวงอาทิตย์ขึ้นมาจากสุดปลาย

ฟ้าสวรรค์ข้างหนึ่งและโคจรไปถึง

ที่สุดปลายอีกข้างหนึ่ง  ไม่มีสิ่งใด

สามารถซ่อนให้พ้นจากความร้อน

ของมันได”้ 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 49:8-26 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14,15     ชาวอิสราเอลรู้สึกว่า 

พระเจ้าทรงละทิ้งพวกเขาขณะที่อยู่

ในบาบิโลน  
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▪ แต่อิสยาห์บอกว่าพระเจ้าไม่เคย

ลืมพวกเขาเหมือนแม่ที่ไม่สามารถ

ลืมลูกน้อยได้  

เมื่อเรารู้สึกว่าพระเจ้าทรงละทิ้งเรา 
เราต้องถามตัวเองว่า 

เราเองได้ละทิ้งพระเจ้า 
และลืมพระองค์หรือไม่?  

 

ข้อ 24,25  พระเจ้าจะทรงพิสูจน์

ให้ โลกเห็นว่าพระองค์ท รงเป็น 

พระเจ้าโดยการท าส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ 

คือให้นักรบปลดปล่อยเชลยเป็น

อิสระ ทั้งยังคืนทรัพย์สินที่พวกเขา

ริบมาให้พวกเชลยด้วย 

▪ พระเจ้าทรงท าเช่นนี้มาแล้วใน

สมัยอพยพ และจะทรงท าเช่นนี้อีก

เมื่อเชลยกลับมายังอิสราเอล  

▪ เราไม่ควรสงสัยว่าพระเจ้าจะทรง

รักษาสัญญาของพระองค์หรือไม่ 

เพราะพระองค์จะทรงท าแม้แต่ส่ิงที่

เป็นไปไม่ได้ให้เป็นไปได้ 

สิ่งที่เป็นพระสัญญาของพระเจ้า 
ที่มีในพระคัมภีร์ทุกข้อน้ัน  

พระองค์ทรงรักษาไว้  

พระองค์จะทรงกระท าให้ส าเร็จ 
และพระองค์ทรงสัตย์ซื่อ  

ซึ่งเราสามารถไว้ใจพระองค์ 
ได้อย่างแน่นอน   

▪ ในมุมของเราเองนั้น เราได้รู้ถึง

พระสัญญาของพระองค์หรือไม่ 

และเราได้ ศึกษาพระสัญญาของ 

พระเจ้ามากน้อยเพียงใด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความสัตย์ซ่ือของพระองค์ 

เช่น แม้เราเป็นคนบาป และหลาย

ค ร้ังที่ เราท าตามใจของเราด้ วย

ความเห็นแก่ตัว หรือท าตามเนื้อ-

หนังของเรา ไม่ได้ด าเนินชีวิตใน

พระวิญญาณบริสุทธิ์ พระองค์ก็ยัง

ทรงยกโทษบาปให้ 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

ก าลังให้กับเราในการด าเนินชีวิตที่

เราจะรับใช้พระองค์ด้วยความรัก

และด้วยความสัตย์ซ่ือตามแบบที่

พระองค์ทรงเป็นแบบอย่างกับเรา

นั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 17 พฤษภาคม   
อิสยาห์ บทที่ 50 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-5  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:6   

“ดวงอาทิตย์ขึ้นมาจากสุดปลาย

ฟ้าสวรรค์ข้างหนึ่งและโคจรไปถึง

ที่สุดปลายอีกข้างหนึ่ง  ไม่มีสิ่งใด

สามารถซ่อนให้พ้นจากความร้อน

ของมันได”้ 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 50 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1,2 

พระเจ้ าทรงสัญญาจะต่อ สู้ เพื่ อ

อิสราเอล แต่อิสราเอลขายตนเอง

ให้ความบาป อิสราเอลหาเหาใส่หัว

ตัวเอง  
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▪ “มือเราสั้นเกินกว่าจะไถ่ถอนได้

หรือ?” หมายความว่า “เราไม่มี

อ านาจพอที่จะช่วยหรือ?”  

▪ ชาวอิสราเอลลืมพระเจ้า และ

ไว้ใจให้ชนชาติอื่นๆ มาช่วยพวกเขา 

พระเจ้าไม่ได้ทรงทอดทิ้งอิสราเอล 

แต่อิสราเอลทอดทิ้งพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

10,11 และการตอบสนอง 
ถ้าเราเดินไปด้วยแสงสว่างของเรา

เองและปฏิเสธแสงสว่างของพระ-

เจ้า เราก็กลายเป็นคนพึ่งพาตนเอง 

และผลลัพธ์ที่ ได้ก็คือความทุกข์

ทรมาน  

▪ ถ้าเราไว้ใจในสติปัญญา รูปร่าง

หน้าตา หรือความส าเร็จของเราเอง

แทนที่จะวางใจในพระเจ้า เมื่อก าลัง

ที่มาจากส่ิงเหล่านี้หมดไป เราก็เส่ียง

กับความทุกข์ทรมานในภายหลัง 

▪ แท้จริงแล้วมนุษย์เรานั้นจ ากัดมาก 

เราจ ากัดทั้งสติปัญญา จ ากัดทั้งเวลา 

จ ากัดทั้งความสามารถ และแม้เรา

เป็นอัจฉริยะ มีความสามารถ และ

พรสวรรค์มาก  เราก็ไม่สามารถท า 

ทุกอย่างได้หมด เพราะเราไม่มีเวลา

ไปท า  

▪ ดังนั้นถ้าเราเข้าใจเช่นนี้  เราจึง

ต้องถ่อมใจขอความช่วยเหลือจาก

ผู้อื่น ซ่ึงส่ิงนี้พระเจ้าก็ได้ตรัสใน 

พระคริสตธรรมคัมภีร์อยู่แล้ว  

เราต้องถ่อมใจ 
อาศัยซึ่งกันและกัน  

และที่ส าคัญคือ  
เราต้องพึ่งพาพระเจ้า  

และเข้าใจหลักการของชีวติของเรา
ที่พระเจ้าได้ตรัสไว ้

ในพระคริสตธรรมคัมภีร ์

▪ เราได้น าเอาหลักการของพระ-

วจนะของพระเจ้ามาใช้ในชีวิตของ

เราในเร่ืองอะไรบ้าง มากน้อยขนาด

ไหน? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความสามารถ สติปัญญาที่

พระเจ้าประทานให้กับเราจนเรา

ประสบความส าเร็จ แต่ ในขณะ 

เดียวกัน ให้เราทูลขอพระเจ้าให้เรา

มีหัวใจที่ถ่อม เพื่อเราจะสามารถไป

จนสุดศักยภาพที่พระเจ้าก าหนด

ให้กับเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 18 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 51:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-5  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:6   

“ดวงอาทิตย์ขึ้นมาจากสุดปลาย

ฟ้าสวรรค์ข้างหนึ่งและโคจรไปถึง

ที่สุดปลายอีกข้างหนึ่ง  ไม่มีสิ่งใด

สามารถซ่อนให้พ้นจากความร้อน

ของมันได”้ 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 51:1-11 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9,10 

“ราหับ”       เป็นค าเรียกอียิปต์

แบบดูหมิ่น  

▪ พระเจ้าทรงท าการอัศจรรย์มาก-

มายในการก่อตั้งอิสราเอล และคง 

ไม่มีคร้ังใดน่าตื่นเต้นไปกว่าการท า

ให้พื้ นทะเลกลายเป็นที่แห้ง (ดู 

อพย.14)  

พระเจ้าของเรา 
เป็นพระเจ้าองค์เดียวกับ 

ที่ทรงสร้างทางเดินในทะเล  
วิธีการของพระองค์ 

อาจจะเปลี่ยนแปลงไป 
 แต่ความรักและการเอาใจใส่ 
ของพระองค์ไม่เปลี่ยนแปลง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 7 

และการตอบสนอง 
อิสยาห์ให้ก าลังใจบรรดาคนที่ท า

ตามพระบัญญัติของพระเจ้า  

▪ อิสยาห์ให้ความหวังเมื่อพวกเขา

ถูกเยาะเย้ยหรือดูหมิ่นเพราะความ

เชื่อ  

▪ เราไม่ต้องกลัวเมื่อคนอื่นดูหมิ่น

ความเชื่อของเรา เพราะพระเจ้าทรง

อยู่กับเรา และความจริงจะชนะ  

▪ ถ้ามีคนหัวเราะเยาะเราหรือไม่ชอบ

เราเพราะเราเชื่อพระเจ้า จงจ าไว้ว่า

พวกเขาไม่ได้ต่อต้านเราแต่ต่อต้าน

พระเจ้า พระเจ้าจะทรงจัดการกับ 
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พวกเขา เราควรจดจ่ออยู่ที่การรัก

และเชื่อฟังพระองค์เท่านั้น 

▪ การที่เรามีจุดยืนในความจริงเป็น

ส่ิงที่ ส าคัญยิ่ งกว่าค าพูดของคน

อื่นๆ ใด  

เมื่อเรารู้จักความจริงของพระเจ้า 
คนที่ไม่รู้เขาอาจจะต่อต้าน 

หรือดูถูกได้ น่ันเป็นเรื่องปกติ 
ที่เราไม่ต้องกังวลหรือกลัว  
แต่เราต้องมองคนเหล่าน้ัน 
ด้วยความรัก และรักเขา 
เหมือนที่พระเยซูคริสต ์

ทรงรักคนบาป  

▪ ไม่ ใช่ เพี ยงแต่คนที่ ไม่ เชื่ อ ใน  

พระเจ้าที่แสดงออกเช่นนี้  แม้แต่  

ในคริสตจักร ก็พี่ น้ องบางคนที่    

ยัง ไม่เข้าใจความจริงอย่างถูกต้อง 

อาจจะต่อต้านบางเร่ืองในพระ-

คริสตธรรมคัมภีร์ก็ได้  เช่นเร่ือง

พระวิญญาณบริสุทธิ์ หรือเร่ืองการ

อัศจรรย์ต่างๆ เป็นต้น  

▪ ดังนั้น เมื่อเราต้องเผชิญเหตุ-

การณ์เช่นนี้ เราต้องตอบสนองด้วย

ความรัก และอธิบายด้วยเหตุผล

เพื่อเขาจะสามารถเข้าใจได้ 

▪ เราเคยเผชิญปัญหาเช่นนี้หรือไม่ 

และเราตอบสนองอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานให้เราเต็มล้นด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ ให้เรามีความรักที่

จะอธิบายและตอบสนองคนที่ มี

ความเห็นไม่ตรงกับเราอย่างถูกต้อง 

และทูลขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาให้กับเราที่เราจะมีค าพูดที่

เหมาะในการอธิบายด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 19 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 51:12-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-5  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:7   

“กฎหมายของพระเจ้ารอบคอบ  

และฟ้ืนฟูจิตวิญญาณ กฎเกณฑ์

ของพระเจ้านั้นแน่นอน กระท าให้

คนรู้น้อยมีปัญญา” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 51:12-

16 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

12-16 และการตอบสนอง 
ประชากรของพระเจ้ากลัวบาบิโลน 

แต่ไม่กลัวพระเจ้า  

▪ ประชาชนกลัวบาบิโลนจะท าร้าย

แต่พวกเขาก็ควรจะตระหนักด้วยว่า 
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ฤทธิ์ เดชของพระเจ้านั้นยิ่ งใหญ่  

กว่าของบาบิโลน  

▪ บาบิโลนมุ่งแต่จะจับประชาชน

เป็นเชลย พระเจ้ าทรงมุ่ งแต่จะ

ปลดปล่อยพวกเขาให้เป็นไท  

▪ ประชาชนไม่ได้กลัวและรักอย่าง

ถูกต้อง ชาวเยรูซาเล็มควรจะเกรง-

กลัวฤทธิ์เดชและรักพระเมตตาของ

พระเจ้า 

▪ ในชีวิตของเราปัจจุบัน เราอาจจะ

ไม่มีบาบิโลนที่เป็นประเทศที่กดขี่

ข่มเหงเราเหมือนในอดีตที่เราต้อง

กลัว   

▪ แต่เราก็มีส่ิงที่ท าลายเราคือความ

บาป หรือซาตานที่ใช้เนื้อหนังของ

เราท าลายชีวิตของเรา ซ่ึงเราควรจะ

หลีกหนีไม่ท าตามความบาปนั้น  

ให้เราเกรงกลัวพระเจ้า  
เพราะจะท าให้พระองค์เสียพระทัย

และเป็นการดูหมิ่นพระโลหิต 
ของพระเยซูคริสต ์

ที่เสียสละพระชนมช์ีพ 
ของพระองค์เพื่อเรา 

 

▪ เรามีความบาป หรือความอ่อน-

แอด้านเนื้อหนังอะไรบ้างที่เราต้อง

หลีกหนีและขอความช่วยเหลือจาก

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู-

คริสต์ที่บอกว่า “และขออย่าน า   

ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง  

แต่ขอให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” (มธ.

6:13) ทูลขอพระเจ้าประทานก าลัง 

ให้กับเราที่จะเผชิญหน้าความบาป 

ความล่อลวงที่ซาตานกระท านั้นได้ 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงให้พระ-

ทัยของพระองค์เต็มล้นในชีวิตของ

เราในทุกด้าน คือให้เราเกลียดและ

ขยะแขยงความบาป แต่ให้เรารัก

คนบาปที่ เราจะน าเขามาพบกับ

ความรอด ให้เราปรารถนาที่จะเป็น

สาวกของพระคริสต์ไม่ เพียงแต่ 

เป็นแค่ผู้เชื่อเท่านั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 20 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 51:17-52:12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-5  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:7   

“กฎหมายของพระเจ้ารอบคอบ  

และฟ้ืนฟูจิตวิญญาณ กฎเกณฑ์

ของพระเจ้านั้นแน่นอน กระท าให้

คนรู้น้อยมีปัญญา” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 51:17-

52:12  ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับบทเรียนอะไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในบทที่
51:17-บทที่ 52:10 

เยรูซาเล็มเป็นนครศักดิ์ สิทธิ์ของ

พระเจ้า เป็นเมืองที่มีพระวิหารของ

พระเจ้า แต่ชาวยูดาห์กลับพบหายนะ 



52 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 5 

แทนความเจริญรุ่งเรือง พบความ

พินาศแทนเสรีภาพ  

▪ เนื่องจากประชาชนท าบาปพวก

เขาจึงต้องทนทุกข์ แต่พระเจ้าทรง

สัญญาว่าจะท าให้เยรูซาเล็มกลับ

เป็นนครศักดิ์สิทธิ์อีกคร้ังหนึ่ง คน

บาปจะไม่สามารถเข้ามาในเยรูซา-

เล็มได้  

▪ “ทรงเปลือยพระกรอันบริสุทธ์ิ” 

(52:10) หมายความว่า พระเจ้าทรง 

ส าแดงฤทธิ์เดชและความยุติธรรม

อันบริสุทธิ์ของพระองค์  

พระเจ้าทรงปกครอง 
และควบคุมทุกสิ่ง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
บทที่ 52:12    ประชาชนไม่ต้อง

รีบร้อนออกไปด้วยความกลัว เพราะ 

ไซรัสผู้ที่พระเจ้าทรงเจิมตั้งไว้นั้น 

(45:1) ออกพระกฤษฎีกาให้เชลย

ชาวยิ วก ลับ เย รูซาเล็ม ได้ อย่ าง

ปลอดภัย (อสร.1:1-4)  

▪ พวกเขาได้รับอนุญาตจากกษัตริย์

และได้รับการประกันความปลอด- 

ภัย ที่ส าคัญที่สุดก็คือพระเจ้าจะทรง

น าหน้าเพื่อชี้ทางและจะทรงระวัง

หลังเพื่อปกป้องพวกเขา 

จากเหตุการณ์ตอนน้ี 
 เราจะเห็นว่า พระเจ้าของเรา 
เป็นพระเจ้าที่ทรงไว้วางใจได้  
พระเจ้าสามารถใช้คนที่ไม่เชื่อ 
ให้เป็นอุปกรณข์องพระองค์ 

ในการช่วยเหลือคนของพระองค์ได้  

▪ อย่างเช่นกรณีนี้ที่พระเจ้าทรงใช้

กษัตริย์ไซรัสในการร้ือฟื้นเยรูซา-

เล็มขึ้นมาใหม่  

▪ เช่นเดียวกันกับเราที่ต้องเผชิญ

ปัญหาอยู่ขณะนี้ พระเจ้าก็สามารถ

ช่วยเราได้  

▪ เราขอบพระคุณพระองค์ที่ทรง

ช่วยเหลือเราผ่านทางคริสตจักร 

หรือพี่น้องผู้เชื่อเช่นเดียวกับเรา แต่

เราต้องอย่าลืมว่า พระเจ้าก็สามารถ

ใช้คนอื่นที่ยังไม่ได้เป็นคริสเตียน

เพื่อให้งานของพระองค์ส าเร็จได้ 

เช่น หน่วยงานราชการ เพื่อนร่วม-

งาน เจ้านายงาน ครูอาจารย์ที่สอน

เราที่ยังไม่เป็นคริสเตียน เป็นต้น 
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▪ เราเคยมีประสบการณ์อะไรที่ 

พระเจ้าทรงใช้คนไม่เชื่อมาช่วย-

เหลืองานพระเจ้าอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษ ฐ านสรรเส ริญ ถึ งค วาม

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ ที่พระองค์ 

ทรงฤทธานุภาพ สามารถใช้ทุกส่ิง

ทุกอย่างในโลกนี้ ทั้งผู้เชื่อและไม่

เชื่อ ให้พระราชกิจของพระองค์

ส าเร็จ 

▪ อธิ ษ ฐ าน เผื่ อ เพื่ อ น ร่วม งาน 

ผู้บังคับบัญชาของเรา หรือเพื่อน

นักเรียนนักศึกษา ครูบาอาจารย์

ขอ งเร าที่ ยั ง ไม่ เป็ น ค ริส เตี ย น 

อธิษฐานอวยพรเขา และอธิษฐาน

เผื่อเขาให้พบกับความรัก พระคุณ 

และความรอดในพระเยซูคริสต์เจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 21 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 52:13-53:6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-5  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:7   

“กฎหมายของพระเจ้ารอบคอบ  

และฟ้ืนฟูจิตวิญญาณ กฎเกณฑ์

ของพระเจ้านั้นแน่นอน กระท าให้

คนรู้น้อยมีปัญญา” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 52:13-

53:6 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมบทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 52:13 “ผู้รับใช้” ในที่นี้คือ

พระเมสสิยาห์หรือองค์พระเยซู-

เจ้าของเรา  

▪ พระองค์จะทรงได้ รับการสดุดี

อย่างสูงส่งเพราะพระองค์ทรงเป็น

เคร่ืองบูชาที่บรรยายไว้ในบทที่ 53 

บทที่ 53:1 เป็นต้นไป    

บทนี้ยังคงกล่าวถึงพระเมสสิยาห์ 

คือพระเยซูผู้ ซ่ึงจะทนทุกข์เพราะ

บาปของมนุษย์ทุกคน  

▪ ค าพยากรณ์นี้ฟังดูน่าตกใจ ใคร

จะเชื่อว่าพระเจ้าจะทรงตัดสินใจ

ช่วยโลกให้รอด โดยผู้รับใช้ที่ต่ า-

ต้อยและทนทุกข์  แทนที่ จะเป็น

กษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ ความคิดนี้เป็นวิธี

ที่ตรงข้ามกับโลก  

▪ พระเจ้ามักจะทรงท าการด้วย

วิธีการที่เราคาดไม่ถึง  

ฤทธิ์อ านาจของพระเมสสิยาห์
ส าแดงออกมาจากการถ่อมตน  
การทนทุกข์ และความเมตตา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
บทที่ 53:6        

อิสยาห์กล่าวว่าอิสราเอลหลงไปจาก

พระเจ้าเหมือนแกะที่หลงเตลิด แต่

พระเจ้าจะทรงส่งพระเมสสิยาห์มา

น าพวกเขากลับเข้าฝูง  

▪ หลังจากเหตุการณ์นี้เกิดขึ้น เรา

จึงเข้าใจ และรู้จักพระเมสสิยาห์ซ่ึง 



พฤษภาคม  – 55 

เสด็จมาและส้ินพระชนม์ เพราะ

ความบาปของเรา  

▪ แต่ถ้าเราเห็นทุกส่ิงที่พระคริสต์

ท าและยังปฏิเสธพระองค์ ความ

บาปของเราก็จะหนักหนากว่าของ

ชาวอิสราเอลในสมัยโบราณซ่ึงไม่ได้

เห็นส่ิงที่เราเห็น  

เรามอบชีวิตให้พระเยซูคริสต ์
ซึ่งเป็น “คนเลี้ยงแกะที่ดี”  

แล้วหรือยัง (ยน.10:11-16)  
หรือเรายังเป็นเหมือน 

แกะที่หลงเตลดิ 

▪ การมอบชีวิตให้กับพระเยซูคริสต์

ไม่ใช่เป็นแค่เรายกมือขึ้นรับเชื่อ และ

รับบัพติสมา แล้วก็จบ และหลัง 

จากนั้น เราจะด าเนินชีวิตอย่างไรก็ได้ 

นี่ไม่ใช่เป็นส่ิงที่ถูกต้อง  

▪ การมอบชีวิตคื อการที่ เราให้  

พระเจ้าทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า 

และจอมเจ้านายเหนือชีวิตของเรา  

หมายความว่า  
ตั้งแต่น้ีเป็นต้นไป 

 เราจะไม่คิดหรือประพฤติอะไร
ตามใจของเราเอง  

แต่เราจะคิดและประพฤต ิ
ตามพระเยซูคริสต ์

ผู้ซึ่งเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า 
และจอมเจ้านายของเรา  

▪ ด้วยเหตุนี้ เมื่อเรารับเชื่อแล้ว เรา

จึงศึกษาพระวจนะของพระเจ้าเพื่อ

เราจะรู้น้ าพระทัยของพระองค์ และ

เราทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ช่วยให้เราด าเนินชีวิตตามน้ าพระ-

ทัยของพระองค์  

▪ เราได้ตั้งใจที่จะศึกษาพระวจนะ 

และทูลขอพระวิญญาณครอบครอง

ชีวิตเราหรือไม่ และผลเป็นอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

การดลจิตดลใจกับเราในการศึกษา

พระวจนะของพระองค์อย่างสม่ า-

เสมอทุกๆ วัน จนการศึกษาและ

การด าเนินชีวิตตามพระวจนะนั้นจะ

เป็นวิถีชีวิตของเรา 

▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเราและทรง

ครอบครองชีวิตของเราเพื่อเราจะ

ปักใจของเราอยู่กับพระเจ้าเสมอ

และไม่ปันใจของเราให้ไปตามการ

ปรารภปรารมภ์ของโลกนี้ 

▪ ถ้ากรณีที่ครอบครัวของเรายัง

ไม่ได้เชื่อในพระเจ้า อธิษฐานทูลขอ

พระเจ้าทรงสร้างชีวิตของเรา เพื่อ

ชีวิตของเราจะสามารถดลจิตดลใจ

ให้ครอบค รัวของเรามาพบกับ

พระองค์ 

▪ ถ้าครอบครัวของเราเชื่อพระเจ้า

แล้ว ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างครอบ-

ครัวของเราทั้งหมดให้เติบโตขึ้น

เพื่อทั้งเราและครอบครัวจะมีชีวิต

อยู่เพื่อรับใช้พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤษภาคม  – 57 

วันท่ี 22 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 53:7-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-7  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:8   

“ข้อบังคับของพระเจ้านั้นถูกต้อง  

กระท าให้จิตใจเปรมปรีดิ์  พระ-

บัญญัติของพระเจ้านั้นบริสุท ธ์ิ  

กระท าให้ดวงตากระจ่างแจ้ง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 53:7-12 

ช้า ๆ  2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 11 

“ผู้รับใช้ชอบธรรมของเรา จะท าให้

คนจ านวนมากเป็นคนชอบธรรม” 

หมายถึงครอบครัวขนาดใหญ่ของ

บรรดาผู้เชื่อที่จะกลายเป็นผู้ชอบ-

ธรรม  

▪ ไม่ใช่ด้วยการกระท าของพวกเขา

เอง แต่ด้วยพระราชกิจอันยิ่งใหญ่

บนไม้กางเขนของพระเมสสิยาห์  

▪ พวกเขาถูกนับว่าเป็นผู้ชอบธรรม

เพราะพวกเขาประกาศว่าพระคริสต์

ซ่ึงเป็นผู้รับใช้ที่ชอบธรรมทรงเป็น

พระผู้ช่วยให้รอดและเป็นองค์พระ-

ผู้เป็นเจ้าของพวกเขา (ดู รม.10:9; 

2คร.5:21) ชีวิตบาปของพวกเขา

ถูกขจัดออกไป และพวกเขาถูกสวม

ด้วยความดีของพระคริสต์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 7-

12 และการตอบสนอง 
ในพันธสัญญาเดิม ประชาชนถวาย

สัตว์เป็นเคร่ืองบูชาส าหรับความ

บาป 

▪  ในที่นี้ผู้ รับใช้ที่ปราศจากบาป

ของพระเจ้าถวายพระองค์เองเพื่อ

ความบาปของเรา  

▪ พระองค์ทรงเป็นลูกแกะ (53:7) 

ที่ถูกถวายเพื่อความผิดบาปของคน

ทั้งปวง (ยน.1:29; วว.5:6-14)  
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พระเมสสิยาห ์
ทรงทนทุกข์เพื่อเรา  

ทรงแบกความบาปของเรา  
เพื่อให้เราเป็นที่ยอมรับของพระเจ้า  

เราจะกล่าวถึงความรักเช่นนี้อย่างไร 

เราจะตอบสนองต่อพระองค์อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ การที่เราเป็นคริสเตียนและรับใช้

พระองค์โดยไม่ได้หวังส่ิงตอบแทน

อะไรเพราะเราต้องการตอบสนอง

ต่อความรักของพระองค์  

▪ เราได้ เห็นผู้ รับใช้พระเจ้าและ    

มิชชั่นนารีหลายๆ คนที่ท าเช่นนี้ 

เขาท าโดยไม่ได้คิดถึงแม้ว่าจะต้อง

สูญเสียชีวิตของเขาหรือของครอบ-

ครัวของเขา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับมิชชั่นนารีรุ่นแรกที่มาประ-

กาศพระกิตติคุณในประเทศไทยคือ 
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มิชชั่ นนารีคณะเพรสไบรที เรียน 

และคริสเตียนไทย 2 คนแรกที่ต้อง

เสียชีวิตไปที่บ้ านแม่ปูคา อ.สัน-

ก าแพง จ.เชียงใหม่ คือ หนานชัย

และน้อยสุยะ ขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับงานหนักและเลือดผู้ชอบ-

ธรรมที่หล่ังเหนือแผ่นดินไทย จน

ท าให้พระกิตติคุณแพร่กระจายไป

ทั่วประเทศไทย และท าให้เราได้รับ

ความรอด 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

เราให้เป็นสาวกของพระองค์เพื่อ

เราจะเป็นเหมือนเมล็ดพันธ์แห่ง

พระวจนะของพระเจ้าที่จะปลูกลง

ในผืนแผ่นดินไทยนี้ เหมือนพระ-

ชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์ที่พ ลี  

เพื่อคนบาป  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ า ะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 23 พฤษภาคม   
อิสยาห์ บทที่ 54 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-7  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:8   

“ข้อบังคับของพระเจ้านั้นถูกต้อง  

กระท าให้จิตใจเปรมปรีดิ์  พระ-

บัญญัติของพระเจ้านั้นบริสุท ธ์ิ  

กระท าให้ดวงตากระจ่างแจ้ง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 54 ช้า ๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1       การไม่มีลูก (เป็นหมัน) 

ในสมัยนั้นเป็นส่ิงที่น่าอับอายมาก

และเป็นเร่ืองเส่ือมเสียส าหรับผู้หญิง  
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▪ ครอบครัวต้องอาศัยลูกหลานเพื่อ

ความอยู่รอด โดยเฉพาะเมื่อพ่อแม่ 

แก่ตัวลง  

▪ อิสราเอล(ศิโยน)ไม่เกิดผลเหมือน 

ผู้หญิงที่ เป็นหมัน แต่พระเจ้าจะ

ทรงท าให้เธอมีลูกหลานมากมาย 

และเปล่ียนการคร่ าครวญให้เป็น

การร้องเพลง 

 

ข้อ 9-13        พระเจ้าทรงท า

พันธสัญญากับโนอาห์และพระองค์

ไม่เคยผิดค าสัญญานั้น (ปฐก.9:8-

17)  

▪ เช่น เดียวกันพระเจ้ าก็ทรงท า  

พันธสัญญาแห่งสันติภาพกับชาว

อิสราเอลว่าพ ระองค์ จะไม่ท รง

ต าหนิพวกเขาอีกพระองค์จะทรง

คืนความมั่งคั่งให้พวกเขาและจะ

ทรงสอนลูกหลานของพวกเขาด้วย

พระองค์เอง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6-

8 และการตอบสนอง 
พระเจ้าตรัสว่า พระองค์ทรงทอดทิ้ง

อิสราเอลชั่วประเดี๋ยวหน่ึง ชนชาตินี้ 

จึ งเหมื อนภรรยาสาวที่ ถู กสามี

ทอดทิ้ง แต่พระเจ้ายังทรงเรียก

อิสราเอลว่าเป็นของพระองค์  

▪ พระเจ้าที่เรารับใช้นั้นทรงบริสุทธิ์ 

และไม่อาจทนต่อความบาปได้ เมื่อ

คนของพระองค์ท าบาปอย่างเปิด-

เผย พระเจ้าทรงตัดสินใจลงโทษ

พวกเขาด้วยพระพิโรธ  

ความบาปแยกเราออกจากพระเจ้า 
และน าความเจ็บปวด 
และความทุกข์มาให ้ 

แต่ถ้าเราสารภาพบาปของเรา 
และกลับใจใหม่  

พระเจ้าจะทรงยกโทษให้เรา  

▪ เราเคยถูกแยกจากคนที่ เรารัก

หรือไม่ และเมื่อเขากลับมาเรารู้สึก

ดีใจหรือไม่ พระเจ้าก็ทรงรู้สึกดีใจ

เช่นนั้นเมื่อเรากลับใจและกลับมา

หาพระองค์ 

▪ เราที่เป็นคริสเตียนนั้น ประเด็นที่

ท าให้เราไม่ท าบาปนั้นเพราะท าให้

พระเจ้าทรงเสียพระทัย ความบาป

แยกเราออกจากพระองค์  
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น่ีคือแรงผลักส าคัญของเรา 
ที่ท าให้เราไม่บาป  

ไม่ใช่เพราะกฎบญัญตัิ  
แต่เพราะความรักของเรา 
ที่มีต่อพระเจ้าต่างหาก  

▪ ดังนั้น เมื่อเราท าบาป เราต้องกลับ 

มาพิจารณาดูว่า เรารักพระเจ้าจริงๆ 

หรือไม่ เพราะถ้าเรารักพระองค์จริงๆ 

เราจะไม่ยอมท าบาปเลย?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรักของพระองค์ที่ทรง

มีต่อเราโดยส่งพระเยซูคริสต์พระ-

บุตรองค์เดียวของพระองค์มาส้ิน 

พระชนม์บนไม้กางเขนแทนเรา 

เพื่อเราจะพ้นจากความบาปผิดและ

พบกับความรอดนิรันดร์ 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงยกโทษบาปของเรา 

แม้เราได้รับความรอดแล้ว และเมื่อ

เราอ่อนแอ พ่ ายแพ้ต่อเนื้อหนัง

หรือการทดลอง พระองค์ก็ยังทรง

รักเราอยู่ และทรงให้อภัยบาปของ

เราเสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 24 พฤษภาคม   
อิสยาห์ บทที่ 55 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-7  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:8   

“ข้อบังคับของพระเจ้านั้นถูกต้อง  

กระท าให้จิตใจเปรมปรีดิ์  พระ-

บัญญัติของพระเจ้านั้นบริสุท ธ์ิ  

กระท าให้ดวงตากระจ่างแจ้ง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 55 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-6 

อาหารนั้นต้องใช้เงินซ้ือและอยู่ได้

ไม่นานก็เน่าบูด  

▪ อาหารตอบสนองความต้องการ

ฝ่ายร่างกายเท่านั้น แต่พระเจ้าทรง

เสนออาหารที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ

ของเราโดยไม่คิดมูลค่า  

▪ เราจะรับอาหารนั้นได้อย่างไร? 

เราต้องมา (55:1) ต้องฟัง (55:2) 

ต้องแสวงหาและร้องทูลพระเจ้า 

(55:6)  

พระเจ้าประทานความรอดให้ 
โดยไม่คิดมูลค่า 

 แตเ่ราต้องรับความรอดน้ัน 
ด้วยความกระหาย 

เพื่อจิตวิญญาณของเรา 
จะได้รับการหล่อเลี้ยง  

จิตวิญญาณของเราจะเห่ียวแห้งอย่าง

แน่นอนถ้าไม่มีอาหารนี้ เหมือนกับที่

ร่างกายจะผ่ายผอมเมื่อไม่มีอาหาร

ในแต่ละวัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 6  
และการตอบสนอง 
อิสยาห์บอกให้เราร้องทูลพระเจ้า

ขณะที่พระองค์ยังทรงอยู่ใกล้  

▪ พระเจ้ าไม่ ได้ทรงวางแผนจะ

ทอดทิ้งเรา แต่เรามักออกห่างจาก

พ ระอ งค์ ห รือ ส ร้างก าแพ งกั้ น

ระหว่างเรากับพระองค์  

▪ อย่ารอจนกระทั่งเราอยู่ห่างจาก

พระเจ้า แล้วค่อยแสวงหาพระองค์  
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เพราะต่อไปการกลับมาหาพระเจ้า

อาจจะยากยิ่ งขึ้ น  ห รือพ ระเจ้ า

อาจจะเสด็จมาพิพากษาโลกก่อนที่

เราจะหันกลับมาหาพระองค์ก็ได้  

จงแสวงหาพระเจ้าเสียตั้งแต่บดัน้ี 
ขณะที่เรายังท าได ้
ก่อนจะสายเกินไป 

▪ ตอนนี้จิตวิญญาณของเราอยู่ที่

ไหน อยู่ ห่างไกลพระเจ้าหรืออยู่

ใกล้ชิดพระเจ้า และจิตวิญญาณของ

ครอบครัวของเราอยู่ที่ ไหน อยู่

ห่างไกลพระองค์หรืออยู่ ใกล้ชิด

พระองค์? ให้เราท าการประเมิน 

และเราต้องตัดสินใจที่จะท าอะไร

บางอย่างเพื่อที่จะไม่สายเกินไป 

▪ ส าหรับเรา เราต้องท าอะไร และ

ส าหรับครอบครัวเรา เราต้องท า

อะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามพระธรรมสดุดีบทที่ 

139:23-24 ที่กล่าวไว้ว่า “ ข้าแต่

พระเจ้า  ขอทรงค้นดูข้าพระองค์

และทรงทราบจิตใจของข้าพระองค์  

ขอทรงลองข้าพระองค์และทรง

ทราบความคิดของข้าพระองค์ 

และทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆ

ในข้าพระองค์หรือไม่  และขอทรง

น าข้าพระองค์ไปในมรรคานิรันดร์” 

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

เห็นสภาพจิตวิญญาณของเรา เพื่อ

เราจะสามารถมีชีวิตอยู่ในโลกนี้เพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระองค์และไป

จนถึงสุดศักยภาพที่พระเจ้าทรง

ก าหนดให้กับเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 25 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 56:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-8  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:9   

“ความย าเกรงพระเจ้านั้นสะอาด

หมดจด  ถาวรเป็นนิตย์ กฎหมาย

ของพระเจ้าก็สัตย์จริง และชอบ-

ธรรมทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 56:1-8 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเราว่า 

ใครคือผู้ที่จะได้รับความสุข? (ข้อ

1-2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 2 พระเจ้าทรงส่ังประชากรของ

พระองค์ให้พักและถวายเกียรติแด่

พระองค์ในวันสะบาโต (อพย.20: 

8-11)  
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พระองค์ทรงต้องการให้เรา 
รับใช้พระองค์ทุกวัน  

แต่ทรงต้องการให้เราใช้วันหน่ึง 
เป็นพิเศษเพื่อการพักผ่อน 
และจดจ่อความคิดของเรา 

ไปที่พระองค์ 

▪ ส าหรับชาวอิสราเอล วันพิเศษนี้

คือวันสะบาโต (วันเสาร์)  

▪ คริสเตียนบางคนก็แยกวันเสาร์ไว้

เป็นวันพิเศษ แต่หลายคนถือว่าวัน

อาทิตย์ (วันซ่ึงพระเยซูทรงเป็นขึ้น

จากความตาย) เป็น “วันแห่งองค์

พระผู้เป็นเจ้า” ซ่ึงเป็นวันพักผ่อน

และถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

 

ข้อ 7 พระเยซูทรงอ้างถึงพระธรรม

ข้อนี้ เมื่อพระองค์ทรงขับไล่ผู้ รับ

แลกเงินออกจากพระวิหารในพระ-

ธรรมมาระโก 11:15-17 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 3  
และการตอบสนอง 
▪ อิสยาห์ประกาศอย่างชัดเจนว่า 

คนทั้งปวงจะได้พระพรจากพระเจ้า 

ไม่ว่าจะเป็นคนต่างชาติหรือขันที 

ซ่ึงมักจะถูกห้ามไม่ให้นมัสการใน

อิสราเอลและไม่นับว่าเป็นพลเมือง

ของอิสราเอล  

▪ ไม่ว่าเราจะมีเชื้อสายใด มีฐานะ

ทางสังคมอย่างไร ท างานอะไรหรือ

มีสถานะการเงินอย่างไร เราก็ได้รับ

พระพรจากพระเจ้าเท่าเทียมกับคน

อื่นๆ คนที่พระเจ้าทรงเลือกไว้แล้ว

จะไม่ถูกแยกออกไปไม่ว่าจะด้วย

เหตุใดก็ตาม 

▪ ดังนั้น ในคริสตจักรของเรา เรา

ต้องให้เกียรติกับพี่น้องทุกคน ไม่ว่า

เขาจะมีพื้นภูมิอย่างไรก็ตาม ไม่ว่า

จะเป็นการศึกษา เชื้อชาติ อาชีพ 

ฐานะทางสังคม  

สิ่งที่เราจะท าได้ง่ายที่สุดคือ  
มองเขาในแง่บวก 
เห็นคุณค่าของเขา 

เราต้องฝึกที่จะพูดแง่บวกกับทุกคน 
หนุนใจพี่น้องของเรา สนับสนุนเขา
ในการรับใช้พระเจ้าในคริสตจักร  

▪ เมื่อเราท าเช่นนี้แล้ว เราก็จะร่วม 

กับเขาในการรับใช้  เพื่อเป็นการ 
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ถวายเกียรติแด่พระเจ้าของเรา และ

ยังเป็นการเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน

ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์

ร่วมกันได้ 

▪ ให้เราเร่ิมต้นในวันอาทิตย์นี้เลย 

เราจะเริ่มต้นกับใครก่อน และเราจะ

เริ่มอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับคริสตจักรที่เราเป็นสมาชิก

อยู่นั้น ทูลขอพระเจ้าทรงอวยพระ-

พรพี่น้องทุกๆ คนในคริสตจักร 

และขอทรงน าให้พี่น้องทุกคนได้

ตระหนักถึงคุณค่าของคนอื่นๆ  

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ความคิดแง่บวกของเรา เพื่อเราจะ

สามารถเสริมสร้างและหนุนใจ     

พี่ น้ อ งขอ งเราให้ เติ บ โต ขึ้ น ใน    

ทางฝ่ายจิตวิญญาณ และเพื่อเขา   

จะมี ก าลังใจในการด า เนินชี วิต   

คริสเตียนและการรับใช้พระเจ้ า    

ในคริสตจักรได้ 
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▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาและ

ความเข้าใจน้ าพระทัยของพระองค์

กับเรา เพื่อเราจะเผชิญความยาก-

ล าบากในชีวิตนี้ด้วยหลักการจาก      

พระวจนะของพระเจ้า ไม่ใช่ด้วย

ความรู้สึกและอารมณ์ของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ า ะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 56:9-57:13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-8  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:9   

“ความย าเกรงพระเจ้านั้นสะอาด

หมดจด  ถาวรเป็นนิตย์ กฎหมาย

ของพระเจ้าก็สัตย์จริง และชอบ-

ธรรมทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 56:9-

57:13 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือลักษณะของคนยามตาบอด

ของอิสราเอลจากพระธรรมตอนนี้? 

(บทที่ 56:10-12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
บทที่ 57:7,8       การแต่งงาน

เป็นความสัมพันธ์พิ เศษเมื่อชาย

และหญิงกลายเป็นหนึ่งเดียวกัน  

▪ การล่วงประเวณีจึงเป็นการท าลาย

ความผูกพันที่งดงามนี้  
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▪ เมื่อประชาชนออกห่างจากพระ-

เจ้าและหันไปรักรูปเคารพ พระเจ้า

ตรัสว่าพวกเขาก าลังล่วงประเวณี 

คือท าลายความสัมพันธ์พิเศษกับ

พระเจ้าเสีย  

▪ ไม่รู้ว่าประชาชนหันไปรักไม้และ

หินอันไร้ค่า แทนที่จะรักพระเจ้า    

ผู้ทรงสร้างและรักพวกเขาอย่าง

มากมายได้อย่างไร 

 

บทที่  57:12     พระเจ้าตรัสว่า 

พระองค์จะทรงเปิดเผยให้เห็นว่า 

แท้จริงแล้วความชอบธรรมและการ

กระท าของพวกเขาเป็นเพียงการ   

เสแสร้งเท่านั้น  

▪ อิสยาห์เตือนประชาชนว่า ความ 

ชอบธรรมและการกระท าของพวก

เขาช่วยพวกเขาไม่ได้ เหมือนกับ  

รูป เคารพที่ อ่อนแอและไร้ค่ าที่    

ช่วยอะไรไม่ได้  

▪ เราไม่สามารถรอดได้ด้วยการ    

ท าดี  เพราะการกระท าที่ ดีที่ สุ ด       

ก็ยั งมีน้ าหนักไม่ เท่ าความบาป    

ของเรา  

ความรอดเป็นของขวัญจากพระเจ้า
ซึ่งเรารับได้โดย 

ความเชื่อในพระคริสต์เท่าน้ัน  
ไม่ใช่โดยการท าด ี(อฟ.2:8) 

 ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้  บทที่
56:9-11 และการตอบสนอง 
“ยาม”     คือบรรดาผู้น า  

▪ ผู้น าของอิสราเอลมองไม่ เห็น

อันตรายใดๆ พวกเขาไม่ แยแส  

ทุกข์สุขของประชาชน มัวแต่สนอง

ความโลภของตนเอง  

▪ สิทธิพิเศษที่ผู้น าได้รับอาจท าให้

เขายอมเสียสละเพื่อประโยชน์ของ

ประชาชนหรือละทิ้งประชาชนเพื่อ

กอบโกยผลประโยชน์ใส่ตัวก็ได้  

ถ้าเราอยู่ในต าแหน่งผู้น า  
จงใช้ต าแหน่งน้ีเพื่อประโยชน์ 

ของประชาชนของเรา 

▪ เป็นสิทธิพิเศษที่พระเจ้าประทาน

ของประทานให้กับเราในการเป็น

ผู้น า พระเจ้าจะทรงอวยพระพร  

และดูแลผู้รับใช้ของพระองค์ และ

ผู้น าจะได้ รับ เกี ยรติ และนับถื อ   

จากสมาชิก  
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ผู้น ามีหน้าที่รับผิดชอบ 
ในการดูแลลูกแกะของพระเจ้า  
ถ้าเรารับผิดชอบดแีละถูกต้อง 
ทั้งตัวเรา สมาชิก คริสตจักร  

(หรือครอบครัว) ก็จะได้รับพระพร 
อย่างไม่มีที่สิ้นสุดจากพระเจ้า  

และถ้าเราไม่รับผิดชอบ  
ผลในแง่ตรงกันข้าม 

ก็จะตามมาอย่างแน่นอน 

▪ เราจะเป็นผู้น าประเภทไหน ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิ ษฐานขอพ ระเจ้ าทรงอวย     

พระพรและทรงน าผู้ น าของเรา     

ไม่ว่าจะเป็นในคริสตจักร ที่ท างาน

หรือในครอบครัว ให้เขามีก าลัง   

และมีสติปัญญาจากพระองค์ใน   

การน าอย่างถูกต้องตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ด้วย 

▪ ถ้าเราเป็นผู้น า ทูลขอพระเจ้าให้

เรามีชีวิตที่ติดสนิทกับพระองค์

เสมอ เพื่อเราจะเกิดผลในการดูแล

ลูกแกะของพระเจ้า และผู้ตามที่

พระเจ้ามอบให้กับเราดูแลนั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 27 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 57:14-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-8  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:9   

“ความย าเกรงพระเจ้านั้นสะอาด

หมดจด  ถาวรเป็นนิตย์ กฎหมาย

ของพระเจ้าก็สัตย์จริง และชอบ-

ธรรมทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 57:14-

21 ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 14-

21 และการตอบสนอง 
ข้อ 1-13 กล่าวถึงความหยิ่งยโส

และราคะ ส่วนข้อ 14-21 กล่าวว่า

พระเจ้าทรงท าอย่างไรกับคนที่ถ่อม

ตัว และกลับใจ (“ส านึกผิด”)  

▪ พระเจ้าผู้ทรงสูงส่งและบริสุทธิ์

เสด็จลงมาอยู่ระดับเดียวกับเรา  

เพื่อช่วยเรา เพราะเราไม่มีวันจะ   

ขึ้นไปถึงระดับของพระองค์เพื่อช่วย

ตัวเราเองได้ 

▪ ถูกต้อง เราไม่มี วันที่ จะขึ้นไป    

ถึงระดับที่จะช่วยตัวเราเองได้ เรา

ต้องการพระเยซูคริสต์  

▪ เมื่ อ เราผิดพลาด เราอ่อนแอ    

และท าบาป เพียงแต่เรากลับไปหา

พระองค์ พระองค์ทรงรับเราเสมอ

พระองค์ทรงอยู่ที่นั่น รอคอยเราอยู่ 

ไม่ปรักปร าหรือกล่าวโทษเรา  

พระองค์ทรงให้อภัยเราอยู่เสมอ 
เพียงแต่เรากลบัใจ  

สารภาพความบาปของเรา 
ต่อพระองค์ ทูลขอการยกโทษ  
และทูลขอก าลังจากพระองค์ 

ให้ช่วยเราทิ้งบาปนั้น 

▪ ดังนั้น อย่าให้ซาตานกล่าวโทษ

เรา ถ้าเราผิดพลาด จงกลับมาหา

พระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระเยซูคริสต์ที่ส้ินพระชนม์

บนไม้กางเขนเพียงไถ่ความบาป

ของเรา ท าให้เราเป็นไท ไม่ต้องถูก

ความบาปปรักปร าเราต่อไปอีก  

▪ อธิษฐานทู ลขอพ ระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสวมทับเรา และครอบ-

ครองชีวิตของเราทั้งหมด เพื่อเรา

จะมีก าลังในการชนะความบาป 

และมีก าลังในการด าเนินชีวิตที่

ถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 28 พฤษภาคม   
อิสยาห์ บทที่ 58 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-9  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:10   

“น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่ง

กว่าทองนพคุณมากนัก  หวานยิ่ง

กว่าน้ าผึ้ง ที่หยดลงจากรวง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 58 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป การนมัสการที่

แท้จริงนั้นไม่ใช่เป็นเพียงพิธีกรรม

ทางศาสนา แค่การไปวิหารทุกวัน 

แค่การอดอาหาร หรือแค่การฟัง

และอ่านพระวจนะเท่านั้น ประชาชน 

เหล่านี้พลาดประเด็นส าคัญของการ

มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า  

พระเจ้าไม่ได้ต้องการให้เรา 
ท าตัวเคร่งครัดศาสนา 

ถ้าใจของเรา 
ยังมีบาปทีย่ังไม่ได้รบัการอภัย 

และมือก็ยังคงท าบาปอยู่  
สิ่งที่ส าคัญกว่าทฤษฏี  

หรือระเบียบการนมัสการก็คือ 
ความเมตตาสงสารต่อคนยากจน 

คนไม่มีทางสู้  
และคนที่ถูกกดขี่ขม่เหง 

ข้อ 13,14   เราไม่ควรรักษาหรือ

เห็นความส าคัญของวันสะบาโต

เพียงเพราะเป็นค าส่ังเท่านั้น แต่

เพราะเป็นเร่ืองที่ดีส าหรับตัวเราเอง

และยั งเป็นการถวายเกียรติ แด่    

พระเจ้าด้วย  

▪ การรักษาวันสะบาโตเป็นการ

ถวายเกียรติพระเจ้าพระผู้สร้างของ

เราซ่ึงทรงพักในวันที่ เจ็ดเช่นกัน 

(ปฐก .2:3) นอกจากนี้ ยั งท าให้

ครอบครัวของเราเป็นหนึ่งและเป็น

การให้ความส าคัญแก่พวกเขา  
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▪ วันแห่งการหยุดพั กท าให้ เรา   

สดชื่ นทั้ งด้ านจิต วิญญ าณและ    

ด้านร่างกาย เพราะเป็นเวลาที่เรา

สามารถมารวมกันเพื่อนมัสการ  

และใคร่ครวญถึงพระเจ้าได้โดย  

ไม่ต้องมีความกดดันจากกิจวัตร

ประจ าวัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6-

12  และการตอบสนอง 
เราไม่สามารถรอดได้โดยการรับใช้

แบบไม่มีความเชื่อในพระคริสต์ 

แต่ความเชื่อนั้นก็ขาดความจริงใจ 

ถ้าเราไม่ได้ยื่นมือออกไปช่วยผู้อื่น  

▪ การอดอาหารอาจเป็นประโยชน์

ทั้ งฝ่ าย ร่างกายและจิตวิญญาณ     

แต่คนที่อดอาหารเท่านั้นที่ได้ รับ

ประโยชน์  

▪ พระเจ้ าต รัสว่ าพ ระอ งค์ ท รง

ต้องการให้ เรารับใช้ ไม่ ใช่ เพี ยง  

เพื่อการเติบโตส่วนตัวของเรา แต่

ยังมีการส าแดงความเมตตากรุณา 

ความรัก ความยุติธรรม และความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ด้วย  

▪ การอดอาหารที่แท้จริงนั้นไม่ใช่

แค่การไม่กินอาหาร พระเจ้าจะพอ

พระทัยก็ต่อเมื่อเราได้น าพระวจนะ

ของพระองค์มาใช้ในสังคมของเรา 

เราขอบพระคุณพระเจ้า 
ส าหรับความรอด 

ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา  
แต่พระเจ้าไม่ต้องการให้เรา 

จบแค่ความรอดเท่าน้ัน  
พระองค์ต้องการให้เรา 

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญใ่นพระคริสต์ 
และให้เราขยายตัวของเรา 

ออกไปยังผู้อ่ืนด้วย  
คือเป็นพระพรต่อผู้อ่ืน  

น าความรอดน้ันไปยังผู้อ่ืนด้วย  
และนี่เป็นสิ่งที่พระเจ้า 

ทรงพอพระทัย  

▪ เราจะน าความรอดไปยังผู้อื่นได้

นั้น เราต้องส าแดงความรอดนั้นทั้ง

ค าพูดของเรา การกระท า และชีวิต

ของเราด้วย ซ่ึงหมายความว่า เรา

ต้องถูกสร้างเป็นสาวกของพระ-

คริสต์ เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณเพื่อ

เราจะรับใช้พระองค์ในการประกาศ 
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และในการสร้างผู้ อื่น ได้อย่ างมี

ประสิทธิภาพ  

▪ เราได้เตรียมชีวิตของเราในการ

ประกาศและเสริมสร้างผู้อื่นอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ บอกกับพระองค์ว่า ขอ

พระองค์ทรงสร้างเราและทรงใช้เรา

ส าหรับอาณาจักรของพระองค์ 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงให้การ  

ดลจิตดลใจกับเราในการรักพระ-

วจนะของพระเจ้า ในการเฝ้าเดี่ยว

ทุกวัน เพื่อพระวจนะนั้นจะสร้างเรา

ให้ เจริญ เติบโตฝ่ายวิญญาณขึ้น 

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เพื่อเรา    

จะประกาศและสร้างสาวกอย่างมี

ประสิทธิภาพได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 29 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 59:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-9  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:10   

“น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่ง

กว่าทองนพคุณมากนัก  หวานยิ่ง

กว่าน้ าผึ้ง ที่หยดลงจากรวง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 59:1-15 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 15 

เนื่องจากอิสราเอลตั้งใจกบฏและ

ดื้อด้าน (บทที่ 56-59) ชนทั้งชาติ

จึงไม่สามารถจัดการกับความบาป

ได้  

▪ เมื่อความจริงของพระเจ้าไม่ได้

อยู่ในชีวิตของเรา  ความบาปก็เข้า 

มาแทนที่ พระเจ้าเท่านั้นทรงพิชิต

ความบาปได้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1-

14 และการตอบสนอง 
ความบาปท าให้พระเจ้าผู้บริสุทธิ์  

ไม่พอพระทัย และแยกเราออกจาก

พระองค์  

▪ เนื่ องจากพระเจ้ าทรงบริสุทธิ์ 

พระองค์จึงไม่สามารถมองข้าม     

ละเว้น หรือยอมทนต่อความบาป

ราวกับว่ามันเป็นเร่ืองธรรมดาได้  

▪ ความบาปแยกคนออกจากพระ-

เจ้ าและเป็นตั วส ร้างก าแพงกั้ น  

พระเจ้าจากประชากรที่พระองค์ทรง

รัก จึงไม่น่าแปลกใจที่รายการบาป

อันยาวเหยียดนี้จะท าให้พระเจ้าทรง

พระพิโรธและท าให้พระองค์ต้อง

เบือนพระพักตร์หนี  

▪ คนที่ตายไปโดยที่บาปยังไม่ได้รับ

การอภัยจะถูกแยกออกจากพระเจ้า

ตลอดกาล  

▪ พระเจ้าทรงต้องการให้พวกเขา

อยู่กับพระองค์ตลอดไป แต่พระ-

องค์ไม่อาจรับพวกเขามาอยู่ต่อหน้า 
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พระองค์ได้ถ้าความบาปของพวก

เขายังไม่ถูกช าระ  

▪ เราสารภาพบาปต่อพระเจ้าและ

ยอมให้พระองค์ทรงช าระบาปนั้น

หรือยัง พระเจ้าทรงช่วยเราให้รอด

ได้ถ้าเราหันมาหาพระเจ้า 

___________________________

___________________________ 

อย่าประเมินความรุนแรง 
และความร้ายกาจของความบาป

ต่ าเกินไป  
มันอันตรายต่อชีวิต 

และจิตวญิญาณของเราอย่างมาก 
จงรีบจัดการมัน 

ก่อนที่มันจะจัดการเรา  
หรือครอบครัวของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้หัวใจ

ของเราตระหนักถึงความรุนแรงของ

ความบาป เพื่อเราจะรังเกียจความ

บาป และจัดการกับความบาปทุก

รูปแบบที่เข้ามาในชีวิตของเรา 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงปกป้องเราให้  

พ้นจากความบาปรูปแบบต่ าง ๆ   

และประทานสติปัญญาและก าลังกับ

เราในการที่จะหลีกเล่ียงและจัดการ

ความบาปนั้ นอย่ างมี ชั ยชนะโดย  

ฤทธิ์เดชของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 30 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 59:16-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-9  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:10   

“น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่ง

กว่าทองนพคุณมากนัก  หวานยิ่ง

กว่าน้ าผึ้ง ที่หยดลงจากรวง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 59:16-

21 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 
16,17 

แท้จริงแล้วพระเจ้าจะช่วยกู้ชนชาติ

นี้ออกจากกองทัพศัตรู (อัสซีเรีย

และบาบิโลน) และจะทรงลงโทษ

ชาวอิสราเอลที่ชั่วร้ายด้วย  

▪ นอกจากนี้ พระเจ้ ายั งทรงช่ วย

ประชากรของพระองค์จากความบาป 

เพราะนี่ เป็ นส่ิ งที่ มนุ ษย์ท าไม่ ได้    

พระเจ้ าในฐานะพระเมสสิยาห์จะ   

ทรงยื่นมือเข้ามาช่วยด้วยพระองค์  

เอง (รม.11:26,27)  

ไม่ว่าเราท าบาปเพียงครั้งเดียว 
หรือหลายครั้ง  

จะเพราะกบฏหรือเพราะไม่รู้ก็ตาม 
ความบาปนั้น 

แยกเราออกจากพระเจ้า 
 และจะยังคง 

แยกเราออกจากพระเจ้าต่อไป
จนกว่าพระเจ้าทรงยกโทษให้เรา

และก าจัดบาปนั้นออกไป 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 21 
และการตอบสนอง 
เมื่อพระวิญญาณบริสุทธิ์สถิตอยู่กับ

คนของพระเจ้า พวกเขาจะเปล่ียน-

แปลงไป ความต้องการแบบเดิมๆ 

จะล่อลวงพวกเขาไม่ได้อีกต่อไป 

ตอนนี้เป้าหมายหลักของพวกเขา

คือการท าให้พระเจ้าทรงพอพระทัย  
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▪ เราซ่ึงเป็นคริสเตียนในปัจจุบัน

คือทายาทของค าพยากรณ์นี้  เรา

สามารถท าตามพระประสงค์ของ

พระเจ้าและแยกแยะความดีและ

ความชั่ วได้ เพ ราะพระวิญญ าณ

บริสุทธิ์ทรงสถิตอยู่ในเรา 

▪ นี่คื อห ลักการที่ ส าคัญ ในการ

ด าเนินชีวิตที่ เกิดผลและชัยชนะ   

ในโลกนี้ คือพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

พระองค์ทรงเป็นผู้ประทานก าลังให้

เรามีชัยชนะเหนือความบาป เหนือ

เนื้อหนังของเรา ที่ซาตานหลอกลวง

เราและใช้ให้เราท าบาป  

เราจะชนะบาป 
ด้วยก าลังตัวเราเองไม่ได้  

แต่โดยพระวิญญาณบริสทุธิ์เท่าน้ัน 

▪ ดั งนั้ น ทุ กค ร้ั งที่ เราเฝ้ าเดี่ ย ว       

เรา ควรจะใช้เวลานิ่งๆ กับพระเจ้า

และอธิษฐานทู ลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ครอบครองเรา สวมทับเรา   

ให้ชีวิตของเราเต็มล้นด้วยพระองค์

เสมอ เราอาจจะอธิษฐานเป็นภาษา

แปลก ๆ กับพระเจ้าก็ได้ เพื่อเราจะ

ได้มีสามัคคีธรรมในฝ่ายวิญญาณ   

กับพระองค์ 

▪ เราได้เต็มล้นด้วยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์แล้วหรือยัง? ถ้ายัง ให้เรา   

ทูลขอในเวลานี้  และถ้ าเราเคย   

เต็มล้นแล้ว ให้เราขออีกคร้ังหนึ่ง 

ขอเร่ือย ๆ เพื่อเราจะเต็มล้นกับ

พระองค์ทุก ๆ วัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าห รับพ ระวิญญ าณบ ริสุทธิ์ ที่

ประทานให้อยู่กับเรา เต็มล้นใน

ชีวิตของเรา เพื่อเราจะมีก าลังใน

การต่อสู้กับบาปได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 31 พฤษภาคม   
อิสยาห์ 60 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 19:1-9  

ข้อท่องจ า สดุดี 19:10   

“น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่ง

กว่าทองนพคุณมากนัก  หวานยิ่ง

กว่าน้ าผ้ึง ที่หยดลงจากรวง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 60 ช้า ๆ 
1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

เมื่อเราอ่านพระธรรมตอนนี้ เรา

อยากเห็นพระสัญญาเหล่านี้เป็นจริง 

แต่เราต้องอดทน รอคอยเวลาของ

พระเจ้า  
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▪ พระองค์ทรงควบคุมประวัติ-

ศาสตร์ และพระองค์ทรงถักทอชีวิต

ของเราทั้งหมดเข้าไปในแผนการ

ของพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

6,7 และการตอบสนอง 
สถานที่ที่กล่าวถึงนี้เป็นของชนเผ่า 

ที่ ไม่ปรากฏแน่ชัดในทะเลทราย

อาระเบียซ่ึงอยู่ห่างจากอิสราเอล

เป็นร้อยๆ กิโลเมตร  

▪ คนทั้ งป วงจะมาที่ เย รูซาเล็ม

เพราะพระเจ้าจะทรงประทับอยู่ที่

นั่นและพวกเขาจะแสวงหาความ

สว่างของพระองค์  

▪ อย่าท้อแท้เมื่อเราเห็นคนจ านวน

น้อยหันมาเชื่อพระเจ้า วันหนึ่งคน

ทั่วโลกจะยอมรับว่าพระองค์เท่านั้น

ทรงเป็นพระเจ้าเที่ยงแท้ 

▪ ช่างเป็นสิทธิพิ เศษจริงๆ ที่ เรา   

ได้นมัสการพระเจ้าผู้ทรงยิ่งใหญ่  

ผู้ทรงพระชนม์อยู่ และเป็นพระเจ้า

แห่งความจริง  

 

แม้ว่าในขณะน้ีในประเทศไทย  
คนที่รู้จักพระเจ้า 

อาจจะยังไม่มากมาย  
แต่ในที่สดุ ความรอดของพระเจ้า 

จะไหลบ่าไปทั่วแผ่นดินไทย  
และเราจะเห็นทุกหัวเข่าคุกลง  

และทุกลิ้นจะยอมรับว่า 
พระเยซูทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงอวย-

พระพรประเทศไทย อธิษฐานเผื่อ

การประกาศในประเทศไทย เพื่อ

คนทั้งประเทศนี้จะได้รับความรอด

ในพระนามของพระองค์ 

▪ อธิษฐานเผื่อคริสตจักรต่างๆ ใน

ประเทศไทย ในการเสริมสร้างผู้เชื่อ

ทั้ งหลายให้กลายเป็นสาวกของ 

พระเยซูคริสต์ และที่จะถือรักษา  

ส่ิงสารพัดที่พระองค์ได้ทรงส่ังเรา 

ไว้นั้น อธิษฐานให้ทุกๆ คริสตจักร

ในประเทศไทยเข้มแข็งในการรับใช้

พระเจ้าต่อไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 19:1-10 (THSV11) 
พระสิริในสรรพสิ่งที่ทรงสร้าง และในธรรมบัญญัติ 
 

 1ท้องฟ้าประกาศพระสิริของพระเจา้ 
  และพื้นฟ้าส าแดงผลงานแห่งพระหัตถข์องพระองค์ 
 2วันส่งถ้อยค าให้แกว่ัน และคืนแจ้งความรู้ให้แก่คืน 
 3ถ้อยค าไม่มี วาจาก็ไม่มี และไม่มีใครได้ยินเสียงฟ้า 
 4ถึงกระนั้น เสียงของมันก็ออกไปทัว่แผน่ดินโลก 
  และถอ้ยค าก็ออกไปถึงสุดปลายพภิพ 
  พระองค์ทรงตั้งเต็นท์ไว้ให้ดวงตะวัน ณ ที่นั้น 
 5ซ่ึงออกมาอย่างเจ้าบา่วออกมาจากห้องโถงของเขา 
  และวิ่งไปตามวิถีดว้ยความปีติยินดีอยา่งชายฉกรรจ์ 
 6ดวงตะวันขึ้นมาจากสุดปลายฟ้าข้างหนึ่ง 
  และโคจรไปถึงที่สุดปลายอีกข้างหนึ่ง 
  ไม่มีสิ่งใดซ่อนให้พ้นจากความร้อนของมันได้ 
 7ธรรมบัญญัติของพระยาห์เวห์ดีพร้อม และฟื้นฟูชวีิต 
  พระโอวาทของพระยาห์เวห์นั้นแน่นอน ท าให้คนรู้น้อยมีปัญญา 
 8ข้อบังคับของพระยาห์เวห์นั้นถูกตอ้ง ท าให้ใจยินด ี
  พระบัญญัติของพระยาห์เวห์นั้นบริสุทธิ์  ท าให้ดวงตากระจ่างแจ้ง 
 9ความย าเกรงพระยาห์เวห์นั้นสะอาดหมดจด  ถาวรเป็นนิตย ์
  กฎหมายของพระยาห์เวห์ก็สัตย์จริง  และชอบธรรมทั้งสิ้น 
10น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่งกวา่ทองบริสุทธิ์มากนัก 
  หวานยิ่งกว่าน้ าผึ้งที่หยดลงจากรวง 



พฤษภาคม  – 83 

สดุดี 19:1-10 (TH1971) 
พระราชกิจและพระบัญญัติของพระเจ้า 
 

 1ฟ้าสวรรค์ประกาศพระสิริของพระเจา้ 
  และภาคพื้นฟา้ส าแดงพระหัตถกิจของพระองค์ 
 2วันส่งถ้อยค าให้แกว่ัน  และคืนแจ้งความรู้ให้แก่คืน 
 3วาจาไม่มี ถอ้ยค าก็ไม่มี และไม่มีใครได้ยินเสียงฟ้า 
 4ถึงกระนั้นเสียงฟ้าก็ออกไปทั่วแผ่นดินโลก 
  และถอ้ยค าก็แพร่ไปถึงสุดปลายพิภพ 
  พระองค์ทรงตั้งเต็นท์ไว้ให้ดวงอาทิตย์ ณ ที่นั้น 
 5ซ่ึงออกมาอย่างเจ้าบา่วออกมาจากห้องโถงของเขา 
  และวิ่งไปตามวิถีดว้ยความชื่นบานอยา่งชายฉกรรจ์ 
 6ดวงอาทิตย์ขึ้นมาจากสุดปลายฟา้สวรรค์ข้างหนึ่ง 
  และโคจรไปถึงที่สุดปลายอีกข้างหนึ่ง 
  ไม่มีสิ่งใดสามารถซ่อนให้พ้นจากความร้อนของมันได้ 
 7กฎหมายของพระเจ้ารอบคอบ และฟืน้ฟูจิตวิญญาณ 
  กฎเกณฑ์ของพระเจ้านั้นแน่นอน กระท าให้คนรู้น้อยมีปัญญา 
 8ข้อบังคับของพระเจ้านั้นถูกต้อง กระท าให้จิตใจเปรมปรีดิ์ 
  พระบัญญัติของพระเจ้านั้นบริสุทธิ์ กระท าให้ดวงตากระจ่างแจ้ง 
 9ความย าเกรงพระเจ้านั้นสะอาดหมดจด ถาวรเป็นนิตย ์
  กฎหมายของพระเจา้ก็สัตยจ์ริง และชอบธรรมทั้งสิ้น 
10น่าปรารถนามากกว่าทองค า ยิ่งกวา่ทองนพคุณมากนัก 
  หวานยิ่งกว่าน้ าผึ้ง  ที่หยดลงจากรวง 
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