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จากใจศิษยาภิบาล 
เป้าหมายเป็นส่ิงที่ เราต้องทบทวนอยู่ เสมอ ๆ ในการด าเนินชีวิต 

โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตคริสเตียน และค าถามที่เราต้องถามตัวเองบ่อย ๆ 

ก็คือว่า “เราท าไปท าไม?”  เพราะถ้าเราไม่สามารถตอบตัวเองว่า อะไรคือ

เป้าหมาย เราก็จะท าไปอย่างไร้ประโยชน์และเสียเวลา 

ท าไมต้องไปโบสถ์ ท าไมต้องนมัสการ ท าไมต้องถวายทรัพย์ ท าไมต้อง

รับใช้ ท าไมต้องอธิษฐาน 

ส าหรับวันนี้ ผมอยากให้พี่น้องถามตัวเองว่า ท าไมต้องเฝ้าเดี่ยว? และ

อีกนัยหน่ึงก็คือว่า อะไรคือเป้าหมายของการเฝ้าเดี่ยว? 

เราเฝ้าเดี่ยวไปท าไม? 

ค าตอบที่เรามักจะได้รับคือ เพื่อเข้าเฝ้าพระเจ้า  หรือ เพื่ออธิษฐาน 

หรือ เพื่อนมัสการ หรือ เพื่อรู้น้ าพระทัยของพระเจ้า  หรือเพื่อศึกษาพระ-

คัมภีร์ เพื่อเข้าใจหลักการในการด าเนินชีวิต 

ทั้งหมดนั้นไม่ผิด แต่ ก็ไม่ถูกต้องทั้งหมด ถ้าเป็นการยิงปืนเข้าเป้าแล้ว 

ก็ยังไม่เข้าตรงกลางเป้าแต่กระจัดกระจาย 

ผมอยากจะย้ าให้พี่น้องเข้าว่า เป้าหมายที่ส าคัญที่สุดส าหรับการ      

เฝ้าเดี่ยวคือ การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับพระเจ้า 

การสร้างความสัมพันธ์กับพระเจ้าคือ 

1. เพื่อจดจ่อหรือให้ความสนใจกับพระเจ้าที่ส าแดงผ่านพระวจนะ 

2. เพื่อยอมให้พระเจ้าสร้างเราตามพระลักษณะของพระคริสต์ 

ส่วนเป้าหมายรองส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ เพื่อจะได้รับหลักค าสอน

และความเข้าใจพระวจนะของพระเจ้าส าหรับการด าเนินชีวิต 

นี่คือเป้าหมายหลักและเป้าหมายรอง 
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เราต้องไม่สลับกัน เพราะการเฝ้าเดี่ยวไม่ใช่การศึกษาพระคัมภีร์ 

ผมไม่ได้หมายความว่า การศึกษาพระคัมภีร์ไม่ส าคัญ แต่การศึกษา

พระคัมภีร์ไม่ใช่เป้าหมายหลักของการเฝ้าเดี่ยว 

ดังนั้น ในการเฝ้าเดี่ยวนั้น เรามีเวลาที่จะนิ่งๆ กับพระเจ้าหรือไม่ เช่น

อาจจะมีบางคร้ังที่ เราอยากสรรเสริญพระเจ้า และเราก็ใช้เวลายกย่อง    

พระเจ้า ร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ เล่นกีต้าร์ เล่นดนตรีนมัสการพระองค์

ไปเร่ือย ๆ ซาบซ้ึงกับพระองค์อย่างเนิ่นนาน ส่ิงน้ีก็เป็นไปได้ 

หรือบางคร้ังเรามีปัญหา เราสับสนบางอย่างในชีวิต เราอาจจะต้อง     

ใช้พระธรรมสดุดีสักบทหนึ่งเช่นบทที่ 16 ร้องต่อพระเจ้า คร่ าครวญต่อ 

พระเจ้าแสวงหาพระเจ้าสุดใจ สิ่งนี้ก็เป็นไปได้ 

เพราะเป้าหมายของเราเพื่อสัมพันธ์กับพระเจ้า 

มีหลายวิธีมากมายที่เราจะเฝ้าเดี่ยวในสถานการณ์ชีวิตที่แตกต่างกัน 

พี่น้องท่านมีประสบการณ์การเฝ้าเดี่ยวอย่างไรบ้างครับ  แต่อย่าลืมว่า

เป้าหมายคือการสนิทสนม และสร้างความสัมพันธ์กับพระองค์นะครับ 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

        นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 มีนาคม   
2 ทิโมธี 1:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-9 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:10   
“แต่เมื่อความสมบูรณ์มาถึงแล้ว  

ความบกพร่องนั้นก็จะสูญไป” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี 1:1-7 

ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้ สัมผัสอารมณ์ความ รู้สึก 

(ของเปาโล) จากพระธรรมตอนนี้

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

นี่เป็นจดหมายที่มีน้ าเสียงโศกเศร้า 

เปาโลถูกจ าคุกเป็นคร้ังสุดท้ายและ

ท่านรู้ว่าจะต้องตายในไม่ช้า  

▪ การติดคุกคร้ังนี้ต่างจากคร้ังแรก

ในโรม คร้ังนั้นเปาโลอยู่ ในบ้าน 

(กจ.28:16,23,30) และยังคง 

เทศนาส่ังสอน แต่คร้ังนี้เปาโลอาจ 

จะถูกขังอยู่ในคุกใต้ดินอันหนาว-

เย็น และรอคอยวันตาย (4:6-8)   

▪ จักรพรรดิเนโรเร่ิมกดขี่ข่มเหง

คร้ังใหญ่ในปี ค.ศ.64 ตามแผนการ 

ที่วางไว้  เนโรใส่ร้ายว่าคริสเตียน

เป็นต้นเหตุที่ท าให้เกิดไฟไหม้ใหญ่

กลางกรุงโรม เพื่อหาแพะรับผิด   

▪ การกดขี่ข่มเหงนี้แพร่ขยายไป    

ทั่วจักรวรรดิ มีทั้งการคว่ าบาตรทาง

สังคม การทรมานในที่สาธารณะ

และการเข่นฆ่า  

▪ ขณะที่เปาโลรอคอยวันตาย ท่าน

เขียนจดหมายถึงทิโมธีซ่ึงเป็นเพื่อน

ที่ รักและเป็ นคนหนุ่ มผู้ เป รียบ 

เสมือนบุตรชายของเขา (1:2)  นี่

เป็นวาทะสุดท้ายของเปาโลที่เรามี 

ซ่ึงเขียนขึ้นประมาณ ค.ศ.66-67 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
5 และการตอบสนอง 
ยูนีสผู้เป็นมารดาและโลอีสผู้เป็น

ยายของทิโมธีเป็นคนกลุ่มแรกๆที่

กลับใจมาเป็นคริสเตียน  
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▪ พวกเขาอาจจะกลับใจเมื่อตอนที่

เปาโลไปประกาศในเมืองลิสตราที่

พวกเขาอยู่ (กจ.1611)  

▪ พวกเขาถ่ ายทอดความเชื่อที่

เข้มแข็งให้ทิโมธี ถึงแม้ว่าบิดาของ  

ทิโมธีอาจจะไม่ใช่ผู้เชื่อก็ตาม   

อย่าปิดบังแสงสว่างในตัวเรา 
ขณะอยู่ทีบ่้าน 

 ครอบครัวเป็นดินที่อุดมสมบูรณ์
ส าหรับการหว่านเพาะ 

เมล็ดพันธุ์แห่งข่าวประเสริฐ   

▪ จงให้บิดามารดา ลูกๆ  คู่สมรส 

พี่น้องชายหญิงรู้ถึงความเชื่อใน  

พระเยซูของเรา และจงมั่นใจว่า

พวกเขาเห็นความรัก ความเอื้อเฟื้อ 

และความชื่นชมยินดีของพระคริสต์

ในตัวเรา 

▪ ในครอบครัวของเรามีใครบ้างที่ยัง

ไม่ รู้จักพระเจ้า และเราได้มีโอกาส

ประกาศให้กับเขาแล้วหรือยัง  

การประกาศ 
อาจจะไม่ได้หมายความว่า 

เราต้องรีบพูดเรื่องของพระเจ้าเลย 
แต่อาจจะเป็นการประกาศ 

ด้วยการส าแดงชีวิต  
ส าแดงความรักต่อเขา  
หรืออธิษฐานเผื่อเขา  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องของเราที่ยัง  

ไม่รู้จักพระเยซูคริสต์ ทูลขอพระเจ้า

ประทานสติปัญญาให้กับเราว่า เรา

จะประกาศกับเขาอย่างไร จะเป็น

โดยการส าแดงชีวิต หรือ โดยการ

ประกาศด้วยค าพูด 

▪ ถ้าพี่น้องของเราในครอบครัว

เป็นคริสเตียนหมดแล้ว ก็ให้เรา

อธิษฐานเผื่อให้ทุกคนเติบโตใน

พระเจ้า มีประสบการณ์กับพระองค์ 

และเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 มีนาคม   
2ทิโมธี 1:8-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-9 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:10   
“แต่เมื่อความสมบูรณ์มาถึงแล้ว  

ความบกพร่องนั้นก็จะสูญไป” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี1:8-12 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท าไมอ.เปาโล

จึงไม่อับอายในข่าวประเสริฐของ

พระเยซูคริสต์? (ข้อ12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 8 

ทิโมธีอาจรู้สึกกลัวที่จะประกาศข่าว-

ประเสริฐต่อไปในช่วงเวลาที่ เกิด

การกดขี่ข่มเหงอย่างหนักเช่นนี้  

▪ ความกลัวของเขาตั้งอยู่บนพื้น- 

ฐานของความจริง เพราะว่าผู้เชื่อ  

ถูกจับกุมและถูกประหารชีวิต  
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▪ เปาโลได้เตือนเขาไว้แล้วว่าความ
ทุกข์ยากจะเกิดขึ้น  ทิ โมธีจะถูก

จ าคุกเหมือนเปาโลเพราะประกาศ

ข่าวประเสริฐ (ฮีบรู 13:23)  แต่

เปาโลสัญญากับทิโมธีว่าพระเจ้าจะ

ประทานก าลังให้และทิโมธีจะพร้อม

เมื่อถึงเวลาที่เขาต้องทุกข์ยากล าบาก  

การแบ่งปันความเชื่อของเรา 
ในพระคริสต์อาจจะท าได้ยาก 
แม้แต่ในขณะที่ไม่มีการขม่เหง  

แต่ยังดีที่เราสามารถทูลขอ 
ให้พระวิญญาณบริสุทธิป์ระทาน

ความกล้าหาญแก่เราเหมือนอย่างที่
เปาโลและทิโมธทีูลขอ 
อย่าอายที่จะเป็นพยาน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 12 
และการตอบสนอง 
วลีที่ ว่ า “ทรงสามารถรักษาซ่ึง

ข้าพเจ้าได้มอบไว้กับพระองค์” 

ตีความหมายได้สามอย่างหลักๆคือ  

[1] เปาโลรู้ว่าพระเจ้าจะปกป้อง

รักษาจิตวิญญาณของคนที่กลับ

ใจเพราะค าเทศนาของเขา  

[2] เปาโลไว้วางใจว่าพระเจ้าจะ

ปกป้องรักษาจิตวิญญาณของ 

เขาเองไว้จนกว่าจะถึงการกลับ 

มาคร้ังที่สองของพระคริสต์  

[3] เปาโลมั่นใจว่าแม้เขาจะอยู่ใน

คุกและก าลังเผชิญหน้ ากับ

ความตาย พระเจ้าก็จะทรงท า

พันธกิจแห่งพระกิตติคุณต่อไป

ผ่านทางผู้อื่นเช่นทิโมธี  

▪ เปาโลอาจจะแสดงความมั่นใจ

ของตนเพื่อให้ก าลังใจทิโมธีที่คง  

จะท้อแท้ เพราะปัญหาต่างๆ ใน

เอเฟซัส และคงจะหวาดกลัวการ  

กดขี่ข่มเหง  

แม้เปาโลจะอยู่ในคุก  
ท่านรู้ว่าพระเจ้า 

ยังทรงควบคุมสิ่งสารพัดอยู่  
ไม่ว่าเราจะเผชิญหน้า 

กับความล้มเหลวหรือปัญหาใดๆ 
เราก็สามารถเชื่อ 

และวางใจในพระเจ้าได้ 
อย่างเต็มเปีย่ม 

▪ นี่คือความมั่นใจที่ เปาโลได้ให้    

กับเรา และก็เป็นอย่างนั้นจริงๆ  

เพราะ พระเจ้าเป็นผู้ทรงสร้างทุกส่ิง 

ทรงรอบรู้ทุกอย่าง ทรงฤทธานุภาพ  
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 เราสามารถไว้วางใจพระองค์ได้ 

ขณ ะนี้ เรามี อ ะไรที่ เป็ นปั ญ ห า

หรือไม่ ให้เรามอบไว้กับพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ ความ

รอบรู้ และฤทธานุภาพของพระเจ้า 

ที่พระเจ้าจะทรงสามารถช่วยกู้เรา

ได้ในทุกเรื่อง 

▪ อธิษฐานมอบปัญหา ส่ิงที่ เรา

กังวลไว้กับพระเจ้า และให้เรามี

ความเชื่อไว้วางใจถึงความยิ่งใหญ่

ของพระองค์ที่จะทรงช่วยเหลือเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 3 มีนาคม   
2 ทิโมธี 1:13-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-9 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:10   
“แต่เมื่อความสมบูรณ์มาถึงแล้ว  

ความบกพร่องนั้นก็จะสูญไป” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี1:13-18 

ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือค าส่ังที่ อ.เปาโลมีต่อทิโมธี

ในพระธรรมตอนนี้? (ข้อ 13-14) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

15,16 

เรารู้เร่ืองของฟีเจลัสและเฮอร์โม-

เกเนสแค่ว่าพวกเขาเป็นผู้ต่อต้าน

พันธกิจของเปาโล  

▪ คนเหล่านี้เป็นเคร่ืองเตือนสติเรา

ว่าแม้แต่ผู้น าก็สามารถล้มลงได้  

▪ โอเนสิโฟรัสถูกกล่าวว่าเป็นแบบ-

อย่างที่ดีซึ่งตรงกันข้ามกับคนเหล่านี้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

13,14  และการตอบสนอง 
ทิโมธีอยู่ในช่วงผลัดเปล่ียน เขาเคย

เป็นผู้ช่วยหนุ่มของเปาโล แต่ในไม่

ช้าเขาเองจะเป็นผู้น าคริสตจักรใน

สภาพการณ์ที่ยากล าบาก  

▪ ถึงแม้หน้ าที่ ความ รับผิดชอบ

ของทิโมธีก าลังจะเปล่ียนไป แต่ก็  

ใช่ว่าเขาจะไร้ความช่วยเหลือ เขามี

ทุกอย่างที่จ าเป็นส าหรับอนาคต 

เขาเพียงแต่ยึดส่ิงที่พระเจ้าประทาน

ไว้ให้มั่น  

ถ้าเราก าลังอยู่ในช่วง 
หัวเลี้ยวหัวต่อที่ยากล าบาก  

เป็นเรื่องดีที่เราจะมองย้อนกลับไป
ยังประสบการณท์ี่เราเคยมี 

เหมือนอย่างที่เปาโลแนะน าทิโมธี  

▪ ทบทวนดูว่าใครคือรากฐานความ

เชื่อของเรา เราจะสร้างเนื้อสร้างตัว

บนรากฐานนั้นได้อย่างไร  
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▪ พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน   

ของประทานอะไรแก่เรา จงใช้ของ-

ประทานที่เราได้รับมาแล้ว 

▪ ให้เราระลึกถึงผู้ที่ได้สอนค าสอน

ที่มีหลักให้กับเรา เช่น ศิษยาภิบาล 

หรือพี่เล้ียงที่เคยดูแลเรา ประสบ-

การณ์ที่เราได้รับจากพระเจ้า และ

ค าตอบที่เราได้รับเมื่อเราทูลขอต่อ

พระเจ้า และอธิษฐานให้พระเจ้า

ทรงน าเราในการที่จะเผชิญปัญหา

โดยพระคุณของพระเจ้าต่อไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ระลึกถึงข่าวประเสริฐที่พระเจ้า

ประทานให้กับเราประกาศนั้น ทูล

ขอพระเจ้าให้มีประสบการณ์ลึกซ้ึง

กับข่าวประเสริฐนี้ ให้เราเห็นคุณค่า 

และความส าคัญของข่าวประเสริฐ 

เพื่อว่า เราจะสามารถประกาศข่าว

ประเสริฐนี้ออกมาจากชีวิตของเรา 

▪ ทูลขอพระเจ้าประทานก าลังให้ 

กับเราที่จะยืนหยัดในข่าวประเสริฐ

นี้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีคนที่

ต่อต้านเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 มีนาคม   
2 ทิโมธี 2:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-10 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:11   

“เมื่อข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก  ข้าพเจ้า

พูดอย่างเด็ก คิดอย่างเด็ก ใคร่-

ครวญหาเหตุผลอย่างเด็ก แต่เมื่อ

ข้าพเจ้าเป็นผู้ใหญ่  ข้าพเจ้าก็เลิก 

อาการเด็กเสีย” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี 2:1-7 

ช้าๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลได้บอกให้ทิโมธีส่งต่อค า-

สอนให้กับใคร? (ข้อ2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 3-7 

เมื่ อทิ โมธี เทศนาส่ังสอน เขาจะ

เผชิญกับความทุกข์ยากแต่เขาควร

จะอดทนได้  

▪ เปาโลใช้ภาพทหาร นักกีฬา และ
ชาวนาเป็นตัวเปรียบเทียบ ความ 

ส าเร็จของทั้งสามอาชีพนี้ต้องอาศัย

วินัยและความเต็มใจที่จะอุทิศตัว  

▪ เราเป็นเหมือนทหารที่ต้องยอม
ละทิ้ งความมั่ นคงฝ่ าย โลกและ

อดทนต่อวินัยที่เข้มงวด  

▪ เราเป็นเหมือนกับนักกีฬาที่ต้อง
ฝึกหนักและรักษาระเบียบกติกา  

▪ เราเป็ น เหมื อนชาวนาที่ ต้ อ ง
ท างานอาบเหง่ือต่างน้ าและอดทน  

▪ แต่เราจะบากบั่นต่อไปแม้จะทุกข์
ยากล าบากเพราะคิดถึงเรื่องชัยชนะ 

เรื่องความส าเร็จ และเร่ืองการเก็บ

เกี่ยว  

เราจะรู้สึกคุ้มค่าที่เรายากล าบาก
เมื่อตอนที่เราบากบั่นจนถึงเป้าหมาย 
และถวายเกียรติแด่พระเจ้า หรือ
เมื่อเราน าคนมาหาพระคริสต์และ

วันหน่ึงข้างหน้าเขาจะได้มี 
ชีวิตนิรันดร์ร่วมกับพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 2 

และการตอบสนอง 
ถ้าคริสตจักรท าตามค าแนะน านี้

อย่างสม่ าเสมอ คริสตจักรก็จะขยาย 
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อย่างทวีคูณ เช่นเดียวกัน เมื่อผู้เชื่อ

ที่ได้รับการสอนอย่างดีจะสอนคน

อื่นและมอบหมายให้เขาสอนคนอื่น

ต่อไป  

▪ เหล่าสาวกต้องได้รับการเตรียม

ให้พ ร้อมที่จะสืบทอดความเชื่อ

ต่ อ ไป  งานของเรายั งไม่ ส า เร็จ

จนกว่าผู้ เชื่อใหม่จะสามารถสอน

ผู้อื่นต่อไปได้  

น้ าพระทัยของพระเจ้า 
ก็ต้องการให้ทุกคนรอด 

และโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 
และพระองค์ทรงมอบหมายงานน้ี

ให้พวกเราทุกคนกระท า  

▪ เราได้น าความรอดให้กับใครแล้ว

หรือยัง และเราได้มีส่วนท าให้ใคร

โตขึ้นกับพระเจ้าแล้วหรือยัง ถ้า

ยังให้เราเร่ิมต้นตั้งแต่วันนี้เถิดครับ 

โดยการไปหาศิษยาภิบาล บอกกับ

ท่านว่า “อาจารย์ครับ ขอให้ผมได้มี

โอกาสเล้ียงดูคนให้โตขึ้นสักคนได้

ไหมครับ ?” 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อตัวเราเองที่จะมีส่วน

ในการรับใช้โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

การเล้ียงดูผู้เชื่อใหม่ให้เขาเติบโต

ขึ้นในทางของพระเจ้าให้เป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์ 

▪ อธิษฐานสายสัมพันธ์ของเราที่

อยากรู้จักพระเจ้า ให้เรามีโอกาส

ประกาศและน าเขารับเชื่อในพระ-

เยซูคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 มีนาคม   
2 ทิโมธี 2:8-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-10 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:11   

“เมื่อข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก  ข้าพเจ้า

พูดอย่างเด็ก คิดอย่างเด็ก ใคร่-

ครวญหาเหตุผลอย่างเด็ก แต่เมื่อ

ข้าพเจ้าเป็นผู้ใหญ่  ข้าพเจ้าก็เลิก 

อาการเด็กเสีย” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี 2:8-13 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  อะไรคือ 2 

เหตุผลที่ท าให้อ.เปาโลทนทุกข์และ

สู้ทนทุกอย่าง? (ข้อ9-10) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 13 

พระเยซูทรงซ่ือสัตย์ พระองค์จะ

ประทับอยู่ข้างๆ เราขณะที่เราทน- 
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ทุกข์ยากแสนสาหัสจนดูเหมือนว่า

ไม่มีความเชื่ออีกแล้ว  

▪ บางคร้ังบางคราวเราอาจจะไม่มี

ความเชื่อ แต่พระเยซูยังทรงซ่ือสัตย์

ต่ อพระสัญญาที่ ว่ าจะอยู่ กั บ เรา 

“ตราบจนสิ้นยุค” (ดู มธ.28:20)   

การไม่ยอมรับ 
ความช่วยเหลือจากพระคริสต ์

เป็นการท าลายการสื่อสาร 
ระหว่างเรากับพระเจ้าลง  

แต่พระองค์จะไม่ทรงทอดทิ้งเราเลย 
แม้เราอาจจะ 

หันหลังให้พระองค์ก็ตาม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9 

และการตอบสนอง 
เปาโลถูกล่ามโซ่อยู่ในคุกเพราะข่าว-

ประเสริฐที่เขาได้เทศนาความจริง 

ในสมัยเปาโลเร่ืองพระเยซูก็ไม่ได้

เป็นที่สนใจมากกว่าสมัยนี้ แต่ความ

จริงนี้ก็ยังไปถึงหัวใจที่เปิดรับ  

▪ เมื่อเปาโลบอกว่าพระเยซูทรง

เป็นพระเจ้า ชาวยิวบางคนที่หาว่า

พระเยซูหมิ่นประมาทพระเจ้าก็

โกรธเกร้ียว แต่ชาวยิวหลายคนก็ 

กลายมาเป็นสาวกของพระคริสต์ 

(1คร 1:24)   

▪ ชาวโรมันที่นับถือจักรพรรดิเป็น

พระเจ้าก็โกรธเคือง แต่ชาวโรมัน

บางคนในราชส านักของซีซาร์ก็หัน

มาหาพระเยซู (ฟป.4:22)   

▪ เมื่อเปาโลกล่าวว่าพระเยซูเป็น

มนุษย์ชาวกรีกก็โกรธแค้นเพราะ

ชาวกรีกถือว่าพระเจ้าทีม่าพัวพันกับ

มนุษย์ก็จะมีมลทิน แต่ชาวกรีกบาง

คนก็รับเชื่อ (กจ.11:20,21)   

▪ เป็นเร่ืองยากที่จะเข้าใจความจริง

เร่ืองความเป็นพระเจ้ าและเป็น

มนุษย์ของพระเยซู แต่ก็มีคนรับ

เชื่อทุกวัน  

จงประกาศพระคริสต์ต่อไป 
แม้จะถูกต่อต้าน  

แต่จะมบีางคนที่ยังจะฟังและเชื่อ 

▪ เรามีชีวิตเพื่อประกาศพระกิตติ-

คุณหรือไม่ เราอาจจะเผชิญกับคนที่

ไม่เห็นด้วย ดูถูก เหยียดหยามเรา 

และเราก็ไม่กล้าที่จะประกาศ และ

บางคร้ัง เราก็กลัวถึงขนาดไม่กล้า

ส าแดงตัวเองว่าเราเป็นคริสเตียน  
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นั่นเป็นแผนของซาตานที่ต้องการ

ท าลายอาณาจักรของพระเจ้า ดังนั้น

ให้เรากล้าที่จะยืนหยัดเพื่อพระเจ้า

เถิด 

▪ ดังนั้น เราตั้งใจที่จะส าแดงพระ-

คริสต์อย่างไรบ้างในชุมชนของเรา? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับตัวเราเองที่ยอม

ทนทุกข์และยากล าบากเพื่ อ เรา    

จะสามารถน าคน ๆ หนึ่งมารู้จัก

พระเจ้าได้ 

▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก  

พระเจ้าส าหรับการส าแดงชีวิตอย่าง

มีเป้าหมายในการน าความรอดไป

ยังชุมชนที่เราอาศัยอยู่นั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 6 มีนาคม   
2 ทิโมธี 2:14-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-10 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:11   

“เมื่อข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก  ข้าพเจ้า

พูดอย่างเด็ก คิดอย่างเด็ก ใคร่-

ครวญหาเหตุผลอย่างเด็ก แต่เมื่อ

ข้าพเจ้าเป็นผู้ใหญ่  ข้าพเจ้าก็เลิก 

อาการเด็กเสีย” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี 2:14-

19 ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้

ก าชับเร่ืองการโต้แย้งเร่ืองถ้อยค า

อย่างไรบ้าง? (ข้อ 14) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 

ส่ิงส าคัญในการสอนของคริสเตียน

คือเราต้องค่อยๆ คล่ีคลายประเด็น

ที่มีความเห็นไม่ตรงกันอย่างระมัด-

ระวัง  

▪ ถ้าหากเรามัวแต่นั่งเถียงกันใน

เรื่องค าสอนหรือทฤษฎีที่ไม่ใช่หัวใจ

ของความเชื่อและชีวิตคริสเตียน 

เราก็มีแต่จะเร้าความโกรธและท า

ร้ายความรู้สึกกันก็เท่านั้นเอง  

▪ ถึงแม้ว่า “การพูดจาไร้สาระไม่ 

ย าเกรงพระเจ้า” จะมีข้อสรุปแต่    

ก็ยังเป็นประโยชน์ต่ออาณาจักร   

พระเจ้าน้อยมาก   

การเรียนรู้และการอภิปราย 
ไม่ใช่สิ่งที่เลวร้ายโดยตัวของมันเอง

ถ้ามันไม่ได้ท าให้ผู้เชื่อ 
จดจ่ออยู่แต่กับค าสอนเท็จ 

หรือเรื่องหยุมหยิมที่ไร้ประโยชน์  

▪ อย่าปล่อยให้ส่ิงใดก็ตามท าให้เรา

ละเลยการปรนนิบัติรับใช้พระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 15 

และการตอบสนอง 
เราควรสร้างชีวิตของเราบนพระ-

วจนะของพระเจ้าและให้พระวจนะ

นั้นเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของเรา 

▪ เพราะพระเจ้าจะทรงตรวจสอบว่า

เราเป็นคนงานประเภทไหน และ

เพราะพระวจนะเท่านั้นที่จะบอกเรา 
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ได้ว่าเราจะด าเนินชีวิตในทางของ

พระเจ้าและปรนนิบัติพระองค์ได้

อย่างไร   

▪ ผู้เชื่อที่ละเลยพระคัมภีร์จะอับ-

อายในวันพิพากษาอย่างแน่นอน  

การพากเพียรศึกษา 
พระวจนะของพระเจ้า 

อย่างสม่ าเสมอ 
เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก มฉิะน้ันเราจะ

ถูกชักน าให้ละเลยพระวจนะ 
และวัตถปุระสงค์ที่แท้จริง 

ของการด าเนินชีวิต 

▪ ทุกคร้ังที่เราพูดนั้น เราต้องถามตัว

เราเองว่า เป็นการเสริมสร้างพี่น้อง

หรือไม่ ท าให้พี่น้องที่ฟังนั้นได้รับ

การหนุนน้ าใจและโตขึ้นหรือไม่ แม้

ส่ิงที่เราพูดนั้นจะเป็นการพูดเล่นก็

ตาม ก็ต้องเป็นการพู ดเล่นแบบ

สร้างสรรค์ หนุนใจ ไม่ใช่เป็นตลกที่

ท าลาย หรือล้อเลียนผู้อื่น ถ้าค าพูด

ของเราไม่เสริมสร้าง ให้เราเงียบ

เสียก็จะดีกว่า 

▪ มีค าพูดอะไรและของใครบ้างที่

พูดสร้างสรรค์และหนุนใจเราท าให้ 

เรามีก าลังมากขึ้น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าสอนเราถึงวิธีการ

พูดแบบสร้างสรรค์ มีสติปัญญาใน

การพูด เพื่อเสริมสร้างพี่น้องให้

เจริญเติบโตขึ้น 

▪ ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

ให้กับ เราในการปฏิ เสธส่ิงที่ ไม่

ถูกต้อง แต่ในขณะเดียวกันก็ยัง

รักษาน้ าใจของคนที่ขอเรานั้นด้วย 

ให้เขาเรียนรู้ถึงจุดยืนที่ถูกต้องตาม

หลักการพระวจนะพระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 7 มีนาคม   
2 ทิโมธี 2:20-26 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-11 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:12   

“เพราะว่าบัดนี้เราเห็นสลัว เหมือน

ดูในกระจก  แต่เวลานั้นจะได้เห็น

พระพักตร์ชัดเจน  เดี๋ยวนี้ความรู้

ของข้าพเจ้าไม่สมบูรณ์  เวลานั้น

ข้าพเจ้าจะรู้แจ้งเหมือนพระองค์  

ทรงรู้จักข้าพเจ้า” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี 2:20-

26 ช้า ๆ 2 รอบ 

ทิโมธีเป็นคนหนุ่ม และอ.เปาโลได้

ให้ค าแนะเร่ืองเนื้อหนังของคนหนุ่ม

กับทิโมธีอย่างไรบ้าง? (ข้อ 22) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 20,21 ในข้อนี้ เปาโลก าชับ

ให้ทิโมธีเป็นคนประเภทที่พระคริสต์  
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ทรงใช้ในงานอันทรงเกียรติของ

พระองค์ได้  

▪ อย่าหยุดอยู่แค่ระดับสูงหรือดีแต่

ไปให้ถึงระดับสูงสุดและดียอดเยี่ยม 

จงยอมให้พระเจ้าใช้เราเป็นเคร่ือง-
มือตามพระประสงค์ของพระองค์ 

เราต้องให้สิ่งที่ดีที่สดุของเรา 
กับพระเจ้า และสิ่งที่เราต้องท า

ส าหรับชีวติของเราน้ัน 
เราต้องพัฒนาชีวิตของเรา 

ให้เต็มสดุศักยภาพที่เรามีอยู ่ 
แม้บางครั้งอาจจะยาก  

แต่โดยความช่วยเหลือของพระเจ้า
พระองค์จะท าให้เราท าส าเร็จ  

▪ ไม่ว่าเป็นการเรียน เราต้องตั้งใจ

เรียนให้ดีที สุดเพื่ อถวายเกียรติ    

แด่พระเจ้า เมื่อเราท างาน เราก็จะ

ท างานให้ดีที่ สุดเพื่ อจะไม่มีใคร    

มาดูถูกพระเจ้าของเราได้ 

▪ ขณะนี้เราก าลังท าอะไรอยู่ และ

เราจะท าสุด ๆ  เพื่อพระเจ้าและ

โดยพระเจ้าได้อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 22 บางคร้ังการวิ่งหนีก็ถือเป็น

เร่ืองขี้ขลาดตาขาว แต่คนมีสติ-

ปัญญาจะตระหนักว่าการปลีกตัว

ออกจากการล่อลวงเป็นการกระท า

ที่กล้าหาญที่สุด  

▪ ทิโมธีผู้ เป็นคนหนุ่มที่ถูกเตือน  

ให้หนีจากทุกส่ิงที่ให้คิดชั่วท าชั่ว  

เราก าลังเผชิญกับการล่อลวงเดิมๆ
ที่ยากจะต่อต้านบ้างหรือไม่?  

จงปลีกตัวออกจากสถานการณ์ 
ที่จะกระตุ้นให้อยากท าบาป  

สิ่งส าคัญในสงครามฝ่ายวิญญาณ
คือ การรู้ว่าจะต้องวิ่งหนีเมื่อไร  

ซึ่งส าคัญพอๆ กับการรู้ว่า 
เมื่อไรต้องต่อสู้และต้องสู้อย่างไร 

▪ ถ้าท่านเป็นคนหนุ่มคนสาวแบบ   

ทิโมธี ขณะนี้ท่านต้องวิ่งหนีเร่ือง

อะไรบ้าง? เร่ืองส าคัญเร่ืองหนึ่งที่

เราต้องวิ่งหนีคือ เร่ืองการทดลอง

ทางเพศ ที่เราไม่ต้องไปเผชิญ แต่

การต่อสู้ที่ถูกต้องคือการหนี 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอสติปัญญาและก าลังจาก

พระเจ้าที่เราจะเป็นคนที่ รักษาวัย

หนุ่มสาวของเราให้บริสุทธิ์  ถ้าเรา

เป็นผู้ใหญ่หรือแต่งงานแล้วให้เรา

อธิษฐานเผื่อคนหนุ่มสาวในคริสต-

จักรของเราให้ได้รับการปกป้องให้

พ้นจากการทดลองเร่ืองเพศ และ

เร่ืองชีวิตที่บริสุทธิ์ เพื่อเขาจะเป็น

ผู้ รับใช้ที่ บ ริสุทธิ์ของพระเจ้าได้

อย่างภาคภูมิใจ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 8 มีนาคม   
2 ทิโมธี 3:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-11 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:12   

“เพราะว่าบัดนี้เราเห็นสลัว เหมือน

ดูในกระจก  แต่เวลานั้นจะได้เห็น

พระพักตร์ชัดเจน  เดี๋ยวนี้ความรู้

ของข้าพเจ้าไม่สมบูรณ์  เวลานั้น

ข้าพเจ้าจะรู้แจ้งเหมือนพระองค์  

ทรงรู้จักข้าพเจ้า” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี 3:1-9 

ช้า ๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลเตือนทิโมธีในการวางตัว

กับคนในวาระสุดท้ายนี้อย่างไร ? 

(ข้อ 5) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8,9 

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่เชื่อ

กันมา ยันเนสกับยัมเบรส์นั้นเป็นนัก 

มายากลสองคนที่ เลียนแบบการ

อัศจรรย์ของโมเสสต่อหน้าฟาโรห์

(อพย.7:11,12)   

▪ เปาโลอธิบายว่าพระเจ้าจะทรงคว่ า 

ผู้สอนเท็จที่ระบาดอยู่ในคริสตจักร

เอเฟซัสลงเหมือนกับที่โมเสสเปิด

โปงและเอาชนะนักมายากลทั้งสองนี้ 

(อพย.8:18,19) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5 “เปลือกนอก” หรือลักษณะ

ภายนอก ในเชิงปฏิบัติหมายถึง การ 

ไปโบสถ์ การรู้หลักข้อเชื่อคริสเตียน 

การพูดศัพท์คริสเตียน และการท า

ตามขนบประเพณีของชุมชนคริส-

เตียน  

▪ การกระท าดังกล่าวนี้คงท าให้

คนๆนั้นดูดี  แต่ถ้าขาดทรรศนะ

เร่ืองความเชื่อ ความรัก และการ

นมัสการ การแสดงออกภายนอกก็

ไร้ความหมาย  

เปาโลเตือนให้เรา 
อย่าหลงเชื่อ 

คนที่เป็นคริสเตียนแต่เปลือก  
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▪ เราอาจจะแยกแยะพวกเขาออก

จากคริสเตียนแท้ได้ยากในแวบแรก 

แต่ชีวิตประจ าวันของเขาจะท าให้

เห็นตัวตนจริงๆ บุคลิกลักษณะที่

กล่าวไว้ใน 3:2-4 จะเป็นเคร่ือง 

บ่งชี้ให้เห็นอย่างชัดเจน 

▪ เราเป็นคริสเตียนเปลือกนอก 

หรือ เป็นคริสเตียนแท้ เราสามารถ

บอกกับตัวเองได้หรือไม่ว่า เราเป็น 

คริสเตียนแท้? 

___________________________

___________________________ 
 

ข้อ 7 พระคัมภีร์ข้อนี้ไม่ได้ต่อต้าน

การศึกษาเรียนรู้ แต่เตือนเร่ืองการ

เรียนรู้ที่ไม่สัมฤทธิ์ผล  

▪ เป็นไปได้ที่ เราจะเป็นนักเรียน

ตลอดไป แต่ไม่เคยน าส่ิงที่เรียนไปใช้

จริงเลย แต่ผู้แสวงหาที่ ซ่ือสัตย์และ

นักเรียนที่แท้จริงจะค้นหาค าตอบ  

จงจ าไว้ว่า 
ขณะที่เราศึกษาพระวจนะพระเจ้า 
 จงแสวงหาความจริงของพระเจ้า 

และพระประสงค์ 
ที่พระองค์มีในชีวิตของเรา 

▪ เราสามารถตอบได้ห รือไม่ ว่ า 

อะไรคือวัตถุประสงค์ในชีวิตของ

เรา?________________________  

___________________________

___________________________ 

▪ เราเป็นคริสเตียนมานานกี่ปีแล้ว 

เราเรียนพระคัมภีร์มานานกี่ปีแล้ว 

และเราได้น าพระวจนะของพระเจ้า

ที่ เราเรียนมานั้นมาเปล่ียนแปลง

ชีวิตของเราในเร่ืองอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราอย่าให้

เราเป็นเพียงคนที่เรียนพระคัมภีร์  

ที่สมองเท่านั้น แต่ทูลขอให้พระเจ้า

ใช้พระวจนะของพระองค์ที่เราเรียน

นั้น มาเปล่ียนแปลงชีวิตของเรา 

และส าแดงชีวิตของเราให้เป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 9 มีนาคม   
2 ทิโมธี 3:10-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-11 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:12   

“เพราะว่าบัดนี้เราเห็นสลัว เหมือน

ดูในกระจก  แต่เวลานั้นจะได้เห็น

พระพักตร์ชัดเจน  เดี๋ยวนี้ความรู้

ของข้าพเจ้าไม่สมบูรณ์  เวลานั้น

ข้าพเจ้าจะรู้แจ้งเหมือนพระองค์  

ทรงรู้จักข้าพเจ้า” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี 3:10-

17 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง

ประโยชน์ของพระคัมภีร์ว่าเป็น

อย่างไร ?  (ข้อ16-17) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 11 

เปาโลถูกขว้างด้วยก้อนหินและ   

ถูกทิ้ งไว้ในเมืองลิสตรา ซ่ึงเป็น 

บ้านเกิดของทิโมธี (กจ.14:19)   
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▪ นี่ เป็น เพี ยงเหตุการณ์หนึ่ งใน

หลายๆเหตุการณ์  

▪ เปาโลสรุปเร่ืองการทนทุกข์เพื่อ

ข่าวประเสริฐตลอดชีวิตของเขาใน

พระธรรม 2 โครินธ์ 11:23-33   

▪ เปาโลกล่าวถึงการทนทุกข์ของเขา

ในที่นี้ก็เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นข้อ

แตกต่างระหว่างประสบการณ์ของ

เขากับของผู้สอนเท็จที่แสวงหาแต่

ความสนุกสนาน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14 ทิโมธีตกอยู่ในสภาพที่ถูก

รุมล้อมด้วยผู้สอนเท็จและถูกรุมเร้า

ด้วยความกดดันของงานรับใช้ที่

เพิ่มมากขึ้น 

▪ เขาอาจจะทิ้งความเชื่อหรือเสริม

แต่งหลักข้อเชื่อขึ้นใหม่ได้ง่ายๆ 

เป็นอีกคร้ังหนึ่งที่เปาโลแนะน าให้ 

ทิโมธีมองย้อนกลับไปยังอดีต และ

ให้ยึดมั่นในค าสอนพื้นฐานเร่ือง

พระเยซูที่เป็นจริงอยู่ชั่วนิรันดร์  

 

เราก็ถูกแวดล้อม 
ด้วยค าสอนเท็จเหมือนกับทิโมธ ี

 แตเ่ราต้องไม่ยอมให้สังคม 
บิดเบือนหรือเบียดบัง 

ความจริงชั่วนิรันดร์ของพระเจ้า  

▪ จงใช้เวลาใคร่ครวญถึงรากฐาน

ความเชื่อคริสเตียนซ่ึงพบได้ใน 

พระวจนะพระเจ้า อันเป็นความจริง

ที่ยิ่งใหญ่ซ่ึงสร้างเสริมชีวิตของเรา

ทุก ๆ วัน 

 

ข้อ 17  ขณะที่ เรากระตือ รือ ร้น

ค้นหาความจริงในพระคัมภีร์ เรา

จะต้องไม่ละเลย “วัตถุประสงค์” 

ของมัน คือเพื่อที่ให้เราจะพร้อมที่

จะท าดี  

▪ เราไม่ ได้ ศึกษาพระวจนะของ 

พระเจ้าเพียงเพื่อเพิ่มพูนความรู้

หรือเป็นการเตรียมข้อมูลในการ

ถกเถียง เราควรศึกษาพระคัมภีร์

เพื่อเราจะรู้ว่าจะท างานของพระ-

คริสต์ในโลกนี้ได้อย่างไร  
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การรู้พระวจนะพระเจ้า 
มีประโยชน์ก็ต่อเมื่อ 
พระวจนะพระเจ้า 

ช่วยให้ความเชื่อของเราเข้มแข็งขึ้น
และน าเราให้ท าด ี

▪ เราสามารถตอบได้ห รือไม่ ว่ า 

อะไรคือ “วัตถุประสงค์” ในชีวิต

ของเรา และการที่เรามีชีวิตอยู่ใน

ขณะนี้ เราอยู่เพื่ออะไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจนในตัว

ของเราว่า พระเจ้าต้องการให้เรา 

รับใช้พระองค์ในชีวิตนี้อะไรและ

อย่างไรบ้าง ถ้าเราชัดเจนแล้วทูลขอ

พระเจ้าประทานก าลังและสติ-

ปัญญาให้กับเราที่ เราจะไปถึงสุด

ศักยภาพของเราส าหรับเป้าหมาย

นั้น แต่ถ้าเรายังไม่ชัดเจนก็ทูลขอ

พระเจ้าให้เราทราบและชัดเจน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 10 มีนาคม   
2 ทิโมธี 4:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-12 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:13   

“ดังนั้นยังตั้งอยู่สามสิ่ง คือความ

เชื่อ ความหวังใจ และความรัก  

แต่ความรักใหญ่ที่สุด” 

อ่านพระธรรม 2 ทิโมธี4:1-8  

ช้า ๆ 3 รอบ 

บัดนี้ อ.เปาโลรู้ว่าตนเองต้องก้าวไป 

สู่ความตาย ในสภาพเช่นนี้ อ.เปาโล 

ได้พูดหนุนใจทิโมธีอย่างไรบ้าง ? 

(ข้อ7-8) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 5-8      เมื่อเปาโลมาถึงวาระ

สุดท้ายของชีวิต ท่านสามารถพูดได้

อย่างมั่นใจว่าท่านได้ซื่อสัตย์ต่อการ 

ทรงเรียก ด้วยเหตุนี้ท่านจึงเผชิญ 

หน้ากับความตายอย่างสงบเพราะรู้

ว่าจะได้รับรางวัลจากพระคริสต์  

▪ เราพร้อมที่จะเผชิญกับความตาย

หรือไม่ เรามั่นใจว่าจะได้พบพระ-

คริสต์เหมือนที่เปาโลมั่นใจหรือไม่?  

▪ ข่าวดีก็คือไม่ใช่มีแต่ยักษ์ใหญ่

ทางความเชื่ออย่างเปาโลเท่านั้นที่

จะได้รับรางวัลแห่งสวรรค์ แต่ทุก

คนที่รอคอยการเสด็จกลับมาของ

พระองค์ด้วยความกระตือรือร้นก็จะ

ได้รับด้วย  

▪ เปาโลกล่าวอย่างนี้เพื่อให้ก าลัง-

ใจทิโมธีและตัวเราเอง  

ไม่ว่าการต่อสู้จะยากเย็นเพียงไร 
 จงสูต้่อไป  

เมื่อเราได้อยู่กับพระเยซูคริสต ์
เราจะพบว่าทั้งหมดน้ันคุ้มค่า 

 

▪ ส าหรับเรานั้น  เราได้ท าอย่ าง

เต็มที่แบบเปาโลหรือไม่ คือเราได้

รับผิดชอบกับของประทานที่พระ-

เจ้าได้ประทานกับเราหรือไม่  
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ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองความสามารถ ของ 

ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ เงิน 

ทรัพย์สมบัติ ครอบครัว โอกาส?  

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 8 ผู้ชนะการแข่งขันกีฬาของ

ชาวโรมันจะได้รับมงกุฎใบไม้ ซ่ึง

เป็น สัญ ลักษณ์ ของชัยชนะและ

เกียรติยศ เป็นรางวัลที่คนอยากจะ

ได้ที่สุดในสมัยนั้น  

▪ เปาโลอาจจะคิดถึงส่ิงนี้เมื่อท่าน

พูดถึง “มงกุฎ” แต่มงกุฎของท่าน

คือมงกุฎแห่งความชอบธรรม  

▪ ถึงแม้ว่าเปาโลจะไม่ได้รับรางวัล

ในฝ่ายโลก ท่านก็ยังจะได้รับรางวัล

ในฝ่ายสวรรค์  

ไม่ว่าเราเผชิญกับอะไร 
 จะเป็นความท้อแท้ การข่มเหง 

หรือความตาย  
เราก็รู้ว่ารางวัลของเรา 

อยู่กับพระคริสต์บนสวรรค ์

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทบทวนว่าพระเจ้าให้ของประทาน

อะไรกับเราบ้าง  และถามตัวเราเอง

ว่า เราได้รับผิดชอบอย่างสุดก าลัง

ของเราแล้วหรือยัง อธิษฐานมอบทุก

ส่ิงที่ เรามีอยู่นั้นให้กับพระเจ้าเพื่อ

พระองค์ จะทรงใช้ เราตามที่ ทรง

ต้องการ 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทุกส่ิง

ที่พระเจ้าทรงให้กับเราที่ไม่เหมือน

ใคร 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 11 มีนาคม   
ส  ภาษิต 11:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-12 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:13   

“ดังนั้นยังตั้งอยู่สามสิ่ง คือความ

เชื่อ ความหวังใจ และความรัก  

แต่ความรักใหญ่ที่สุด” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 11:1-10 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับบทเรียนอะไรบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 4 

“วันแห่งพระพิโรธ” เกี่ยวข้องกับ

วันที่เราตายหรือวันที่พระเจ้าทรง

สะสางบัญชีของทุกคน  

▪ ในวันพิพากษาเราแต่ละคนต้อง

ยืนรับผิดชอบทุกการกระท าของเรา  
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เมื่อเวลานั้นมาถึงไม่ว่าจะร่ ารวย

เพียงใดก็ไม่สามารถซ้ือการคืนดีกับ

พระเจ้าได้ ความรักและการเชื่อฟัง

พระเจ้าเท่านั้นที่ถูกนับว่ามีคุณค่า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 11 
และการตอบสนอง 
ปากเป็นได้ทั้ งอาวุธหรืออุปกรณ์ 

เป็นได้ทั้งเคร่ืองบ่อนท าลายหรือ

สร้างความสัมพันธ์ก็ได้  

▪ เป็นเร่ืองน่าเศร้าที่ปากมักเป็น

อาวุธที่ ใช้บ่อนท าลายมากกว่าใช้

เสริมสร้าง และคนส่วนมากก็ได้ยิน

ค าวิพากษ์วิจารณ์ที่บ่อนท าลายล้าง

มากกว่าให้ก าลังใจ  

▪ เราสามารถท าให้ทุกคนที่เราเจอ

ในวันนี้กลายเป็นซากปรักหักพัง

หรือเป็นตึกที่ก าลังจะสร้างขึ้นก็ได้  

ค าพูดของเรา 
สามารถสร้างความแตกต่าง  

เราจะใช้มันเป็นอาวุธท าลายล้าง
หรืออุปกรณ์เสริมสร้าง 

 

 

▪ เรามีปัญหาเร่ืองค าพูดของเรา

หรือไม่ มีหรือไม่ที่เราใช้ค าพูดของ

เราท าร้ายผู้อื่น? 

___________________________

___________________________  

▪ มีคร้ังไหนหรือไม่ที่ค าพูดของเรา

หนุนใจผู้อื่น และได้ท าให้สถาน-

การณ์ เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี

ขึ้น?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



32 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 3 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเปิดหัวใจของเราออกให้

พระวจนะของพระเจ้าในสุภาษิต 

11:1-10 นี้ เข้ามาในชีวิตของเรา 

ให้เราใคร่ครวญพระธรรมตอนนี้อีก

คร้ัง ให้พระเจ้าตรัสกับเรา และเมื่อ

เราได้รับการดลใจในเร่ืองใด ก็ทูล

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน

ก าลังให้กับ เราที่ เราจะท าตามที่ 

พระเจ้าทรงดลใจเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 มีนาคม   
ส  ภาษิต 11:11-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1 โครินธ์ 13:1-12 

ข้อท่องจ า 1 โครินธ์ 13:13   

“ดังนั้นยังตั้งอยู่สามสิ่ง คือความ

เชื่อ ความหวังใจ และความรัก  

แต่ความรักใหญ่ที่สุด” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 11:11-

20 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกเกี่ยว-

กับการใช้ค าพูดอย่างไรบ้าง? (ข้อ 

13)________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

จากธรรมตอนนี้ ได้บอกเกี่ยวกับ

การเป็นผู้น าอย่างไรบ้าง?(ข้อ 14) 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 14    ผู้น าที่ดีต้องการที่ปรึกษา

ที่ฉลาด  

▪ มุมมองและความเข้าใจของคน

คนเดียวนั้นจ ากัดมาก เขาอาจจะมี

ข้อเท็จจริงเพียงบางส่วน หรืออาจ

ถูกอคติ อารมณ์ หรือประสบการณ์

ผิดๆ บังหู บังตา  

การเป็นผู้น าที่ฉลาด ทั้งที่บ้าน  
ที่คริสตจักร หรือที่ท างานได้นั้น 

ต้องปรึกษาและเปดิใจ 
รับค าแนะน าของผู้อ่ืน  

หลังจากพิจารณา 
ข้อเท็จจริงทั้งหมดแล้ว 

 เราจึงตัดสินใจด้วยตัวเราเอง 

▪ การเป็นผู้น าไม่ได้หมายความว่า 

เป็นผู้น าในคริสตจักรเท่านั้น แต่ถ้า

เราเป็นพ่อ แม่ เราก็เป็นผู้น าของ

ครอบครัว หรือที่ท างาน เราก็เป็น

ผู้น าฝ่ายวิญญาณท่ามกลางเพื่อน ๆ 

ที่ไม่รู้จักพระเจ้า หรืออย่างน้อย เรา

ก็ต้องเป็นผู้น าของตัวเอง  

 

▪ เมื่อเป็นเช่นนี้  เราคิดด้วยตัวเอง

ตลอดเวลาหรือไม่ เราตัดสินใจด้วย

ตัวเราเอง โดยไม่มีที่ปรึกษาหรือไม่ 

นั่นเป็นส่ิงที่อันตรายอย่างยิ่ง  

▪ เรามีใครเป็นที่ปรึกษาเราหรือไม่ 

เรามีทีมหรือเพื่อนที่เราสามารถคุย

ปรึกษาเขาได้หรือไม่ ถ้าไม่มี เรา

ต้องตั้งใจหา เปิดใจให้เขาเพื่อเรา

จะรอบคอบและปลอดภัยได้ 

 

ข้อ 19     คนชอบธรรมได้รับชีวิต

เพราะเขาใช้ชีวิตแต่ละวันอย่าง

คุ้มค่า  

▪ แล้วพวกเขาก็ยังได้รับชีวิตเพราะ

ด าเนิ นชี วิตอย่ างถู กสุขลักษณะ     

เช่น การรับประทานอาหารที่ เป็น

ประโยชน์ ออกก าลังกายอย่างสม่ า-

เสมอ และพักผ่อนอย่างเพียงพอ   

ส่ิงเหล่านี้ เป็นเร่ืองปกติของคนที่   

อายุยืน  

▪ นอกจากนี้พวกเขาก็ไม่จ าเป็นต้อง

กลัวตาย เพราะพระเจ้ าประทาน   

ชีวิตนิรันดร์ให้เป็นของขวัญแก่เขา 

(ยน.11:25)  
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▪ ในทางกลับกันคนชั่วร้ายไม่เพียง 

แต่ได้รับความตายนิรันดร์ แต่ยังไม่

พบชีวิตแท้จริงบนโลกด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระคริสตธรรมคัมภีร์ที่เป็น

พระวจนะของพระเจ้า ที่ เปิดเผย   

น้ าพระทัยของพระองค์ให้เราทราบ 

ทูลขอพระเจ้า ให้เราเข้าใจและมี

สติปัญญาที่จะน าความเข้าใจประ-

ยุกต์ใช้ในชีวิตของเรา เพื่อเราจะ

เป็นแสงสว่างให้กับคนรอบข้างได้ 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีเพื่อนฝ่าย
วิญญาณ ที่จะช่วยเตือนสติ ซ่ึงกัน

และกันในการด าเนินชีวิต  และ

อธิษฐานส าหรับทีมผู้น าของคริสต-

จักรที่จะเทศนาและน าชุมชนของ

พระเจ้าให้ด าเนินชีวิตตามหลักการ

แห่งพระวจนะของพระเจ้าได้ 

▪ อ่ านพ ระวจน ะในตอนนี้ คื อ 

สุภาษิต11:11-20 อ่านเป็นค า

อธิษฐานของเราต่อพระเจ้า และ

เป็นการประกาศพระวจนะของ

พระองค์ส าหรับความคิดและจิต

วิญญาณของเรา อธิษฐานหลาย ๆ 

รอบ จนกระทั่งเราสัมผัสว่า พระ-

วจนะตอนนี้ เข้ าไป ในความคิ ด 

จิตใจของเรา 
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▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 13 มีนาคม   
ส  ภาษิต 11:21-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 11:21-

31 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้พูดถึงความสวย-

งามที่ไม่มีสติปัญญาเปรียบเหมือน 

กับอะไร? (ข้อ 22) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงอันตราย

ของการไว้วางใจทรัพย์สมบัติว่าเป็น

อย่างไร? (ข้อ 28) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 24,25 พระคัมภีร์สองข้อนี้

แสดงให้เห็นส่ิงที่ขัดแย้งกันคือ เรา 
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จะกลายเป็นคนมั่งมีได้จากการเป็น

คนใจกว้าง  

▪ โลกนี้บอกเราว่าให้เราเก็บไว้ให้

มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ แต่พระเจ้า

ทรงอวยพรคนที่ให้ทรัพย์สินเงิน

ทอง เวลา หรือแม้แต่แรงงานด้วย

ใจกว้างขวาง  

เมื่อเราให้  
พระเจ้าจะทรง 

จัดเตรยีมให้เรามากขึ้น 
เพื่อที่เราจะให้ได้มากขึ้นอีก  

▪ นอกจากนี้การให้จะช่วยให้เรามี

มุมมองต่อทรัพย์สมบัติของเราได้

อย่างถูกต้อง เรารู้อยู่แก่ใจว่าทรัพย์

สมบัติเหล่านั้นแท้จริงไม่ได้เป็นของ

เราตั้งแต่แรกอยู่แล้ว แต่พระเจ้า

ประทานให้เพื่อที่เราจะช่วยผู้อื่น  

▪ แล้วเราจะได้อะไรจากการให้? 

เราจะได้เสรีภาพ ไม่ต้องตกเป็น

ทาสของทรัพย์สมบัติ ได้ความชื่น-

ชมยินดีจากการช่วยเหลือผู้อื่น และ

ได้รับการยอมรับจากพระเจ้า 

▪ ให้เราตอบตัวเราเองว่า ขณะนี้  

เรามีมุมมองต่อเรื่องเงินอย่างไรบ้าง 

ถูกต้องตามที่พระธรรมสุภาษิต

ตอนนี้ได้กล่าวไว้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 29 ทรัพย์สมบัติที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

อย่างหนึ่งที่พระเจ้าประทานแก่เรา

คือครอบครัว  

▪ ครอบค รัวให้การยอมรับ  ให้

ก าลังใจ ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า

แก่เรา  

▪ หากเราสร้างปัญหาขึ้นในครอบ-

ครัว ไม่ว่าจะด้วยความโกรธหรือ

อยากเป็นอิสระนั่นเป็นการกระท าที่

โง่เขลาเพราะเราก าลังตัดตัวเอง

ออกจากส่ิงที่ครอบครัวมอบให้  

ให้เราพยายามทะนุถนอม  
สื่อสาร 

เข้าใจครอบครัวของเรา 

▪ เราเห็นความส าคัญของครอบ-

ครัวของเราหรือไม่ และเราได้ท า

อะไรบ้างที่จะสร้างและพัฒนา  
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ครอบค รัวของเราให้ทุ กคนนั้ น

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงท าลาย

เนื้อหนังแห่งความโลภในชีวิตของ

เรา เพื่อเราจะมีทัศนะที่ถูกต้องเร่ือง

การเงิน และเพื่อเราจะใช้เงินอย่าง

ถูกต้องส าหรับอาณาจักรของพระ-

เจ้า 

▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องในคริสตจักร  

ที่ขัดสน หญิงม่าย หรือเด็กก าพร้า 

ทูลขอการทรงน าจากพระเจ้าว่า เรา

จะช่วยเหลือคนเหล่านี้อย่างไรบ้าง 

เพื่อให้เขาได้เห็นพระคุณของพระ-

เจ้าจากการช่วยเหลือนี้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 14 มีนาคม   
ส  ภาษิต 12:1-19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 12:1-19 

ช้า ๆ 1 รอบ 

วาจาของคนชั่วนั้นส่งผลต่อชีวิตของ

เขาอย่างไรบ้าง? (ข้อ 6,13) 

___________________________

___________________________ 

อะไรคือลักษณะของคนโง่จากพระ-

ธรรมตอนนี้? (ข้อ 15,16) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13     “การละเมิดแห่งปาก

ของตน” หรือในพระคัมภีร์ฉบับ

อมตธรรมร่วมสมัยใช้ค าว่า “วาจา

ชั่ว” คือการบิดเบือนความจริงเพื่อ

สนับสนุนค าพูดของเราเอง  

▪ คนที่ท าเช่นนี้จะติดกับการโกหก

ของตัวเอง แต่คนที่พูดความจริง

ตลอด ตรงไปตรงมา และไม่แต่ง

เติมก็จะพูดเหมือนกันเสมอในเวลา

ที่ต้องแก้ต่าง  

▪ ถ้าเราพบว่าเราเองต้องพูดแก้ตัว

กับคนอื่นอยู่ เสมอ บางทีความ

ซ่ือสัตย์ของเราอาจน้อยกว่าที่ควร

เป็น 

เราเป็นคริสเตียน 
เราต้องพูดความจริงเสมอ  
และในการพูดความจริงน้ัน  

เราต้องมีสติปญัญาในการพูดด้วย  

▪ เช่น พูดความจริงตามกาละเทศะ 

ตามความเหมาะสม  เพราะการพูด

ความจริงไม่ เหมาะสมกับเวลาก็

อันตรายด้วยเช่นกัน 

▪ เรามีประสบการณ์อะไรบ้างที่เรา

พูดความจริงแต่ไม่ถูกต้องตามเวลา 

หรือ ตามบริบทแล้วท าให้เกิดผล

ร้ายมากกว่าผลดี? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 16        เมื่อมีใครบางคนมา

ก่อกวนหรือดูถูกเรา เป็นเร่ืองปกติ

ที่เราจะโต้ตอบกลับ แต่นี่ไม่ได้ช่วย

แก้ปัญหา มีแต่จะเพิ่มปัญหาให้

มากขึ้น  

▪ จงโต้ตอบอย่างสุภาพและสงบ 

ตอบสนองในทางบวก  

▪ สุภาษิต 15:1 กล่าวว่า “ค าตอบ

นุ่มนวลช่วยละลายความโกรธเกรี้ยว 

ให้หายไป  แต่ค ากักขฬะเร้าโทสะ” 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีสติปัญญา

ในการใช้ค าพูด ที่เราจะพูดความ

จริงด้วยใจรัก อย่างถูกต้องตาม

กาละเทศะ พูดอย่างเหมาะสม ทูล

ขอพระเจ้าทรงเจิมริมฝีปากของเรา

เมื่อเราพูดนั้นจะเป็นการหนุนจิต

หนุนใจผู้ที่ฟัง  

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราเมื่อเรา

ต้องตักเตือน หรือเตือนสติพี่น้อง

เรา ที่เราจะมีค าพูดที่เหมาะสม มี

สติปัญญา ที่จะท าให้เกิดการเปล่ียน 

แปลง และการกลับใจ เพื่อว่าจะ

เกิดความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

และท าให้พี่น้องของเรานั้นเติบโต

ขึ้นอีกขั้นหนึ่งในการเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 15 มีนาคม   
ส  ภาษิต 12:20-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 12:20-

28 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เห็นส่ิง

ที่เกี่ยวข้องกับคนชอบธรรมอย่างไร

บ้าง ? (ข้อ 21,26) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 23      “คนสุขุมย่อมเก็บง า

ความรู้ ไว้”  ในพระคัมภี ร์ฉบับ

อมตธรรมร่วมสมัยได้แปลประโยค

นี้ ว่ า “คนฉลาดหลักแหลมไม่   

อวดรู้” 

▪ คนฉลาดห ลักแหลมมี ความ

เชื่อมั่นอยู่ภายในใจ  

▪ คนที่รู้สึกไม่ปลอดภัยหรือไม่หนัก

แน่นมั่ นคงในชีวิตอยากพิ สูจน์

ตัวเองให้ผู้อื่นยอมรับ  

แต่คนฉลาดหลักแหลม 
ไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ตัวเอง 

เพื่อให้ได้อะไรมา 
เพราะพวกเขารู้อยู่แล้วว่า 

ตนเองมีความสามารถ  
ดังน้ันพวกเขาจึง 

ท าหน้าที่ของตนต่อไป 
โดยไม่ต้องอวดอ้าง  

▪ จงระวังการอวดตัว ถ้ าเราสงบ
เสงี่ยมเจียมตัว ผู้คนอาจไม่สังเกตเรา

ในตอนแรก แต่พวกเขาจะนับถือเรา

ในภายหลัง 

▪ ความเชื่อมั่นที่เรามีนั้นคือในองค์
พระผู้ เป็นเจ้า และการที่ เราศึกษา

พระวจนะของพระเจ้าอย่างถ่องแท้

และละเอียดนั้นจะท าให้เราฉลาด

หลักแหลมได้  

▪ และการที่ เรามีพระวิญญาณ -

บริสุทธิ์ การเจิมจากพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ก็จะน าเราให้เข้าใจความจริง

ของพระเจ้า อันเป็นพื้ นฐานของ

ความจริงทั้งปวงได้ด้วย 
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▪ ดังนั้น เมื่อเราต้องการจะฉลาด 

ส่วนที่เป็นหน้าที่ของเราคือ เราได้

ใช้เวลากับพระเจ้า กับพระวจนะ

ของพระองค์มากน้อยเพียงใด? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 28            ส าหรับหลายคน 

ความตายคือประตูมืดมิดที่เปิดรอ

อยู่ตอนส้ินชีวิต เพราะเป็นประตูที่

น าไปสู่ปลายทางที่ไม่อาจรู้ได้ว่าเป็น

อย่างไร รู้แต่ว่าน่ากลัว  

▪ แต่ส าหรับคนของพระเจ้า ความ

ตายเป็นทางสว่างที่ก้าวไปสู่ชีวิต

ใหม่และดีกว่า ดังนั้นเราจะกลัว

ความตายท าไม  

▪ เราอาจกลัวเพราะเราคิดถึงความ

เจ็บปวดหรือการพรากจากคนที่รัก 

พระเจ้าทรงช่วยให้เรารับมือกับ

ความกลัวเหล่านั้นได้  

พระองค์ท าให้เราเห็นว่า 
ความตายไม่ใช่จดุจบ แตเ่ป็นเพียง
อีกก้าวหนึ่งที่น าไปสู่ชีวิตนิรันดร ์

ซึ่งเราได้รับเมื่อเราตดิตามพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า ที่

พระองค์ทรงเป็นพระบิดาของเรา ที่

รักเรา ทรงน าเรา เป็นความมั่นใจ

ของเรา ท าให้เราเป็นคนที่มั่นคง 

เป็นแหล่งแห่งความรอดของเรา ท า

ให้เราไม่ต้องกลัวความตาย เพราะ

ความตายเป็นเพียงช่องทางที่ เรา

ต้องผ่านเพื่อเราจะสามารถไปพบ

พระองค์ได้เท่านั้น 

▪ ให้เราอธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า

ส าหรับความยิ่งใหญ่ของพระองค์ 

โดยใช้พระธรรมสดุดี 111 อ่าน

เป็นค าอธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า

จากริมฝีปากของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 16 มีนาคม   
อ ิสยาห์ บทที่ 31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 31 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระธรรมบทนี้ ได้บอกถึงพระ-

ลักษณะของพระเจ้าอะไรบ้าง?  

(ข้อ 2)_____________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 7 

ในวันนั้นประชาชนจะโยนรูปเคารพ

ทิ้ง แต่ตระหนักว่าวัตถุเหล่านี้ไม่มี

ค่าอะไร นอกจากเป็นวัตถุที่สร้าง

จากมือมนุษย์  

▪ ส่ วน รูป เค ารพ เช่ น  เงินท อ ง 

ชื่อเสียง หรือความส าเร็จนั้นเป็น  

ส่ิ ง ล่ อลวง ส่ิ งเห ล่ านี้ แย่ ง เวล า 

พลังงาน และความจงรักภักดีที่ 

ควรจะเป็นของพระเจ้าไปและยัง  

ไม่ช่วยพัฒนาเราในด้านจิตวิญญาณ  
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▪ แรกๆ รูปเคารพของเราดูน่ า

ตื่นเต้นและสัญญาจะสนับสนุนเรา 

แต่ในที่ สุดเราจะพบว่า เรากลาย 

เป็นทาสของมัน  

▪ เราต้องตระหนักตั้งแต่ตอนนี้ว่า 

ส่ิงเหล่านี้ ไร้ค่าก่อนที่พวกมันจะ

ปล้นเอาเสรีภาพของเราไป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
และการตอบสนอง 
การที่ยูดาห์ขอความช่วยเหลือทาง

การทหารจากชนชาติอื่นเป็นเร่ือง

ผิดเพราะ  

[1] พวกเขาวางใจในมนุษย์แทน 

ที่จะวางใจพระเจ้า ยูดาห์ขอ

การคุ้มครองจากผู้ที่มีอ านาจ

น้อยกว่าพระเจ้ามาก ทั้งอียิปต์

และยูดาห์จะต้องพ่ายแพ้เพราะ

ความหยิ่งยโสของพวกเขาเอง  

[2] พวกเขาท าตามความต้องการ

ของตนเองแทนที่จะท าตาม

พระประสงค์ของพระเจ้า พวก

เขาจึงไม่ได้ปรึกษาพระองค์เลย

พวกเขาละเมิดบทบัญญัติของ

พระเจ้าในพระธรรมเฉลยธรรม

บัญญัติ 17:16  

[3] พวกเขาไม่ยอมลงทุนอะไรใน

การติดตามพระเจ้าและไม่ยอม

กลับใจจากทางชั่วของพวกเขา  

▪ เมื่อเรามีปัญหาเราควรแสวงหา

ความช่วย เห ลือ  แต่ เราต้ อ งไม่

มองข้ามพระเจ้าหรือบทบัญญัติ       

ที่พระองค์ทรงให้เราไว้แล้ว 

▪ เราต้องไม่ลืมว่า เราเป็นลูกของ

พระเจ้า พระเจ้าทรงครอบครอง

ดูแลเราอยู่เสมอ ตลอดเวลา  

ปัญหาและความยากล าบาก 
ที่เกิดขึ้นน้ัน  

โดยเฉพาะปญัหา 
ที่ไม่ใช่เกี่ยวกบัความอ่อนแอหรือ

ความบาปที่เราผิดพลาดน้ัน  
ปัญหาที่เราแปลกใจว่า 
ท าไมเกิดขึ้นกับเราน้ัน 
 พระเจ้าทรงอนุญาต 

 ด้วยวตัถุประสงค์บางประการ และ
พระเจ้าต้องการให้เรา 

ผ่านและมีชัยชนะ  

▪ ดังนั้นเราต้องเผชิญปัญหาด้วย

การพึ่งพาพระเจ้า ขอความปรึกษา

จากพระองค์  
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▪ มี 2 ประเด็นที่เราต้องพิจารณา

คือ 1) เราทูลขอความช่วยเหลือ

จากพระองค์หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

▪ และ 2) เราได้จัดระบบชีวิตของ

เราที่จะติดสนิทกับพระเจ้า เพื่อเรา

จะสามารถแก้ไขปัญหาด้วยหลัก-

การจากพระวจนะธรรมของพระองค์ 

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงโปรด

น าเราที่จะสามารถผ่านปัญหาที่เรา

เผชิญอยู่ในขณะนี้ไปด้วย 

▪ อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจ 

และความรักร้อนรนที่ เราจะมีต่อ

พระองค์ ต่อพระวจนะของพระองค์ 

เพื่อเราจะมีวิถีชีวิตที่จะติดสนิทกับ

พระองค์ทุก ๆ วัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 17 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 32:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 32:1-8 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกถึ ง    

ผลของการปกครองที่ เที่ยงธรรม

อย่างไรบ้าง ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

หลังจากที่ชาวยูดาห์ต้องทนทุกข์ 

กับความอยุติ ธรรมของบรรดา

เจ้านายที่ชั่วร้าย หลายคนจึงอยาก

ได้กษัตริย์ที่ เข้มแข็งมาปกครอง

ด้วยความยุติธรรม 

▪ ความปรารถนานี้จะเป็นจริงเมื่อ
พระคริสต์ทรงปกครอง ความชั่วจะ

ถูกขับออกไป และกษัตริย์องค์นี้จะ

ครองราชย์ด้วยความชอบธรรมและ

ปกครองด้วยความยุติธรรม  

▪ ในอนาคตอันใกล้ ยูดาห์จะถูก

ท าลายและตกเป็นเชลย แต่วันหนึ่ง

พระบุตรของพระเจ้าจะทรงเป็น

กษัตริย์ซ่ึงไม่เหมือนกษัตริย์อื่นใด 

พระองค์จะทรงปกครองด้วยความ 

ชอบธรรม 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  ข้อ 
5,6 และการตอบสนอง 
เมื่อกษัตริย์ผู้ชอบธรรมเสด็จมา 

แรงจูงใจของประชาชนจะปรากฏ

ชัด  

▪ คนโง่จะไม่ได้รับการยกย่องว่าสูง

ศักดิ์ บรรดาผู้ที่ต่อต้านมาตรฐาน

การด าเนินชีวิตของพระเจ้าจะไม่

สามารถหลอกลวงใครได้อีก 

▪ ในความสว่างอันเจิดจ้าของพระ

ผู้ช่วยให้รอดองค์บริสุทธิ์นี้ ความ

บาปไม่สามารถพรางตัวเป็นความดี

ได้ ความสว่างของพระคริสต์จะส่อง

เข้าไปในมุมที่มืดที่สุดในหัวใจของ

เรา เปิดเผยให้เห็นบาปอย่างชัดเจน  

เมื่อพระเยซูจอมกษัตริย ์
ทรงครอบครองจิตใจของเรา 

จะไม่มีที่ว่างส าหรับความบาป  
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ไม่ว่ามันจะถูกซ่อนอย่างมิดชิด
เพียงใดก็ตาม 

▪ ส าหรับเราเอง ขณะนี้ เราอาจจะ

ต้องต่อสู้กับความบาปในชีวิตของเรา 

ซ่ึงเราก็ค้นพบว่าเราเองไม่สามารถ

ต่อสู้กับความบาป และเนื้อหนังได้

ด้วยก าลังของเราเลย  

▪ ค าตอบต่อปัญหานี้คือ พระเยซู

คริสต์เท่านั้น เพราะเมื่อพระเยซู

คริสต์เสด็จเข้ามาในหัวใจเรา ความ

บาปก็จะต้องออกไป  

▪ ให้เราถามตัวเราเองว่า พระเยซู

คริสต์ได้ครอบครองชีวิตของเรา

ทั้งหมด 100 % หรือไม่ เมื่อเป็น

เช่นนั้นแล้ว ความบาปก็ไม่สามารถ

มีชัยชนะต่อชีวิตเราอย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลเชิญพระเยซูคริสต์

ทรงอยู่ในชีวิตและครอบครองชีวิต

ของเราตลอดเวลา ตลอด 24 ชั่วโมง 

และให้เราอธิษฐานประกาศว่า เราจะ

มอบชี วิตทั้ งหมดของเราให้ กั บ

พระองค์ เราจะไม่อนุญาตให้ซาตาน

และสมุนของมัน และกิจการทุก

ชนิดของมันครอบครองเราเลย 

แม้แต่วินาทีเดียว เอเมน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 18 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 32:9-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 32:9-20 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราถึง

การหลุดพ้นจากหายนะนั้นจะได้มา

โดยวิธีไหน? (ข้อ 15) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้า ใจพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

15-17 

พระเจ้าทรงท ากิจจากเบื้องบนเพื่อ

เปล่ียนสภาพของมนุษย์บนโลกนี้  

▪ เราจะมีสันติสุขและเกิดผลอย่าง

แท้จริงได้ก็ต่อเมื่อพระวิญญาณของ

พระเจ้าทรงอยู่ท่ามกลางเราเท่านั้น 

(อสค.36:22-38; กท.5:22, 23) 

ส่ิงน้ีจะเกิดขึ้นในวาระสุดท้าย  

▪ เราเองก็สามารถมีพระวิญญาณ

ของพระเจ้าอยู่กับเราได้ในเวลานี้ 

เพราะพระองค์ทรงสถิตอยู่กับผู้เชื่อ

ทุกคนโดยทางพระคริสต์ (ยน.15: 

26)  

▪ แต่การเทลงมาที่กล่าวในที่นี้จะ

เกิดขึ้นเมื่ออาณาจักรของพระเจ้าทัว่

โลกถูกสถาปนาขึ้นชั่วนิรันดร์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 9-

13 และการตอบสนอง 
ประชากรหันหลังให้พระเจ้าและ

สนใจแต่ความสนุกสนานเพลิด-

เพลินของตนเอง  

▪ ค าเตือนนี้ ไม่ ใช่ส าหรับผู้หญิ ง

เยรูซาเล็มเท่านั้น (ดู 3:16-4:1) 

แต่ส าหรับทุกคนที่ท าตัวเป็นทอง-  

ไม่รู้ร้อน ชื่นชมอยู่กับพืชผล เส้ือผ้า 

ที่ดิน และบ้านเมืองในขณะที่ศัตรู

บุกรุกเข้ามา  

ความมั่งค่ังและความฟุ่มเฟือยเป็น
ความมั่นคงจอมปลอม 

 สิ่งเหล่าน้ีท าให้เราหลงคิดว่า 
ทุกอย่างเรียบร้อยดีในขณะที่ 
ความหายนะก าลังใกล้เข้ามา  
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▪ เมื่อเราละทิ้งพระประสงค์ของ

พระเจ้าที่มีต่อชีวิตเรา เราก็ปฏิเสธ

ความช่วยเหลือจากพระองค์ด้วย 

▪ ดังนั้น เราอย่าตามืดบอด ตาฟาง 

ที่มองไม่ออกว่าอะไรเป็นส่ิงชั่วคราว

ที่หลอกลวง และอะไรเป็นส่ิงที่ถาวร

นิรันดร์  และให้เราติดตามส่ิงที่เป็น

ถาวรนิรันดร์นั้น 

เราขอบพระคุณพระเจ้า 
ที่เราเป็นคริสเตยีน 

ที่เรามีพระวจนะของพระเจ้า 
ท าให้เราเข้าใจและรู้ว่า 
 อะไรถาวร อะไรนิรันดร์   

▪ ส าหรับเรานั้น เราได้ศึกษาและ

เข้าใจพระวจนะของพระเจ้ามาก

น้อยขนาดไหน มากพอที่ เราจะ

ด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง อย่าง

เกิดผลหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้   

เรามีชีวิตที่ เข้าใจพระวจนะของ

พระองค์ และสามารถน าพระวจนะ

ของพระองค์ที่เราศึกษาไปนั้นมา  

ใช้ในชีวิตประจ าวันของเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 19 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 33:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 33:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า เราจะ   

ไขคลังสมบัติได้อย่างไร? (ข้อ 6) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 5 

เมื่ออาณาจักรของพระคริสต์ถูก

สถาปนาแล้ว ศิโยนหรือเยรูซาเล็ม

จะเป็นเมืองแห่งความยุติธรรมและ

ความชอบธรรม  

▪ เพราะพระเมสสิยาห์จะทรงครอบ-

ครองเมืองนี้ เยรูซาเล็มใหม่จะเป็น

นครบริสุทธิ์ที่เป็นความสว่างของ

โลก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 

และการตอบสนอง 
“ผู้ท าลายล้าง” คืออัสซีเรีย  

▪ อัสซีเรียมักจะผิดสัญญาอยู่เสมอ

แต่กลับเรียกร้องให้คนอื่นรักษา

สัญญา  

▪ เราเองก็มักจะตกอยู่ในสภาวะ

เห็นแก่ตัวเช่นกัน เราเรียกร้องสิทธิ

ของเราและไม่สนใจสิทธิของคนอื่น  

▪ การผิดสัญญาท าลายความไว้ใจ

และความสัมพันธ์ จงตั้งใจรักษา

สัญญา และในขณะเดียวกันก็จงขอ

การอภัยโทษที่เราผิดสัญญาในอดีต  

▪ จงปฏิ บั ติ ต่ อผู้ อื่ นด้ วยความ

ยุติธรรมอย่างที่เราเรียกร้องให้ตัว

เราเอง 

▪ ไม่ว่าเราจะเป็นมนุษย์ทั่วไป และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เป็นคริสเตียน 

หรือเป็นผู้น านั้น ความไว้วางใจเป็น

ส่ิงที่ส าคัญอย่างยิ่ง ซ่ึงเราต้องเก็บ

รักษาไว้ไม่ให้ถูกท าลาย   

ปฏิกิริยาที่เรามีต่อผู้อ่ืน  
หรือต่อสถานการณ์ใดๆ น้ัน  

เป็นสิ่งที่เราต้องคิด  



50 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 3 

เพราะถ้าเราตอบสนองถูก  
เราก็จะเป็นที่น่าไว้วางใจ  
แต่ถ้าเราตอบสนองผิด 
 ความน่าเชื่อถือของเรา 
ก็จะสามารถถูกท าลายได้ 

▪ สัปดาห์นี้ชีวิตของเราเผชิญอะไร 

บ้าง มีสถานการณ์อะไรที่เราตอบ-

สนองแล้วท าให้เราเป็นที่น่าไว้วางใจ

มากยิ่งขึ้น ซ่ึงเราต้องให้ส่ิงนี้กลาย 

เป็นวิถีชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ และมี สถานการณ์ อะไรที่ เรา

ตอบสนองแล้วปรากฏว่าผลออกมา

เป็นลบ ซ่ึงท าให้คนไม่ไว้วางใจใน

เรา และไม่ได้ถวายเกียรติแด่พระ-

เจ้า ถ้าเป็นเช่นนี้ เราจะต้องแก้ไข

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ให้เวลานี้อธิษฐานทูลขอพระเจ้า

ทรงน าในชีวิตของเรา ทูลขอพระเจ้า 

ทรงบัพติสมาเราด้วยพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ของพระองค์ เพื่อว่าเราจะ

ตอบสนองต่อปัญหาและสถาน-

การณ์ต่าง ๆ ทั้งแง่บวกหรือแง่ลบ

นั้นเป็นที่ถวายเกียรติและสง่าราศี

แด่พระเจ้าได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 20 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 33:13-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 33:13-

24 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมในตอนนี้ได้บอกกับเรา 

ใครคือผู้ที่จะยืนหยัดในเพลิงที่เผา

ผลาญได้? (ข้อ14-15) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 

14-16 และการตอบสนอง 
คนบ าป เห ล่ านี้ รู้ ว่ าพ วก เขาไม่

สามารถมีชีวิตอยู่ต่อหน้าพระเจ้า

องค์บริสุทธิ์ได้เพราะพระองค์เป็น

เหมือนไฟที่เผาผลาญความชั่วร้าย  

ผู้ที่ด าเนินอย่างชอบธรรม 
และกล่าวสิ่งที่ถูกต้องเท่าน้ัน 
ที่สามารถอยู่กับพระเจ้าได้  



52 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 3 

▪ อิสยาห์ยกตัวอย่างการแสดงความ 

ชอบธรรมและความซ่ือสัตย์สุจริต

ของเรา เช่น เราสามารถปฏิเสธส่ิงที่

ได้มาจากการบีบบังคับและการรับ

สินบน ปฏิเสธที่จะฟังแผนการชั่ว 

และไม่เห็นด้วยกับความชั่วร้าย  

▪ ถ้าเรายุติธรรมและซ่ือสัตย์ เราจะ

อยู่ กั บพ ระเจ้ าและพ ระองค์ จ ะ

ประทานส่ิงที่เราต้องการ 

▪ ชีวิตที่ มี ความ สุข การเกิดผล 

ความส าเร็จ คือชีวิตที่ เดินไปกับ

พระเจ้า ชีวิตที่ติดสนิทอยู่กับพระ-

เจ้า  

▪ แม้เราจะเจอปัญหา ความยาก-

ล าบาก หรือความกดดันมากขนาด

ไหนก็ตาม แต่พระเจ้าจะทรงเป็น

ผู้ช่วยกู้เรา เป็นผู้เลี้ยงดูเราอยู่เสมอ 

เราไม่ต้องหวั่นไหว  

▪ จริงอยู่ที่ เรารับความรอด โดย

พระคุณ ไม่ใช่ด้วยการดีของเรา แต่

การที่เราจะด าเนินชีวิตกับพระเจ้า

นั้น เพราะเรารักพระองค์ พระองค์

ทรงมีพระคุณต่อเรา เราก็อยากจะ

อยู่กับพระองค์ เราอยากจะตอบ- 

สนองความรักและพระคุณนั้น เรา

จึงไม่อยากให้พระเจ้าที่ เรารักนั้น

เสียพระทัย  

▪ และเนื่องจากความบาปเป็นตัว

ขวางกั้นเรากับพระเจ้า เราจึงไม่ควร

ท าบาปเลย 

▪ เมื่อเราตั้งใจเช่นนี้ และโดยความ

ช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

เราจึงยืนหยัดอยู่ท่ามกลางการทรง

สถิตของพระเจ้าได้ 

▪ ขณะนี้ เราได้จัดระบบชีวิตของ

เราอย่างไรที่เราจะไม่ท าบาปกับการ

ล่อลวงของซาตานและของโลกนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่างพระเยซู

คริสต์ที่ว่า “และขออย่าน าข้าพระ- 

องค์เข้าไปในการทดลอง  แต่ขอให้

พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” (มธ.6:13)  ให้

เราคิดถึงว่า เรามีความอ่อนแอใน

ด้านไหนบ้าง ให้เราอธิษฐานเฉพาะ 

เจาะจงในประเด็นนั้นๆ และทูลขอ

พระเจ้าทรงช่วยในประเด็นนั้นๆ 

ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 มีนาคม   
อ ิสยาห์ บทที่ 34 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 34 ช้า ๆ  
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เราได้ เห็น

ภาพการพิพากษาของพระเจ้าเป็น

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 5 

บรรพบุรุษของชาวเอโดมมาจาก

สายเดียวกับชาวอิสราเอล ชาว

อิสราเอลเป็นเชื้อสายของยาโคบ 

ส่วนชาวเอโดมเป็นเชื้อสายของ     

เอซาว ซ่ึงเป็นฝาแฝดของยาโคบ  

▪ เอ โดมเป็น ศัต รูตั วฉกาจของ

อิสราเอลมาตลอด  

▪ ความพินาศของเอโดมที่กล่าว  

ถึงในที่นี้เป็นบั้นปลายของคนที่  
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ต่อต้านพระเจ้าและประชากรของ

พระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 16 

และการตอบสนอง 
อิสยาห์อ้างค าพยากรณ์ที่พระเจ้า

ทรงส่ังให้เขาเขียนลงบน “หนังสือ

ของพระยาห์เวห์”   

▪  ใครก็ตามที่มีชีวิตอยู่จนได้เห็น

ความพินาศของเอโดมจะได้เห็น   

ค าพยากรณ์เหล่านี้เป็นจริงและได้

เห็นส่ิงที่เกิดขึ้นกับส่ิงที่พยากรณ์ไว้

นั้นสอดคล้องกันอย่างไร  

▪ ส่ิงที่อยู่ในพระทัยของพระเจ้านั้น

มีค าพยากรณ์ท านายไว้ และประวัติ- 

ศาสตร์ก็เปิดเผยให้เห็นมาตลอด 

สิ่งที่พระเจ้าตรัสไว้นั้น 
จะเป็นจริงเสมอ  

แม้ว่าเรื่องน้ันเราจะไม่เข้าใจก็ตาม  

▪ เช่นเร่ืองพระเจ้าทรงสร้างโลก 

หรือเร่ืองโยนาห์อยู่ในท้องปลาใหญ่ 

3 วัน 3 คืน เป็นต้น หรือบางเร่ือง

ที่เป็นค าพยากรณ์ในอนาคต เช่น

เรื่องการเสด็จกลับมาคร้ังที่ 2 ของ

พระเยซูคริสต์  

▪ ไม่ว่าคนที่ไม่เชื่อในพระเจ้าจะคิด

หรือจะพูดอย่างไรก็ตาม ส่ิงนี้จะ

เกิดขึ้นอย่างแน่นอน  

▪ หรือพระสัญญาของพระเจ้าที่ทรง

มีต่อเราเช่น ในสดุดี  34: 9-10  

“ท่านวิสุทธิชนทั้งหลายของพระ- 

องค์  จงย าเกรงพระเจ้าเพราะผู้ที่

ย าเกรงพระองค์ไม่ขาดแคลน 

เหล่าสิงห์หนุ่มยังขาดแคลนและ

หิวโหย  แต่บรรดาผู้ที่แสวงพระ-

เจ้า  ไม่ขาดของดีใดๆ”  นี่ก็จะ

เป็นจริงอย่างแน่นอน ถ้าเราย าเกรง

พระองค์ 

▪ ดังนั้น เราจึงต้องจัดระบบชีวิต

ของเราที่จะเข้าใจและจดจ าพระ-

วจนะของพ ระเจ้ า  เพื่ อ จะเป็ น

ประโยชน์ส าหรับตัวเราเอง และ

ส าหรับอาณาจักรของพระองค์ด้วย 

▪ เราได้วางแผนเวลาของเราใน

การศึกษา ท าความเข้าใจพระวจนะ

ของพระเจ้ามากน้อยอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจ

จากพระเจ้าที่เราจะศึกษาพระวจนะ

ของพระองค์อย่างสม่ าเสมอจนเป็น

วิถีชีวิตของเรา และทูลขอการทรง

น าของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ เรา    

จะรักพระวจนะของพระองค์และ

สามารถที่จะประยุกต์พระวจนะของ

พระเจ้านั้นในชีวิตประจ าวันของเรา

ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 22 มีนาคม   
อ ิสยาห์ บทที่ 35 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 35 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ท่านได้รับการหนุนใจในการช่วยกู้

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

บทที่ 1-34 กล่าวถึงค าพิพากษา

ของทุกชนชาติที่ปฏิ เสธพระเจ้า

รวมทั้งอิสราเอลและยูดาห์ แม้กลุ่ม

ผู้ เชื่อที่ยังเหลืออยู่จะได้ เห็นการ

บรรเทาและการกลับสู่สภาพเดิม

บ้าง แต่บรรยากาศที่ เต็มไปด้วย

พระพิโรธ ความเกร้ียวกราด การ

พิพากษา และการท าลายยังคง    

ปกคลุมอยู่ ตอนนี้อิสยาห์เปล่ียน

บรรยากาศนั้นทันทีด้ วยนิมิตที่

งดงามและให้ก าลังใจ พระเจ้าทรง 

อ่อนโยนเมื่อเมตตา พอๆ กับที่  

ทรงเคร่งครัดเมื่อพิพากษา ความ

สมบู รณ์ แบบทางด้ าน ศีลธรรม   

ของพระเจ้านั้นแสดงออกมาเป็น

ความเกลียดชังความบาปทั้งส้ิน 

และความเกลียดชังนี้น าไปสู่การ

พิพากษา ความสมบูรณ์แบบทาง 

ด้านศีลธรรมนี้ยังแสดงออกมาใน

ความรักที่พระองค์ทรงมีต่อทุกส่ิงที่

ทรงสร้างขึ้น ความรักนี้น าไปสู่พระ

เมตตาส าหรับคนบาปที่รักพระเยซู

อย่างแท้จริงและวางใจในพระองค์ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

บทนี้เป็นภาพอันงดงามของอาณา-

จักรสุดท้ายที่พระเจ้าจะทรงสถาปนา

ความยุติธรรมและท าลายความชั่ว

ทั้งส้ิน  

▪ นี่คือโลกที่ผู้ได้รับการไถ่รอคอย

หลังจากการพิพากษา เมื่อส่ิงที่ทรง

สร้างจะชื่นชมยินดีในพระเจ้า  

▪ บทที่ 34 กล่าวถึงความทุกข์ระทม

ใจอย่างใหญ่หลวงเมื่อพระเจ้าจะทรง

พิพากษาประชากรทั้งหมดเพราะ

การกระท าของพวกเขา  
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▪ บทที่ 35 เป็นภาพวันเวลาที่ชีวิต

จะมีสันติสุขในตอนท้ายและทุกส่ิงจะ

กลับสู่สภาพดี คารเมล และชาโรน

เป็นบริเวณที่หนาแน่นไปด้วยพืช-

พันธุ์ และดินที่อุดมสมบูรณ์  เป็น

สัญลักษณ์ของการเกิดผลและความ

อุดมสมบูรณ์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-

10 และการตอบสนอง 
ทางหลวงซ่ึงเรียกว่า “วิสุทธิมรรค” 

นี้เป็นทางที่ผู้ เดินทางแสวงธรรม     

จะเดินทางจากถิ่นกันดารแห่งการ    

ทนทุกข์ไปยังศิโยน(เยรูซาเล็ม)  

▪ จะพบหนทางนี้ได้ก็ต่อเมื่อติด-

ตามพระเจ้าเท่านั้น เฉพาะคนที่ได้ 

รับการไถ่ไว้แล้วเท่านั้นที่จะเดินบน

ทางของพระเจ้า พวกเขาจะได้ รับ

การปกป้องจากผู้เดินทางที่ชั่วร้าย

และสัตว์ที่เป็นอันตราย  

พระเจ้าก าลังเตรียมทาง 
ให้ประชากรของพระองค์ 

เดินทางไปยังบ้านของพระองค์ 
และพระองค์ 

จะทรงด าเนินไปกับเราด้วย  

▪ พระเจ้าจะไม่เพียงชี้ทางให้เรา

เท่านั้นแต่พระองค์จะทรงด าเนิน

เคียงข้างเราเสมอ 

▪ นี่คือความหวังของเราที่เป็นคริส-

เตียน ที่ เราจะได้กลับไปยังเมือง

บรมสุขเกษม และอยู่กับพระเจ้า

ตลอดไป  

▪ ในโลกนี้ เราอาจจะเจอกับความ

ผิดหวัง ความล้มเหลว น้ าตา ความ

เจ็บปวด ความอยุติธรรม การเอา-

รัดเอาเปรียบ และหลายคร้ังเราก็

อยากจะตอบโต้ อยากย้อนกลับบ้าง 

แต่ เราก็ตั ด สินใจที่ จะเป็นผู้ แพ้

เพราะเห็นกับพระเจ้า เพื่อพระนาม

ของพระองค์จะไม่ต้องเส่ือมเสีย  

▪ ดังนั้นในวันสุดท้ายเราจะสมหวัง

กับพระคริสต์อย่างแน่นอน และ 

เป็นการคุ้มค่าอย่างยิ่งที่เราอดทน
และตดัสินใจยอมเป็นผู้แพ ้

และเสียเปรียบเพราะเห็นแก ่
พระนามของพระองค์น้ัน 

 

▪ มีใครบ้างขณะนี้ที่เอาเปรียบเรา 

ให้ร้ายเราและพยายามที่จะกดเราลง  
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จากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ เราได้รับ

การหนุนใจอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความหวังในอนาคตที่พระ-

เจ้าทรงจัดเตรียมให้กับเรา 

▪ อธิษฐานเผื่อคนที่ให้ร้ายเรา ทูล

ขอพระเจ้าประทานสติปัญญากับเรา

ที่จะสามารถผ่านการทดลองนี้ไปได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 23 มีนาคม   
อ ิสยาห์ บทที ่36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 36 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เห็น

ลักษณะคนที่กล่าวก้าวร้าวต่อพระ-

เจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 5 เฮเซคียาห์เชื่อมั่นว่าฟาโรห์

จะช่วยอิสราเอลต่อสู้กับอัสซีเรีย

ตามที่สัญญาไว้ แต่ความน่าเชื่อถือ

ของค าสัญญานั้นขึ้นอยู่กับว่าผู้ท า

สัญญาน่าเชื่อถือเพียงใด  

▪ ถ้อยค าของฟาโรห์ผิดกับถ้อยค า

ของพระเจ้า  

▪ เราจัดการชีวิตตามค าแนะน า   

ของมนุษย์อย่างรวดเร็ว แต่เรากลับ

เพิกเฉยพระสัญญานิ รันดร์ของ  

พระเจ้า  

เมื่อต้องเลือกระหว่าง 
ถ้อยค าของพระเจ้ากับคนอ่ืน 

เราจะเชื่อค าพูดของใคร 

ข้อ 19,20 แม่ทัพกล่าวว่าบรรดา

เทพเจ้าของเมืองต่างๆ ที่เขายึดมา

ไม่สามารถช่วยประชาชนในเมือง

นั้นได้ แล้วพระเจ้าของเยรูซาเล็ม  

จะช่วยพวกเขาได้อย่างไร  

▪ พระยาห์เวห์คงจะเป็นพระเจ้า 

ของสะมาเรีย (อาณาจักรเหนือ) 

และสะมาเรียก็พ่ายแพ้ไปแล้ว  

▪ แต่พระยาห์เวห์ทรงเป็นพระเจ้า 

ของสะมาเรียเพี ยงในนามเท่ านั้ น

เพราะประชาชนไม่ ได้ นมั สการ

พระองค์ ด้วยเหตุนี้ผู้เผยพระวจนะ

หลายคนจึงพยากรณ์ถึงการล่มสลาย

ของสะมาเรีย  

▪ แต่พระเจ้าจะทรงช่วยพวกเขา

จากกองทัพอัสซีเรียเพื่อเห็นแก่

พระองค์เองและเห็นแก่ดาวิด 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7 
และการตอบสนอง 
แม่ทัพอัสซีเรียอ้างว่าเฮเซคียาห์     

ดูหมิ่นพระเจ้า โดยท าลายแท่นบูชา

ต่างๆ และให้ประชาชนมานมัสการ

ที่เยรูซาเล็มเท่านั้น  

▪ แต่เฮเซคียาห์ปฏิรูปศาสนาโดย

พยายามจะขจัดการกราบไหว้รูป

เคารพ (ส่วนใหญ่ท ากันบนที่สูง) 

เพื่อให้ประชาชนนมัสการพระเจ้า

องค์เที่ยงแท้เพียงองค์เดียวเท่านั้น  

▪ อัสซีเรียคงไม่ รู้จักศาสนาของ 

พระเจ้าที่ เที่ ยงแท้  ห รือมิฉะนั้น 

พวกเขาก็ต้องการหลอกประชาชน

ให้คิดว่าพวกเขาท าให้เทพเจ้าที่มี

ฤทธิ์องค์หนึ่งเกิดพิโรธขึ้นมา 

▪ ในท านองเดียวกันซาตานพยายาม

ท าให้เราสับสน หรือล่อลวงเรา  

ประชาชนที่พระเจ้า 
ไม่สามารถใช้การได้น้ัน 

ไม่จ าเป็นต้องเป็นคนบาปเสมอไป 
เพียงแค่คนที่สับสน 

ว่าพระเจ้าต้องการอะไร 
ก็ใช้การไม่ได้แล้ว  

▪ จงศึกษาพระวจนะของพระเจ้า

อย่างละเอียดและเป็นประจ าเพื่อ

หลีกเล่ียงการล่อลวงของซาตาน 

เมื่อเรารู้ว่าพระเจ้าตรัสอะไร เราจะ

ไม่ตกหลุมค าโกหกของซาตาน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้อธิษฐานออกเสียงจาก

พระธรรมสดุดี 1  ประกาศถึงการที่

เราจะด าเนิน ยืน และนั่งอยู่ในพระ-

ธรรมของพระองค์อยู่เสมอ อธิษฐาน

ให้พระธรรมของพระเจ้าที่เราฟังค า

เทศนาในคริสตจักรนั้นจะถูกซึมซับ

เข้าไปในชีวิตจนเป็นส่วนหนึ่งใน

ชีวิตของเรา และเพื่อชีวิตของเรา  

จะได้ไม่ถูกซาตานหลอกลวงได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 24 มีนาคม   
อ ิสยาห์ บทที่ 37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 37 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมบทนี้ท่านได้รับการ

หนุนใจจากการตอบสนองปัญหา

ของเฮเซคียาห์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 

ยูดาห์เปรียบเหมือนผู้หญิงที่ก าลัง

จะคลอดลูกแต่ไม่มีแรงเบ่ง  

▪ เมื่อสถานการณ์ดูส้ินหวัง เฮเซ-  

คียาห์ยังไม่ยอมแพ้ แต่เขาขอให้ 

อิสยาห์อธิษฐานขอให้พระเจ้าช่วย

ประชากรของพระองค์  

ไม่ว่าสถานการณ์ของเรา 
จะเลวร้ายเพียงใดกต็าม 

 อย่าสิ้นหวัง จงหันไปพึ่งพระเจ้า 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4       เฮเซคียาห์ท าทุกอย่าง

ตามที่อิสยาห์บอกให้ประชาชนท า

อย่างเคร่งครัด (บทที่ 1-35)  

▪ เขาหันมาพึ่งพระเจ้าและเฝ้ารอ

พระองค์เสด็จมาช่วยเหลือยูดาห์  

การหันไปพึ่งพระเจ้า 
แสดงความเชื่อว่า 

พระเจ้าทรงพร้อมส าหรับเรา 
และทรงช่วยเหลือเราได ้

 

ข้อ 8-10       แม้เฮเซคียาห์จะ

ได้ รับการตอบค าอธิษฐานแล้ว 

เพราะทีรหะคาห์ได้เตรียมโจมตี แต่

เฮเซคียาห์ยังไม่รู้เร่ืองนี้ เขายังคง

อธิษฐานและยืนหยัดในความเชื่อ

แม้จะยังไม่เห็นค าตอบ  

▪ เมื่อเราอธิษฐาน เราต้องเชื่อว่า

พระเจ้าทรงเตรียมค าตอบที่ดีที่สุด

ไว้แล้ว หน้าที่ของเราคือขอความ

เชื่อ และคอยด้วยความถ่อมใจ 

 

 

ข้อ 35  พระเจ้ าจะทรงปกป้อง

เย รูซาเล็ม เพื่ อพ ระเกี ยรติ ของ

พระองค์เองและเพื่อดาวิดตามพระ

สัญญาที่ทรงให้ไว้กับเขา  

▪ อัสซีเรียดูหมิ่นพระเจ้า พวกเขา

ไม่น่าจะเป็นเคร่ืองมือที่พระองค์

ทรงใช้ลงโทษเยรูซาเล็มได้ อะไรก็

ตามที่เยรูซาเล็มท าไม่ได้พระเจ้าจะ

ทรงท าให้พวกเขา  

พระเจ้าทรงพร้อมที่ 
จะท าสิ่งที่เป็นไปไม่ได ้
หากเราวางใจมากพอ 
ที่จะทูลขอพระองค์ 

▪ เราได้รับบทเรียนอะไรบ้างจาก

เหตุการณ์ที่พระเจ้าทรงตอบค า-

อธิษฐานของเฮเซคียาห์นี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญถึงความยิ่ง-

ใหญ่ของพระเจ้า ที่พระองค์ทรง

ตอบค าอธิษฐานของเรา ทรงช่วยกู้

เรา และทรงน าพาเราเสมอ 

▪ อธิษฐานส าหรับปัญหาที่เราเผชิญ

อยู่ขณะนี้ ขอพระเจ้าทรงเมตตาเรา 

ตอบเราเหมือนที่พระองค์ทรงช่วยกู้

เราในอดีตที่ผ่านมานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 25 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 38:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 38:1-8  

ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือหมายส าคัญที่กษัตริย์ขอ

จากพระเจ้าเพื่อให้ตัวเองทราบว่า

จะมีชีวิตยืนยาวต่อไป? (ข้อ7-8) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-6 

พระธรรม 2 พงศาวดาร 32:24-

36 แสดงให้ เห็นว่ า เฮเซคี ย าห์

เย่อหยิ่งเพียงใด แม้เขาจะได้รับการ

รักษาและได้ รับการช่วยกู้อย่ าง

อัศจรรย์แล้วก็ตาม  

▪ แต่ในที่สุดเฮเซคียาห์และประชา-

กรก็ถ่อมตัวลง การพิพากษาของ 

พระเจ้าจึงถูกเลื่อนออกไปอีกหลาย

ชั่วอายุคน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1-

5 และการตอบสนอง 
เมื่ออิสยาห์ไปหาเฮเซคียาห์ซ่ึงป่วย

หนักและบอกว่าเขาก าลังจะตาย    

เฮเซคียาห์ก็หันไปพึ่งพระเจ้าทันที 

พระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐานของ    

เฮเซคียาห์ พระองค์ทรงอนุญาตให้

เขามีชีวิตอยู่ต่อไปอีก 15 ปี  

▪ พระเจ้าอาจจะพลิกหนทางชีวิต

ของเราเช่นกัน เมื่อเราอธิษฐาน

อย่างร้อนรน  

▪ ถ้าเราจะถวายเกียรติแด่พระเจ้า

ด้วยการเปล่ียนแปลงอันยิ่งใหญ่ 

อย่ารีรอที่จะทูลขอการเปลี่ยนแปลง

เหล่านั้นจากพระเจ้า 

แต่ก่อนที่เรา 
จะขอการเปลี่ยนแปลงอะไร 
ที่ใหญ่ๆ จากพระเจ้าน้ัน  

ให้เราแสวงหา 
น้ าพระทัยของพระเจ้าก่อนว่า 
พระองค์ทรงมีพระประสงค์ 

ในเรื่องน้ีอย่างไรบ้าง  

▪ คือให้เป็นไปตามน้ าพระทัยของ

พระเจ้า ไม่ใช่เป็นไปตามใจของเรา  
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เช่น ถ้าเราอยากได้ผู้ชาย/ผู้หญิงคน

นี้มาเป็นแฟนและเป็นสามี/ภรรยา 

ของเรา ก่อนที่เราจะทูลขอ เราต้อง

มั่นใจว่าคนนี้ เป็นน้ าพระทัยของ

พระเจ้าหรือไม่ ถ้าใช่ ก็ให้เราทูลขอ

จากพระเจ้าอย่างเต็มที่ แต่ถ้าไม่ใช่ 

เราก็ไม่ควรจะขอต่อไป  

▪ ขณะนี้เราเผชิญปัญหาหรือการ

ตัดสินใจอะไรบ้าง และอะไรคือน้ า

พระทัยของพระเจ้าในเร่ืองน้ี? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าให้ เรา

ชัดเจนว่า อะไรเป็นน้ าพระทัยของ 

พระเจ้าในส่ิงที่เป็นปัญหาในชีวิต

ของเรานั้น และเมื่อเรามั่นใจใน  

น้ าพระทัยของพระเจ้าก็ให้เราทูลขอ

ในส่ิงที่เป็นน้ าพระทัยของพระเจ้า

ส าหรับชีวิตของเรานั้น แต่ถ้าเรายัง

ไม่มั่นใจในน้ าพระทัยของพระองค์ 

ก็ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจนในน้ า-

พระทัยของพระองค์ก่อน หรือทูล

ขอพระเจ้าทรงสอนเราให้เรารู้ว่า 

เราจะชัด เจนในน้ าพ ระทั ยของ

พระองค์ได้อย่างไร 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 26 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 38:9-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 38:9-22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรบ้างจากค าประ-

พันธ์ของกษัตริย์ที่พระเจ้าได้ยืด

ชีวิตของท่านออกไป 15 ปี? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 16-

18 

เฮเซคียาห์ตระหนักว่าค าอธิษฐาน

จะน าการช่วยกู้และการยกโทษมา  

▪ ถ้อยค าของเฮเซคียาห์ที่ว่า“เพราะ 

แดนคนตายขอบพระคุณพระองค์

ไม่ได้” อาจแสดงให้เห็นว่าเฮเซคี-

ยาห์ไม่ตระหนักถึงพระพรซ่ึงคนที่

วางใจในพระเจ้าจะได้รับในยุคหน้า 

(57:1,2)  

▪ หรือเฮเซคียาห์อาจจะหมายความ

ว่าคนตายไม่อาจสรรเสริญพระเจ้า

ได้  

▪ ไม่ว่าจะเป็นกรณีใดก็ตามเฮเซ- 

คียาห์รู้ว่าพระเจ้าทรงไว้ชีวิตเขา 

ดังนั้นเขาจึงสรรเสริญพระเจ้าด้วย

บทกวี เฮเซคียาห์เห็นส่ิงดีที่เกิดขึ้น

จากประสบการณ์อันขมขื่นของเขา  

เมื่อใดที่เราเผชญิกับ 
ความยากล าบาก  

จงอธิษฐานขอให้พระเจ้า 
ทรงช่วยใหเ้ราเห็นประโยชน์ 

จากสิ่งเหล่าน้ัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 19 
และการตอบสนอง 
เฮเซคียาห์กล่าวถึงความส าคัญใน

การที่พ่อถ่ายทอดความชื่นชมยินดี

ของพระเจ้าสู่ลูกหรือคนรุ่นหนึ่ ง

ถ่ายทอดสู่อีกรุ่นหนึ่ง  

▪ มรดกแห่งความเชื่อตกทอดมา  

ถึงเรา เพราะชายหญิงที่ซ่ือสัตย์ได้

ถ่ายทอดข้อความของพระเจ้ามา

ตลอดหลายศตวรรษ  



มีนาคม  – 67 

▪ เราบอกลูกหลานของเราหรือ  

คนหนุ่มสาวถึงความสัมพันธ์ที่น่า

ตื่นเต้นของเรากับพระเจ้าหรือไม่ 

▪ ห รือ ในอี กด้ านหนึ่ ง  เมื่ อ เรา

แต่งงาน เราโตขึ้นเป็นพ่อหรือแม่

แล้ว เราตั้ งใจว่าจะสร้างชีวิตใน

ขณะนี้อย่างไรบ้าง เพื่อว่าในอนาคต 

เราจะได้ถ่ายทอดความเชื่อของเรา

ให้กับลูกหลานของเราด้วยความ

ภูมิใจ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐาน ทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเราในพระเจ้าเพื่อเราจะ

สามารถเป็นพยานให้กับคนรอบ

ข้าง และคนในครอบครัวของเราถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า และการ

ช่วยกู้ ของพระองค์ได้ด้วยความ

ภาคภูมิใจ 
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▪ ถ้ากรณีที่ครอบครัวของเรายัง

ไม่ได้เชื่อในพระเจ้า อธิษฐานทูล 

ขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของเรา 

เพื่อชีวิตของเราจะสามารถดลจิต

ดลใจให้ครอบครัวของเรามาพบกับ

พระองค์ 

▪ ถ้าครอบครัวของเราเชื่อพระเจ้า

แล้ว ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างครอบ-

ครัวของเราทั้งหมดให้เติบโตขึ้น

เพื่อทั้งเราและครอบครัวจะมีชีวิต

อยู่เพื่อรับใช้พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 27 มีนาคม   
อ ิสยาห์ บทที่ 39 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 39 ช้า ๆ  

1 รอบ 

ในตอนนี้ เฮเซคียาห์ได้อวดความ

มั่งคั่งของตนเองอย่างไรที่พระเจ้า

ไม่ทรงพอพระทัย? (ข้อ4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 8 

เฮ เซคี ย าห์ เป็ นหนึ่ ง ในบ รรด า

กษัตริย์ที่ ซ่ือ สัตย์  ตลอดรัชสมัย 

ของเฮเซคียาห์ เขาทุ่มเทเร่ืองการ

ขจัดการกราบไหว้รูปเคารพและ

ช าระการนมัสการพระเจ้าองค์เที่ยง-

แท้ที่พระวิหารในเยรูซาเล็ม  

▪ อย่างไรก็ตามเฮเซคียาห์รู้ว่าแผ่น- 

ดินของเขาไม่บริสุทธิ์  คล่ืนใต้น้ า

แห่งความชั่วช้าจะน าความพินาศมา 
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และมีแต่การแทรกแซงอันอัศจรรย์

ของพระเจ้าเท่านั้นที่ปกป้องยูดาห์

จากศัตรูได้  

▪ ในที่นี้เฮเซคียาห์ซาบซ้ึงที่พระเจ้า

ประทานสันติสุขในรัชสมัยของเขา  

▪ ทันทีที่เฮเซคียาห์ตาย บ้านเมืองก็

หันกลับไปสู่ทางบาปภายใต้การ

ปกครองของมนัสเสห์โอรสของ    

เฮเซคียาห์  

▪ มนัสเสห์ถึงกับสร้างศูนย์กลาง

การกราบไหว้รูปเคารพที่บิดาท าลาย 

ไปแล้วขึ้นมาใหม่ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4-

7 และการตอบสนอง 
การน าชาวบาบิ โลนไปชมทรัพย์

สมบัตินั้นผิดมากนักหรือ? 

▪ เฮเซคียาห์ไม่รู้ว่าชาวบาบิโลนจะ

กลายเป็นศัตรูรายต่อไปของเขา  

และไม่รู้ว่าชาวบาบิโลนจะยึดเมือง

ของตน ไม่ใช่ชาวอัสซีเรีย  

▪ เมื่ออิสยาห์ทูลเฮเซคียาห์ว่าวัน

หนึ่งบาบิโลนจะเอาทรัพย์สมบัติไป

หมด ค าพยากรณ์นี้ดูเป็นไปไม่ได้ 

เพราะบาบิโลนก าลังดิ้นรนให้เป็น

อิสระจากอัสซีเรีย  

▪ การโอ้อวดทรัพย์สมบัติเพื่อความ

พอใจของเฮเซคียาห์ส่งผลหลาย

อย่าง (2พกษ.25; ดนล.1:1-2)  

▪ การตอบสนองของเฮเซคียาห์ 

(39:8) อาจดู เหมื อนมองอะไร

แคบๆ แต่เฮเซคียาห์เพียงแต่แสดง

การขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระพรที่พระองค์ให้รัชสมัยของเขา

มีสันติสุขและที่การพิพากษาของ

พระเจ้าไม่รุนแรงมากกว่านี้ 

▪ น่าเสียดายส าหรับการตอบสนอง

ที่ผิดของเฮเซคียาห์  เพราะเมื่ อ 

อิสยาห์บอกความผิดพลาดของ

พระองค์แล้ว เฮเซคียาห์น่าจะกลับ

ใจ สารภาพบาป และขอการยกโทษ

จากพระเจ้า แน่นอนที่พระเจ้าจะ  

ยกโทษและประทานพระพรให้ แต่

เฮเซคียาห์มองแคบ ๆ ให้ตัวเอง

รอดและมีความสุขก็เพียงพอแล้ว 

ไม่สนใจว่ าลูกหลานของตัวเอง

จะต้องรับผลความผิดพลาดของ

ตัวเองอย่างไร 
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▪ เช่นเดียวกันกับเราที่เป็นมนุษย์ที่

เราก็สามารถผิดพลาดได้  

ประเด็นที่เราต้องค านึงไว้ก็คือ  
ไม่ใช่ว่าเราผิดพลาดหรือไม ่

 แตเ่มื่อเราผิดพลาด 
เราท าอะไรต่อไป  

▪ เราจะจมลงในความผิดนั้นหรือ

เราจะกลับใจ สารภาพบาป แก้ไข

ให้ถูกต้อง เพื่อบาปจะได้รับการ   

ยกเสีย และพระพรก็จะตามมาทั้ง

ส าหรับตัวเราเอง และลูกหลานของ

เราต่อไปด้วย 

▪ ให้เรากลับมามองที่ตัวของเรา มี

อะไรที่เราผิดพลาดในปัจจุบันนี้ที่

เราต้องกลับใจและแก้ ไข ไม่ ใช่

เพียงเพื่อตัวเองเท่านั้น แต่เพื่ อ

ลูกหลานของเราถัดไปจะได้รับพระ

พรได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ และในปัจจุบันนี้ เราจะเตรียม

อะไรบ้ างโดย เฉพ าะ เร่ือ งฝ่ าย 

จิตวิญญาณส าหรับลูกหลานของเรา

ถัดไป 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ถ้าชีวิตของเรามีอะไรที่ผิดพลาด

ให้เราอธิษฐานสารภาพบาปนั้น  

ทูลขอการยกโทษ และก าลังจาก

พระเจ้าที่จะชนะบาปเหล่านั้น  

▪ ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา

และความ เข้ าใจกับ เราที่ เราจะ

สามารถสร้างชีวิตของเราและสร้าง

ระบบในครอบครัวของเราที่เราจะ

สามารถวางรากฐานฝ่ายจิตวิญญาณ

ของเราให้กับลูกหลานของเราใน

อนาคตได้ และเพื่อความเชื่อใน

พระเจ้าจะด ารงอยู่ในครอบครัว

ต่อๆ ไปทุกๆ รุ่น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 40:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 40:1-8 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้กล่าวถึง

ความยั่งยืนของพระวจนะพระเจ้า

อย่างไรบ้าง ? (ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป พระธรรมอิสยาห์

หักมุมที่จุดนี้  เนื้อหาจากนี้ ไปจะ

กล่าวถึงพระบารมีอันยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้าซ่ึงจะเสด็จมาปกครองโลก

และพิพากษาทุกชนชาติ  

▪ พระเจ้าจะทรงรวมอิสราเอลและ

ยูดาห์ให้เป็นหนึ่งอีกคร้ังและน าสง่า

ราศีกลับมาสู่พวกเขา  
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▪ แทนที่อิสยาห์จะเตือนประชาชน

ถึงการพิพากษาที่ใกล้เขามา ในที่นี้

เขากลับปลอบใจประชาชน  

▪ บทที่  40 ก ล่าวถึ งก ารก ลับ สู่

สภาพเดิมหลังตกเป็นเชลย ไซรัส

เป็นเคร่ืองมือในการช่วยกู้พวกเขา

จากบาบิโลน  

▪ บาบิโลนเป็นระบบของโลกอันชั่ว

ร้ายในอนาคต  

▪ อีกเร่ืองหนึ่งที่กล่าว ถึงก็คือกาล

อวสาน เมื่ อ  “บาบิ โลน” จะถูก

ท าลาย และการข่มเหงประชากร 

ของพระเจ้าจะสิ้นสุดลง 

 

ข้อ 6-8           ในที่นี้ประชาชน

ถูกเปรียบเทียบกับหญ้าและดอกไม้

ที่เหี่ยวเฉาไป  

▪ เราต้องตาย แต่พระวจนะของ

พระเจ้ายืนยงและคงอยู่นิรันดร์  

ค่านิยมของมวลชนจะผันแปร 
และเชื่อถือไม่ได้  

แต่พระวจนะของพระเจ้าจะมั่นคง  

▪ เราจะพบค าตอบที่แท้จริงส าหรับ

ปัญหาและความต้องการของเราได้ 

จากพระวจนะนิรันดร์ของพระเจ้า

เท่านั้น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 3-

5 และการตอบสนอง 
▪ การเตรียมทางหลวงให้ตรงไป

หมายถึงการก าจัดอุปสรรคออกไป

และเตรียมพร้อมต้อนรับการเสด็จ

มาขององค์พระผู้เป็นเจ้า  

ถิ่นกันดารหมายถึงการทดลอง 
และความยากล าบากในชีวิต 

 เราเองไม่มีภูมิคุ้มกันจากสิ่งเหล่าน้ี 
แต่เราต้องไม่ให้สิ่งเหล่าน้ี 

มาเป็นอุปสรรค 
ต่อความเชื่อของเรา  

▪ อิสยาห์บอกประชาชนให้คอยดู

พระราชกิจของพระเจ้า ยอห์นผู้ให้

บัพติศมาใช้ถ้อยค าเหล่านี้เมื่อเขา

ท้าทายประชาชนให้เตรียมตัวส าหรับ

การเสด็จมาของพระเมสสิยาห์ (มธ.

3:3) 

▪ อะไรคืออุปสรรคขัดขวางต่ อ

ความเชื่อของเรา อาจจะเป็นความ

เกรงใจที่ เรามีต่อเพื่ อนฝูง หรือ

การเงิน หรือความสะดวกสบาย  
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พระธรรมของพระเจ้าตอนนี้ได้บอก

ให้เราจัดการเสีย  เพื่อเตรียมการ

ท าให้พระเยซูคริสต์เสด็จเข้ามาใน

ชีวิตของเราได้  

▪ มีอะไรที่เราต้องจัดการบ้างเพื่อ

ชีวิตของเราจะเป็นชีวิตที่พระเจ้า

ท รงใช้ ได้ ส าห รับพั น ธกิ จแล ะ

อาณาจักรของพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราได้รู้

ว่า อะไรเป็นตัวขัดขวางท าให้พระ-

เจ้าไม่สามารถท าการในชีวิตของเรา

ได้อย่างเต็มที่ และทูลขอพระเจ้า

ประทานก าลัง และหนทางกับเราที่

เราจะสามารถจัดการส่ิงที่ขัดขวาง

นั้นเสีย เพื่อชีวิตเราจะเป็นท่อพระ-

พรที่พระเจ้าจะทรงโปรดใช้ส าหรับ

พันธกิจและอาณาจักรของพระองค์

ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 29 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 40:9-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 40:9-20 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้กล่าวถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระเจ้าอย่างไร

บ้าง? (ข้อ12-14) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 12-

31 

อิสยาห์บรรยายถึงฤทธิ์อ านาจของ

พระเจ้าในการทรงสร้าง การจัด-

เตรียมเพื่อรักษาให้คงอยู่ และการ

สถิตอยู่ของพระองค์เพื่อช่วยเหลือ  

▪ แม้พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าผู้

ทรงฤทธิ์และทรงฤทธานุภาพสูงสุด 

แต่พระเจ้าก็ยังทรงดูแลเราแต่ละ

คนเป็นการส่วนตัว  

▪ ไม่มีใครหรือส่ิงใดเปรียบได้กับ

พระเจ้า (40:25) เราบรรยายเรื่อง

พระเจ้าได้ดีที่สุดเท่าที่ความรู้และ

ภาษาอันจ ากัดของเราจะท าได้ แต่

เราไม่อาจเข้าใจเร่ืองของพระเจ้า

และฤทธิ์อ านาจของพระองค์เมื่อเรา

เปรียบเทียบกับส่ิงที่เราพบเห็นใน

โลกนี้ได้ เพราะความเข้าใจของเรา

นั้นจ ากัด  

▪ เรามีความคิด เห็นอย่ างไรใน 

เร่ืองพระเจ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง   

ที่ปรากฏในพระบุตรของพระองค์

คือพระเยซูคริสต์  

อย่าจ ากัดพระราชกิจของพระเจ้า
ในชีวิตของเรา 

โดยประเมินพระองค์ต่ าเกินไป 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11  
และการตอบสนอง 
พระเจ้ามักถูกเปรียบเหมือนคน

เล้ียงแกะที่ดูแลและน าฝูงแกะของ

พระองค์ไปด้วยความอ่อนโยน  

▪ พระเจ้าทรงฤทธานุภาพ(40:10) 

แต่ก็ยังทรงห่วงใยและอ่อนโยน  
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▪ พระองค์ทรงถูกเรียกว่า พระผู้-
เล้ียง (สดด.23) คนเล้ียงแกะที่ดี 

(ยน.10:11,14) องค์พระผู้ เล้ียง   

ผู้ยิ่งใหญ่ (ฮบ.13:20) หัวหน้าของ

ผู้เลี้ยงทั้งปวง (1ปต.5:4)  

▪ จงสังเกตว่าพระผู้เลี้ยงทรงเอาใจ
ใส่ผู้ที่อ่อนแอที่ สุดในสังคมของ

พระองค์ เช่น เด็กๆ และคนที่ดูแล

พวกเขา การท าเช่นนี้สนับสนุน

เนื้อหาของค าพยากรณ์ที่ว่าชนชาติ

ที่มีอ านาจอย่างแท้จริงนั้นไม่ได้มี

อ านาจเพราะก าลังทหารที่เข้มแข็ง 

แต่เพราะพวกเขาพึ่งพาก าลังในการ

ดูแลของพระเจ้า 

พระเจ้าทรงเป็น 
แหล่งแห่งก าลังในทุกสิ่ง  
เราที่เป็นลูกของพระเจ้า 

จึงต้องติดสนิทอยู่กับพระองค์
เหมือนแขนงที่ตดิอยู่กับต้นองุ่น 

(ยน.15)  

▪ และเมื่อเราติดสนิทอยู่กับพระองค์ 

โดยการเฝ้าเดี่ยว โดยการเชื่อฟัง

พระองค์ และโดยการประพฤติตาม

ส่ิงที่พระองค์ทรงบอกเราแล้ว เรา

จะเกิดผลอย่างแน่นอน 

▪ และจะมีความก้าวหน้าในชีวิต

มากขึ้ น เร่ือย ๆ ทั้ งในเร่ืองฝ่ าย

วิญญาณ การงาน ครอบครัว การเงิน 

การรับใช้  ความสัมพันธ์ ทุกด้าน

อย่างแน่นอน 

▪ เราได้จัดเวลาของเราในแต่ละวัน

อย่างไรบ้างที่จะสนิทสนมกับพระ-

เจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



76 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 3 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรัก พระคุณ พระเมตตา

ของพระองค์ที่ทรงให้เราได้ติดสนิท

และสัมพันธ์สนิทกับพระองค์ ได้ 

เพราะถึงแม้เราเป็นคนบาป พระองค์

ก็ยังทรงช าระเราโดยโลหิตของพระ-

เยซูและให้เราได้เข้ามาหาพระองค์ได้ 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้    

าที่ทรงให้เรามีชีวิตที่ เกิดผลเมื่อ   

เราสนิทสนมกับพระองค์ นี่ เป็น

พระคุณที่พระองค์ทรงมีต่อ เรา  

ทั้งๆ ที่เราไม่สมควรที่จะได้รับเลย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 30 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 40:21-31 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 40:21-

31 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงคน   

ที่รอคอยพระเจ้าจะเป็นอย่างไร? 

(ข้อ21) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 22 

ประโยคที่ ว่า “พระองค์ประทับ

เหนือหลังคาโค้งของแผ่นดินโลก” 

พระคัมภีร์ฉบับอมตธรรมร่วมสมัย 

เขียนไว้ว่า“พระองค์ประทับบน   

บัลลังค์เหนือเส้นรอบวงของโลก” 

ท าให้เราเห็นว่า โลกมีสัณฐานกลม 

เพราะพระคัมภีร์ข้อนี้ได้กล่าวถึง

เส้นรอบวงของโลก 



มีนาคม  – 77 

ข้อ 31    ความหวังในพระเจ้าคือ 

การหวังว่าพระสัญญาที่จะประทาน

ก าลังให้เรานั้นจะช่วยเราเอาชนะ  

ส่ิงที่รบกวนและความยากล าบาก  

ในชีวิต  

▪ นอกจากนี้ยังหมายถึงการวางใจ

ในพระเจ้าด้วย การวางใจช่วยให้เรา

พร้อมเมื่อพระองค์ตรัสกับเรา แล้ว

เราจะอดทนเมื่อพระองค์ทรงบอก

ให้เราคอย และคาดหวังว่าพระองค์

จะทรงท าให้พระสัญญาในพระ-

วจนะของพระองค์เป็นจริง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 29-

31  และการตอบสนอง 
แม้คนที่ แข็งแรงที่ สุดบางค ร้ังก็

เหน็ดเหนื่อย แต่ฤทธิ์เดชและก าลัง

ของพระเจ้าไม่เคยลดน้อยถอยลง  

▪ พระองค์ไม่เคยเหน็ดเหนื่อยหรือ

ยุ่งเกินกว่าจะช่วยเหลือ และรับฟัง  

พระก าลังของพระเจ้า 
เป็นต้นก าเนิดก าลังของเรา 
 เมื่อเรารู้สึกว่าชีวิตบีบคั้น 
จนไม่สามารถก้าวต่อไปได้  

 

จงจ าไว้ว่า 
เราสามารถทูลขอพระเจ้า 
ให้ทรงฟ้ืนก าลังของเราได้ 

▪ เราก าลังอยู่ ในสภาพที่ เหน็ด-

เหนื่อยหรือไม่ เราเหน็ดเหนื่อยใน

เรื่องอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

▪ ถ้าเป็นเช่นนี้ ให้เราคิดถึงพระ-

สัญญาของพระเจ้าจากพระธรรม 

อิสยาห์บทที่ 40:29-31 นี้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบความเหน็ดเหนื่อย

ของเราให้กับพระเจ้า และทูลขอ

ก า ลั งจ ากพ ระอ งค์ เพื่ อ เร าจ ะ

สามารถผ่านสภาพการณ์ที่ยาก-

ล าบากของเรานี้ได้ 

▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาและ

ความเข้าใจน้ าพระทัยของพระองค์

กั บ เรา  เพื่ อ เราจะเผชิญ ความ

ยากล าบากในชีวิตนี้ด้วยหลักการ

พระวจนะของพระเจ้า ไม่ใช่ด้วย

ความรู้สึกและอารมณ์ของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 31 มีนาคม   
อ ิสยาห์ 41:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
1 โครินธ์ บทที่ 13 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 41:1-16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสสัญญาอะไรกับท่านบ้าง

ในฐานะที่เราเป็นผู้รับใช้ของพระ-

องค์จากพระธรรมตอนนี้? (ข้อ 9-

10)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 4 

คนในแต่ละยุคต่างก็มีปัญหาของ

ตนเอง แต่แผนการของพระเจ้ามีไว้

ให้คนทุกยุค  

▪ ในสมัยคุณทวดของเรา พระเจ้า

ทรงท าพระราชกิจในชีวิตประชากร

ของพระองค์ ในสมัยเหลนของเรา 

พระเจ้าก็จะยังทรงท าพระราชกิจใน

ชีวิตประชากรของพระองค์  
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พระเจ้าทรงเป็นผู้เดียวเท่าน้ัน 
ที่มองเห็น 100 ปีข้างหน้า 

ชัดเจนเท่ากับ 100 ปีที่ผ่านมา  
เมื่อเรากังวลถึงอนาคต 

จงทูลพระเจ้า 
ผู้ทรงรู้จักคนในอนาคต 

ดีเท่ากับคนในอดีต 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 8-10 

และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเลือกอิสราเอลผ่าน   

อับราฮัม เพราะพระองค์ทรงต้อง-

การเช่นนั้น ไม่ใช่เพราะประชาชน

สมควรได้รับเลือก (ฉธบ .7:6-8; 

9:4-6)  

▪ แม้พระเจ้าจะทรงเลือกชาวอิส-

ราเอลเป็นตัวแทนของพระองค์ใน

โลกนี้ แต่พวกเขาไม่ได้ท าหน้าที่ 

ดังนั้นพระเจ้าจึงทรงลงโทษและส่ง

พวกเขาไปเป็นเชลย  

▪ ตอนนี้ผู้เชื่อทุกคนเป็นประชากร

ที่พระเจ้าทรงเลือกและต่างต้องท า

หน้าที่เป็นตัวแทนของพระเจ้าใน

โลกนี้  

 

▪ วันหนึ่งพระเจ้าจะทรงรวบรวม

ประชากรที่ ซ่ื อ สัตย์ทุ กคนของ

พระองค์  เราไม่จ าเป็นต้องกลัว

เพราะ  

[1] พระเจ้าทรงอยู่กับเรา (“เรา

อยู่กับเจ้า”)  

[2]  พ ระเจ้ าท รงส ร้ างค วาม 

สัมพันธ์กับเรา (“เราเป็นพระ-

เจ้าของเจ้า”)  

[3] พระเจ้าทรงท าให้เรามั่นใจว่า 

พละก าลัง ความช่วยเหลือ และ

ชัยชนะของพระองค์นั้ นอยู่

เหนือความบาปและความตาย 

(“เราจะชูเจ้าด้วยมือขวาอัน

ชอบธรรมของเรา”) 

▪ เรารู้หรือไม่ว่าพระเจ้าทรงช่วย-

เหลือเรามาตลอด? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ ที่ผ่านมานั้น พระเจ้าได้ทรงช่วย-

เหลือเราอะไรบ้าง? ให้เราทบทวน

และจดจ าไว้ เพื่อเราจะสามารถเป็น

พยานให้กับพี่น้องของเราได้ เพื่อ 
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เขาจะได้รับการหนุนใจให้เข้มแข็ง

ขึ้นในทางของพระเจ้าได้ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าทรงช่วยเหลือเรา ทรงช่วยกู้

เรามาตลอด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ

งาน การเงิน ความสัมพันธ์ เร่ืองฝ่าย

จิตวิญญาณ (หรือเรื่องการเรียน -

กรณีที่ เราเป็นนักเรียน นักศึกษา) 

และให้เราอธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 34 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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1โครินธ์ 13 (TH1971) 
1แม้ข้าพเจ้าพูดภาษาแปลกๆได้ เป็นภาษามนษุย์ก็ดี  
 เป็นภาษาทูตสวรรค์ก็ดี แต่ไม่มีความรัก  
 ข้าพเจ้าเป็นเหมือนฆ้องหรือฉาบที่ก าลังส่งเสียง  
2แม้ข้าพเจ้าจะเผยพระวจนะได้ และเข้าใจในความล้ าลึกทั้งปวง  
 และมีความรู้ทั้งสิ้น และมีความเชื่อมากยิ่งที่สุด 
 พอจะยกภูเขาไปได้ แต่ไม่มีความรัก ข้าพเจ้าก็ไม่มีค่าอะไรเลย  
3แม้ข้าพเจ้าจะสละของสารพัดหรือยอมให้เอาตัวข้าพเจ้า 
 ไปเผาไฟเสีย แต่ไม่มีความรัก จะหาเป็นประโยชน์แกข่้าพเจ้าไม่ 
4ความรักนั้นก็อดทนนานและกระท าคุณให้ ความรักไม่อิจฉา    
ไม่อวดตัว ไม่หย่ิงผยอง  
5ไม่หยาบคาย ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว  
 ไม่ช่างจดจ าความผิด  
6ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมกีารประพฤติผิด  
 แต่ชื่นชมยนิดีเมื่อประพฤติชอบ  
7ความรักทนได้ทุกอย่างแม้ความผิดของคนอื่น และเชื่อในส่วนดี 
 ของเขาอยู่เสมอ และมีความหวังอยู่เสมอ และทนต่อทุกอย่าง 
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8ความรักไม่มีวันสูญสิน้ แม้การเผยพระวจนะก็จะเสื่อมสูญไป   
 แม้การพูดภาษาแปลกๆนั้น กจ็ะมีเวลาเลิกกนั  
 แม้วิชาความรู้ก็จะเสื่อมสูญไป  
9เพราะความรู้ของเรานั้นไม่สมบรูณ์  
 และการเผยพระวจนะนั้นก็ไม่สมบูรณ์ 
10แต่เมื่อความสมบูรณ์มาถึงแล้ว ความบกพร่องนั้นก็จะสูญไป 
11เมื่อข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก ข้าพเจ้าพูดอย่างเด็ก  
  คิดอย่างเด็ก ใคร่ครวญหาเหตุผลอย่างเด็ก  
  แต่เมื่อข้าพเจ้าเป็นผู้ใหญ่ ข้าพเจ้าก็เลิกอาการเด็กเสีย  
12เพราะว่าบัดนี้เราเห็นสลัวๆเหมือนดูในกระจก  
  แต่เวลานั้นจะได้เห็นพระพักตร์ชัดเจน  
  เด๋ียวนี้ความรู้ของข้าพเจ้าไม่สมบูรณ์  
  เวลานั้นข้าพเจ้าจะรู้แจ้งเหมือนพระองค์ทรงรู้จักข้าพเจ้า  
13ดังนั้นยังต้ังอยู่สามสิ่ง คือความเชื่อ ความหวังใจ  
  และความรัก แต่ความรักใหญ่ที่สุด 
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1โครินธ์ 13 (THSV11) 
1แม้ข้าพเจ้าจะพูดภาษาแปลกๆ  
 ที่เป็นภาษามนุษย์หรือทูตสวรรค์ได้ แต่ไม่มีความรัก  
 ข้าพเจ้าเป็นเหมือนฆ้องหรือฉาบที่ก าลังส่งเสียง  
2แม้ข้าพเจ้าจะเผยพระวจนะได้ จะรู้ความล้ าลึกทกุอย่าง 
 และมีความรู้ทั้งสิ้น และแม้จะมคีวามเชื่อมากยิ่ง 
 ที่จะย้ายภูเขาไปได้ แต่ไม่มีความรัก ข้าพเจ้าก็ไม่มีค่าอะไรเลย  
3แม้ข้าพเจ้าจะบริจาคสิ่งของของข้าพเจ้าทุกอย่าง 
 หรือยอมให้เอาตัวไปเผาไฟ แต่ไม่มีความรัก  
 ก็จะไม่เป็นประโยชน์กับข้าพเจ้า 
4ความรักนั้นก็อดทนนานและมีใจปรานี  
 ความรักไม่อิจฉา ไม่อวดตัว ไม่หย่ิงผยอง  
5ไม่หยาบคาย ไม่เห็นแก่ตัว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ าความผิด  
6ไม่ชื่นชมยินดีในความอธรรม แต่ชื่นชมยินดีในความจริง  
7ความรักทนได้ทุกอย่าง เชื่ออยู่เสมอ  
 มีความหวังและความทรหดอดทนอยู่เสมอ 
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8ความรักไม่มีวันเสื่อมสูญ  
 แม้การเผยพระวจนะกจ็ะเสื่อมสลายไป  
 แม้การพูดภาษาแปลกๆ ก็จะเลกิพูดกัน  
 แม้วิชาความรู้ก็จะเสื่อมสลายไป  
9เพราะว่าเรารู้เพียงบางส่วน และก็เผยพระวจนะเพียงบางส่วน 
10แต่เมื่อความสมบูรณ์มาถึงแล้ว  
 ที่เป็นเพียงบางส่วนนั้นกจ็ะสูญไป  
11เมื่อข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก ข้าพเจ้าพูดอย่างเด็ก  
  คิดอย่างเด็ก หาเหตุผลอย่างเด็ก แต่เมื่อข้าพเจ้าเป็นผู้ใหญ่  
  ข้าพเจ้าก็เลิกอาการของเด็ก  
12เพราะว่าเวลานี้เราเห็นสลัวๆ เหมือนดูในกระจก  
  แต่ในเวลานั้นจะเห็นแบบหน้าต่อหน้า  
  เวลานี้ข้าพเจ้ารู้เพียงบางส่วน แต่เวลานั้นข้าพเจ้าจะรู้แจ้ง 
  เหมือนพระองค์ทรงรู้จักข้าพเจา้  
13และบัดนี้ ท้ังสามสิ่งนี้ยังด ารงอยู่ คือความเชื่อ ความหวัง  
  และความรัก แต่ความรักนั้นใหญ่ท่ีสุดในสามสิ่งนี ้
 
 


