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จากใจศิษยาภิบาล 
ความปรารถนาของพระเจ้าประการหนึ่งคือให้แผ่นดินนี้เต็มได้ด้วย 

พระความรู้เร่ืองของพระเจ้า ดั่งน้้าปกคลุมทะเล (อสย.11:9) และอีก

ประการหนึ่งคือ ให้พระนามของพระองค์ยิ่งใหญ่ท่ามกลางประชาชาติ 

(มลค.1:11)  

ทั้ง 2 ประการนี้เป็นเร่ืองเดียวกันคือ ให้ประชาชาติทั้งหลายได้รู้จักกับ

พระเจ้าจนกระทั่งยอมรับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ช่วยให้รอด  

Edmund Chan ศิษยาภิบาลของคริสตจักร Covenant Evangelical Free 

Church เป็นผู้น้าการสร้างผู้น้าและสร้างสาวกที่พระเจ้าทรงใช้ในประเทศ

สิงคโปร์ และเขียนหนังสือเกี่ยวกับการสร้างสาวกไว้หลาย ๆ เล่ม ท่านได้

เขียนไว้ว่า  “Transformation must precede multiplication. God redeems 

us - so as to transform us - in order to multiply us. การพลิกฟื้นต้องมา

ก่อนการทวีคูณ พระเจ้าทรงไถ่เรา เพื่อพลิกฟื้นเรา เพื่อที่จะทวีคูณ” 

พี่น้องครับ เราเห็นการประกาศมากมายทั่วโลกนี้ ทั้งในประเทศไทย ใน

ระดับจังหวัด ระดับท้องถิ่น และในคริสตจักร พระกิตติคุณเข้ามาใน

ประเทศไทยเกือบ 200 ปีแล้ว เราจัดการประกาศมากมาย คริสตจักรต่างๆ  

ก็จัดงานมากมาย แต่ท้าไมคริสเตียนในประเทศไทยก็ยังคงน้อยอยู่เฉล่ียทั้ง

ประเทศไทยแล้วประมาณแค่ 1 % เท่านั้นเอง 

ถ้ามีใครสามารถส้ารวจข้อมูลจ้านวนคนที่เคยรับเชื่อพระคริสต์ และ

ลูกหลานของคริสเตียนทั้งหมด ณ เวลานี้ ผมเชื่อว่าตัวเลขที่ออกมาต้อง

มากกว่า 1 % และผมคิดว่าอาจจะมากกว่า 10 % ก็เป็นไปได้ 

ท้าไมถึงเป็นเช่นนี้? 

ถ้าเราดูส่ิงที่ Edman Chan ได้เขียนไว้แล้ว เราก็สามารถรู้ถึงต้นเหต ุ ซ่ึง

ก็คือว่า เราได้รับการไถ่ แต่ไม่ถูกพลิกฟื้น ดังน้ันการทวีคูณจึงไม่เกิดขึ้น 
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หน้าที่ของเรา ของพี่น้องคริสเตียน และของคริสตจักรคือ การพลิกฟื้น 

ความหมายคือ ผู้เชื่อทุกคนหลังรับเชื่อต้องได้รับการพลิกฟื้น 

2 คร.5:17 ได้กล่าวไว้ว่า “ฉะนั้นถ้าใครอยู่ในพระคริสต์ เขาก็เป็น

คนที่ถูกสร้างใหม่แล้ว สิ่งสารพัดที่เก่าๆ ก็ล่วงไป นี่แน่ะกลายเป็นสิ่ง

ใหม่ทั้งนั้น” 

ส่ิงสารพัดเก่า ๆ ของเราล่วงไปหรือไม่ หรือเรายึดติดอยู่กับมัน เราเป็น

ส่ิงใหม่แล้วหรือยัง? ชีวิตใหม่เกิดขึ้นเพราะเราบังเกิดใหม่ ได้รับการช้าระ

ด้วยโลหิตของพระเยซูคริสต์ และไม่ได้จบที่นี่  แต่เราต้องเป็นคนใหม่ 

เติบโตขึ้น ชีวิตเปล่ียนแปลงด้วยพระวจนะของพระเจ้า และด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ ซ่ึงน่ีเป็นหน้าที่ของเราที่ต้องร่วมมือกับพระเจ้า เป็นหน้าที่

ของคริสตจักรที่จะสร้างชุมชนให้ผู้เชื่อใหม่ได้อยู่ในบรรยากาศที่ท้าให้เขา

นั้นเติบโตจนขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ จนเกิดผลได้ และเมื่อเป็นเช่นนี้ 

การทวีคูณอย่างถาวรก็จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 

กุญแจส้าคัญคือ พระวจนะของพระเจ้า พระวิญญาณบริสุทธิ์ และ

คริสตจักร  

ดังนั้น หนังสือ QT ที่เราใช้เฝ้าเดี่ยวทุกวันนั้น จึงเป็นอุปกรณ์หนึ่งที่

พระเจ้าสามารถใช้เพื่อท้าให้เราเปล่ียนแปลง ให้เกิดการพลิกฟื้นในชีวิต 

น้าไปสู่การทวีคูณทั้งในแง่ส่วนตัว และคริสตจักรต่อไป 

 

พระเจ้าทรงอวยพระพรครับ 

 

        นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดีย่ว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย

การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส้าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท้าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ้าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน้า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท้าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค้าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงือ่นไขอะไรที่เราต้องท้าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค้าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท้าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ้าแต่ละเดือน 

เพื่อท้าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท้าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ้าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า

ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 3:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:1   
“แม้ข้าพเจ้าพูดภาษาแปลกๆ  ได้  

เป็นภาษามนุษย์ก็ดี  เป็นภาษา 

ทูตสวรรค์ก็ดี  แต่ไม่มีความรัก

ข้าพเจ้าเป็นเหมือนฆ้องหรือฉาบ

ที่ก าลังส่งเสียง” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 3:1-7 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พ ระธรรมตอนนี้ ได้บ อก เราว่ า

คุณลักษณะของผู้ปกครองคริสต-

จักรคืออะไร ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-13       ค้าว่า “ผู้ปกครอง” 

อาจหมายถึงศิษยาภิบาล ผู้น้าคริสต-

จักร หรือผู้อาวุโสที่ เป็นประธานใน

การประชุม  

▪ เป็นเร่ืองดีที่อยากเป็นผู้น้าฝ่าย

จิตวิญญาณ แต่ก็ต้องมีมาตรฐานที่

สูงด้วย ในตอนนี้เปาโลแจกแจงถึง

คุณสมบัติของผู้ปกครอง  

▪ เราก้าลังอยู่ในต้าแหน่งของผู้น้า-

จิตวิญญาณ หรือเราอยากเป็นผู้น้า

ในอนาคตบ้างหรือไม่? ลองตรวจ 

สอบตนเองกับมาตรฐานอันยอด

เยี่ยมของเปาโล  

คนที่มีความรับผิดชอบมาก 
ก็ต้องเผชิญกับ 

ความคาดหวังที่สูงด้วย 

 

ข้อ 6 ผู้เชื่อใหม่ควรจะมีความเชื่อ

เข้มแข็งมั่นคงก่อนที่จะรับบทบาท

ผู้น้าในคริสตจักร  

▪ บ่อยคร้ังเมื่อคริสตจักรขาดคน- 

ท้างาน คริสตจักรก็มักจะมอบหน้าที่

ต่างๆ ให้ผู้ เชื่อใหม่ก่อนเวลาอัน

สมควร ซ่ึงแท้จริงแล้วผู้ เชื่อใหม่

ต้องใช้เวลาเพื่อจะเติบโตก่อน  
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ผู้เชื่อใหม่ควรมีโอกาสได้ฝึกรับใช้ 
แต่ไม่ควรจะให้เขารับต าแหน่งผู้น า
จนกว่าเขาจะมั่นคงในความเชื่อ 
ด าเนินชีวิตคริสเตยีนที่เขม้แข็ง 
และรู้พระวจนะของพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-13 

และการตอบสนอง 
จากคุณสมบัติ ส้าหรับงานรับใช้    

ในคริสตจักร ท้าให้เราเห็นว่าการ

ด้าเนินชีวิตอย่างไร้ที่ติและบริสุทธิ์

ต้องอาศัยความพยายามและการ 

ฝึกวินัยในตนเอง  

▪ ถึงแม้ว่าผู้ เชื่ออาจจะไม่เคยคิด

อยากเป็นผู้น้าคริสตจักร แต่ทุกคน

ควรจะพยายามด้าเนินชีวิตตาม

แนวทางดังกล่าว เพราะคุณสมบัติ

เหล่านี้สอดคล้องกับส่ิงที่พระเจ้า

เห็นว่าถูกต้องและชอบธรรม  

▪ พระคริสต์จะเป็นผู้ประทานก้าลัง

ในการด้าเนินชีวิตตามพระประสงค์

พระเจ้าให้แก่เรา 

▪ เราที่เป็นคริสเตียนนั้นทุกคนต้อง

รับใช้พระเจ้าไม่ว่างานนั้นในสายตา

ของเราจะเล็กหรือใหญ่ แต่งานนั้น

พระเจ้าทรงมองว่ามีคุณค่า  

คุณลักษณะส าคัญ 
ของผู้รับใช้คือชีวิต  

เราอาจจะไม่ใช่ผู้เทศนาสั่งสอนผู้อ่ืน  
เราอาจจะเป็นผู้ต้อนรับหรือล้างจาน  
แต่ประเด็นส าคัญคือชีวิตของเรา 
ที่จะส าแดงพระคริสต์ในงานน้ัน ๆ 
และเมื่อใครก็ตามเห็นเรารบัใช ้ 

เขาก็จะสามารถเห็น 
พระเยซูที่เรารับใช้ด้วย 

▪ เราได้รับใช้อะไรในคริสตจักร ถ้า

เรายังไม่มีให้ไปหาผู้น้าของเราแล้ว

ขอให้เขาช่วยหางานให้เรามี ส่วน

ร่วมในคริสตจักรด้วย? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

ชีวิตของเราขึ้นเพื่อเราจะได้ส้าแดง

พระคริสต์ในงานรับใช้ที่เรากระท้า

นั้น 

▪ อธิษฐานเผื่อการรับใช้ที่เรามีใน

คริสตจักร และเพื่อนร่วมทีมรับใช้

ของเรา ทูลขอความเป็นน้้าหนึ่ ง   

ใจเดียวกัน และพระลักษณะของ 

พระคริสต์ที่จะส้าแดงออกในการ 

รับใช้ของเรานั้นด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 3:8-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:1   
“แม้ข้าพเจ้าพูดภาษาแปลกๆ  ได้  

เป็นภาษามนุษย์ก็ดี   เป็นภาษา 

ทูตสวรรค์ก็ดี  แต่ไม่มีความรัก

ข้าพเจ้าเป็นเหมือนฆ้องหรือฉาบ

ที่ก าลังส่งเสียง” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 3:8-13 

ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือคุณลักษณะของ“มัคนายก” 

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 8-

13 

“มัคนายก” แปลว่า”ผู้ปรนนิบัติ” 

เป็นไปได้ว่าอัครทูตในคริสตจักร 
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กรุงเยรูซาเล็มเป็นผู้ตั้งต้าแหน่งนี้

ขึ้นมา (กจ.6:1-6) เพื่อดูแลความ 

ต้องการฝ่ายกายของสมาชิก โดย- 

เฉพาะความขัดสนของแม่ม่ายชาว

กรีก  

▪ มัคนายกเป็นผู้น้าในคริสตจักร

และมี คุณ สมบั ติ ค ล้ ายค ลึงกั บ

ผู้ปกครอง  

▪ ต้าแหน่งมัคนายกในคริสตจักร

บางแห่งในปัจจุบันกลับสูญเสีย

ความส้าคัญไป คริสเตียนใหม่มัก

ถูกขอร้องให้รับใช้ในต้าแหน่งน้ี แต่

นี่ไม่ใช่แบบแผนของพระคัมภีร์  

▪ เปาโลกล่าวว่าเราควรจะตรวจสอบ 

ผู้ที่จะเป็นมัคนายกก่อนที่จะขอให้

เขารับใช้ 

 

ข้อ 11 ค้าว่าเป็น “ภรรยา” อาจ

หมายถึงผู้ช่วยผู้หญิงหรือมัคนายิกา

ก็ได้  และยังหมายถึงภรรยาของ

มัคนายกหรือผู้น้าหญิงของคริสต-

จักรได้ด้วย (อย่างเฟบี มัคนายิกาที่

กล่าวถึงใน รม.16:1) 

  

ไม่ว่าในกรณีไหนเปาโลก็คาดหวัง
ให้ผู้น าผู้หญิงในคริสตจักร 
มีความรับผิดชอบและไร้ทีต่ิ

เทียบเท่ากับผู้น าผู้ชาย 

การตอบสนอง  
ผู้ปกครองนั้นรับใช้พระเจ้าในเร่ือง

ฝ่ายวิญญาณ เช่นการอภิบาลพี่น้อง 

เทศนาส่ังสอน  

▪ แต่มัคนายก รับใช้พระเจ้าในงาน

บริหาร ธุรการต่างๆ เพื่อให้ผู้ปก-

ครองท้างานฝ่ายวิญญาณให้เต็มที่

เหมือนในพระธรรมกิจการบทที่ 6 

ที่มีการแต่งตั้งมัคยายกเพื่ออัคร-

สาวกจะสามารถท้างานฝ่ายวิญญาณ

ได้เต็มที่ 

▪ เราสามารถรับใช้พระเจ้าได้ตาม

ของประทานของเรา  

▪ เมื่อเราเข้าใจ 2 ภาพนี้แล้ว เราคิด

ว่าอะไรคือของประทาน ความสามารถ

ที่เราจะรับใช้พระองค์ได้ในคริสตจักร

ท้องถิ่นของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เราสามารถรับใช้พระเจ้าได ้
ตามของประทานของเรา  

แต่สิ่งที่ส าคัญคือ ชีวติของเราที่ต้อง
เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบรสิุทธิ์ 
และมีชีวติที่ส าแดงพระคริสต์  

▪ จนถึงบัดนี้แล้ว เราได้จัดระบบ

พัฒนาชีวิตฝ่ายวิญญาณของเรา

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เราให้เจริญเติบโตขึ้นเพื่อจะรับใช้

พระเจ้าได้ ขอประทานความเข้าใจ

กับเราเมื่อเราศึกษาพระวจนะและ

เจิมเราด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

เพื่ อเราจะมีชีวิตที่ เค ล่ือนไปกับ  

พระวิญญาณอยู่เสมอ 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจนว่า 

อะไรคือของประทานพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ในชีวิตของเรา เพื่อเราจะ

สามารถรับใช้พระองค์ตามของ

ประทานได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 3 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 3:14-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:1  
“แม้ข้าพเจ้าพูดภาษาแปลกๆ  ได้  

เป็นภาษามนุษย์ก็ดี  เป็นภาษา 

ทูตสวรรค์ก็ดี  แต่ไม่มีความรัก

ข้าพเจ้าเป็นเหมือนฆ้องหรือฉาบ

ที่ก าลังส่งเสียง” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 3:14-

16 ช้า ๆ 3 รอบ 

พระธรรมส้ัน ๆ ตอนนี้ได้สรุปถึง

หัวใจของข่าวประเสริฐอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 16 
และการตอบสนอง 
ในบทสดุดีสั้น ๆ บทนี้ เปาโลยืนยัน

ความเป็นมนุษย์และความเป็น  

พระเจ้าของพระคริสต์  

▪ ท่านได้เปิดเผยหัวใจของข่าว-

ประเสริฐ “ข้อล้ าลึกแห่งความเชื่อ

ของเรา” (เคล็ดลับว่าเรากลายเป็น

ผู้ชอบธรรมได้อย่างไร)  

▪ “ทรงปรากฏเป็นมนุษย์” พระ-

เยซูทรงเป็นมนุษย์ การมาบังเกิด

เป็นมนุษย์ของพระเยซูเป็นพื้นฐาน

ของสัมพันธภาพที่ถูกต้องระหว่าง

เรากับพระเจ้า  

▪ “ได้รับการพิสูจน์ว่าชอบธรรม

โดยพระวิญญาณ”  การฟื้นคืน

พระชนม์ของพระเยซูแสดงให้เห็น

ว่าฤทธิ์อ้านาจของพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์อยู่ภายในพระองค์ (รม.

8:11)  

▪ “ทรงได้รับการเชื่อวางใจจาก

คนมากมายในโลก” พระเยซูทรง

เป็นพระเจ้า เราไม่สามารถท้าให้

พระเจ้าพอพระทัยได้ด้วยตัวของ

เราเอง เราต้องพึ่งพาพระคริสต์  

ในฐานะที่พระเยซูทรงเป็นมนุษย์ 
พระองค์ทรงด าเนินชีวิตอย่างดีพร้อม 

พระองค์จึงทรงเป็นแบบอย่าง 
ที่สมบูรณ์ในการด าเนินชีวิต 
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ในฐานะที่พระองค์เป็นพระเจ้า 
พระองค์ทรงมอบฤทธิ์อ านาจให้เรา
เพื่อเราจะสามารถท าสิ่งที่ถูกต้องได้ 

เราจะด าเนินชีวิต 
ในทางของพระเจ้าได้ 

โดยการเดินตามพระคริสต ์

▪ จากความเข้าใจในพระธรรมตอนนี้

เราสามารถกล่าวเนื้อหาข่าวประเสริฐ

อย่างส้ัน ๆ ได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้ า ส้าหรับ 

พระเยซูคริสต์ที่ได้เสด็จมาในโลกนี้ 

ตายบนไม้กางเขนเพื่อไถ่เราให้พ้น

จากความบาป ท้าให้เราเป็นคน-

ชอบธรรมโดยพระคุณของพระองค์ 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับความ

รอดที่พระเจ้าประทานให้กับเรา

และขอบพระคุณพระองค์ส้าหรับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่สถิตอยู่ในเรา

ที่เสริมก้าลังเราให้สามารถด้าเนิน

ชีวิตได้ตามน้้าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 4:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1   
ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:2   
“แม้ข้าพเจ้าจะเผยพระวจนะได้  

และเข้าใจในความล้ าลึกทั้งปวง

และมีความรู้ทั้งสิ้น  และมีความ

เชื่อมากยิ่งที่ สุดพอจะยกภู เขา   

ไปได้  แต่ไม่มีความรัก  ข้าพเจ้า

ก็ไม่มีค่าอะไรเลย” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 4:1-8 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าอะไรคือ

ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในยุคสุดท้าย?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-2 

ผู้ สอ น เท็ จยั ง เป็ น ส่ิ งที่ คุ กค าม

คริสตจักรจนถึงปัจจุบัน  

▪ พระเยซูและอัครทูตพร้่าเตือนให้

ระวังคนเหล่านี้เสมอ (ยกตัวอย่าง  

เช่น มก.13:21-23; กจ.20:28-

31; 2ธส.2:1-12; 2ปต.3:3-7)  

▪ ดูเหมือนว่าภัยที่เกิดขึ้นในเอเฟ-

ซัสจะมาจากกลุ่มคนในคริสตจักร  

ที่คล้อยตามค้าสอนของนักปรัชญา

กรีกที่ว่า ร่างกายเป็นส่ิงชั่วร้ายจิต-

วิญญาณเท่านัน้ที่ส้าคัญ  

▪ ผู้สอนเท็จไม่เชื่อว่าพระเจ้าผู้ทรง

สร้างจะเป็นพระเจ้าที่ดีงาม เพราะ

การที่พระองค์สัมผัสกับวัตถุจะท้า

ให้พระองค์แปดเปื้อนมลทิน  

▪ ถึงแม้สมาชิกคริสตจักรที่ได้รับ

อิทธิพลจากปรัชญากรีกจะยกย่อง

พระเยซู แต่พวกเขาก็ไม่อาจเชื่อได้

ว่าพระองค์ทรงเป็นมนุษย์แท้  

▪ เปาโลรู้ดี ว่ าค้ าสอนเหล่านี้ จะ

บิดเบือนความจริงของคริสเตียน

อย่างร้ายแรง  

▪ การที่ ผู้ สอนเพี ยงแต่ รู้ใน ส่ิงที่

ต น เอ งพู ด  ห รือมี วิ นั ย  ห รือ มี

ศีลธรรม หรือบอกว่าเขาก้าลังพูด

เพื่อพระเจ้านั้นยังไม่เพียงพอถ้า  

ค้าสอนของเขาขัดแย้งกับพระ-

คัมภีร์ ค้าสอนของเขาก็ผิด  
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เราต้องท าเช่นเดียวกบัทิโมธ ีคือ
ต้องปิดกั้นค าสอนเท็จ 

ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้เชื่ออ่อนแอ 
หรือท าให้ความเชื่อถดถอย  

▪ ค้าสอนเท็จเหล่านี้อาจสอนผิด

ตรงๆหรือค่อยๆแทรกซึมเข้ามา

อย่างแนบเนียนก็ได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 4-

5 และการตอบสนอง 
เปาโลคัดค้านผู้สอนเท็จด้วยการ

ยืนยันว่าทุกส่ิงที่พระเจ้าทรงสร้าง

นั้นดี (ดู ปฐก.1)  

▪ เราควรทู ลขอให้พ ระเจ้ าทรง  

อวยพรส่ิงที่พระองค์ทรงสร้างเพื่อ

ความเพลิดเพลินและประโยชน์   

แก่เรา และเราควรขอบพระคุณ

พระองค์ส้าหรับสิ่งเหล่านั้นด้วย  

▪ นี่ไม่ได้หมายความว่าเราควรจะ

น้าส่ิงที่พระเจ้าทรงสร้างมาใช้ใน 

ทางที่ผิด (เช่น ความตะกละและ

กินทิ้งกินขว้างซ่ึงท้าให้อาหารดีๆที่

พระเจ้าประทานเสียไป ความใคร่ซ่ึง

ท้าลายความรักที่พระเจ้าประทานให้ 

และการฆาตกรรมซ่ึงท้าให้สูญเสีย

ชีวิตที่พระเจ้าสร้าง)  

▪ แทนที่เราจะท้าลายส่ิงที่พระเจ้า

ประทานให้ เราควรจะชื่นชมยินดี

และอารักขาส่ิงเหล่านี้ด้วยการใช้

อย่างถวายเกียรติแด่พระเจ้า  

▪ เราขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับ

ของประทานอันดีที่พระองค์ทรง

มอบให้เราแล้วหรือยัง? เราใช้ของ

ประทานเหล่านั้นในทางที่ตัวเราเอง

พอใจหรือในทางที่พระเจ้าทรงพอ

พระทัย? 

น่ีคือหลักการที่เราต้องยึดไว้คือ  
ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้างมาน้ัน 

ล้วนแต่ดทีั้งสิ้น และใหเ้ราชื่นชม 
กับสิ่งทรงสร้างของพระองค์  

และใช้ในทางที่ถูก  
น่ีคือมุมมองที่ถูกต้อง 
ของคริสเตียนทุกคน 

▪ ด้วยมุมมองเช่นนี้ เราควรมีท่าที

อย่างไรกับ เงิน เวลาว่าง อาหาร   

พี่น้อง ครอบครัว เป็นต้น? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส้าหรับทุกส่ิงที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา ทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราที่เราจะอารักขา

ส่ิงทรงสร้างของพระองค์ และ ให้

เรารู้ถึงวิธีที่จะพัฒนาส่ิงที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรานั้นให้เกิดผล

อย่างเต็มขนาด 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 5 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 4:9-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1   
ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:2   
“แม้ข้าพเจ้าจะเผยพระวจนะได้  

และเข้าใจในความล้ าลึกทั้งปวง

และมีความรู้ทั้งสิ้น  และมีความ

เชื่อมากยิ่งที่ สุดพอจะยกภู เขา   

ไปได้  แต่ไม่มีความรัก  ข้าพเจ้า

ก็ไม่มีค่าอะไรเลย” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 4:9-16 

ช้า ๆ 3 รอบ 

อ.เปาโลได้หนุนใจทิ โมธีที่ เป็ น   

คนหนุ่ม  ให้เป็นแบบอย่างในเร่ือง

อะไร? (ข้อ11-16) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12  ทิโมธีเป็นศิษยาภิบาลหนุ่ม 

ท่านจึงอาจจะถูกคริสเตียนที่อายุ 

มากกว่าดูถูกดูแคลนได้  

▪ ท่านต้องท้าให้คนที่เป็นผู้ใหญ่กว่า

ยอมรับนับถือด้วยการประพฤติตน

ให้เป็นแบบอย่างทั้งในด้านค้าสอน 

การด้าเนินชีวิต ความรัก ความเชื่อ 

และความบริสุทธิ์  

พระเจ้าทรงสามารถใช้เราได ้
ไม่ว่าเราจะอายุเท่าไหร่  
อย่าให้อายุเป็นอุปสรรค 

ไม่ว่าเราจะอายุน้อยหรือมาก  
จงใช้ชีวิตในแบบที่ผู้อ่ืน 

จะเห็นพระคริสต์ในชีวิตของเรา 

ข้อ 14,15     ในฐานะที่ทิโมธีเป็น

ผู้น้าหนุ่มในคริสตจักรที่มีปัญหา

มากมาย ท่านอาจจะรู้สึกกลัว  

▪ แต่ผู้ปกครองและผู้เผยพระวจนะ

ก็ได้ให้ก้าลังใจและก้าชับท่านให้ใช้

ของประทานฝ่ายวิญญาณ  

▪ ทักษะและพรสวรรค์ที่มีอยู่ ใน  

ตัวนักกีฬาจะหดหายไปถ้าเขาไม่ใช้

ก ล้ามเนื้ ออย่ างสม่้ าเสมอ เราก็

เช่น เดี ยวกัน  หากเราไม่ ใช้ของ

ประทานฝ่ายวิญญาณที่เรามีอยู่ เรา 



กุมภาพันธ์  – 17 

ก็จะสูญเสียความคล่องในการใช้

ของประทานนั้นๆ ไป  

ของประทานจะเกิดผลมากขึ้น 
ก็ต่อเมื่อเราใช้อย่างสม่ าเสมอเท่าน้ัน  
แต่หากเราไม่ได้ใช้ มันก็จะเป็นสนิม  
เพราะขาดการฝึกฝนและการดูแล  
พระเจ้าประทานของประทานและ

ความสามารถอะไรให้เราบ้าง  
จงใช้สิ่งเหล่าน้ันเพื่อรับใช้พระเจ้า

และผู้อ่ืนอย่างสม่ าเสมอ 

▪ ถ้ าเราเป็นคนหนุ่มคนสาวใน

คริสตจักร จงให้พระวจนะตอนนี้

และตัวอย่างของทิ โมธีเป็นแบบ

ส้าหรับเราที่จะรับใช้ต่อไปอย่าง

เข้มแข็ง และถ้าเราเป็นผู้ใหญ่หรือผู้

อาวุโส ให้เราสนับสนุนคนหนุ่มสาว

ในการรับใช้ ให้ก้าลังใจกับเขา เพื่อ

เขาจะเป็นพระพรส้าหรับพี่น้อง 

และถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 

▪ ในฐานะที่ เราเป็นคนหนุ่มสาว    

มีอ ะไรบ้ างที่ เราจะต้ อ งก ระท้ า

ในตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

▪ และถ้าเราเป็นผู้ใหญ่ มีอะไรบ้าง

ที่เราต้องกระท้าในตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อผู้น้าที่เป็นคนหนุ่ม-

สาวในคริสตจักรของเรา ให้เขา

เข้มแข็งขึ้นในทางของพระเจ้า ขอ

พระเจ้าเจิมเขา ประทานสติปัญญา

ให้กับเขาในการรับใช้พระเจ้า 

▪ อธิษฐานส้าหรับของประทานของ

ผู้น้าหนุ่มสาวเหล่านี้จะพัฒนาขึ้น  

มีชีวิตเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ เป็นที่หนุนใจและพระพร

ส้าหรับคริสตจักร 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 6 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 5:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1   
ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:2   
“แม้ข้าพเจ้าจะเผยพระวจนะได้  

และเข้าใจในความล้ าลึกทั้งปวง

และมีความรู้ทั้งสิ้น  และมีความ

เชื่อมากยิ่งที่ สุดพอจะยกภู เขา   

ไปได้  แต่ไม่มีความรัก  ข้าพเจ้า

ก็ไม่มีค่าอะไรเลย” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 5:1-8 

ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราเกี่ยวกับ

เร่ืองการดูแลครอบครัวอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 3 
เป็นต้นไป  

เปาโลอยากให้ครอบครัวคริสเตียน 
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เล้ียงดูตนเองให้ได้มากที่สุดเท่าที่

จะท้าได้  

▪ ท่ านย้้ าให้ ลูกห รือหลานดู แล

แม่ม่ายในครอบครัว (5:4) ท่าน

แนะน้าให้แม่ม่ายที่อายุน้อยแต่ง-

งานใหม่และเร่ิมต้นครอบครัวใหม่ 

(5:14) ท่านก้าชับไม่ให้คริสตจักร

เลี้ยงดูคนขี้เกียจ (2 ธส.3:10) แต่

เมื่ อถึ งคราวจ้ าเป็ น  ผู้ เชื่ อก็ น้ า

ทรัพย์- สินมารวมกัน (กจ.2:44-

47) พวกเขาถวายด้วยใจกว้างขวาง

แก่คริสต-จักรที่ขัดสน (1คร.16: 

1-4) และพวกเขาก็ดูแลแม่ม่าย

จ้านวนมาก (กจ.6:1-6)  

▪ คริสตจักรจ้าเป็นต้องรักษาสมดุล

ระหว่างความรับผิดชอบทางการ

เงินกับความใจกว้างเพราะความ

จ้ากัดด้านก้าลังทรัพย์  

▪ สมาชิกต้องท้างานหนักเท่าที่จะ

ท้าได้และพยายามยืนอยู่ด้วยขา

ตัวเองให้ได้มากที่สุด เพื่อพวกเขา

จะสามารถเลี้ยงดูตัวเองและสมาชิก

ผู้ด้อยโอกาสกว่า  

 

เมื่อสมาชิกคริสตจักรมีทั้ง 
ความรับผิดชอบและความใจกว้าง 

ทุกคนก็จะไม่ขาด 
สิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
ทุกคนมีญาติพี่น้อง ดังนั้นความ 

สัมพันธ์ในครอบครัวจึงเป็น ส่ิง

ส้าคัญในสายพระเนตรของพระเจ้า  

เปาโลกล่าวว่า 
คนที่ละเลยความรับผิดชอบ 

ในครอบครัวของตน 
ก็ได้ปฏิเสธความเชื่อ  

เราดูแลคนในครอบครัวของเรา 
ตามสัดส่วนความรับผิดชอบ 

ของเราหรือไม่? 

▪ ในครอบครัวสายตรงของเรานั้น 

ขณะนี้มีสมาชิกกี่คน และแต่ละคน

มีความเป็นอยู่อย่างไรบ้าง ให้เราหา

โอกาสที่จะพูดคุย สร้างสัมพันธ์ 

เสริมสร้างซ่ึงกันและกัน เพราะถ้า

เขายังไม่ รู้จักพระเจ้า การสร้าง-

สัมพันธ์นี้ก็จะเป็นสะพานที่เราจะ

ประกาศพระกิตติคุณโดยเร่ิมต้นที่ 
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ชีวิตของเรา และถ้าเขาเชื่อพระเจ้า

แล้ว ทั้ งเขาและเราก็จะสามารถ

หนุนใจและเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน

มากยิ่งขึ้นได้ 

▪ ดังนั้น ในวันนี้ เราจะเร่ิมต้นสร้าง

สัมพันธ์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อญาติสายตรงของเรา

ทุกคนที่เราจะมีโอกาสสร้างสัมพันธ์

กับทุกคนได้ 

▪ อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก  

พระเจ้า ที่เราจะมีวิธีการสร้างสัมพันธ์ 

ที่ถูกต้องและเหมาะสม เพื่อน้าเขา

มารู้จักพระเจ้าและเสริมสร้างชีวิตใน

ครอบครัวซ่ึงกันและกันด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ า ะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 5:9-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-2   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:3   
“แม้ข้าพเจ้าจะสละของสารพัด

หรือยอมให้ เอาตั วข้ าพเจ้ าไป   

เผาไฟเสีย แต่ไม่มีความรัก จะหา

เป็นประโยชน์แก่ข้าพเจ้าไม่” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 5:9-16 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ เปาโลได้ให้

หลักการอะไรในการช่วย เห ลือ 

หญิงม่าย? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 9-

16 และการตอบสนอง 
มีแม่ม่ายอาวุโสบางคนได้ “ลงชื่อ

ในทะเบียน” ซ่ึงหมายความว่าพวก

เธอได้ปฏิญาณตนที่จะท้างานคริสต- 

จักรเพื่อแลกกับความช่วยเหลือทาง

การเงิน  

▪ เปาโลกล่าวถึ งคุณ สมบั ติ สาม

ประการส้าหรับแม่ม่ายที่ท้างานใน

คริสตจักรเหล่านี้ว่า ต้องมีอายุไม่   

ต่้ากว่า 60ปี ซ่ือสัตย์ต่อสามีเมื่อเขา

ยังมีชีวิตอยู่ และเป็นคนที่มีชื่อเสียง

ในการท้าดี  

▪ แม่ม่ายที่อายุยังน้อยไม่ควรรวม 

อยู่ในกลุ่มนี้ เพราะพวกเธออาจจะ

อยากแต่งงานใหม่ และท้าให้ผิด  

ค้าปฏิญาณของตน (5:11-12)  

▪ ในคริสตจักรมีแม่ม่ายทั้งสูงอายุ

และที่อายุน้อย คริสตจักรของเราจัด 

หาหนทางช่วยสตรีเหล่านี้หรือไม่? 

วุฒิภาวะและสติปัญญาของพี่น้อง

เห ล่านี้ อาจจะเป็นประโยชน์ต่อ

คริสตจักรอย่างมาก  

▪ ในคริสตจักรของเรานั้น มีหญิง-

ม่ายที่ต้องการความช่วยเหลือหรือไม่ 

และเราได้ช่วยเหลือเขาอย่างไรบ้าง 

และส่วนตัวของเรานั้น เราเองได้

ช่วยเหลือเขาอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 
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เราไม่ควรจะมองว่าหญิงม่าย
โดยเฉพาะสตรีที่สูงอายุว่าเป็นภาระ  
แต่เราควรจะขอบพระคุณพระเจ้า 

ที่เรามีสตรีเหล่าน้ี 
ในการดูแลของพวกเรา 

เพื่อเราจะสามารถ 
ปรนนิบัติซึ่งกันและกันได้  

▪ เราไม่ควรจะละเลยเขา แต่เรา

ควรจะส ร้างระบบบางอย่ างใน

คริสตจักรที่เราจะสร้างเขาให้เติบโต

ขึ้นในทางของพระเจ้า เพื่อเขาจะ

สามารถเป็นพระพรส้าหรับผู้อื่น

และส้าหรับอาณาจักรของพระองค์

ด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่ อหญิ งม่ ายทุ กคน    

ในคริสตจักร ขอพระเจ้าทรงโปรด 

อวยพระพรท่านเหล่านี้ เพื่อเขาจะรู้

ว่าเป็นคนส้าคัญและสามารถเป็น 

พระพรส้าหรับอาณาจักรของพระองค์ 

▪ อธิษฐานเผื่อผู้น้าในคริสตจักรที่

จะมีสติปัญญาในการสร้างระบบ

เพื่อรองรับ เสริมสร้างและพัฒนา

หญิ งม่ าย เห ล่านี้ ให้ก้ าว สู่ความ

ไพบูลย์ในพระคริสต์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 8 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 5:17-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-2   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:3   
“แม้ข้าพเจ้าจะสละของสารพัด

หรือยอมให้ เอาตั วข้ าพเจ้ าไป   

เผาไฟเสีย แต่ไม่มีความรัก จะหา

เป็นประโยชน์แก่ข้าพเจ้าไม่” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 5:17-

25 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้หลัก-

การอะไรบ้างในการหนุนใจผู้น้ า

คริสตจักร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 19-

21 

ผู้น้ าคริสตจักรก็อาจจะยังมีบาป 

ความบกพร่อง และความผิดพลาด

ได้ แต่บ่อยครั้งพวกเขาถูกวิพากษ์- 

วิจารณ์ด้วยเหตุผลผิดๆ เช่น ข้อ- 

บกพร่องเล็กๆ น้อยๆ การไม่ท้า

ตามความคาดหมายของบางคน 

หรือบุคลิกภาพที่ไม่เข้ากัน  

▪ ด้วยเหตุนี้ เปาโลจึงกล่าวว่าอย่า

ฟังค้ากล่าวหาจนกว่าจะมีพยาน 

สองสามคน  

บางครั้งผู้น าคริสตจักร 
ก็ควรถูกต าหนิ 

เพราะพฤติกรรมของเขา  
แต่ควรต าหนิดว้ยความยตุิธรรม
และความรักเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
17,18 และการตอบสนอง 
เราควรสนับสนุนและชมเชยผู้น้า

คริสตจักรที่ซ่ือสัตย์ แต่บ่อยคร้ังที่

ผู้ น้ าเห ล่านี้ ตก เป็น เป้ าของการ

วิพากษ์วิจารณ์และความคาดหวังที่

สูงเกินไปของสมาชิกคริสตจักร  

▪ เราประพฤติต่อผู้น้าคริสตจักร

อย่างไร เราชอบจับผิดพวกเขาหรือ

เปล่า หรือว่าเราแสดงความชื่นชม

ในตัวเขา เขาได้รับการสนับสนุน

ทางการเงินเพียงพอที่จะเล้ียงดู 
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ครอบค รัวและด้ าเนินชี วิต โดย    

ไม่ต้องกังวลหรือเปล่า? 

▪ พระเยซูและเปาโลเน้นว่ าการ

สนับสนุนผู้ที่น้าและส่ังสอนเราเป็น

เรื่องที่ส้าคัญ 

▪ เราที่เป็นคริสเตียนนั้น เราต้องมี

โลกทัศน์ในมุมบวกอยู่เสมอ และ

เหมือนกับผู้น้าในพระธรรมกิจการ

ท่านหนึ่งคือบารนาบัสที่มีฉายาว่า 

“ลูกแห่งการหนุนน้้าใจ”  

การให้ก าลังใจ การหนุนใจกัน  
ควรเป็นลักษณะชีวติของเรา 

ที่เป็นคริสเตยีน  

▪ เหมือนเช่นพระธรรมตอนนี้ที่เรา

ควรหนุนใจผู้ที่ปรนนิบัติเราในเรื่อง

การส่ังสอน  

▪ อย่าเพียงอธิษฐานเผื่อเท่านั้น แต่

สนับสนุนเขาด้วยการพูดหนุนใจ

การกล่าวชมเชย การสนับสนุนด้าน

การเงิน เพราะส่ิงเหล่านี้แม้จะเป็น

เร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่จะท้าให้

ผู้น้าเหล่านี้ภูมิใจและมีก้าลังในการ

รับใช้พระเจ้าต่อไปได้ 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อผู้น้าในคริสตจักร 

เผื่อสมาชิกทุกคนที่จะสนับสนุนการ

รับใช้ของผู้น้าเหล่านี้เพื่อเขาจะมี

ก้าลังใจในการรับใช้พระเจ้าต่อไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 9 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 6:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-2   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:3   
“แม้ข้าพเจ้าจะสละของสารพัด

หรือยอมให้ เอาตั วข้ าพเจ้ าไป   

เผาไฟเสีย แต่ไม่มีความรัก จะหา

เป็นประโยชน์แก่ข้าพเจ้าไม่” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 6:1-10 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้เข้าใจ

เรื่องเงิน การรักเงิน อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6-

10 

แม้จะมีตัวอย่างของคนมากมายที่

บอกว่าเงินไม่ได้น้าความสุขแท้มา

ให้ แต่คนส่วนใหญ่ก็ยังเชื่อว่าเงิน

จะน้าความสุขมาให้  
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▪ คนรวยที่ อ ยาก รวยมากขึ้น ก็    

ติดอยู่ ในวงจรที่มี แต่ จะน้ าให้ สู่

ความพินาศย่อยยับ  

▪ เราจะหลีกเล่ียงการรักเงินทองได้

อย่างไร เปาโลให้แนวทางไว้ดังนี้   

[1] ตระหนักว่าวันหนึ่งความ 

    ร้่ารวยจะสูญไป (6:7,17)   

[2] จงพอใจในสิ่งที่เรามี (6:8)   

[3] ควบคุมส่ิงที่เรายอมท้าเพื่อให้

ได้เงินมากขึ้น (6:9,10)   

[4] รักคนให้มากกว่ารักเงิน 

  (6:11)   

[5] รักงานของพระเจ้ามากกว่า   

   รักเงิน (6:11)   

[6] แบ่งปันส่ิงที่ เรามีกับคนอื่น

ด้วยใจกว้างขวาง  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 8 การแยกแยะระหว่างความ

จ้าเป็นและความต้องการนั้นเป็น

ประโยชน์ส้าหรับเรา  

▪ เราอาจมีทุกส่ิงที่เราจ้าเป็นต้องมี

เพื่อการด้ารงชีวิต แต่มักปล่อยให้ 

ตนเองกระวนกระวายเพราะความ

ต้องการที่ไม่จ้าเป็น   

▪ เราสามารถอยู่อย่างพอเพียงและ

พอใจเหมือนเปาโลได้ โดยไม่ต้องมี

ทุกส่ิงที่เราอยากจะมี หาไม่แล้วเรา

ก็จะตกเป็นทาสของความอยากของ

เราเอง 

 

ข้อ 10      ความโลภน้าไปสู่ความ

เลวร้ายทั้งปวงคือ ปัญหาชีวิตสมรส 

การปล้นชิง และการเสียเพื่อน  

ถ้าเราจะเป็นนายเหนือความโลภ 
เราต้องควบคุมมันตั้งแตต่้นตอ  

น่ันก็คือก าจัดความอยากร่ ารวยเสีย 

▪ ความโลภเป็นอันตรายอีกประการ 

หนึ่งของคริสเตียนและเป็นกับดักที่

ซาตานใช้ล่อลวงคริสเตียนได้ส้าเร็จ  

▪ อะไรบ้ างเป็ นตั ว ล่ อลวงเร่ือ ง

ความโลภที่ซาตานน้ามาล่อลวงเรา 

และเราต่อสู้มันอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส้าหรับการจัดเตรียมทุกอย่างของ

พระองค์ที่มีต่อเราในทุก ๆ เร่ือง 

และขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเป็นค้าตอบทุกส่ิงในชีวิตของ

เรา 

▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ เราจะไม่กระวนกระวาย

แต่เราจะไว้วางใจพระองค์เสมอใน

ทุกส่ิงทั้งในปัจจุบันนี้และอนาคต 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 10 กุมภาพันธ์   
1 ทิโมธี 6:11-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-3   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:4   
“ความรักนั้นก็อดทนนานและ

กระท าคุณให้  ความรักไม่อิจฉา  

ไม่อวดตัว” 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 6:11-

21 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 17-19 เอเฟซัสเป็นเมืองที่มั่ง

คั่งและคริสตจักรเอเฟซัสอาจจะมี

สมาชิกหลายคนที่ร้่ารวย  

▪ เปาโลแนะน้าทิโมธีให้จัดการกับ

ส่ิงที่มีแนวโน้มว่าจะเป็นปัญหา โดย

สอนว่าการร้่ารวยมากก็ต้องรับผิด-

ชอบมาก  

▪ คนที่มีเงินต้องใจกว้าง อย่าเย่อ- 

หยิ่งเพียงเพราะมีเงินถวายมากมาย 

เขาต้องไม่วางใจหรือหวังในเงินทอง

มากกว่าพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่  

แม้เราไม่ได้ร่ ารวยทรัพย์สินเงินทอง 
แต่เราสามารถร่ ารวยในการดีได ้
เพราะไม่ว่าเราจะยากจนแค่ไหน 

เราก็ยังมีบางสิ่ง 
ที่จะแบ่งปันกบับางคนได้ 

ข้อ 21         พระธรรม 1 ทิโมธี 

ได้ให้หลักการที่เป็นแนวทางส้าหรับ

คริสตจักรท้องถิ่น รวมทั้งกฎเกณฑ์

ในการประชุมนมัสการ คุณสมบัติ

ของผู้ปกครอง (หรือศิษยาภิบาล) 

มัคนายก และคนงานของคริสตจักร 

(แม่ม่าย)  

▪ เปาโลบอกผู้ น้ าค ริสตจักรให้

แก้ไขหลักข้อเชื่อที่ไม่ถูกต้อง และ

ให้ปฏิบัติต่อคนในคริสตจักรด้วย

ความยุติธรรมและความรัก  

▪ คริสตจักรไม่ได้จัดตั้งขึ้นมาเพื่อ

ประโยชน์ของคริสตจักรเอง แต่เพื่อ 

ให้พระคริสต์ได้รับเกียรติยศและ

สง่าราศี  
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ขณะที่ศึกษาค าแนะน าเหล่าน้ี  
อย่าลืมสิ่งที่ส าคัญที่สุด 
ในชีวิตของคริสตจักร  
คือการรู้จักพระเจ้า  
การท างานร่วมกัน 

ด้วยความรักความกลมเกลียว และ
การน าข่าวประเสริฐของพระเจ้า

ออกไปสู่โลก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11, 
12 และการตอบสนอง 
เปาโลใช้ค้ากริยาที่มีชีวิตชีวาและ   

มีพลังในการอธิบายชีวิตคริสเตียน

ได้แก่ หลีกหนี  มุ่งมั่น ต่อสู้ ยึดไว้  

▪ บางคนเข้าใจผิดคิดว่าคริสเตียน 

มีความเชื่อที่สอนให้อยู่เฉยๆ และ

รอให้พระเจ้าทรงท้างาน  

แท้จริงแล้วคริสเตียน 
ต้องกระตือรือร้นในด้านความเชื่อ 
เชื่อฟังพระเจ้าด้วยความกล้าหาญ 

และท าในสิ่งที่เรารู้ว่าถูกต้อง  

▪ นี่ เป็นเวลาที่ เราต้องท้าในส่วน

ของเราใช่ไหม อย่ามัวรีรออยู่ จงลง

มือท้าเดี๋ยวนี้ 

 

▪ ขณะนี้อะไรคือส่วนของเราที่เรา

จะต้องท้า เราจะเร่ิมต้นท้าเมื่อไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ อะไรคืออุปสรรคที่เราจะเร่ิมต้น

กระท้า หรือ อะไรคือเหตุผลที่เรา

รีรอที่จะกระท้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการทรงน้าจาก

พระเจ้าที่เราจะไม่อยู่เฉย ๆ แต่เรา

จะเร่ิมรุกไปข้างหน้า ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองการประกาศ เร่ืองการเปล่ียน 

แปลงชีวิตในด้านต่าง ๆ เร่ืองความ 

สัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า หรือ

เรื่องการรับใช้ 

▪ อธิษฐานขับไล่วิญญาณแห่งความ

เฉยเมย ความขี้เกียจ การผลัดวัน 

ประกันพรุ่งออกไปจากชีวิตของเรา 

และขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเจิม

เราให้มีความกระตือรือร้นในพระ-

องค์อยู่เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กุมภาพันธ์  – 31 

วันท่ี 11 กุมภาพันธ์   
สุภาษิต บทที่ 8  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-3   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:4   
“ความรักนั้นก็อดทนนานและ

กระท าคุณให้  ความรักไม่อิจฉา  

ไม่อวดตวั” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต บทที่  8  
ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า พระเจ้า

ได้สร้างปัญญาเมื่อไหร่? (ข้อ 22-

30)________________________ 

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

พระธรรมตอนนี้เป็นเสียงเรียกของ

สติปัญญา ซ่ึงตรงกันข้ามกับเสียง

เรียกของหญิงแพศยาในบทที่ 7  

▪ สติปัญญาถูกเปรียบเหมือนหญิง

สาวที่น้าทางเรา (8:1-13) และท้า 

ให้เราประสบความส้าเร็จ (8:14-

21) สติปัญญามีอยู่ตั้งแต่สร้างโลก

และท้างานร่วมกับพระผู้สร้าง (8: 

22-31) พระเจ้าทรงยอมรับผู้ที่ฟัง

ค้าแนะน้าของสติปัญญา (8: 32-

35) คนที่เกลียดชังสติปัญญาก็รัก

ความตาย (8:36)  

สติปญัญาควรส่งผล 
ต่อชีวิตทุกด้านของเรา 

ตั้งแต่เริ่มจนจบ  

▪ เรามั่นใจหรือไม่ว่าเราได้เปิดทุก

แง่ทุกมุมในชีวิตของเราต่อพระเจ้า

และทิศทางและการน้าของพระองค ์

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 13
และการตอบสนอง 
ยิ่งคนคนหนึ่งย้าเกรงและเคารพ 

ยกย่องพระเจ้ามากเท่าใด เขาก็จะ

ยิ่งเกลียดชังความชั่วร้ายมากเท่านั้น  

▪ ความรักต่อพระเจ้าและความรัก

ต่อความบาปไม่สามารถอยู่ร่วมกัน

ได้  
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▪ เมื่อเราก้าลังบ่มความบาปเอาไว้

หมายความว่าเราก้าลังยอมให้ความ

ชั่วมีอ้านาจในตัวเรา  

▪ จงเลิกท้าบาปอย่างเด็ดขาดและ

อุทิศทั้งชีวิตของเราแด่พระเจ้า 

▪ ถ้าเราพยายามหยุดท้าบาป นั่น

คือท่าทีที่ดีและน่าประทับใจ แต่วัน

หนึ่งเราก็จะแพ้   

แต่ถ้าเราเกลียดความบาปแล้ว 
แน่นอน เราก็จะหยุดท าบาปเอง 

โดยไม่ยากล าบาก  
และเราจะเป็นเช่นน้ีได้  

เราต้องรับพระลักษณะของพระเจ้า
เข้ามาในชีวิตของเรา 

▪ เราได้มีพระลักษณะของพระเจ้า

ในชีวิตเรามากน้อยเพียงไร? และ

เราได้จัดระบบชีวิตของเราอย่างไร 

ที่จะแสวงพระเจ้า เพื่อเราจะได้ทูล

เชิญพระองค์เสด็จเข้ามาในชีวิตของ

เราได้อย่างเต็มขนาด? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กุมภาพันธ์  – 33 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลเชิญพระเจ้าเสด็จเข้า

มาในชีวิตของเรา ครอบครองชีวิต

ของเรา และให้พระลักษณะของพระ-

เจ้าอยู่เต็มชีวิตของเรา เพื่อเราจะคิด 

พูด และกระท้าทุกส่ิงตามน้้าพระทัย

ของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 กุมภาพันธ์   
สุภาษิต บทที่ 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-3   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:4   
“ความรักนั้นก็อดทนนานและ

กระท าคุณให้  ความรักไม่อิจฉา  

ไม่อวดตัว” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต บทที่ 9 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าตรัส

อะไรกับท่านบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 1 

เป็นต้นไป 

ในบทนี้สติปัญญาและความโง่เขลา

ถูกเปรียบเหมือนหญิงสาวสองคนที่

เป็นคู่แข่งกัน แต่ละคนจัดงานเล้ียง

และเชิญแขกมา  
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▪ สติปัญญาเป็นผู้หญิ งที่มีความ

รับผิดชอบ ในขณะที่ความโง่เขลา

เป็นหญิงแพศยาที่เล้ียงอาหารด้วย

ส่ิงที่ขโมยมา 

สิ่งแรกที่สตปิัญญาเรียกร้องให้ใช้
คือความคิดจิตใจ  
แต่ความเขลา 

เรียกร้องให้ใช้ความรู้สึก  

▪ เป็นเร่ืองง่ายที่จะตื่นเต้นไปกับ

ความรู้สึก แต่ความพออกพอใจที่

ได้จากความเขลานั้นเป็นส่ิงชั่วคราว 

ในขณะที่ความสุขใจที่ได้จากสติ-

ปัญญานั้นเป็นส่ิงยั่งยืนเป็นนิตย์ 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
14-17 และการตอบสนอง 
ความชั่วร้ายมีอ้านาจในการครอบงา้

และท้าให้หลงมัวเมา ความบาป

อย่างหนึ่งกระตุ้นให้เราอยากท้า

บาปมากขึ้น  

▪ ดูเหมือนพฤติกรรมบาปเป็นส่ิงที่

น่าตื่นเต้นกว่าชีวิตคริสเตียน นี่เป็น

เหตุผลที่หลายคนเดินผ่านงานเลี้ยง 

อันหรูหราของสติปัญญาไป (9:1- 

5) แต่หันไปกินอาหารที่คนโง่เขลา

ขโมยมาแทน  

▪ อย่าหลงกลเพราะความบาปเป็น

ตั วอันตราย ก่อนที่ จะเอื้ อมมือ

ออกไปคว้าผลไม้ต้องห้ามมากิน จง

มองดูผลที่เกิดกับคนที่กินผลไม้นั้น

ให้ดี 

▪ พระธรรมสุภาษิตตอนนี้ได้บอก

ให้เราใช้สติปัญญาไม่ใช่ความเขลา 

หมายความว่า  

เมื่อเราต้องเผชิญกับการทดลอง  
ให้เราใช้ความคิดไม่ใช่ความรู้สึก  
คือใช้เหตุผล ไม่ใช่ใช้ความรู้สึก 

ของเราเป็นตัวตดัสิน 
ให้พิจารณาผลดี และผลเสยี 

ของการตัดสินใจ 

▪ เราทุกคนต้องเผชิญการตัดสินใจ

อย่างนี้เสมอ แท้จริงเราไม่สามารถ

ชนะได้ หรือท้าตามที่เราตัดสินใจที่

ถูกต้องน้ันได้ เพราะเนื้อหนังเรานั้น

มันจะชักน้าเราไปตามธรรมชาติ

บาป  
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สิ่งที่จะช่วยเราได้น่ันก็คือ  
พระวิญญาณบริสุทธิข์องพระเจ้า 
ซึ่งจะเป็นผู้ประทานก าลังให้เรา
ต่อสู้กับธรรมชาติบาปของเราได้  

▪ ดังนั้น เราจึงต้องเต็มล้นด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ คือให้ชีวิตของเรา

อยู่ภายใต้พระวิญญาณบริสุทธิ์เสมอ  

▪ เราได้มอบชีวิตของเราให้พระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ครอบครองหรือ 

ไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์เสด็จเข้ามาในชีวิตของเรา 

อธิษฐานมอบทุกส่วนในชีวิตของเรา

ให้พระองค์ทรงครอบครอง 

▪ อธิษฐานสารภาพความบาปผิด

ทุกชนิดที่เรารู้กับพระองค์ ทูลขอ

พระองค์ทรงช้าระเราให้พ้นจาก

ความบาปทุกชนิดเพื่อชีวิตของเรา

จะสะอาดบริสุทธิ์สมกับที่พระ-

วิญญาณจะทรงสถิตในเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 13 กุมภาพันธ์   
สุภาษิต 10:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-4   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:5  
“ไม่หย่ิงผยอง  ไม่หยาบคาย   

ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว   

ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ าความผิด” 

บทน า สุภาษิต 10:1-24:34 

สติปัญญาเพื่อทุกคน พระธรรม

สุภาษิตถูกเขียนขึ้นในรูปแบบของ

กลอนบรรทัดคู่และครอบคลุมหัวข้อ

ต่างๆ มากมาย กษัตริย์โซโลมอน

เป็นผู้เขียนสุภาษิตในส่วนแรกและ

เป็นผู้รวบรวมในอีกสองส่วนซ่ึงผู้อื่น

เป็นผู้ เขียน สุภาษิตเหล่านี้ให้สติ-

ปัญญาแก่ผู้คนในทุกสถานการณ์ของ

ชีวิต 

 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 10:1-10 

ช้า ๆ 1 รอบ 

 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 3 

ในพระธรรมสุภาษิตมีข้อพระคัมภีร์

มากมายหลายข้อที่กล่าวถึงบางอย่าง

ที่ตรงข้ามกันของคนชอบธรรมและ

คนชั่วร้าย  

▪ แต่ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ ไม่ได้มี

เป้าหมายให้น้าไปประยุกต์แบบไร้

ขอบเขตและไม่สามารถประยุกต์ใช้

ได้ กับทุ กคนในทุกสถานการณ์ 

ยกตัวอย่างเช่น คนดีบางคนก็ยังคง

หิวโหย เป็นต้น  

▪ แต่ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ ตั้งใจส่ือ

ความจริงทั่วไปมากกว่าว่า ชีวิตคน

ที่แสวงหาพระเจ้าดีกว่า (ในระยะ 

ยาว) ชีวิตของคนชั่ ว ร้ายซ่ึงน้าสู่

ความพินาศ  

▪ ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ ไม่ใช่ค้า-

สัญญา แต่เป็นความจริงทั่วไป  
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▪ นอกจากนั้นสุภาษิตในลักษณะนี้

ตั้งอยู่บนสมมุติฐานว่า มีรัฐบาลที่

ยุติธรรมซ่ึงเอาใจใส่คนยากจนและ

คนขัดสน ซ่ึงเป็นลักษณะการปก-

ครองที่พระเจ้าทรงตั้งใจให้เกิดขึ้น  

ในอิสราเอล (ฉธบ.24:17-22)  

▪ รัฐบาลที่ เส่ือมทรามมักต่อต้าน

แผนการของคนชอบธรรม 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้  ข้อ 
4,5 และการตอบสนอง 
แต่ละวันมี 24 ชั่วโมงซ่ึงเป็นโอกาส

ที่จะเติบโต รับใช้ และเกิดผล แต่

เป็นเรื่องง่ายที่จะปล่อยเวลาให้ผ่าน

ไปอย่างเปล่าประโยชน์และปล่อย

ชีวิตให้พลาดไปจากส่ิงที่เราควรยึด

ฉวยเอาไว้  

▪ อย่าเป็นคนเกียจคร้าน นอนกิน

บ้านกินเมืองหรือผลาญเวลาที่มีค่า

ต่อการท้างานอย่างเกิดผลไป  

จงมองเวลา 
เป็นของขวัญจากพระเจ้า 

และฉวยโอกาสที่จะ 
ด าเนินชีวิตอย่างขยันหมั่นเพยีร 

เพื่อพระองค์ 

▪ เราอาจจะไม่ ได้ขี้ เกียจ แต่ เรา

อาจจะเป็นคนผลัดวันประกันพรุ่ง 

ซ่ึงก็อันตรายด้วย  

▪ เมื่อมีงานที่เราต้องท้า เราก็รอไป

เรื่อย ๆ เราบอกว่า เราจะท้า เราจะ

ท้า แต่เราก็ไม่ท้าสักที และเมื่อถึง

เวลาก้าหนด เราก็ตาลีตาเหลือกไป

ท้า ซ่ึงก็จะท้าให้งานที่ท้าออกมานั้น

ไม่ดีเท่าที่ควรจะเป็น และบางคร้ัง

งานนั้นอาจจะเสียไปเลยก็ได้  

▪ อาการอีกประการหนึ่งของคนที่   

ขี้เกียจและคนผลัดวันประกันพรุ่ง

คือการที่เป็นคนไม่ตรงเวลา เมื่อมี

นัด มีประชุม ก็จะมาสายเป็นประจา้ 

ซ่ึงก็เป็นส่ิงที่อันตรายด้วย  

▪ ถ้าเราเป็นเช่นนี้ เราก็ไม่ได้ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้า และเราไม่ได้ให้

เกียรติเพื่อนหรือผู้ร่วมงานของเรา

ที่ เราต้องให้เขารอ เราไม่ได้ เห็น

คุณค่าเวลาของคนอื่น ถ้าเป็นเช่นนี้ 

เราจะประกาศเร่ืองพระเจ้าให้กับ

เขาก็จะยากด้วยเช่นกัน 
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▪ เรามีปัญหาเร่ืองเหล่านี้หรือไม่ 

และเราวางแผนจะแก้ไขอย่างไรบ้าง 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเปิดหัวใจของเราออกให้

พระวจนะของพระเจ้าในสุภาษิต 

10:1-10 นี้ เข้ามาในชีวิตของเรา 

เราอาจจะต้องใคร่ครวญพระธรรม

ตอนนี้หลาย ๆ คร้ัง ให้พระเจ้าตรัส

กับเรา และเมื่อเราได้รับการดลใจ

ในเร่ืองใด ก็ทูลขอพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ประทานก้าลังให้กับเราที่เรา

จะท้าตามที่พระเจ้าทรงดลใจเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กุมภาพันธ์  – 39 

วันท่ี 14 กุมภาพันธ์   
สุภาษิต 10:11-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-4   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:5  
“ไม่หย่ิงผยอง  ไม่หยาบคาย   

ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว   

ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ าความผิด” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 10:11-

21 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 18  เราอาจกลายเป็นคนโกหก

หรือคนโง่จากการที่เราเกลียดคน

อื่น  

▪ ถ้ า เราพ ยาย ามป ก ปิ ดค วาม

เกลียดชังของเรา สุดท้ายเราก็จะ 

จบลงที่การโกหก  

▪ ถ้าเราใส่ร้ายป้ ายสีคนอื่นและ

ปรากฏว่าไม่ใช่เร่ืองจริง เราก็เป็น

คนโง่  

▪ มีทางออกทางเดียวคือยอมรับ

ความรู้สึกเกลียดของเราต่อหน้า

พระเจ้า และขอให้พระองค์เปล่ียน

ใจเรา ให้ความ รักเข้ ามาแทนที่

ความเกลียด 

เราต้องไม่เป็นคนที่กลัวการเสียหน้า  
ถ้าเราท าอะไรผิดพลาด  

ประการแรกที่เราต้องท าคือ
สารภาพบาปของเราต่อพระเจ้า 
ทูลขอการช่วยเหลือจากพระเจ้า 

และถ้าการโกหกของเราน้ัน 
มีผลต่อผู้อ่ืน เราต้องกล้า 
ที่ไปขอโทษคน ๆ น้ันด้วย  

▪ และจากพระวจนะของพระเจ้า

ในตอนนี้ สอนให้เราไม่โกหก เพื่อ

เราจะได้ไม่ผิดพลาดได้  
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ถ้าเราโกหก และเราไม่กลับใจ  
เราก็จะต้องตกเป็นทาส 

ของสิ่งที่เราโกหกน้ันตลอดไป 

▪ ในอดีตของเรามีเร่ืองที่เราโกหก

ไว้หรือไม่ ให้เราจัดการให้เรียบร้อย 

เพื่อเราจะไม่ตกเป็นทาสของการ

โกหกนี้ต่อไป? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 20 ถ้อยค้าของคนดีนั้นมีค่า 

(“เงินเนื้อบริสุทธ์ิ ”)  

ค าแนะน าที่ดีเพียงไม่กี่ค า 
มีค่ามากกว่า 

การพูดมากหลายค าแต่ไม่ได้ความ  

▪ เป็นเรื่องง่ายที่ จะหาคนพูดส่ิงที่  

เราอยากได้ยิน แต่ค้าแนะน้าเช่นนั้น

ไม่เป็นประโยชน์ เราจึงควรหาคนที่

พูดความจริงแม้บางคร้ังอาจจะสร้าง

ความเจ็บปวด  

▪ ให้คิดถึ งคนที่ เราจะไปขอค้ า- 

แนะน้า เราคาดหวังจะได้ยินอะไร 

จากพวกเขา? 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเปิดหัวใจของเราออกให้

พระวจนะของพระเจ้าในสุภาษิต 

10:11-21 นี้ เข้ามาในชีวิตของเรา 

เราอาจจะต้องใคร่ครวญพระธรรม

ตอนนี้หลาย ๆ คร้ัง ให้พระเจ้าตรัส

กับเรา และเมื่อเราได้รับการดลใจ

ในเร่ืองใด ก็ทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ประทานก้าลังให้กับเราที่เรา

จะท้าตามที่พระเจ้าทรงดลใจเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 15 กุมภาพันธ์   
สุภาษิต 10:22-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-4   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:5  
“ไม่หย่ิงผยอง  ไม่หยาบคาย   

ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว   

ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ าความผิด” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 10:22-

32 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 22 พระเจ้าให้คนส่วนใหญ่มี

ความสามารถเฉพาะตัวและสถาน- 

ภาพทางการเงินเพื่อตอบสนอง

ความต้องการของผู้อื่น  

▪ ถ้าพวกเราตระหนักว่าพระเจ้า 
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อวยพรเราเช่นใด และหากใช้ทรัพย์

เหล่านั้นเพื่อท้าตามพระประสงค์

ของพระเจ้า ความหิวโหยและความ

ยากจนก็จะหมดสิ้นไป  

ความร่ ารวยจะเป็นพระพร 
ก็ต่อเมื่อเราใช ้

ในวิถีทางของพระเจ้า 

▪ ขณะนี้ เราได้ใช้เงินของเราเพื่อ

ช่วยตอบสนองความต้องการของ

คนอื่นอย่างไรบ้าง?  

▪ เราอาจจะบอกว่า เรามีเงินน้อย 

แต่นั้นไม่ใช่ประเด็น การช่วยผู้อื่น

ไม่ได้หมายความว่าต้องใช้เงินมาก 

เพียงแค่เล็กน้อยที่จ้าเป็นก็สามารถ

เป็นพระพรกับคน ๆ นั้นได้  

 

ข้อ 24       คนชั่วกลัวความตาย 

เป็นเร่ืองปกติที่คนไม่เชื่อพระเจ้า 

จะกลัวความตายและมีเหตุผลที่ดี   

ที่จะกลัวด้วย  

▪ ในทางตรงกันข้าม ผู้เชื่อกลับตั้ง

ตาคอยชีวิตนิรันดร์และความรอด

จากพระเจ้า และพวกเขาก็ได้ รับ

รางวัลจากความหวังเช่นนี้  

▪ พระคัมภีร์ข้อนี้เสนอทางเลือกให้

คือ เราสามารถเลือกให้ความกลัว

หรือความหวังของเราเป็นจริงก็ได้  

เราเพียงแต่เลือกว่า 
เราจะปฏิเสธพระเจ้า 

และด าเนินชีวิตตามทางของตัวเอง 
หรือยอมรับพระเจ้า 
และตดิตามพระองค์ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเปิดหัวใจของเราออกให้

พระวจนะของพระเจ้าในสุภาษิต 

10:11-21 นี้ เข้ามาในชีวิตของเรา 

ให้เราใคร่ครวญพระธรรมตอนนี้ 

อีกคร้ัง ให้พระเจ้าตรัสกับเรา และ

เมื่อเราได้รับการดลใจในเร่ืองใด ก็

ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ประทาน

ก้าลังให้กับ เราที่ เราจะท้าตามที่ 

พระเจ้าทรงดลใจเรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 16 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 24:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-5   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:6  
“ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติ

ผิด  แต่ชื่นชมยินดีเมื่อประพฤติ

ชอบ” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 24:1-13 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกกับเรา

ว่าท้าไมโลกนี้จึงเป็นมลทิน?(ข้อ5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ บทที่ 24-

27 

พระธรรมส่ีบทนี้มักจะเรียกกันว่า 

“วิวรณ์ของอิสยาห์” เพราะกล่าว 

ถึงการพิพากษาของพระเจ้าที่มีต่อ

คนทั้งโลกเพราะความบาป  
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▪ ค้าพยากรณ์ของอิสยาห์ เร่ิมที่    

ยูดาห์ก่อน ต่อไปจึงเป็นอิสราเอล 

จากนั้นเป็นชนชาติใกล้เคียง และ

ในที่สุดก็ทั้งโลก  

▪ พระธรรมตอนนี้บรรยายถึงยุค-

สุดท้ายเมื่อพระเจ้าจะทรงพิพากษา

คนทั้งโลก ในเวลานั้นพระองค์จะ

ทรงขจัดความชั่วไปอย่างถาวร 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4,5 
และการตอบสนอง 
ไม่ใช่แค่ประชาชนเท่านั้นที่ต้องทน

ทุกข์เพราะบาปของตนเอง แม้แต่

แผ่นดินก็ถูกย่้ายีเพราะผลกระทบ

จากความชั่วร้ายและการล่วงละเมิด  

▪ ทุกวันนี้เราได้เห็นผลของบาปบน

แผ่นดินของเรามากมาย เช่น มลพิษ 

อาชญากรรม ยาเสพติด และความ

ยากจน  

บาปมีผลกระทบ 
ต่อสังคมทุกด้านอย่างกว้างขวาง 
จนแม้แต่คนที่ซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า 

ก็ต้องทนทุกข์ด้วย  

 

▪ เราไม่อาจโทษพระเจ้าได้เพราะ

ความบ าปของมนุ ษย์ท้ าให้ ส่ิ ง

เหล่านี้เกิดขึ้น  

▪ ยิ่ ง เร า เป็ น ผู้ เชื่ อ ที่ ป ร ะ ก าศ

สงครามกับบาป ต่อต้านการกระท้า

ที่ผิดศีลธรรม และแบ่งปันพระ-

วจนะของพระเจ้าแก่คนอื่นมาก

เท่าใด เราก็ยิ่งชะลอความเส่ือม-

ทรามของสังคมได้มากเท่านั้น  

▪ เราต้องไม่ยอมแพ้ แม้ความบาป

จะลุกลาม เราสามารถสร้างความ

แตกต่างได้ 

▪ เมื่อเรารู้เช่นนี้ เราก็ไม่ต้องส้ิน-

หวังกับสภาพของโลกนี้  เพราะ

ส้าหรับโลกนี้ไม่มีอะไรที่จะหวังได้

อยู่แล้ว  

▪ สภาพต่างๆ ของโลกไม่ว่าเร่ือง

การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม ศาสนา ล้วนทรุดโทรม

ลงเร่ือยๆ เพราะความบาป เพราะ

โลกนี้ไม่ยอมรับและไม่ยอมอยู่ใต้

พระเจ้านั่นเอง แต่ความหวังมีอยู่ใน

พระเจ้าเท่านั้น  
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▪ เราที่เป็นลูกของพระเจ้าเท่านั้นที่

จะแบ่งปันค้าตอบให้กับโลกนี้ได้ 

▪ ดังนั้น เราจึงต้องเติบโตกับพระ-

เจ้า เข้าใจหลักการแห่งพระวจนะ 

▪ เราได้แสวงหาความเข้าใจจาก

พระวจนะของพระเจ้าอย่างไรบ้าง

ในแต่ละวัน เพื่อเราจะสามารถเป็น

พระพรกับโลกนี้ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอความเข้าใจพระ-

วจนะของพระเจ้าจากการเฝ้าเดี่ยว

ทุกๆ วัน ให้พระวจนะนั้นเข้าไปใน

ชีวิตของเรา ให้เราไม่เพียงเข้าใจ 

แต่ที่เราจะสามารถประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตแต่ละวันและที่เราจะสามารถ

แบ่งปันความจริงของพระเจ้าให้กับ

ทุกๆ คนที่อยู่รอบๆ เราได้ 

▪ ทูลขอพระเจ้าประทานก้าลังและ

การดลจิตดลใจให้กับเราทุกๆ วัน 

ที่เราจะอ่าน ศึกษา และภาวนาพระ

ธรรมของพระองค์อยู่เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 17 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 24:14-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-5   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:6  
“ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติ

ผิด  แต่ชื่นชมยินดีเมื่อประพฤติ

ชอบ” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 24:14-

23 ช้า ๆ 2 รอบ 

ในวันสุดท้ายที่มีการพิพากษาโลกนี้ 

คนบาปจะหนีจากพระเจ้าได้หรือไม่ 

ท้าไม? (ข้อ17-20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 21 

“บริวารของท้องฟ้า” หมายถึ ง

อ้านาจฝ่ายจิตวิญญาณที่ ต่อต้าน

พระเจ้า  

▪ ไม่มี ใครหนีพ้นการลงโทษได้ 

แม้แต่ทูตสวรรค์ที่ท้าบาป 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
14-16  และการตอบสนอง 
หลังจากที่พระเจ้าทรงพิพากษา    

ยูดาห์ บรรดาผู้ เชื่อที่ เหลืออยู่จะ

ร้องเพลงสรรเสริญความชอบธรรม

ของพระเจ้า  

▪ อิสยาห์โศกเศร้าเพราะสภาพโลก 

เราเองก็ อาจ รู้ สึ กทุ กข์ ใจเพราะ   

ความชั่วร้ายที่อยู่รอบตัวเรา ในเวลา

เช่นนั้นเราต้องยึดมั่นในพระสัญญา

ของพระเจ้าส้าหรับอนาคตและรอ

คอยที่ จะร้องเพลงสรรเสริญแด่

พระองค์  เมื่อพระองค์ทรงท้ าให้

สวรรค์และโลกกลับสู่สภาพดี 

▪ แม้สภาพการรอบด้านเราจะไม่มี

ความหวังอะไร เพราะมีแต่ความบาป 

ความเส่ือมทราม แต่เราต้องไม่ให้

ความบาป และความเส่ือมทรามนั้น

มามีอิทธิพลต่อชีวิตของเรา  

วิธีการที่เราจะรักษาชีวิตเราไม่ให้
ท้อแท้หรือรับอิทธิพลแง่ลบจากโลก
ก็โดยการสรรเสริญยกย่องพระเจ้า 

หรือพิจารณาถึง 
พระหัตถกิจของพระองค์ 
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▪ ปกติเราได้ใช้พระวจนะตอนไหน

บ้างที่จะน้อมน้าความคิดของเราให้

อยู่ภายใต้พระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานี้ประกาศความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้าจากพระวจนะของพระองค์ 

เราอาจจะใช้พระธรรมสดุดีบทที่ 

139 เป็นค้าอธิษฐาน โดยให้เราอ่าน

ออกเสียง ประกาศออกมาให้ตัวเรา

ได้ยิน และฝ่ายวิญญาณได้ยินถึง

ความสัพพัญญูของพระเจ้านั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 18 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ บทที่ 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-5   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:6  
“ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติ

ผิด  แต่ชื่นชมยินดีเมื่อประพฤติ

ชอบ” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 25 ช้า ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท้าไมอิสยาห์

จึงยกย่องและสรรเสริญพระเจ้า? 

(ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6 

นี่เป็นค้าพยากรณ์เร่ือง “ชนทุกชาติ” 

ที่น่ามหัศจรรย์  คือทั้งชาวต่างชาติ

และชาวยิวจะอยู่ร่วมกันในงานเล้ียง

ของพระมาซีฮาเพื่ อเฉลิมฉลองที่

ความชั่วถูกก้าจัดและเพื่อชื่นชม

ยินดีที่ได้อยู่กับพระเจ้าชั่วนิรันดร์  

▪ พระธรรมข้อนี้แสดงให้เห็นว่า

พระเจ้าทรงประสงค์ให้ข่าวเร่ือง

ความรอดของพระองค์กระจาย

ออกไปทั่วโลก ไม่ใช่ส้าหรับชาวยิว

เท่านั้น  

▪ ในงานเล้ียงนั้นพระเจ้าจะทรง

ก้าจัดความตายไปชั่วนิรันดร์ (25: 

7,8) ประชาชนที่มาร่วมงานเล้ียง

อันยิ่งใหญ่นี้ เป็นคนที่ด้าเนินชีวิต

ด้วยความเชื่อ พวกเขาจึงกล่าวได้ว่า 

“แน่นอน นี่คือพระเจ้าของเรา เรา

วางใจพระองค์ และพระองค์ทรง

ช่วยเรา” (25:9) งานเล้ียงนี้ยังถูก

กล่าวถึงในบทที่ 55 ด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 8   
และการตอบสนอง 
เมื่อพระเจ้าตรัส พระองค์ทรงท้าตาม 

ที่ตรัสไว้ เราจึงอุ่นใจที่ รู้ว่าแผนการ

และพระราชกิ จของพระเจ้ านั้ น

เชื่อมโยงกับพระวจนะของพระองค์  

เมื่อเราอธิษฐาน 
ตามพระประสงค์ของพระเจ้า  

(ตามที่กล่าวไว้ในพระคัมภีร์) และ 
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อ้างถึงพระสัญญาของพระองค์ 
(ตามที่บันทึกไว้ในพระคัมภีร์) 

พระองค์ทรงฟังเรา 
และตอบค าขอของเรา 

▪ นี่เป็นอีกหลักการหนึ่งที่ส้าคัญใน

การอธิษฐานที่พระเจ้าจะตอบเราก็

คือ การอธิษฐานพระวจนะของ 

พระเจ้า  

▪ พระเจ้าจะทรงตอบค้าอธิษฐานที่

เราอธิษฐานตามน้้ าพระทัยของ

พระองค์ และน้้าพระทัยของพระ-

เจ้านั้นปรากฏอยู่ในพระวจนะของ

พระเจ้า  

▪ ดังน้ัน เมื่อเราจะทูลขอเรื่องอะไร

ให้เราตรวจสอบจากพระคัมภีร์และ

ให้เราอธิษฐานตามนั้น ซ่ึงเราจะ

สามารถมั่นใจได้ว่า พระเจ้าจะตอบ

อย่างแน่นอน 

ดังน้ันในเชิงปฏิบตัิของเราคือ  
ให้เราภาวนา 

พระวจนะของพระองค์  
เปลี่ยนความคิดของเรา 
ให้เป็นไปตามน้ าพระทัย 

ของพระองค์  

▪ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ทุกคร้ังที่เรา

เผชิญปัญหา เราก็จะแก้ปัญหานั้น

ตามพระวจนะของพระเจ้า และให้

เราทูลขอก้าลังจากพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ที่เราจะท้าตามพระวจนะนั้น 

และนี่แหละคือการมีวิถีชีวิตตาม

พระวจนะของพระเจ้า เมื่อ เป็น

เช่นนี้  ทุกค้าอธิษฐานของเราจะ

ได้รับค้าตอบอย่างแน่นอน 

▪ ณ เวลานี้ เราได้ให้พระวจนะของ

พระเจ้าครอบครองชี วิตของเรา

ขนาดไหน และเราได้จัดระบบชีวิต

ขอ ง เราที่ จ ะ ใ ห้ พ ระวจน ะขอ ง 

พระเจ้าเข้ามาในชีวิตของเราขนาด

ไหนแล้ว? เช่นการเฝ้าเดี่ยว การ 

ศึกษาพระคัมภีร์ การฟังค้าเทศนา 

การภาวนาและท่องจ้าพระวจนะ

ของพระเจ้า เป็นต้น 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบความคิดของเรา

ให้กับพระเจ้ า ให้พระองค์ทรง    

ให้พระวจนะที่เราศึกษาและที่เรา

เฝ้าเดี่ยวไปในแต่ละวันนั้นครอบ-

ครองชีวิตของเรา และทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ทรงน้าให้เราสามารถ

ประยุกต์พระวจนะนั้นมาใช้ในชีวิต

ของเรา และทูลขอก้าลังจากพระองค์ 

ที่เราจะมีก้าลังในการด้าเนินชีวิตใน

แต่ละวันตามที่พระวจนะของพระ-

องค์กล่าวไว้ในแต่ละสถานการณ์

ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 19 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 26:1-10  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-6   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:7 

“ค วามรักทน ได้ ทุ ก อย่ างแม้

ความผิดของคนอื่น  และเชื่อใน

ส่วนดีของเขาอยู่ เสมอ  และมี

ความหวังอยู่เสมอ  และทนต่อ 

ทุกอย่าง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 26:1-10 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่า

เมื อ งเข้ ม แข็ งจ ะเปิ ด ออ ก เพื่ อ

ต้อนรับใคร? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป เมื่อพระคริสต์ทรง

สถาปนาอาณาจักรของพระองค์ (ดู  

บทที่  12) ประชาชนจะสรรเสริญ

พระเจ้าในวันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้า  

▪ บทที่  26   เป็นบทเพลงแห่ง

ความวางใจ การสรรเสริญ และการ

ใคร่ครวญ  พระเจ้าทรงเปิดเผย

อนาคตแก่อิสยาห์อีกคร้ังหนึ่ง 

 

ข้อ 7-8   บางคร้ัง “หนทางของ

คนชอบธรรม” ก็ไม่ราบร่ืน และ

การท้าตามพระประสงค์ของพระเจ้า

ก็ ไม่ ใช่ เร่ืองง่าย แต่ เราก็ ไม่ เคย 

โดดเดี่ ยวเมื่ อ เราต้องเผชิญกับ 

ความยากล้าบาก  

▪ พระเจ้าทรงอยู่ด้วยเพื่อช่วยให้เรา

เอาชนะความล้าบาก เพื่อปลอบ-

โยนและเพื่อน้าทางเรา  

▪ พระเจ้าทรงช่วยเราโดยการประ-

ทานเป้าหมาย (ช่วยให้ความคิด

ของเราจดจ่ออยู่ที่พระองค์ 26:3) 

และโดยการจัดเตรียมเมื่อเราต้อง

เดินเข้าสู่หนทางนี้  

▪ พระเจ้าทรงจัดเตรียมให้เรามี

ความสัมพันธ์กับครอบครัว เพื่อน 

และพี่เลี้ยง  
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▪ พระเจ้าประทานสติปัญญาแก่เรา

ในการตัดสินใจและประทานความ

เชื่อที่จะวางใจในพระองค์  

จงอย่าสิ้นหวัง  
แต่จงอยู่ในทางของพระเจ้า 

 

ข้อ 10   แม้แต่คนชั่วร้ายยังได้รับ

พระคุณจากพระเจ้า แต่นั่นไม่ได้

สอนให้พวกเขาท้าส่ิงที่ถูกต้อง  

▪ บางคร้ังการลงโทษของพระเจ้าก็

สอนเราได้มากกว่าพระคุณหรือส่ิงดี

ที่พระองค์ประทาน  

ถ้าเราได้รับสิ่งต่างๆ โดยพระคุณ
และความดีของพระเจ้า  

จงตอบสนองด้วยการอุทิศชีวิต 
และด้วยความส านึกในพระคุณน้ัน 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 3 
และการตอบสนอง 
เราไม่อาจหลีกเล่ียงความขัดแย้ง   

ในโลกรอบตัวเราได้ แต่แม้จะอยู่

ท่ามกลางความวุ่นวาย เราก็พบ

สันติภาพในพระเจ้าได้ เมื่อเราอุทิศ

ชีวิตแด่พระองค์  

▪ เราจะแน่วแน่และมั่นคง เราจะ 

ไม่ ส่ันคลอนไปกับความ สับสน

วุ่นวายรอบตัว เพราะความรักที่ไม่

เปล่ียนแปลงและฤทธิ์อ้านาจอัน

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าจะคอยค้้าจุน  

เราไว้ (ดู ฟป.4:7)  

▪ เราต้องการสันติภาพหรือไม่?  

จงจดจ่อที่พระเจ้าและวางใจใน

พระองค์  

▪ เราได้ จัดระบบชีวิตของเราที่    

จะจดจ่อกับพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

ชีวิตของเราจะเกิดผล จะมีสันติสุข 

ก็เพราะเราหว่านชีวิตของเราไปใน

ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า   

ผู้ทรงเป็นพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ทรง

สร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก  

▪ และจากพระองค์เท่านั้นที่เราจะ

พบค้าตอบ และพบชีวิตแห่งสันติ-

สุขอย่างแท้จริง ไม่ เพียงเท่านั้น 

พระองค์ยังสอนเรา เตือนสติเรา

เมื่อเราผิดพลาดด้วย  
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ดังน้ัน จึงเป็นการฉลาด 
และปลอดภัยที่สดุ 
เมื่อเราลงทุนกับ 

พระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่น้ี 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานประกาศความจริงของ

พระเจ้า สรรเสริญพระองค์ โดย

อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม 

อิสยาห์ 26:1-10 ที่ เราศึกษาไป  

ในวันนี้อีกคร้ังหนึ่ง ขณะที่เราอ่าน

ออกเสียงเป็นค้าอธิษฐานนั้น ให้  

เราอ่านช้า ๆ อย่างใคร่ครวญ ให้

พระธรรมตอนนี้พูดกับเรา เพื่ อ  

จิตวิญญาณของเราจะได้เพ่งมอง   

ที่พระองค์และสรรเสริญพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 20 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 26:11-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-6   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:7 

“ค วามรักทน ได้ ทุ ก อย่ างแม้

ความผิดของคนอื่น  และเชื่อใน

ส่วนดีของเขาอยู่ เสมอ  และมี

ความหวังอยู่เสมอ  และทนต่อ 

ทุกอย่าง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 26:11-

21 ช้า ๆ  2  รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 19 บางคนเชื่อว่าไม่มีชีวิตหลัง

ความตาย บางคนเชื่อว่ามี แต่ไม่ใช่

ชีวิตฝ่ายกาย แต่อิสยาห์บอกเราว่า 

ร่างกายของเราจะเป็นขึ้นมาอีก  

▪ พระธรรม 1โครินทร์ 15:50-53 

กล่าวว่า ผู้เชื่อทุกคนที่ตายแล้วจะ

เป็นขึ้นมาโดยมีร่างกายที่ไม่เส่ือม-

สลายซ่ึงเป็นร่างกายที่ เหมือนกับ

พระเยซู เมื่อพระองค์ทรงฟื้นคืน

พระชนม์ (ดู ฟป.3:21)  

 

ข้อ 20,21      เมื่อพระเจ้าเสด็จ

มาพิพากษาโลก คนผิดก็ไม่อาจ

ซ่อนตัวได้  

▪ พระเยซูตรัสว่าส่ิงที่ปิดบังไว้จะ 

ถูกเปิดเผยเพราะความจริงของ

พระองค์จะท้าให้ทุกอย่างประจักษ์

แจ้งเหมือนความสว่างที่ส่องเข้าไป

ในมุมมืด (มธ.10:26)  

แทนที่จะพยายามซ่อนความคิด
และการกระท าที่น่าอับอาย 

จากพระเจ้า  
จงสารภาพและ 

รับการยกโทษบาปจากพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 
16-19 และการตอบสนอง 
ประชาชนรับรู้ถึงความเจ็บปวดจาก

การอยู่ห่างไกลการทรงสถิตอยู่ของ 
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พระเจ้า แต่พวกเขาก็ยังได้รับการ

ยืนยันว่าพวกเขาจะมีชีวิตใหม่  

▪ พระเจ้าทรงหันหลังให้ประชากร

ของพระองค์เมื่อพวกเขาไม่เชื่อฟัง 

แต่คนกลุ่มเล็กๆ ก็ไม่เคยส้ินหวัง

และยังคงแสวงหาพระเจ้าต่อไป  

▪ ไม่ว่าจะทุกข์ยากเพียงใด เราก็   

ยังมีความหวังเมื่ อ เราวางใจใน

พระองค์ เราอดทนรอพระเจ้าได้

หรือไม่? 

▪ จากประสบการณ์ของเราบางคร้ัง

เรารู้สึกว่าพระเจ้าอยู่ ห่างไกลเรา   

ซ่ึงก็เป็นไปได้ส้าหรับอารมณ์และ

ความรู้สึกของเราที่เป็นเช่นนั้น แต่

ถ้าหากเรารู้จักพระเจ้าจริงๆ รู้จัก

พระนามของพระองค์ เราจะรู้ว่านั้น

ไม่จริงเลย เพราะพระเจ้าทรงอยู่

ใกล้เรา ทรงปลอบประโลมใจเราอยู่

เสมอ  

ดังน้ันไม่ว่าอารมณ์ความรู้สึกของ
เราจะเป็นอย่างไรก็ตาม  

ให้เราระลึกถึงข้อพระคัมภีร ์
ที่พูดถึงการช่วยกู้ของพระเจ้า  

หรือการที่พระเจ้าทรงสถิตกับเรา  

ให้ภาวนาพระธรรมตอนน้ัน  
และยึดพระธรรมตอนน้ี 

ส าหรับสถานการณ์ 
ที่เรารู้สึกแย่น้ันได ้

▪ เช่น สดุดี 27:1 “พระเจ้าทรง

เป็นความสว่างและความรอดของ

ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะกลัวผู้ใดเล่า  

พระเจ้าทรงเป็นที่ก าบังเข้มแข็ง

แห่งชีวิตข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะต้อง

เกรงใคร”  

▪ หรือสดุดี 91:1-2 “ผู้ที่อาศัย

อยู่ ณ ที่ก าบังขององค์ผู้สูงสุด ผู้อยู ่

ในร่มเงาของผู้ทรงมหิท ธิฤท ธ์ิ    

จะทูลพระเจ้าว่า  "ที่ลี้ภัยของข้า-

พระองค์และป้อมปราการของข้า-

พระองค์  พระเจ้าของข้าพระองค์  

ผู้ที่ข้าพระองค์ไว้วางใจ" ” 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใช้เวลานั้นอธิษฐานจากพระธรรม

สดุดีบทที่ 91 ทั้งบท อธิษฐานออก

เสียงเพื่ อประกาศการช่วยกู้ของ 

พระเจ้าที่พระองค์ทรงมีต่อเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ บทที่ 27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-6   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:7 

“ค วามรักทน ได้ ทุ ก อย่ างแม้

ความผิดของคนอื่น  และเชื่อใน

ส่วนดีของเขาอยู่ เสมอ  และมี

ความหวังอยู่เสมอ  และทนต่อ 

ทุกอย่าง” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 27 ช้า ๆ 
1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้ กล่าวถึง  

การปกป้องของพระเจ้าส้าหรับ

ประชากรของพระองค์อย่างไรบ้าง? 

(ข้อ3-5) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 “วันนั้น” หมายถึงจุดจบของ

โลกอันชั่วร้ายที่เราอาศัยอยู่ในตอนนี้  
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▪ ในวรรณกรรมโบราณของชาว

อารัม (อูการิติก) เลวีอาธานเป็น

สัตว์ ร้ายที่มี เจ็ดหัว เป็นศัตรูกับ

ระบบระเบียบที่พระเจ้าทรงสร้าง 

อิสยาห์จึงเปรียบเทียบการประหาร

คนชั่วของพระเจ้ากับชัยชนะเหนือ

ศัตรูตัวฉกาจ  

แม้ว่าความชั่วร้าย 
จะเป็นศัตรูที่มีอ านาจมาก  
แต่พระเจ้าจะทรงบดขยี ้

และก าจัดมันไปจากโลกชั่วนิรันดร์ 

 

ข้อ 2-6  สวนองุ่นที่ถูกเหยียบย่้า

ในบทที่ 5 จะกลับคืนสู่สภาพดีใน

โลกใหม่ของพระเจ้า  

▪ พระเจ้าจะทรงปกป้อง และดูแล

สวนองุ่น ซ่ึงหมายถึงประชากรของ

พระองค์ มันจะไม่ให้ผลที่ไร้ค่าอีก

ต่อไป แต่จะเกิดผลดีไปทั่ วโลก 

ชาวต่างชาติจะมารู้จักพระเจ้าผ่าน

ทางอิสราเอล 

 

ข้อ 12 “นวดข้าว” หมายถึงการ

พิพากษา  

▪ พระประสงค์ของพระเจ้าในการ

พิพากษาโลกไม่ใช่เพื่อแก้แค้น แต่

เพื่อช้าระบาป พระองค์ทรงต้องการ

จะแก้ไขเราและน้าเรากลับมาหา

พระองค์  

พระเจ้าไม่ได้ทรงลงโทษเรา 
เพื่อให้เราทนทุกข์เท่าน้ัน  

แต่เพื่อท าให้บรรดาคนที่ซื่อสัตย์
พร้อมที่จะรับใช้ใหเ้กิดผลมากยิ่งขึ้น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 11  
และการตอบสนอง 
อิสยาห์เปรียบเทียบสภาพฝ่ายจิต-  

วิญาณของอิสราเอลกับง่ามไม้แห้ง

ที่ถูกหักมาท้าฟืน  

▪ ต้ น ไม้ ใน พ ระคั ม ภี ร์มั ก เป็ น

สัญลักษณ์ของชีวิตฝ่ายวิญญาณ    

ล้าต้นเป็นช่องทางล้าเลียงก้าลัง  

จากพระเจ้า กิ่ งเป็นประชากรซ่ึง    

รับใช้พระองค์ บางคร้ังกิ่งก็ไหวและ

พัดไปตามลม  

▪ อิสราเอลก็เป็นเหมือนกับกิ่งไม้ที่

อาจจะเห่ียวแห้งไปเพราะเน่าจาก

ข้างในและกลายเป็นกิ่งที่เอาไปใช้

อะไรไม่ได้ นอกจากเอามาท้าฟืน  



58 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 2 

เราเป็นกิ่งชนิดใด  
ถ้าจิตวิญญาณของเรา 

ก าลังเหี่ยวแห้ง  
จงตรวจดูใหด้ีว่า 

เราติดสนิทกับพระเจ้าหรือไม่? 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าเทใจที่

กระตือรือร้นในการใกล้ชิดพระเจ้า

ให้กับเรา  เพื่อหัวใจของเราจะเผา

ผลาญไปด้วยความรักของพระเจ้า

ตลอดเวลา และชีวิตของเราจะเป็น

ชี วิต ที่ ติ ดสนิ ท อยู่ กั บ พ ระอ งค์

ตลอดไป 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 22 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 28:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-7   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:8 

“ความรักไม่มีวันสูญสิ้น  แม้การ

เผยพระวจนะก็จะเสื่อมสูญไป  

แม้การพูดภาษาแปลกๆ นั้นก็จะ

มีเวลาเลิกกัน  แม้วิชาความรู้ก็จะ

เสื่อมสูญไป” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 28:1-15 

ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เอฟราอิมเป็นตัวแทนของ

อาณาจักรเหนือหรืออิสราเอล ซ่ึง

ถูกกษัตริย์ชั่วปกครองสืบต่อกันมา  

▪ เมื่ อ อิ ส ร า เอ ลแต ก เป็ น ส อ ง

อาณาจักรหลังจากสมัยซาโลมอน 

เยรูซาเล็มเป็นของอาณาจักรใต้  

▪ เนื่องจากบรรดาผู้น้าในอาณาจักร

เหนือต้องการจะแยกตัวออกจาก

ญาติพี่น้องในอาณาจักรใต้อย่าง

เด็ดขาด พวกเขาจึงตั้งรูปเคารพ 

เพื่ อป้ องกันไม่ ให้ประชาชนไป

นมัสการที่พระวิหารในเยรูซาเล็ม  

(ดู 1พกษ.12)  

▪ ประชากรในอาณาจักรเหนือจึง

ถูกน้าไปสู่การกราบไหว้รูปเคารพ  

▪ อิสยาห์กล่าวข้อความนี้เพื่อเตือน

ชาวอิสราเอล และขณะเดียวกันก็

กระตุ้นให้ชาวยูดาห์กลับใจก่อนจะ

ถูกลงโทษเหมือนกับที่อาณาจักร

เหนือจะถูกลงโทษในอีกไม่กี่ปีต่อมา 

 

ข้อ 9-14 พระธรรมตอนนี้แสดง

ถึงการตอบสนองของประชาชนต่อ

อิสยาห์ พวกเขากล่าวว่า “อิสยาห์

พูดกับ เราเหมือนครูพูดกับ เด็ก

เล็กๆ ไม่จ้าเป็นต้องสอนเราหรอก 

เราตัดสินใจเองได้”  
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▪ เพ ราะพ ว ก เข ามี ท่ าที เช่ น นี้      

อิสยาห์พยากรณ์ ว่าชาวอัสซีเรีย    

จะสอนพวกเขาด้วยวิธีที่แย่ยิ่งกว่า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 
และการตอบสนอง 
“ภัยพิบัติไหลบ่าลงมา”  คือชาว 

อัสซีเรีย ยูดาห์กลัวชาวอัสซีเรียและ

หันไปพึ่งพาส่ิงอื่นแทนที่จะวางใจ

พระเจ้า  

▪ พระเจ้าทรงต่อว่าที่พวกเขาเข้า

ร่วมพันธสัญญากับความตาย ซ่ึง

หมายถึงหลุมฝังศพหรือสภาพที่

ตายแล้ว  

▪ ข้อความตอนนี้อาจหมายถึงข้อ- 

ตกลงที่เฮเซคียาห์ท้าร่วมกับฟาโรห์

ที รหะคาห์ เพื่ อต่อ สู้กับอัส ซีเรีย 

(2พกษ.19:9; อิสยาห์ 37:9)  

▪ พระเจ้าจะทรงยกเลิกข้อตกลงนี้ 

อียิปต์จะช่วยอะไรไม่ได้เมื่ออัสซีเรีย

โจมตี  

▪ คุ้มค่าหรือที่จะยอมละทิ้งความ

เชื่ อ เพื่ อ แลก กั บ ก ารคุ้ ม ค รอ ง

ชั่วคราวจากศัตรู  

ถ้าเราต้องการ 
การปกป้องคุ้มครองที่ถาวร  

จงหันไปพึ่งพระเจ้า 
ซึ่งเป็นผู้เดียวที่สามารถ 

ช่วยเราให้พ้น 
จากความตายนิรันดร์ได้ 

▪ ขณะนี้เราก้าลังเผชิญปัญหาอะไร

หรือไม่ที่ต้องการความช่วยเหลือ 

และการปกป้อง เช่น เร่ืองการเงิน 

เร่ืองเพื่ อน หรือที่ท้ างาน หรือที่

โรงเรียนและท่านได้พึ่งพระเจ้าหรือ

พึ่งส่ิงอื่นใด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระเจ้าทรงน้าตามน้้า-

พระทัยของพระองค์ บอกถึงปัญหา

ที่เราเผชิญอยู่ขณะนี้ ทูลขอพระเจ้า

ทรงน้า และทรงเปิดเผยน้้าพระทัย

ของพระองค์ให้เราทราบ เพื่อเราจะ

ด้าเนินชีวิตไปตามน้้าพระทัยของ

พระองค์น้ัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 23 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 28:16-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-7   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:8 

“ความรักไม่มีวันสูญสิ้น  แม้การ

เผยพระวจนะก็จะเสื่อมสูญไป  

แม้การพูดภาษาแปลกๆ นั้นก็จะ

มีเวลาเลิกกัน  แม้วิชาความรู้ก็จะ

เสื่อมสูญไป” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 28:16-

29 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงพระ-

ลักษณะของพระเจ้าอะไรบ้าง? (ข้อ

16,21-22) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 16           ถ้าเราก้าลังสร้าง

อะไรบางอย่าง เราต้องการรากฐาน

ที่มั่นคง  
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▪ อิสยาห์กล่าวถึงศิลาที่เป็นราก-

ฐาน หรือศิลามุมเอกซ่ึงจะวางไว้

ในศิโยน ศิลามุมเอกนี้คือพระมา- 

ซีฮาผู้ทรงเป็นรากฐานที่มั่นคงของ

ชีวิตเรา 

ชีวิตของเราถูกสร้างขึ้น 
บนรากฐานความส าเร็จและ 

ความฝันอันเปราะบางของเราเอง 
หรือตั้งอยู่บนรากฐานที่มั่นคง 

 

ข้อ 21 พระเจ้าทรงต่อสู้เคียงข้าง

โยชูวาที่หุบเขากิเบโอน (ยชว.10: 

1-14) และเคียงข้างดาวิดที่ภูเขา 

เปริซิม (2ซมอ.5:20)  

▪ แต่ตอนนี้พระองค์ทรงต่อสู้กับ

อิสราเอล ซ่ึงเป็ นประชากรของ

พระองค์เองในสถานที่เดียวกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 
23-29 และการตอบสนอง 
เกษตรกรใช้เคร่ืองมือพิเศษในการ

ปลูกและเก็บเกี่ยวพืชที่บอบบาง

เพื่อไม่ให้พืชถูกท้าลาย ทั้งนี้เพราะ

พวกเขาค้านึงถึงความบอบบางนั้น  

▪ ในท้านองเดียวกัน พระเจ้าทรง

พิจารณาถึงสถานการณ์และความ

อ่อนแอของเราแต่ละคนด้วย พระ-

องค์ทรงปฏิบัติกับ เราแต่ละคน

อย่างระมัดระวัง  

แต่ละคนต้องการ 
การปฏิบตัิที่แตกต่างกัน  

ดังน้ัน เมื่อเราปฏบิัติกบัคนอ่ืน  
เราควรท าตาม 

แบบอย่างของพระองค์ 
จงไวต่อความต้องการ 

ของคนรอบข้าง  
ซึง่อาจต้องการการปฏิบัติพิเศษ 

▪ หน้าที่อย่างหนึ่งของเราทุกคนใน

คริสตจักรคือ เสริมสร้างและหนุน

ใจกันและกัน  เช่นเมื่อเราจะพูด

หรือกระท้าอะไร เราต้องสนใจคน

อื่น ๆ ที่รอบ ๆ เราด้วยว่าเขาได้รับ

การเสริมสร้างหรือหนุนใจหรือไม่ 

ไม่ใช่คิดว่า เราจริงใจแล้วเราก็พูด

หรือกระท้าออกไปจนท้าร้ายเขา 

เพราะเราอาจจะท้าให้เขาสะดุดและ

ไม่เติบโตได้  



กุมภาพันธ์  – 63 

▪ ในอาทิตย์นี้ ใ ห้ เราวางแผนที่     

จะหนุนใจพี่น้องสัก 1 คน ให้เรา

อธิษฐานขอการทรงน้าจากพระเจ้า

ว่า เราจะหนุนใจใคร และเราจะ

หนุนใจเขา/เธอคนนั้นเร่ืองอะไร 

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า     

ที่ พ ระองค์ ท รงสนใจเราแม้ แต่

รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ของเรา 

ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับพระพร   

ที่พระเจ้าประทานให้ส้าหรับคริสต-

จักร และพี่น้องในคริสตจักรที่เสริม 

สร้างเราให้เติบโตขึ้นในทางของพระ-

องค์  ขอบพระคุณพระเจ้าส้าหรับ

ครอบครัวเรา พ่อแม่ ที่เล้ียงดูเราทั้ง

ร่างกาย จิตใจ และสังคม เพื่อเรามี

ร่างกาย จิตใจ สังคมที่แข็งแรงเพื่อจะ

รับใช้พระองค์ได้ต่อไป และเพื่อถวาย

เกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 24 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 29:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-7   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:8 

“ความรักไม่มีวันสูญสิ้น  แม้การ

เผยพระวจนะก็จะเสื่อมสูญไป  

แม้การพูดภาษาแปลกๆ นั้นก็จะ

มีเวลาเลิกกัน  แม้วิชาความรู้ก็จะ

เสื่อมสูญไป” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 29:1-14  

ช้า ๆ 1 รอบ 

เราเรียนรู้เร่ืองการตักเตือนอะไร 

บ้ างของพ ระเจ้ าจากพ ระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

“อารีเอล”     เป็นชื่อพิเศษของ

เยรูซาเล็มหรือเมืองของดาวิด  

▪ ซึ่งอาจมีความหมายว่า “สิงโต

ของพระเจ้า” (เยรูซาเล็มแข็งแกร่ง

เหมือนสิงโต) หรือ “ชั้นเพลิงแท่น

บูชา” (เยรูซาเล็มเป็นที่ตั้งแท่นบูชา

ในพระวิหาร) 

 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
13,14  และการตอบสนอง 
ประชาชนอ้างว่าตนเองใกล้ชิดกับ

พระเจ้า แต่พวกเขาไม่เชื่อฟังพระ-

องค์และท้าไปพอเป็นพิ ธี เท่ านั้น 

ดั งนั้ นพ ระเจ้ าจึ งทรงพิ พ ากษา    

พวกเขา  

▪ ศาสนากลายเป็นแค่กิจวัตรแทนที่

จะเป็นชีวิตจริง  

▪ เมื่อพระเยซูตรัสกับพวกฟาริสีซ่ึง

เป็นผู้น้าศาสนาในสมัยของพระองค์ 

(มธ.15:7-9; มก.7:6-7)พระองค์ 

ทรงอ้างถึงการกล่าวโทษของอิสยาห์

เรื่องความน่าซื่อใจคดได้  

▪ เรามักเผลอท้าตามความเคยชิน 

เมื่อเรานมัสการโดยไม่มีความรัก

และความจงรักภักดีต่อพระเจ้า  
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ถ้าเราอยากจะเป็น 
ประชากรของพระเจ้า  

เราต้องเชื่อฟัง 
และนมัสการพระองค์ 

ด้วยความซื่อสัตยแ์ละจริงใจ 

▪ เช่นเดียวกัน เมื่อเรามาที่คริสต-

จักรเราต้องระวังที่จะมาท้าเพียงพิธี

ทางศาสนาเท่านั้นซ่ึงอันตรายอย่าง

ยิ่ง  

▪ ส่ิงหนึ่งที่คริสเตียนผิดพลาดคือ

มาคริสตจักรเพื่อมาฟังเทศน์ ร้อง

เพลงนมัสการ เรียนพระคัมภี ร์ 

แล้วกลับบ้าน  

เพราะคริสตจักรคือความสัมพันธ์
ทั้งระหว่างเรากับพระเจ้า  

และเรากับพี่น้อง  
ดังน้ันเราจึงต้องพูดคุย  

ท าความรู้จัก  
สร้างสัมพันธ์กับพี่น้องในคริสตจักร 

เราต้องไม่แยกตัวเอง  
เพราะน่ีคือน้ าพระทัยของพระองค์

ส าหรับคริสตจักร 
ซึ่งเป็นชุมชนคริสเตียน 
ที่พระเจ้าทรงพอพระทัย 

▪ เมื่อเรามาคริสตจักร เราได้มีส่วน-

ร่วมกิจกรรมของกลุ่มตามวัย หรือ

กิจกรรมของคริสตจักรมากน้อย

ขนาดไหน เรารู้จักพี่น้องในคริสต-

จักรของเรามากน้อยขนาดไหนแล้ว? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงอวย-

พระพรคริสตจักรที่เราเป็นสมาชิก

อยู่นั้ นให้สมาชิกทุ กคนมีความ 

สัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน เสริมสร้างซ่ึง

กันและกัน  เพื่อคริสตจักรของเรา

นั้นจะเป็นคริสตจักรที่เป็นพระพร

ส้าหรับผู้สนใจน้าเขาให้พบความ

รอด และเป็นคริสตจักรที่เสริมสร้าง

พี่น้องผู้เชื่อให้เป็นสาวกของพระ-

คริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 25 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 29:15-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-8   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:9 

“เพราะความรู้ของเรานั้นไม่สม-

บูรณ์  และการเผยพระวจนะนั้นก็

ไม่สมบูรณ์” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 29:15-

24 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 17-

24 

โลกภายใต้การปกครองของพระ-

คริสต์ที่ บรรยายไว้ในพระธรรม

ตอนนี้จะต่างจากโลกที่ เราอาศัย  

อยู่ในเวลานี้มาก คือจะไม่มีความ

รุนแรงและความโศกเศร้าอีกต่อไป  
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▪ โลกใหม่นี้ จะมีแต่ความชื่นชม

ยินดี ความเข้าใจ ความยุติธรรม 

และการสรรเสริญพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 
และการตอบสนอง 
ชาวเยรูซาเล็มพยายามซ่อนแผน 

การของพวกเขาจากพระเจ้า เพราะ

คิดว่าพระองค์ทรงมองไม่เห็นและ

ไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้น  

▪ น่าแปลกที่คนจ้านวนมากคิดว่า

พวกเขาซ่อนตัวจากพระเจ้าได้  

ในพระธรรมสดุด ี139 เรารู้ว่า 
พระเจ้าทรงตรวจตรา 

และทรงรู้ทุกอย่างเกี่ยวกับเรา  

▪ เราจะอายหรือไม่ถ้าเพื่อนสนิท

ล่วงรู้ความคิดในหัวของเรา? จงจ้า

ไว้ว่าพระเจ้าทรงรู้ทุกอย่าง 

เมื่อเราผิดพลาด เราท าบาป 
เพราะความอ่อนแอของเรา  

เราไม่ต้องกลัว  
ให้เรากลับมาหาพระองค์  

สารภาพบาปของเรากับพระองค์ 
แน่นอนที่พระองค์ 

จะทรงโปรดยกโทษบาปเรา 

และให้เรากลับมามีสัมพันธภาพที่ดี
กับพระองค์ดังเดิมเสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ ให้พระองค์ทรงใช้ ทรง

สร้าง และทรงพัฒนาให้เป็นไปตาม

น้้าพระทัยของพระองค์ เพื่อเราจะ

เป็นอุปกรณ์ของพระองค์ในโลกนี้

ท้าให้น้้าพระทัยของพระองค์ส้าเร็จ 

▪ ถ้าเรารู้สึกว่า เรามีความบาปอะไร

ที่ซ่อนอยู่ที่ไม่ได้สารภาพกับพระ-

เจ้า ก็ขอให้เราอธิษฐานสารภาพบาป

กับพระองค์ ทูลขอการยกโทษจาก

พระองค์ให้พระองค์ทรงช้าระความ

บาปผิดของเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 30:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-8   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:9 

“เพราะความรู้ของเรานั้นไม่สม-

บูรณ์  และการเผยพระวจนะนั้นก็

ไม่สมบูรณ์” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 30:1-11 

ช้าๆ  2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้อะไรคือผล

ของการที่ไม่ท้าตามพระด้ารัสของ

พระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 10,11 

ชาวยูดาห์บางส่วนอาจแสวงหาที่   

ล้ีภัยในอียิปต์ เนื่องจากพวกเขา

ต้องการความมั่นคงปลอดภัยจึง

อยากฟังแต่เร่ืองดีๆ พวกเขาไม่

ยอมรับความจริงจากผู้เผยพระ-

วจนะของพระเจ้า  
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▪ ความจริงมักท้าให้เราไม่สบายใจ 

เราอยากได้ยินค้าลวงและภาพฝัน

มายาต่างๆ ที่ท้าให้เรารู้สึกมั่นคง

มากกว่า  

แต่การเผชิญหน้ากับความจริง 
ก็ดีกว่าชีวิตทีห่ลอกลวง  

อย่าปักใจกับสิ่งที่ท าให้เราสบายใจ
แต่ไม่เป็นความจริง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 และ
การตอบสนอง 
ลูกหลานที่ดื้อร้ันคือชาวยูดาห์ (ดู 

1:2) ซ่ึงกบฏต่อพระเจ้า  

▪ การเจรจาเร่ืองการท้าสนธิสัญญา

ก้าลังด้าเนินไป อิสยาห์ต้าหนิแผน-

การที่กลับไปกลับมาของพวกเขา 

ชาวยูดาห์แสวงหาค้าแนะน้าจาก  

ทุกคนยกเว้นพระเจ้า  

เมื่อเราหวาดกลัวเรามักจะ 
เสาะหาการปลอบใจ ค าแนะน า 

และความช่วยเหลือ 
โดยหวังว่าจะเป็น 

ทางแก้ไขปัญหาที่ง่ายที่สุด  
เราควรปรึกษาพระเจ้า 
แทนที่จะท าเช่นน้ัน  

▪ แม้พระเจ้าจะทรงยื่นมือเข้ามา

ช่วยเหลือทันทีในยามวิกฤติ แต่

พระองค์ทรงต้องการเป็นผู้น้าทาง

ตลอดชีวิตของเรามากกว่า  

▪ เรารักษาความสัมพันธ์กับพระองค์

ผู้ประทานความมั่นคงได้โดยการอ่าน

พระวจนะและตั้ งใจท้าตามพระ-

ประสงค์ไม่ว่าสถานการณ์จะวิกฤต

เพียงใดก็ตาม 

▪ ปัญหาของคนเราคือการที่เราจะ

ท้าตามแรงผลักภายในคืออารมณ์

และความรู้สึก โดยไม่ ได้ท้าตาม

เหตุผลและความถูกต้อง  

▪ เช่นเดียวกับคริสเตียนที่เมื่อเรามี

ปัญหา เราจะแก้ปัญหาตามอารมณ์ 

ความรู้สึกของเรา อะไรที่ง่ายเราก็

จะใช้วิธีนั้น แทนที่จะใช้หลักการ

จากพระวจนะของพระเจ้า หรือใช้

เวลาปรึกษาพระเจ้า แสวงน้้าพระทัย

ของพระองค์ในการแก้ปัญหานั้น ๆ 

หรือนิ่ง สงบ ค่อยๆ  
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▪ เราคิดว่า เราจะให้พระเจ้าและ

หลักการของพระองค์ครอบครอง

เราอย่างไรในเชิงปฏิบัติ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ ขณะนี้เรามีเร่ืองอะไรที่ เราต้อง

ตัดสินใจ หรือเผชิญปัญหาอะไรบ้าง 

ที่เราต้องแก้ และเราจะแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสร้าง

พระวจนะในชีวิตของเรา จนกระทั่ง

เราจะมีวิถีชีวิตที่ตอบสนองสถาน-

การณ์ต่าง ๆ ในชีวิตตามหลักการ

ของพระวจนะของพระเจ้า ไม่ได้

ด้วยความวู่วามหรือตามอารมณ์

ความรู้สึกของเรา 

▪ อธิษฐานส้าหรับปัญหาที่เราก้าลัง

เผชิญอยู่นี้ ทูลขอพระเจ้าทรงน้าให้

เราคิดถึงวิธีการแก้ปัญหาที่มาจาก

พระวจนะของพระเจ้า ทูลขอพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ทรงช่วยให้เราได้

ระลึกถึงข้อพระคัมภีร์ที่เราจะใช้ใน

การแก้ปัญหา หรือทูลขอพระเจ้า

ทรงน้าเราในการรับค้าปรึกษาใน

การแก้ปัญหานี้จากบุคคลที่ เป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันท่ี 27 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 30:12-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-8   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:9 

“เพราะความรู้ของเรานั้นไม่สม-

บูรณ์  และการเผยพระวจนะนั้นก็

ไม่สมบูรณ์” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 30:12-

18 ช้าๆ  2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่า ก้าลัง

ของเรานั้นอยู่ที่ไหน? (ข้อ 15) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 15 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงเตือนยูดาห์ว่าการพึ่ง

อียิปต์และชนชาติอื่นๆ ทางการ 

ทหารจะไม่อ าจช่ วยพวกเขาได้  

พระเจ้าเท่านั้นที่ทรงช่วยได้ พวก

เขาต้องรอคอยพระองค์ด้วย “การ

สงบนิ่งและการวางใจ”  
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▪ ค้าพูดและการกระท้าที่ เร่งรีบ

รวด เร็วไม่ อ าจ เร่งแผนการอั น

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้าได้  

▪ เราไม่มีอะไรจะทูลต่อพระเจ้าได้

นอกจากค้าขอบพระคุณ  

ความรอดมาจากพระเจ้าเท่าน้ัน 
เน่ืองจากพระองค์ทรงช่วยเราให้รอด  

เราจึงวางใจ 
และมั่นใจในพระองค์ได้ว่า 

พระองค์จะทรงให้ก าลังแก่เรา 
ในการเผชิญความยากล าบาก  

 

▪ เราควรทิ้งความวิตกและความ

พยายามอันไม่มีที่ส้ินสุดของเราไป

เสีย และยอมให้พระเจ้าทรงจัดการ 

▪ ในการด้าเนินชีวิตคริสเตียนของ

เรานั้น เรื่องการฟังพระสุรเสียงของ

พระเจ้าเพื่อช่วยเราในการตัดสินใจ

นั้นเป็นส่ิงที่ส้าคัญอย่างยิ่ง  

▪ และเมื่อเราได้รับการดลจิตดลใจ

จากพระวจนะของพระเจ้าตอนที่เรา

เฝ้าเดี่ยว หรือจากค้าเทศนา เราจึง

ต้องนิ่งๆ สงบ ทบทวนถึงส่ิงที่พระ-

เจ้าตรัสกับเรานั้น ไว้วางใจพระองค์  

และกระท้าตามที่พระองค์ตรัสกับ

เรา 

ดังน้ัน เราจึงจ าเป็นที่จะต้อง 
เตรียมตัวของเราให้นิ่งสงบ 

ทั้งการฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า 
และนิ่งสงบกับการใคร่ครวญ 

กระท าตามพระสุรเสียงน้ันด้วย  

▪ เราเคยมี ประสบการณ์ การฟั ง  

พระสุรเสียงของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราที่เราจะ

ชัดเจนในการฟังพระสุรเสียงของ

พระองค์ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์

ทรงน้าเราที่เราจะมีประสบการณ์ใน

การฟังพระสุรเสียงของพระองค์ได้

อย่างชัดเจน อย่างไม่มีข้อสงสัย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 กุมภาพันธ์   
อิสยาห์ 30:19-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน้าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน 1โครินธ์ 13:1-8   

ข้อท่องจ า 1โครินธ์ 13:9 

“เพราะความรู้ของเรานั้นไม่สม-

บูรณ์  และการเผยพระวจนะนั้นก็

ไม่สมบูรณ์” 

อ่านพระธรรม อิสยาห์ 30:19-

33 ช้า ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ที่กล่าวถึงพระ-

สัญญาของพระองค์ที่มีต่อซีโอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 20            พระเจ้าประทาน

อาหารแห่งความล้าเค็ญและน้้าแห่ง

ความทุกข์ระทมแก่ประชากรของ

พระองค์ แต่พระองค์ทรงสัญญาว่า

จะอยู่ด้วย จะส่ังสอน และจะน้า

พวกเขาในยามทุกข์ยาก  
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▪ พระเจ้าทรงคาดหวังจากเราสูง

และหลายคร้ังการติดตามพระองค์

ก็อาจท้าให้เราเจ็บปวด แต่พระองค์

ทรงท้าไปด้วยความรักที่มีต่อเรา

เสมอ  

เมื่อใดที่เรา 
ต้องเผชิญความยากล าบาก  

จงตระหนักถึงคุณค่า 
จากประสบการณ์น้ัน  
เรียนรู้สิ่งที่พระเจ้า 

ทรงต้องการจะสอนเรา 
และเตบิโตขึ้น  

พระเจ้าอาจก าลังแสดง 
ความรักของพระองค์ 

โดยการร่วมทางไปกับเรา 
ในยามยากล าบาก 

 

ข้อ 21          เมื่อชาวเยรูซาเล็ม

ละทิ้งทางของพระเจ้า พระองค์จะ

ทรงตักเตือนพวกเขา พระองค์จะ

ทรงตักเตือนเราด้วยเช่นเดียวกัน 

แต่เมื่อเราได้ยินพระสุรเสียงของ

พระองค์ เราต้องเต็มใจท้าตาม 

 

อย่ากลัวความยากล าบาก  
เพราะเมื่อเรามั่นใจว่า 

พระเจ้าทรงสถิตกับเราน้ัน  
พระเจ้าจะทรงช่วยเหลือเรา 

ให้ผ่านพ้นความยากล าบากน้ันได้  

▪ และในฐานะที่ เราเป็น ลูกของ 

พระเจ้า ความล้าบาก ความทุกข์-

ยากที่สามารถเข้ามาในชีวิตของ  

เรานั้น พระเจ้าทรงอนุญาต และ

พระองค์ทรงมีน้้าพระทัยบางอย่าง

ให้กับเรา ยิ่งกว่านั้น พระองค์จะ

เสริมก้าลังเราให้เราสามารถผ่าน

ความล้าบากนั้นได้ด้วย 

▪ ขณะนี้เราก้าลังเผชิญความยาก 

ล้าบากอะไรบ้าง และเรามั่นใจหรือ 

ไม่ว่าพระเจ้าทรงสถิตอยู่กับเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กุมภาพันธ์  – 75 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงรักเรา หวังดีต่อเรา และ

ต้องการให้เราเกิดผล ขอบพระคุณ

พระเจ้าที่อนุญาตให้เราพบกับความ

ยากล้าบาก เพื่อเราจะเติบโตขึ้นใน

พระองค์จนเราเป็นผู้ใหญ่ในพระ-

คริสต์ และเป็นคนที่พระองค์จะทรง

ใช้การเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ย ก ย่ อ ง-

ขอบพ ระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



76 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 

1โครินธ์ 13:1-9 (TH1971) 
1แม้ข้าพเจ้าพูดภาษาแปลกๆได้ เป็นภาษามนษุย์ก็ดี  
 เป็นภาษาทูตสวรรค์ก็ดี แต่ไม่มีความรัก  
 ข้าพเจ้าเป็นเหมือนฆ้องหรือฉาบที่ก าลังส่งเสียง  
2แม้ข้าพเจ้าจะเผยพระวจนะได้ และเข้าใจในความล้ าลึกทั้งปวง  
 และมีความรู้ทั้งสิ้น และมีความเชื่อมากยิ่งที่สุด 
 พอจะยกภูเขาไปได้ แต่ไม่มีความรัก ข้าพเจ้าก็ไม่มีค่าอะไรเลย  
3แม้ข้าพเจ้าจะสละของสารพัดหรือยอมให้เอาตัวข้าพเจ้า 
 ไปเผาไฟเสีย แต่ไม่มีความรัก จะหาเป็นประโยชน์แกข่้าพเจ้าไม่ 
4ความรักนั้นก็อดทนนานและกระท าคุณให้ ความรักไม่อิจฉา    
ไม่อวดตัว ไม่หย่ิงผยอง  
5ไม่หยาบคาย ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว  
 ไม่ช่างจดจ าความผิด  
6ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมกีารประพฤติผิด  
 แต่ชื่นชมยนิดีเมื่อประพฤติชอบ  
7ความรักทนได้ทุกอย่างแม้ความผิดของคนอื่น และเชื่อในส่วนดี 
 ของเขาอยู่เสมอ และมีความหวังอยู่เสมอ และทนต่อทุกอย่าง 
8ความรักไม่มีวันสูญสิน้ แม้การเผยพระวจนะก็จะเสื่อมสูญไป   
 แม้การพูดภาษาแปลกๆนั้น กจ็ะมีเวลาเลิกกนั  
 แม้วิชาความรู้ก็จะเสื่อมสูญไป  
9เพราะความรู้ของเรานั้นไม่สมบรูณ์  
และการเผยพระวจนะนัน้ก็ไม่สมบูรณ์ 
 


