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จากใจศิษยาภิบาล 
เมื่อพระเจ้าทรงสร้างเรานั้น พระเจ้าทรงสร้างด้วยความรัก พระองค์

ต้องการที่จะมีความสัมพันธ์สนิทสนมกับเรา พระองค์ทรงพอพระทัยเมื่อ

เราสนิทสนมกับพระองค์ พูดคุยกับพระองค์  สามัคคีธรรมกับพระองค์ เรา

จะเห็นได้ในพระธรรมปฐมกาลบทที่ 3 นั้น ที่พระเจ้าได้ทรงเสด็จมาที่สวน

เอเดน แต่อาดัมและเอวาได้ซ่อนตัวไปจากพระองค์เพราะเขาได้ท าบาปต่อ

พระองค์ 

ที่ผ่านมานั้น ผมได้พูดถึงเร่ืองการเกิดผลในมุมต่างๆ ว่าเราจะเกิด-

ผลได้อย่างไร และเป็นน้ าพระทัยของพระเจ้าที่จะให้เราจะเกิดผลในทุกด้าน 

และการที่เราจะด าเนินชีวิตกับพระเจ้านั้น เราต้องด าเนินด้วยความเชื่อ 

ไม่ใช่ด้วยตามองเห็น นี่คือมิติฝ่ายวิญญาณส าหรับเราที่เป็นคริสเตียนที่จะ

ด าเนินไปเพื่อให้เกิดผล  

ไม่เพียงแต่เท่านั้นพระเจ้ายังทรงให้อุปกรณ์อีกส่ิงหนึ่งที่น าให้เราไปสู่

การเกิดผลด้วย นั่นคือ การอธิษฐาน 

มีวรรคหนึ่ งของเพลง  “เราอยากเห็นพระเยซูยกขึ้นสูง”  คือ 

“อธิษฐาน อาวุธที่ร้ายกาจ ป้อมศัตรูล้มพังลงมา”  ผมเชื่อว่า พระเจ้าคง

ทรงดลจิตดลใจให้ผู้ประพันธ์เพลงนี้เขียนวรรคนี้ขึ้นมา ซ่ึงเป็นความจริง

อย่างยิ่ง 

เราอยู่ในสภาพสังคมปัจจุบันนี้ที่มีปัญหามากมาย และนี่คือส่ิงที่ซาตาน

พยายามท าลายงานของพระเจ้า ท าลายคนของพระเจ้าในทุกรูปแบบ ในทุก

ระดับ ทั้งระดับส่วนตัว ระดับประเทศ ระดับระหว่างประเทศ เราได้เห็น

เร่ืองแง่ลบ ปัญหาเร่ืองการท าแท้ง ยาเสพติด ความรุนแรง การก่อการร้าย 

การฆ่ากัน ปัญหาที่ตะวันออกกลาง โรคระบาดอีโบลาที่อัฟริกา  

พี่น้องคิดว่า พระเจ้าจะทรงมีความรู้สึกอย่างไรกับโลกที่เป็นแบบนี้? 
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ผมเชื่อว่า พระเจ้าทรงเสียพระทัย พระเจ้าไม่ได้ทรงอยู่เฉย ๆ อย่าง

แน่นอน เพราะว่าพระองค์ทรงรักโลก ถึงขนาดให้พระเยซูคริสต์พระบุตร

องค์เดียวของพระองค์เสด็จเข้ามาในโลกนี้ มาตายแทนเรา พระองค์ก็ทรง

ยอม พระเจ้าทรงรอคอยให้เราอธิษฐาน ดังนั้นพระธรรมอิสยาห์ 62:6-7 

ได้กล่าวไว้ว่า “โอ เยรูซาเล็มเอ๋ย บนก าแพงของท่านนั้น ข้าพเจ้าตั้งพวก

คนยามไว้ ตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน เขาทั้งหลายจะไม่ระงับเสียง

เลย พวกท่านผู้คอยเตือนความทรงจ าของพระยาห์เวห์ จะต้องไม่หยุด

พัก และอย่าให้พระองค์หยุดพัก จนกว่าพระองค์จะสถาปนา และท าให้

กรุงเยรูซาเล็มเป็นที่สรรเสริญในแผ่นดินโลก ”  

พี่น้องครับ ให้เราอธิษฐานมากขึ้น อธิษฐานวิงวอนต่อพระเจ้าส าหรับ

ตัวเราที่จะเป็นสาวกพระคริสต์ อธิษฐานส าหรับเราที่จะเกิดผลทั้งฝ่าย

วิญญาณ สังคม ส่วนตัว อธิษฐานส าหรับคริสตจักรของเราที่จะเกิดผล 

อธิษฐานส าหรับประเทศไทยที่จะมีการฟื้นฟูและการพลิกฟื้น เราคงต้อง

ขยายตัวเองออกไปมากขึ้นเพื่อน้ าพระทัยของพระเจ้าจะส าเร็จ 

ให้การเฝ้าเดี่ยวของเรา เปล่ียนชีวิตของเราให้เป็นไปตามพระวจนะของ

พระองค์ ให้เราเป็นสาวกของพระองค์ที่เกิดผล เพื่อน้ าพระทัยของพระองค์

ส าเร็จ 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 



4 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 11 

4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 พฤศจิกายน   
2เปโตร 1:12-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:1  
“ข้าแต่พระเจ้า  พระองค์ได้ทรง

โปรดปรานแผ่นดินของพระองค์  

พระองค์ทรงให้ยาโคบกลับสู่

สภาพดี” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 1:12-15 
ช้าๆ 3 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้  ท่านได้เห็น

หัวใจในการเป็นผู้เล้ียงของเปโตร 

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
13,14 

เปโตรรู้ว่าเขาก าลังจะตายในอีก    

ไม่ช้า หลายปีก่อนหน้านี้พระคริสต์

ทรงเตรียมเขาให้พร้อมที่จะเผชิญ- 

หน้ากับความตายที่ก าลังจะเกิด

ขึ้นกับเขาในเวลานี้  

▪ เปโตรรู้ว่าเขาจะต้องตายแล้ว เขา

ได้พลีชีพเพื่อความเชื่อ ประมาณปี 

ค.ศ.68 เล่ากันว่าเขาถูกตรึงกางเขน 

แบบเอาศีรษะลงซ่ึงเขาเป็นคนขอ

เองเนื่องจากเขาเห็นว่าตนเองไม่

คู่ควรที่จะตายในลักษณะเดียวกับ

องค์พระผู้เป็นเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12-
15 และการตอบสนอง 
ครูฝึกที่ดีจะทบทวนทักษะเบื้องต้น

ให้กับนักกีฬาเสมอและนักกีฬาที่ดี

ย่อมเล่นทักษะพื้นฐานได้ดีเสมอ  

▪ ในชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณก็เช่น- 

เดียวกัน ถึงแม้เราจะเรียนรู้สัจธรรม

ที่ลึกซ้ึงขึ้น เราก็ต้องไม่ละเลยความ

เชื่อพื้นฐานของเรา  

▪ เราจ าเป็นต้องมีคนที่คอยเตือน

ให้เรานึกถึงหลักข้อเชื่อพื้นฐานและ

ไม่ลืมว่าเรามาเชื่อได้อย่างไรเหมือน 

กับนักกีฬาที่ต้องฝึกฝนอยู่เสมอ  
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อย่าปล่อยให้ตัวเองรู้สึกเบื่อหน่าย
กับหลักข้อเชื่อพื้นฐาน 

ของชีวิตคริสเตียน 
แต่จงมีท่าทแีบบนักกีฬาที่ยังคง

ฝึกฝนพัฒนาทักษะพื้นฐานอยู่เสมอ
แม้จะเรียนรู้ทักษะชั้นสูงก็ตาม 

▪ ดังนั้น เราต้องไม่คิดว่า เราเชื่อ

พระเจ้ามานานแล้ว มีประสบการณ์

กับพระเจ้ามากมาย รู้ถึงของประทาน 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ เคยมีประสบ-

การณ์การอัศจรรย์ การรักษาโรค ฟัง 

เทศนามานานแล้ว แม้กระนั้นก็ตาม 

เราก็ไม่สามารถละเลยเร่ืองพื้นฐาน

คือ การเฝ้าเดี่ยว การสนิทสนมกับ

พระเจ้าในการอธิษฐาน การศึกษา

พระวจนะ การภาวนาพระวจนะของ

พระเจ้า การสามัคคีธรรมกับพี่น้อง

ในคริสตจักร การกลับใจใหม่  เพราะ

นี่เป็นเร่ืองที่ส าคัญอย่างยิ่ง  

▪ เราได้ให้เวลากับเร่ืองพื้นฐานเช่นนี้

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า ที่

เรามีชีวิตอยู่อีกวันหนึ่งเพื่อนมัสการ

พระเจ้า รับใช้พระองค์ ให้เราขอบ-

พระคุณพระเจ้าที่เรามีสิทธิพิเศษที่

ได้รับใช้พระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงครอบครอง

ความคิดของเราอยู่เสมอ อธิษฐาน

มอบชีวิตของเราให้กับพระเจ้ า 

โดยเฉพาะความคิด (mind) ของ

เราเพื่อเราจะมีชีวิตที่ตรึกตรอง 

พระธรรมของพระองค์ และด าเนิน

ชีวิตตามน้ าพระทัยเสมอตลอดเวลา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 2 พฤศจิกายน   
2เปโตร 1:16-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:1  
“ข้าแต่พระเจ้า  พระองค์ได้ทรง

โปรดปรานแผ่นดินของพระองค์  

พระองค์ทรงให้ยาโคบกลับสู่

สภาพดี” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 1:16-21 
ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้  ได้บอกท่ าน

เกี่ยวกับแหล่งที่มาของพระคัมภีร์  

ว่ามาจากไหน? (ข้อ 21) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ16-
21 

พระธรรมตอนนี้เป็นการยืนยันเร่ือง

การดลใจในการเขียนพระคัมภีร์  

▪ เปโตรย้ าว่าผู้ เผยพระวจนะใน

พันธสัญญาเดิมได้จารึกข้อความที่ 
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ได้รับจากพระเจ้าไว้ และเขาจัด

ตนเองกับบรรดาอัครทูตเข้ากับ

กลุ่มผู้เผยพระวจนะเหล่านี้ เพราะ

พวกเขาต่างก็เป็นผู้ประกาศความ

จริงของพระเจ้า  

▪ พระคัมภีร์ไม่ใช่หนังสือนิทานชุด
หรือหนังสือที่ประมวลความคิดของ

มนุษย์เกี่ยวกับพระเจ้า แต่เป็นพระ-

วจนะของพระเจ้าเองแท้ๆ ที่ ได้

ประทาน “ผ่าน” มนุษย์ “เพื่อ” 

มนุษย์   

▪ เปโตรย้ าถึงสิทธิอ านาจของท่าน
ในฐานะที่ท่านได้เห็นเหตุการณ์ด้วย

ตนเอง เช่นเดียวกับสิทธิอ านาจของ

พระเจ้าในการดลใจมนุษย์ให้เขียน

พระวจนะของพระองค์เอาไว้เพื่อ

เตรียมให้ใช้ต้านผู้สอนเท็จ  

▪ ถ้าคนชั่วเหล่านี้ขัดแย้งกับอัครทูต
และพระคัมภีร์แล้ว ส่ิงที่เขาสอน

ย่อมไม่ได้มาจากพระเจ้า 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน 20,21 
และการตอบสนอง 
“แต่มนุษย์ได้กล่าวค าซ่ึงมาจาก

พระเจ้า ตามที่พระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

ทรงดลใจเขา”  

▪ หมายความว่าพระคัมภีร์ไม่ใช่

งานที่สร้างสรรค์ขึ้นตามความคิด

หรือตามการตีความหมายของผู้-

เผยพระวจนะเอง พระเจ้าทรงดลใจ

ผู้เขียน ดังนั้นข้อความของเขาจึง

เป็นของแท้และเชื่อถือได้  

▪ พระเจ้าทรงใช้ความสามารถ การ 

ศึกษาและภูมิหลังทางวัฒนธรรม

ของผู้เขียนแต่ละคน (พวกเขาไม่ใช่

หุ่นยนต์ที่ไม่มีความคิดจิตใจ) และ

พระเจ้าทรงร่วมมือกับผู้เขียนโดย

ท า ใ ห้ ข้ อ ค ว ามที่ เ ข า เ ขี ย นนั้ น

สามารถส่ือสารส่ิงที่พระองค์ทรง

ประสงค์ได้อย่างเที่ยงตรง 

▪ ดังนั้น การที่เราอ่านพระคัมภีร์ 

ท า QT ไม่ใช่เป็นเพียงแค่ความรู้

ห ลักการของคริส เตี ยนในการ

ด าเนินชีวิต แต่ เป็นการที่ เรารับ

ความคิด และน้ าพระทัยของพระ

เจ้าเข้ามาในชีวิตของเรา เป็นเร่ือง

ของฤทธิ์ เ ดชของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่สามารถเปล่ียนแปลงชีวิต

เราได้  
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ดังน้ัน เราจึงควรจะเห็นคุณค่า 
ตั้งใจ และจริงจัง 

กับการศึกษาพระวจนะ  
และเราจะพบสิ่งที่เข้ามา 

กระทบชีวติของเราจะอัศจรรย์
เหนือความเข้าใจของเรา 

อย่างแน่นอน 

▪ เราได้จัดเวลาอย่างไรกับการเข้า

เฝ้าพระเจ้า และศึกษาพระวจนะ

ของพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงเมตตาเราให้เรามี สิทธิที่ จะ

ศึกษาพระวจนะอันทรงฤทธิ์ของ

พระองค์ 

▪ อธิษฐานขับไล่อ านาจมืดและ

วิญญาณชั่วที่จะมาดึงความคิดของ

เราออกจากพระวจนะของพระเจ้า

ในขณะที่เราเฝ้าเดี่ยว และทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงครอบครอง 

ความคิดของเรา ให้ห้วงความคิด

ของเราเป็นเหมือนดินดีที่เมื่อรับ

เมล็ดพันธุ์แห่งพระวจนะของพระ-

เจ้าแล้วจะเกิดผล 100 เท่าทวีคูณ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 3 พฤศจิกายน   
2เปโตร 2:1-3 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:1  
“ข้าแต่พระเจ้า  พระองค์ได้ทรง

โปรดปรานแผ่นดินของพระองค์  

พระองค์ทรงให้ยาโคบกลับสู่

สภาพดี” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 2:1-3 
ช้าๆ 3 รอบ 

ในข้อ 3 ได้บอกว่าอะไรคือแรงจูงใจ

อันเป็นต้นเหตุของผู้สอนผิดที่เกิด 

ขึ้นในคริสตจักรของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 

พระเยซูได้ตรัสบอกเหล่าสาวกไว้

ก่อนแล้วว่าจะเกิดผู้สอนผิด (มธ.

24:11; มก.13:22,23)  

▪ เปโตรเคยได้ยินค าตรัสนี้และเห็น

ว่าส่ิงนี้ก าลังจะเป็นจริงตามที่พระ-

องค์ได้ตรัสไว้  

▪ เช่นเดียวกับผู้เผยพระวจนะเท็จที่

กล่าวขัดแย้งกับผู้เผยพระวจนะแท้

ในสมัยพันธสัญญาเดิม (ตัวอย่าง 

เช่น ยรม.23:16-40; 28:1-17)  

ผู้สอนผิดก็จะบิดเบือนค าสอนของ

พระคริสต์และของอัครทูตเพื่อที่จะ

กล่าวแต่ส่ิงที่ประชาชนอยากฟัง  

▪ ผู้สอนผิดเหล่านี้ไม่ค่อยให้ความ

สนใจกับพระคริสต์ทั้งในขณะที่ทรง

พระชนม์อยู่ ทรงส้ินพระชนม์และ

ทรงคืนพระชนม์  

▪ บางคนอ้างว่าพระเยซูไม่ใช่พระ-

เจ้า บางพวกก็บอกว่าพระองค์ไม่ได้

เป็นมนุษย์แท้  ผู้สอนเหล่านี้ ไม่

เพียงแต่ปล่อยให้สมาชิกท าผิด

ศีลธรรมทุกชนิด แต่ยังส่งเสริมอีก

ด้วยโดยเฉพาะความบาปเร่ืองเพศ  

เราต้องระมัดระวัง 
ครูที่สอนผิดๆในทุกวันน้ีด้วย  

เราควรพิจารณาหนังสือ 
และสื่อต่างๆ 

โดยใช้พระวจนะของพระเจ้า 
เป็นมาตรฐาน  
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▪ จงระวังส่ิงที่มีความหมายในทาง  

ดูหมิ่นพระคริสต์และพระราชกิจ

ของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3  
และการตอบสนอง 
ผู้สอนควรได้รับค่าตอบแทนจากผู้    

ที่ เขาสอน แต่ว่าผู้สอนผิดเหล่านี้

พยายามจะท าให้ตนเองได้เงินมาก

ขึ้นด้วยการบิดเบือนความจริงและ

พูดส่ิงที่ผู้คนอยากฟัง พวกเขาสนใจ

เรื่องเงินมากกว่าเร่ืองการสอนความ

จริง  

▪ ทั้งเปโตรและเปาโลต่างก็กล่าว-

โทษผู้สอนที่โลภและโกหก (1ทธ.

6:5)  

ก่อนที่เราจะส่งเงินไปช่วยพันธกิจใด  
จงพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนว่า

ผู้สอนหรือนักเทศน์คนน้ัน 
ก าลังรับใช้พระเจ้าหรือก าลังท า 

เพื่อผลประโยชน์ของตนเอง  
เงินน้ันจะใช้เพื่อการส่งเสริมพันธกิจ

หรือเพียงเพื่อ 
ส่งเสริมการหาทุนต่อไป 

 

▪ เงินเป็นส่ิงที่จ าเป็นส าหรับการ

ครองชีพของทุกคนรวมทั้งผู้รับใช้

พระเจ้า โดยเฉพาะที่อยู่ในตัวเมือง  

แ ต่ ไ ม่ ใ ช่ เ ป็ น ส่ิ ง ที่ ส า คั ญที่ สุ ด 

แรงจูงใจของเราในการรับใช้ไม่ใช่ที่

เงินแต่ที่พระเจ้า  

▪ แต่อย่างไรก็ตาม เราก็ไม่ควรให้

ผู้รับใช้พระเจ้าต้องกังวลเร่ืองการ

ครองชีพของเขา นั่นคือ เราควรจะ

สนับสนุนการรับใช้พระเจ้าร่วมกัน

โดยมี ส่ วนถวายท รัพย์ กับท่ าน

เหล่านี้ด้วย  

ส าหรับตัวของเราเอง  
เราต้องไม่ยอมให้เงินมา 

มีอิทธิพลในการรับใช้ของเรา  
แต่ให้เราใช้เงินน้ัน 

เพื่ออาณาจักรพระเจ้า  
เหมือนมีบางคนที่กล่าวว่า  

“เงินเป็นเจ้านายที่เลว  
แต่เป็นทาสที่ดี” 

▪ ส่วนตัวของเรานั้น เราใช้เงินอย่าง- 

ไรส าหรับอาณาจักรของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิ ษ ฐ านขอบคุณพระ เ จ้ า ที่

พระองค์ทรงให้เรามีเงินเพียงพอ

ส าหรับการครองชีพและการรับใช้

พระเจ้า 

▪ อธิษฐานขอการทรงน าจากพระ-

เจ้าส าหรับการใช้เงินของเราในการ

ถวายให้กับผู้รับใช้ที่สัตย์ซ่ือ หรือ 

พันธกิจพิ เศษที่พระเจ้าทรงพอ

พระทัย ซ่ึงไม่เป็นเพียงท าให้การ  

รับใช้ด าเนินไปได้ดี แต่เป็นการ   

ให้ก าลังใจกับผู้รับใช้ที่ก าลังรับใช้

อยู่นั่นด้วย 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 พฤศจิกายน   
2เปโตร 2:4-9 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:2  
“พระองค์ได้ทรงยกความบาปผิด

ของประชากรของพระองค์เสีย  

พระองค์ทรงกลบเกลื่อนบาป

ทั้งสิ้นของเขา” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 2:4-9 

ช้าๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้ าจะ

ปล่อยความบาปให้ลอยนวลโดย   

ไม่ท าอะไรหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 4-6 ถ้าพระเจ้าไม่ได้ทรงละเว้น

โทษให้แก่ทูตสวรรค์ หรือให้แก่ผู้คน 

สมัยก่อนน้ าท่วมโลก หรือให้แก่ชาว 

เมืองโสโดมกับโกโมราห์พระองค์ก็

จะไม่ทรงละเว้นโทษแก่ผู้สอนผิด

เหล่านี้เช่นเดียวกัน  

▪ บางคนอยากให้เราเชื่อว่าพระเจ้า

ทรงช่วยทุกคนให้รอดเพราะพระองค์

ทรงเป็นความรัก แต่เป็นเร่ืองโง่ที่เรา

จะคิดว่าพระเจ้าจะทรงยกเลิกการ

พิพากษาคร้ังสุดท้าย  

▪ ตัวอย่างข้างต้นน่าจะเตือนสติเรา

ได้ว่าพระเจ้าจะทรงพิพากษาความ 

ผิดบาป และคนบาปคนใดที่ไม่ยอม

กลับใจย่อมไม่อาจหลีกหนีไปได้ 

 

ข้อ 7-9    พระเจ้าทรงช่วยโลทให้

พ้นจากความพินาศของเมืองโสโดม

ได้อย่างไร พระองค์จะทรงช่วยเรา

ให้พ้นการทดลองของโลกที่ชั่วช้าได้

อย่างน้ัน   

▪ โลทไม่ได้เป็นผู้ที่ปราศจากบาป 

แต่เขาได้วางใจในพระเจ้า เขาจึง

รอดมาได้เมื่อเมืองโสโดมถูกท าลาย 

ดูเร่ืองโลทเพิ่มเติมจากประวัติของ

เขาในพระธรรมปฐมกาล 14  



พฤศจิกายน   – 15 

▪ พระเจ้าจะทรงพิพากษาคนที่ท า

ให้เกิดการล่อลวงและการทดลอง 

เราจึงไม่จ าเป็นต้องกังวลถึงความ

ยุติธรรม 

▪ เร่ืองเกี่ยวกับการท าบาปนั้น เรา

อย่าคิดว่ าท าบาปแล้วไม่ เป็นไร 

สารภาพบาปพระเจ้าทรงยกโทษ

เร่ืองก็จบ เราต้องระวังความคิด

เช่นนี้  

▪ ที่พระเจ้ายกโทษเพราะพระองค์

จะให้โอกาสและเวลาเราที่จะกลับใจ 

ไม่ได้ยกโทษเพื่อให้เรากลับไปท า

บาปอีก  

แม้พระเจ้ายกโทษ  
แต่ผลของบาปมีอย่างแน่นอน 

ดังน้ันอย่าเล่นกับบาป  
ให้เราทูลขอพระเจ้าช่วยเรา 

ให้ชนะบาปนั้นเสีย และถ้าเรา 
มีท่าทีแห่งการกลับใจจริง ๆ  

พระเจ้าก็จะช่วยเราให้มชีัยชนะได้
อย่างถาวรตลอดไป  

ส าคัญคือท่าทีของเราเป็นอย่างไร ? 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



16 –  ปีที่ 4 ฉบับที่ 11 

อธิษฐาน 
▪ มอบถวายชีวิตของเรากับพระเจ้า 

เพื่อให้พระเจ้าทรงใช้ตามน้ าพระทัย 

ของพระองค์  

▪ ทูลขอพระ เจ้ าทรงส ร้า งชี วิต    

และความคิดของเราให้เป็นไปตาม

น้ าพระทัยของพระเจ้า ส าแดงพระ-

ลักษณะของพระองค์ออกมาเพื่อน า

ให้คนรู้จักกับพระเจ้า และหนุนใจ

ให้พี่น้องให้เจริญเติบโตขึ้ นเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 พฤศจิกายน   
2เปโตร 2:10-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:2  
“พระองค์ได้ทรงยกความบาปผิด

ของประชากรของพระองค์เสีย  

พระองค์ทรงกลบเกลื่อนบาป

ทั้งสิ้นของเขา” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 2:10-16 
ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10-
12 เป็นต้นไป 

“เทวทูตผู้มีศักดิ์ศรี” อาจหมายถึง

ทูตสวรรค์ หรือสง่าราศีทั้งส้ินของ

โลกที่ไม่ประจักษ์แก่ตา หรืออาจจะ

หมายถึงบรรดาทูตสวรรค์ที่ตกใน

บาปก็ได้  



พฤศจิกายน   – 17 

▪ มีข้อพระคัมภีร์ที่คล้ายคลึงกันใน

พระธรรมยูดา 8-10 ไม่ว่า “เทว-

ทูตผู้มีศักดิ์ศรี” จะหมายถึงผู้ใดก็

ตาม ผู้สอนผิดได้หมิ่นประมาท

ความจริงฝ่ายวิญญาณซ่ึงตัวเขาเอง

ก็ไม่เข้าใจ และไม่ตระหนักถึงฤทธิ์

อ านาจของซาตาน คิดเอาว่าตนเอง

สามารถตัดสินความชั่วร้ายได้  

▪ ในโลกเราปัจจุบันนี้คนจ านวนมาก

เย้ยหยันส่ิงเหนือธรรมชาติและไม่

ยอมเชื่อความเป็นจริงของโลกฝ่าย

วิญญาณ ถือว่าส่ิงที่มองเห็นสัมผัสได้

เท่านั้นที่เป็นจริง คนเหล่านี้โง่เขลา 

ไม่ต่ างอะไรกับผู้สอนผิดในสมัย      

เปโตร ซ่ึงในที่สุดแล้วจะพิสูจน์ได้ว่า

เขาคิดผิด  

▪ อย่าคิดว่ าซาตานกับฤทธิ์ เดช

เหนือธรรมชาติอันชั่วร้ายของมัน

เป็นเร่ืองเล็กน้อย และอย่าอวดตัว

ว่าจะท าให้มารพ่ายแพ้ได้  

 

 

 

 

ถึงแม้ว่าวนัหนึ่งมาร 
จะถูกท าลายลงอย่างสิ้นเชิงก็ตาม 

ปัจจุบันมารยังคงท างานอยู่  
คอยหลอกล่อให้  

คริสเตียนอยากอยู่แบบสบายๆ
หรือไม่เกิดผล 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
13,14  และการตอบสนอง 
งานเล้ียงอาจจะเป็นส่วนหนึ่งของ

อาหารเย็นมื้อสุดท้ายขององค์พระผู้-

เป็นเจ้าที่เป็นงานเล้ียงที่เต็มไปด้วย

อาหารและจบลงด้วยพิธีมหาสนิท  

▪ ถึงแม้ผู้สอนผิดเหล่านี้จะท าบาป

อย่างโจ่งแจ้งแต่ก็ยังมาร่วมรับ-

ประทานอาหารกับคนอื่นๆ ใน

คริสตจักร  

▪ การกระท าที่หน้าไหว้หลังหลอก

ที่ สุดอย่างหนึ่งของพวกเขาก็คือ 

พวกเขาเข้าร่วมงานเลี้ยงศักดิ์สิทธิ์ที่

มีขึ้นเพื่อเสริมสร้างความรักและ

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่

ผู้เชื่อ ทั้งๆที่พวกเขาต่างก็กล่าวร้าย

คนที่ไม่เห็นด้วยกับความคิดของตน  



18 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 11 

▪ เช่นเดียวกับที่เปาโลได้บอกชาวโค-

รินธ์ว่า “ฉะนั้นถ้าใครกินขนมปัง 

หรือดื่มจากถ้วยขององค์พระผู้เป็น-
เจ้าอย่างไม่เหมาะสม เขาก็ท าผิด

ต่อพระกายและพระโลหิตขององค์

พระผู้เป็นเจ้า” (1 คร.11:27)  คน

เหล่านี้ท าผิดหนักกว่าการสอนเท็จ

หรือการส่งเสริมการหาความส าราญ

ในทางผิดๆเสียอีก พวกเขามีความ 

ผิดฐานน าผู้อื่นออกห่างจากพระเยซู

พระบุตรของพระเจ้า 

เราต้องระวังที่จะไม่เป็นคนที่ 
ต่อหน้าและลับหลังไม่เหมือนกัน 

เพราะสิ่งน้ีแสดงถึง 
ท่าทีในใจของเราที่ไม่ถูกต้อง  

และยังเป็นเหตุให้คนอ่ืนสะดุดด้วย  

▪ แม้สังคมรอบข้างเราจะบอกว่า

การโกหกไม่เป็นไร แต่นี่ไม่ได้เป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า และยังท า

ให้คนอื่นหลู่เกียรติพระเจ้าของเรา

ด้วย 

▪ มีอะไรบ้างที่โลกบอกว่าไม่ผิด แต่

ส่ิงน้ันไม่ถูกต้องและไม่ถวายเกียรติ 

แด่พระเจ้า และเป็นส่ิงที่ เราต้อง

หลีกเลี่ยง? 
___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



พฤศจิกายน   – 19 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนจริง   

ที่กล้ายืนหยัดในส่ิงที่ถูกต้องอย่าง  

ไม่ประนีประนอม แต่พูดความจริง

ด้วยความอ่อนสุภาพอย่างมีสติ-

ปัญญา เพราะคนอื่น ๆ เมื่อเห็นเรา

ท าเช่นนี้ ก็จะได้สรรเสริญพระบิดา

ของเราผู้ทรงสถิตในสวรรค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 6 พฤศจิกายน   
2เปโตร 2:17-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:2  
“พระองค์ได้ทรงยกความบาปผิด

ของประชากรของพระองค์เสีย  

พระองค์ทรงกลบเกลื่อนบาป

ทั้งสิ้นของเขา” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 2:17-22 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 20-
22 

เปโตรก าลังพูดถึงคนที่ได้เรียนรู้จัก

พระคริสต์แล้วและได้เรียนรู้ว่าวิถี

แห่งความรอดเป็นอย่างไร และ

นอกจากนี้อาจจะได้รับอิทธิพลที่ดี 



20 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 11 

จากคริสเตียนบางคนมาแล้วด้วย 

แต่ต่อมาพวกเขากลับปฏิเสธความ

จริงและหันกลับไปสู่ความบาปอีก

คร้ัง  

▪ คนคนนั้นจะแย่ยิ่งกว่าเดิมเพราะ

ได้ปฏิเสธทางเดียวที่หลุดพ้นความ

บาป ทางเดียวที่จะรอด  

เปรียบเหมือนกับ 
คนที่ก าลังจะจมน้ า 

แต่ไม่ยอมรบัชชูีพที่โยนลงไปให ้ 
คนที่หันหลังให้พระคริสต์ 

ก็เท่ากับทิ้งทางรอดทางเดียวทีม่ี 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 19 
การตอบสนอง 
คนย่อมเป็นทาสของส่ิงที่ควบคุม

เขาอยู่  

▪ คนจ านวนมากเชื่อว่าเสรีภาพ

หมายถึงการท าอะไรก็ได้ตามใจ

ชอบ แต่ไม่มีใครที่มีเสรีภาพจริงๆ

ในแง่นี้  

▪ ถ้าเราไม่ยอมท าตามค าสอนของ

พระเจ้า เราก็จะท าตามใจบาปของ

เราและก็จะตกเป็นทาสของความ

ต้องการของร่างกาย  

ถ้าเรามอบถวายชีวิตแด่พระคริสต ์
พระองค์จะทรงปลดปล่อยเราให้
เป็นอิสระจากการเป็นทาสบาป 

เพื่อจะได้รับใช้พระองค์  
เป็นเสรีภาพ 

ซึ่งจะส่งผลดีแก่เราในที่สุด 

▪ คนมักจะเข้าใจผิดเร่ืองเสรีภาพว่า

หมายถึงท าอะไรก็ได้ นี่ เป็นการ

ล่อลวงของซาตาน และคิดว่าการ    

มี ห ลักก า รด า เนิ นชี วิ ต นั้ น เป็น

กฏเกณฑ์  

▪ ด้วยเหตุนี้เขาจึงด าเนินชีวิตที่ผิด 

และมานั่งเสียใจเมื่อเวลาผ่านไป

แล้วและไม่อาจย้อนกลับมาได้อีก 

เช่น เร่ืองความสัมพันธ์หนุ่มสาว 

เรารักกัน จะท าอะไรก็ได้ แล้วก็เลย

เถิดได้ เ สียกันและมี ลูกออกมา 

เพราะตัวเองไม่ยอมห้ามใจและ

ควบคุมตัวเอง และเมื่อมีลูกในวัยที่

ไม่พ ร้อมถึ งภายหลังจะ รู้ สึกว่ า

ผิดพลาดไป แต่ความรับผิดชอบต่อ

ลูกก็ยังคงต้องมีต่อไป 

▪ นอกจากเร่ืองความสัมพันธ์หนุ่ม

สาวแล้ว มีเรื่องอะไรอีกหรือไม่ที่เรา 
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ไม่สามารถน ากลับคืนมาอีกได้ถ้า

เราผิดพลาด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้

เรารู้และเข้าใจความจริงของพระเจ้า

อย่างถ่องแท้ เพื่อเราจะไม่ตัดสินใจ

ผิดพลาดในการด าเนินชีวิต 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เรามีสติปัญญา

ในการเข้าใจพระวจนะของพระเจ้า 

และมีก าลังในการด าเนินชีวิตตาม

พระวจนะนั้นอย่างไม่มีข้อสงสัย 

▪ อธิษฐานขับไล่อ านาจมืดและ

วิญญาณชั่วที่มาล่อลวงเราให้กบฏ

ต่อพระวจนะพระเจ้าและต่อน้ า-

พระทัยของพระองค์ ส่ังไม่ให้มันมี

สิทธิ์ในชีวิตของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 พฤศจิกายน   
2เปโตร 3:1-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:3  
“พระองค์ได้ทรงน าพระพิโรธ

ทั้งสิ้นของพระองค์กลับพระองค์

ทรง เคยหันจากความกริ้ วอัน

ร้อนแรงของพระองค์” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 3:1-9 

ช้าๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้พูดถึงว่า อะไร

คือเหตุผลที่พระเยซูยังไม่ เสด็จ

กลับมา? (ข้อ 9) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3,4 

“ในวาระสุดท้าย” คนมักเยาะเย้ย

จะกล่าวว่าพระเยซูจะไม่มีวันเสด็จ

กลับมาอีก แต่เปโตรแย้งค าพูดของ

พวกเขาโดยอธิบายว่าพระเจ้าทรง

เป็นเจ้านายเหนือกาลเวลา  

▪ “ยุคสุดท้าย” คือช่วงเวลาระหว่าง

การเสด็จกลับมาคร้ังแรกและคร้ังที่

สองของพระคริสต์ ด้วยเหตุนี้เราจึง

อยู่ในยุคสุดท้ายเช่นเดียวกับเปโตร  

เราต้องท างาน 
ที่พระเจ้าทรงเรียกให้ท า 

และเชื่อว่าพระองค์จะเสด็จกลับมา
ตามที่ทรงสัญญาไว้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-9 
และการตอบสนอง 
ผู้เชื่อที่ก าลังเผชิญหน้ากับการกดขี่

ข่มเหงอยู่ทุกวันและเฝ้ารอคอยการ

ช่วยกู้คงรู้สึกว่าพระเจ้าทรงชักช้า 

ทั้งๆที่พระองค์ไม่ได้ทรงเป็นเช่นนั้น 

เพียงแต่พระองค์ ไม่ทรงอยู่ ใน

ตารางเวลาที่ “เรา” ก าหนดขึ้นเท่า

นั้นเอง (สดด.90:40)   

▪ พระเยซูทรงก าลังเฝ้าคอยให้คน

บาปกลับใจและหันมาหาพระองค์

มากขึ้น เราต้องไม่นั่งคอยให้พระ-

คริสต์เสด็จมาเท่านั้น แต่เราควรใช้

ชีวิตโดยตระหนักว่าเวลามีน้อยและ

เรามีงานส าคัญต้องท า  
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จงพร้อมรับเสด็จพระคริสต์ทุกเวลา 
แต่จงวางแผนการรับใช้ไว ้

ประหน่ึงว่า 
พระองค์จะยังไม่เสด็จมา 

▪ ถ้ า เป็นเช่นนี้  เ ราจะวางแผน

ส าหรับอนาคตของเราอย่างไร และ

เราจะด าเนินชีวิตในวันนี้อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอการทรงน าจากพระ-

เจ้าส าหรับชีวิตของเราที่จะรับใช้

พระองค์ตามของประทาน ความ 

สามารถที่พระเจ้าประทานให้เรา 

เพื่อท าให้พระบัญชาของพระองค์

ส าเร็จ คือ การน าคนมารับความ

รอด และการสร้างผู้เชื่อนั้นให้เป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านย กย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 8 พฤศจิกายน   
2เปโตร 3:10-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:3  
“พระองค์ได้ทรงน าพระพิโรธ

ทั้งสิ้นของพระองค์กลับพระองค์

ทรง เคยหันจากความกริ้ วอัน

ร้อนแรงของพระองค์” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 3:10-14 
ช้าๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกวิธีการ

ด าเนินชีวิตในยุคสุดท้ายนี้ว่าต้องท า

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

เ ข้ า ใจพระธรรมตอนนี้ ใ น ข้ อ 
10,11 

วันแห่งองค์พระผู้เป็นเจ้าก็คือวันที่

พระเจ้าจะพิพากษาโลก ในที่นี้หมาย-

ถึงวันที่พระคริสต์จะเสด็จกลับมา  

▪ การเสด็จมาคร้ังที่สองของพระ-

คริสต์จะเป็นไปอย่างฉับพลันและ

น่าหวาดกลัวส าหรับคนที่ไม่เชื่อ

พระคริสต์ แต่ถ้าเราไม่ด่างพร้อย

ทางศีลธรรมและมีความตื่นตัวทาง

จิตวิญญาณเราก็จะไม่รู้สึกแปลกใจ

เมื่อพระองค์เสด็จกลับมา   

▪ ดูภาพของวันแห่งองค์พระผู้เป็น

เจ้าตามค าพยากรณ์ได้จากพระ-

ธรรมอิสยาห์ 34:4; โยเอล 3:15, 

16; มัทธิว 24; มาระโก 13; ลูกา 

21; วิวรณ์ 6:12-17   

ถ้าเราตระหนักว่าโลกน้ี  
ก าลังจะถูกเผาผลาญจนหมดสิ้น 

เราก็ควรมอบความไว้วางใจ 
ให้กับสิ่งที่ถาวรนิรันดร์  
และไม่ผูกติดกบัโลก  

กับทรัพย์สมบัตขิองโลก  
และกับการไขว่คว้า 
หาสิ่งต่างๆ ฝ่ายโลก  

▪ เราใช้เวลาสะสมทรัพย์สมบัติหรือ

ว่าพัฒนาบุคลิกให้เป็นเหมือนพระ-

คริสต์? ____________________ 

___________________________  
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 14 และ
การตอบสนอง 
เราไม่ควรขี้เกียจและท าตัวเป็นทอง

ไม่รู้ร้อน เพราะว่าพระคริสต์ยังไม่

เสด็จกลับมา  

▪ แต่เราควรจะด าเนินชีวิตอย่าง

กระตือรือร้นและรอคอยการเสด็จ

กลับมาของพระองค์  

เมื่อพระคริสต์เสด็จกลบัมา  
เราอยากให้พระองค์ 

เห็นเราก าลังท าสิ่งใดอยู่?  
เราควรด าเนินชีวิตอย่างน้ัน 

ในแต่ละวันด้วย 

▪ ให้เรากลับทบทวนดูชีวิตของเรา

ในขณะนี้ว่า เราด าเนินชีวิตอย่าง

บริสุทธิ์และอยู่ในทางของพระเจ้า

หรือไม่ และอะไรคือส่ิงที่จะล่อลวง

เราไม่ให้มีชีวิตแบบที่ถูกต้องเช่นนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานตามแบบอย่างของพระ-

เยซูที่กล่าวว่า “ขออย่าน าข้าพระ-

องค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอ 

ให้พ้นจากซ่ึงชั่วร้าย” (มธ.6:13) 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงน าชีวิตของเรา

ในแต่ละวันที่จะอยู่อย่างมีเป้าหมาย

คือถวายเกียรติยศแด่พระองค์ และ

ด าเนินชีวิตอย่างมีสติปัญญาและ

ระวังระไวไม่ให้ซาตานมาล่อลวงเรา

ในยุคสุดท้ายนี้ได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 9 พฤศจิกายน   
2เปโตร 3:15-18 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:3  
“พระองค์ได้ทรงน าพระพิโรธ

ทั้งสิ้นของพระองค์กลับพระองค์

ทรง เคยหันจากความกริ้ วอัน

ร้อนแรงของพระองค์” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 2:15-18 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15-
18 

เป โตรกับ เปา โลมี ภูมิห ลั งและ

บุคลิกภาพที่แตกต่างกันโดยส้ินเชิง 

เขาทั้ งสองเทศนาจากมุมมองที่

แตกต่างกัน  
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▪ เปาโลเน้นการรอดโดยพระคุณ 

ไม่ ใช่ โดยบทบัญญัติ  ในขณะที่   

เปโตรชอบกล่าวถึงชีวิตคริสเตียน

และการรับใช้ แต่ทั้งสองคนก็ไม่ได้

ขัดแย้งกันเลยและต่างก็ยกย่อง   

นับถือกันและกันอย่างสูง  

▪ ผู้สอนผิดเจตนาบิดเบือนค าสอน

ของเปาโล โดยใช้เป็นข้อแก้ตัวที่จะ

ไม่ท าตามกฎหรือบทบัญญัติใดๆ 

การสอนเช่นนี้ ท า ใ ห้ผู้ ฟั งนิ ยม

ชมชอบพวกเขา เพราะคนฟังย่อม

อยากได้ยินว่าบาปที่เขาโปรดปราน

นั้นเป็นส่ิงถูกต้อง แต่ความเข้าใจ

เช่นนี้ เป็นการท าลายค าสอนของ

เปาโลอย่างส้ินเชิง  

▪ เปาโลคงจะคิดถึงผู้สอนเหล่านี้

เมื่อเขียนในพระธรรมโรม 6 :15 

ที่ว่า “ถ้าเช่นนั้นจะว่าอย่างไร? เรา

จะท าบาปเพราะไม่อยู่ใต้ธรรม 
บัญญัติ แต่อยู่ใต้พระคุณอย่างนั้น

หรือ? เปล่าเลย”  เปโตรเตือน

ผู้อ่านให้หลีกเล่ียงค าสอนผิดๆ

เหล่านี้โดยการเติบโตขึ้นในพระคุณ

และในความรู้ถึงพระเยซู  

ยิ่งเรารู้จักพระเยซูดีมากขึ้นเท่าใด 
ค าสอนเท็จ 

ก็ยิ่งไม่น่าสนใจมากเท่าน้ัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18 
และการตอบสนอง 
เปโตรสรุปจดหมายฉบับส้ันๆนี้

เหมือนกับตอนเร่ิมต้น ท่านเรียก-

ร้องให้ผู้อ่านเติบโตขึ้นในพระคุณ

และในความรู้ถึงองค์พระผู้เป็นเจ้า

และพระผู้ช่วยให้รอด  คือพระเยซู

คริสต์  

▪ จงพยายามรู้จักพระองค์ให้มาก

ยิ่งขึ้นทุกวันๆ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญที่สุด

ในการตอบโต้ผู้สอนผิด  

ไม่ว่าเราจะเดินมา 
ถึงจุดใดของชีวติฝ่ายวิญญาณ  

ไม่ว่าเราจะเติบโต 
ในความเชื่อแค่ไหนแล้ว  
โลกที่เต็มไปด้วยบาป 

จะมีสิ่งท้าทายความเชื่อของเรา 
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  

เรายังต้องเติบโตขึ้นอีกมาก  

▪ ถ้าเราพยายามหาทางที่จะเข้าใกล้

พระคริสต์ให้มากยิ่งขึ้นทุกวัน เราก็ 
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พร้อมที่จะยืนหยัดเพื่อความจริงได้

ในทุกสถานการณ์ 

▪ จนบัดนี้แล้วเรารู้จักองค์พระผู้-

เป็นเจ้าของเราเพียงไร ทุกๆ วันที่

เราเฝ้าเดี่ยวมานั้น เราได้ยินพระ   

สุรเสียงของพระองค์ที่ตรัสกับเรา

เร่ืองอะไรบ้าง เราได้สัมผัสการทรง

สถิตของพระเจ้ามากน้อยเพียงไร? 

ถ้าเราไม่มีประสบการณ์กบัพระองค์ 
เราต้องส ารวจตัวเราว่า 

อะไรคืออุปสรรค  
เพราะเป็นไปไม่ได ้

ที่เราจะไม่พบพระองค์  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ เรามีประสบการณ์กับพระเจ้าหรือ 

ไม่ ถ้าเราไม่มีหรือไม่มั่นใจ หรือไม่

ชัดเจน ให้เราทูลต่อพระเจ้าเปิดเผย

พระองค์ให้เรา และให้เราได้สัมผัส

กับพระองค์   และเผชิญหน้ากับ

พระองค์ จนเราไม่สามารถปฏิเสธ

การทรงพระชนม์อยู่ของพระองค์ได้ 

▪ แต่ถ้ า เ รามีประสบกา รณ์ กั บ

พระองค์แล้ว ก็ให้เราอธิษฐานมอบ

ถวายชีวิตของเราให้กับพระองค์   

ให้พระองค์ทรงใช้ชีวิตของเราตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเน้นย้ าคริสเตียน
ให้มั่นคงในความเชื่อและเพื่อต่อ-

ต้านค าสอนเท็จ  

ผู้เขียน : อัครทูตยอห์น 

เขียนถึงใคร : จดหมายฉบับนี้ไม่ได้
ระบุชื่อผู้รับ จดหมายนี้เป็นเหมือน

จดหมายจากศิษยาภิบาลที่ถูกส่งไป

ถึงคริสตจักรชาวต่างชาติหลายแห่ง

และถึงผู้เชื่อทุกแห่งหน 

ช่วง เวลาที่ เ ขียน  : น่ า จ ะ เ ขี ยน
ระหว่าง ค.ศ.85 และ 90 ที่เมือง

เอเฟซัส  

เบื้องหลัง : ยอห์นแก่ชราแล้วและ
อาจจะเป็นอัครทูตเพียงคนเดียวที่

ยังมีชีวิตอยู่ในขณะนั้น เขายังไม่ถูก

เนรเทศไปเกาะปัทมอส เขาเขียน

จดหมายนี้ด้วยสิทธิอ านาจในฐานะ

ประจั กษ์พยานของพระคริสต์  

เพื่อให้ผู้เชื่อรุ่นใหม่เชื่อมั่นในพระ-

เจ้าและมั่นคงในความเชื่อของตน   

ข้อพระคัมภีร์หลัก :  
(1ยอห์น 5:13) 

“ข้อความเหล่านี้ข้าพเจ้าเขียนถึง

ท่านทั้งหลาย  ที่  วางใจในพระ

นามของพระบุตรของพระเจ้า  

เพื่อให้ท่านรู้ว่าท่านมีชีวิตนิรันดร์” 

พระธรรม 1ยอห์นเขียนขึ้นเพื่อ

ก าจัดข้อสงสัยต่างๆ และสร้างความ

เชื่อมั่นโดยท าให้ผู้อ่านเห็นภาพ

พระคริสต์ที่ชัดเจนขึ้น เมื่อพระ

คริสต์เสด็จเข้าสู่ประวัติศาสตร์ของ

มนุษย์ พระองค์เป็นพระเจ้าที่มา

บังเกิดเป็นมนุษย์ ยอห์นซ่ึงเป็นอัคร

สาวกและเป็นผู้เขียนพระธรรมเล่ม

นี้ ได้รู้จัก ได้เห็น ได้พูดคุย และได้

สัมผัสพระองค์ ยอห์นได้เดินไปคุย

กับพระเยซู ได้เห็นพระองค์รักษา

โรค ได้ฟังพระองค์ส่ังสอน ได้เฝ้าดู

พ ร ะ อ ง ค์ ส้ิ นพ ร ะ ชนม์  ไ ด้ พบ

พระองค์เมื่อทรงเป็นขึ้น และได้

เ ห็นพระองค์ เสด็จขึ้ น สู่สวรรค์  

ยอห์นได้รู้จักพระเจ้า ได้ใช้ชีวิตกับ

พระองค์และได้เห็นพระองค์กระท า

พระราชกิจต่างๆ 

เข้าใจพระธรรม  
1ยอห์น 
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ในฐานะผู้อาวุโส (หรือผู้ปก-

ครอง) ในคริสตจักร ยอห์นได้เขียน

จดหมายถึง “ลูกที่รัก” ว่าพระเจ้าทรง

เป็นความสว่าง เป็นความรัก และเป็น

ชีวิต เขาอธิบายเร่ืองการสร้างความ 

สัมพันธ์กับพระเจ้าด้วยภาษาเรียบๆ 

และสามารถน าไปใช้ได้ง่ายๆ 

ในขณะเดียวกันก็มีผู้สอนผิดเข้า

มาในคริสตจักร คนพวกนี้ไม่ยอมรับ

การบังเกิดในสภาพมนุษย์ของพระ-

คริสต์  ยอห์นจึงได้เขียนจดหมาย

ฉบับนี้ขึ้นเพื่อแก้ความเข้าใจผิดอย่าง

ร้ายแรงนี้ ดังนั้นจดหมายของยอห์น

จึงเป็นแบบอย่างให้กับเราในการต่อสู้

กับค าสอนเท็จในยุคนี้ 

ยอห์นเร่ิมต้นโดยการพูดถึง

ความน่าเชื่อถือของตนในฐานะ

ประจักษ์พยานของการบังเกิดเป็น

มนุษย์ของพระคริสต์ พร้อมกับให้

เหตุผลที่ เ ขี ยนจดหมายฉบับนี้  

(1:1-4) จากนั้นเขากล่าวว่าพระ

เจ้าทรงเป็น “ความสว่าง” อันเป็น

สั ญ ลั ก ษณ์ ข อ ง ค ว า ม บ ริ สุ ท ธิ์

ศักดิ์สิทธิ์ (1:5-7) และอธิบายว่าผู้

เชื่อจะด าเนินชีวิตในความสว่างของ

พระเจ้าและสร้างความสัมพันธ์กับ

พระองค์ (1:8-10) และกับพระ

เยซูคริสต์ได้อย่างไร (2:1,2) ยอห์น 

กระตุ้นให้ผู้อ่ านระวัง “บรรดา

ปฎิปักษ์พระคริสต์” และระวังอย่า

ให้คนพวกนี้ชักจูงให้พวกเขาหลง

ออกจากความจริง (2:18-29) 

ในบทต่อมายอห์นกล่าวว่าพระ-

เจ้าทรงเป็นความรัก พระองค์ทรง

ประทานส่ิงต่างๆ ทรงส้ินพระชนม์ 

ทรงอภัย และทรงอวยพร (3:1-

4:21) พระเจ้าทรง “เป็น” ความรัก 

และ เพราะพระ เจ้ าทรง รั ก เ ร า 

พระองค์จึงทรงเรียกเราว่าบุตรของ

พระองค์และทรงท าให้เราเหมือน

พระคริสต์ (3:1,2) ความจริงน้ีควร

จะกระตุ้นให้เราด าเนินชีวิตใกล้ชิด

กับพระคริสต์(3:3-6)  เรามั่นใจได้

ว่าเรามีความสัมพันธ์กับพระเจ้ า

อย่างแน่นอน ถ้าชีวิตของเราเปี่ยม

ด้ วยการท าความดีและรักผู้ อื่ น 

(3:7-24) แล้วยอห์นย้ าเตือนอีก

คร้ังว่าให้ระวังผู้สอนผิดซ่ึงบิดเบือน 
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ความจริง เราควรปฏิเสธผู้สอนผิด

เหล่านี้ (4:1-6) ในขณะที่เราด าเนิน

ชีวิตต่อไปในความรักของพระเจ้า 

(4:7-21) 

ในบทสุดท้าย ยอห์นกล่าวว่า

พระเจ้าทรงเป็น “ชีวิต” (5:1-21) 

ชีวิตของพระเจ้าซ่ึงอยู่ในพระบุตร

ของพระองค์ การมีพระบุตรก็คือ

การมีชีวิตนิรันดร์นั่นเอง 

เรารู้จักพระเจ้าหรือไม่ เรารู้จัก

พระคริสต์หรือไม่ เรารู้หรือไม่ว่าเรา

มีชีวิตนิรันดร์ พระธรรม1ยอห์นถูก

เขียนขึ้นเพื่อช่วยให้เราตระหนัก

ความจริงที่ว่าพระเจ้าอยู่ในชีวิตของ

เราผ่านทางความเชื่อในพระคริสต์ 

และเพื่อให้เรามั่นใจว่าเราได้รับชีวิต

นิรันดร์ และเพื่อให้ก าลังใจเราให้

คงความสัมพันธ์กับพระเจ้าผู้เป็น

ความสว่างและความรักตลอดไป จง

อ่านจดหมายฉบับนี้ซ่ึงเปี่ยมล้นด้วย

ความรักของพระเจ้า และส่งต่อ

ความรักของพระองค์ให้คนอื่นด้วย

ความมั่นใจ 

 

วันท่ี 10 พฤศจิกายน   
1ยอห์น 1:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:4  
“ข้าแต่พระเจ้าแห่งความรอดของ

ข้าพระองค์ทั้งหลาย  ขอทรงช่วย

ข้าพระองค์ให้กลับคืนอีก  ขอทรง

ระงับความกริ้วจากข้าพระองค์

ทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม 1ยอห์น 1:1-4 

ช้าๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 

ยอห์นเป็นผู้เขียนพระธรรม 1ยอห์น 

ท่านเป็นหนึ่งในสาวก 12 คนของ

พระเยซู  
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▪ ท่านอาจจะเป็น “สาวกที่พระองค์

ทรงรัก” (ยน.21:20) ยอห์น เปโตร

และยากอบ มีสัมพันธภาพพิเศษ

กับพระเยซู  

▪ จดหมายฉบับนี้ถูกเขียนขึ้นระหว่าง 
ค.ศ.85-90 ที่เมืองเอเฟซัสและเขียน

ก่อนที่ยอห์นจะถูกเนรเทศไปอยู่ที่

เกาะปัทมอส (ดู วว.1:9)  เมื่อกรุง

เยรูซาเล็มถูกท าลายในปี ค.ศ.70 

และคริสเตียนก็กระจัดกระจายไป

ทั่วจักรวรรดิโรมัน  

▪ กว่ายอห์นจะเขียนจดหมายฉบับ
นี้ศาสนาคริสต์ก็มีอายุยาวนานมาก 

กว่าหนึ่งชั่วอายุคนและได้ผ่านร้อน

ผ่านหนาวมากแล้ว  

▪ ปัญหาใหญ่ที่คริสตจักรเผชิญอยู่
ในขณะนี้ก็คือ  ขาดการอุทิศทุ่มเท

ตนเอง เช่นผู้เชื่อมากมายหลายคน

ถูกล่อลวงให้หันไปด าเนินชีวิตตาม

มาตรฐานโลก ไม่ยืนหยัดเพื่อพระ-

คริสต์ แต่ประนีประนอมกับความ

เชื่อฝ่ายโลก  

▪ เนื่ อ งจากมีผู้สอนเท็จเกิดขึ้น
มากมาย จึงท าให้คริสตจักรตกต่ า

ลงอย่างรวดเร็วทางด้านความเชื่อ 

▪ ยอห์นเขียนจดหมายฉบับนี้เพื่อ

ช่วยผู้เชื่อกลับเข้าสู่เส้นทางอีกคร้ัง

หนึ่ง ท่านเปรียบเทียบให้เห็นความ

แตกต่างระหว่างความสว่างกั บ

ความมืด และให้ก าลังใจคริสตจักร

ให้เติบโตขึ้นในความรักแท้ที่มีต่อ

พระเจ้าและมีต่อกันและกัน  

▪ นอกจากนี้ท่านยังเขียนขึ้นเพื่อ

ช่วยให้ผู้เชื่อมั่นใจว่าพวกเขามีชีวิต

นิรันดร์และให้รู้ว่าความเชื่อของ

พวกเขาเป็นความเชื่อแท้ ดังนั้น

พวกเขาจึงสามารถชื่นชมยินดีกับ

ประโยชน์สูงสุดที่ได้รับจากการเป็น

บุตรพระเจ้าได้  

▪ ยอห์นเ ร่ิมต้นจดหมายฉบับนี้

คล้ายกับบทแรกของพระกิตติคุณ

ยอห์น ท่านเน้นว่าพระคริสต์ทรง

ด ารงอยู่นิรันดร์ และเน้นว่าพระเจ้า

เข้ามาในโลกในฐานะของมนุษย์ ซ่ึง

ยอห์นได้เห็นชีวิตของพระเยซูกับตา

ของตนเอง และยังเน้นว่าพระเยซู

ทรงน าความสว่างและชีวิตเข้ามา 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3,4 
และการตอบสนอง 
ยอห์นได้เขียนเร่ืองสัมพันธภาพ

ระหว่างผู้เชื่อ ซ่ึงมีหลักการสามข้อ

ด้วยกัน  

▪ ข้อแรกคือ สัมพันธภาพที่เกิดขึ้น

ต้องมีพื้นฐานอยู่บนพระวจนะของ

พระเจ้า หากปราศจากส่วนนี้ ก็ไม่

สามารถอยู่ร่วมกันได้  

▪ ข้อต่อมาคือ ต้องเข้าใจซึ่งกันและ

กัน ซ่ึงขึ้นอยู่กับความเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกันของผู้เชื่อ  

▪ และข้อสุดท้ายคือ เร่ิมต้นใหม่   

ทุกวันกับพระวิญญาณบริสุทธิ์  

▪ สัมพันธภาพที่แท้จริงจะผสมผสาน

มิติด้านสังคมและด้านจิตวิญญาณ 

เข้าด้วยกัน และเกิดขึ้นได้โดยการมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับพระคริสต์ 

สิ่งที่เราต้องระวังอย่างยิ่งคือ 
พระวจนะของพระเจ้า 

ต้องเป็นพื้นฐาน 
แห่งความสัมพันธ์ของเรา 

ที่เป็นผู้เชื่อ  

 

▪ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันนี้ที่

เราเห็นพระเจ้าทรงย้ าเร่ืองความ

เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันท่ามกลาง

คริสตจักรต่างๆ  แต่เราต้องมีฐาน

ความถูกต้องที่พระวจนะซ่ึงหมาย 

ความว่า เราไม่สามารถเป็นน้ าหนึ่ง

ใจเดียวกับความบาปได้  

▪ ให้เราพิจารณาว่าความสัมพันธ์

ของเรากับพี่น้องน้ันวางอยู่บนความ 

ถูกต้องแห่งพระวจนะหรือไม่ ถ้าไม่

ถูกต้อง เราจะแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระวจนะของพระองค์ที่ท า

ให้เราเห็นถึงความจริงของพระองค์ 

ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจของเรา

ที่ เราจะสามารถประยุกต์และใช้  

พระวจนะนี้กับชีวิตของเราได้อย่าง

ถูกต้อง 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 11 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 25:6-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:4  
“ข้าแต่พระเจ้าแห่งความรอดของ

ข้าพระองค์ทั้งหลาย  ขอทรงช่วย

ข้าพระองค์ให้กลับคืนอีก  ขอทรง

ระงับความกริ้วจากข้าพระองค์

ทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 24:6-10 
ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกเรา

เกี่ยวกับเร่ืองการฟ้องร้องในศาลว่า

เป็นอย่างไร ?  

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8-
10 และการตอบสนอง 
พระธรรมตอนนี้ได้แนะน าไม่ให้เรา

ไปฟ้องร้องกันที่ศาล  
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▪ และนี่ก็เป็นอีกประการหนึ่งของ

การด าเนินชีวิตคริสเตียนที่พระเจ้า

ได้บอกกับเราไว้ 

ในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน  
ให้เราตัดความคิด 

เรื่องการฟ้องร้องในศาล 
ออกเสียจากระบบการด าเนินชีวิต

และความคิดของเรา  

▪ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ให้เราแก้ไข

ปัญหาด้วยความรัก ความอดทน

และใช้หลักการตามพระธรรมมัทธิว

บทที่  5 ข้อ23-25 ที่กล่าวไว้ว่า  

“เพราะฉะนั้น ถ้าท่านน าเครื่องบูชา

มาถึงแท่นบูชาแล้ว และระลึกขึ้น

ได้ว่า พี่น้องมีเหตุขัดเคืองข้อหนึ่ง

ข้อใดกับท่าน จงวางเครื่องบูชาไว้ที่

หน้าแท่นบูชา และกลับไปคืนดีกับ

พี่น้องผู้นั้นเสียก่อน แล้วจึงค่อยมา

ถวายเครื่องบูชาของท่าน จงปรอง-

ดองกับคู่ความโดยเร็วในขณะที่พา

กันไปศาล มิฉะนั้นคู่ความนั้นจะ

มอบตัวท่านไว้กับผู้พิพากษา แล้ว

ผู้พิพากษาจะมอบตัวท่านไว้กับผู้

คุม และท่านจะต้องถูกขังไว้ในคุก” 

พระธรรมตอนน้ีได้บอกให้เรา 
กลับคืนดี ปรองดองโดยเร็ว 

 ไม่ใชต่่อสู้กัน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

กับพี่น้องคริสเตียนด้วยกัน  
เพราะไม่ได้เป็นที่ถวายเกียรต ิ

แด่พระเจ้าเลย 

▪ เร่ืองการที่เราจะไปฟ้องศาลนั้น 

แม้แต่คิดก็ยังไม่ควรจะคิดเลย 

▪ และแม้ว่าเราจะถูกเอาเปรียบ เรา

ก็น่าจะยินดีให้เขาเอาเปรียบ และ

ให้เราอธิษฐานเผื่อคนที่เอาเปรียบ

เรา เพราะพระเจ้าผู้ทรงยุติธรรมนั้น

จะตัดสินในวันสุดท้ายเพื่อเราอย่าง

แน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

ลักษณะชีวิต และท่าทีการด าเนิน

ชี วิ ต แบบพระ เ ย ซู ค ริ ส ต์ ที่ แ ม้

พระองค์ถูกใส่ร้าย พระองค์ก็ยอม

ถ่อมเพื่อชีวิตของเราจะได้ถวาย

เกียรติแด่พระองค์ และมีชีวิตที่ท า

ให้นิมิตที่พระเจ้ามอบกับเรานั้น

ส าเร็จเหมือนที่พระเยซูคริสต์ท าให้

น้ าพระทัยของพระบิดาส าเร็จใน

พระองค์บนไม้กางเขนนั้น 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 25:11-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:4  
“ข้าแต่พระเจ้าแห่งความรอดของ

ข้าพระองค์ทั้งหลาย  ขอทรงช่วย

ข้าพระองค์ให้กลับคืนอีก  ขอทรง

ระงับความกริ้วจากข้าพระองค์

ทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 25:11-

20 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13 เป็นเร่ืองยากที่เราจะหาคน

ที่สามารถไว้ใจได้ร้อยเปอร์เซ็นต์  
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▪ ลูกน้อง (“ผู้ส่ือสาร”) ที่ซ่ือสัตย์ 

เป็น คนตรงต่อเวลา มีความรับผิด-

ชอบ ความซ่ือสัตย์ และความมุมานะ

พยายาม คนแบบนี้สุดที่จะประเมินค่า

ได้เพราะเขาช่วยแบ่งเบาภาระและ

ความกดดันของเจ้านายได้  

▪ จงหาให้เจอว่าเจ้านายอยากให้เรา

ช่วยแบ่งเบาเร่ืองอะไรแล้วลงมือท า

เลย 

“ผู้สื่อสารที่ซื่อสัตย์ต่อผู้ที่ใช้เขา 
ย่อมท าให้จิตวญิญาณของนาย 

ชุ่มชื่นอย่างน้ัน”  
ในคริสตจักรของพระเจ้า 

ก็ต้องการผู้สื่อสารที่ท าให้พระเจ้า 
ซึ่งเป็นจอมเจ้านายของเรา 

พอพระทัยเช่นเดียวกัน 

▪ ดังนั้นในคริสตจักรเราต้องมีระบบ 

สร้างสาวกที่เราจะได้ผู้รับใช้ที่ซื่อสัตย์

ที่มีประสิทธิภาพที่ท าให้งานเกิดผล

ด้วย 

▪ แล้วส าหรับเรา เรายินดีที่จะเป็นผู้

ส่ือสารเช่นนี้หรือไม่ และเรายินดีรับ

การสร้างเพื่อเป็นผู้ ส่ือสารเช่นนี้

หรือไม่?____________________ 

ข้อ 18 การโกหก “เป็นพยานเท็จ”  

เป็นส่ิงชั่วร้าย มันส่งผลยาวนาน

เพราะเป็นแผลที่เกิดจากการแทง

ข้างหลัง  

▪ ต่อนี้ไปเมื่อเราก าลังจะนินทาใคร 

ขอให้จินตนาการว่าเราก าลังแทง 

คนนั้นด้วยดาบ ภาพนี้อาจปิดปาก

เราได้ 

ดังน้ัน เราต้องระวังค าพูดของเรา  
ที่เราจะไม่พูดถึงคนอ่ืน 
ซึ่งจะเป็นการนินทาได้  
สิ่งน้ีจะท าลายทั้งเรา 

และคนที่เราพูดถึงน้ันได้อย่างมาก 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสร้างชีวิตของ

เรา ให้เราเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

เป็นคนที่ซ่ือสัตย์ ที่ไว้ใจได้ เพื่อเรา

จะเป็นผู้ที่พระเจ้าทรงพอพระทัย 

▪ ทู ล ขอพระ วิ ญญ าณบ ริ สุ ท ธิ์

ประทานก าลัง และสติให้กับเรา     

ในการพูด เพื่ อถวายเกียรติแด่      

พระเจ้า ให้ความคิดกับเราที่จะพูด  

แง่บวก พูดอย่างสร้างสรรค์ได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 13 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 25:21-28 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:5  
“พระองค์ จะทรงกริ้ วต่ อข้ า -

พระองค์ทั้งหลายเป็นนิตย์หรือ  

พระองค์จะทรงให้ความกริ้วของ

พระองค์ด ารงตลอดทุกชั่ วชาต

พันธุ์หรือ” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 25:21-
28 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 21,22 วิธีการตอบสนองของ

พระเจ้าเป็นวิธีที่ ได้ผลมากที่ สุด  

และท ายากที่สุดด้วย เปาโลอ้างพระ- 
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คัมภีร์ข้อนี้ในพระธรรมโรม 12: 

19-21 พระเยซูทรงสนับสนุนให้

เราอธิษฐานเผื่อคนที่ท าร้ายเราใน

พระธรรมมัทธิว 5:44  

เมื่อเราตอบแทนความชั่ว 
ด้วยความด ี 

เราก็ก าลังยอมให้พระเจ้า 
เป็นผู้สะสางทุกเรื่องในชีวิต 

และยอมให้พระองค์เป็นผู้ตัดสิน 

▪ เมื่อเราอยู่ในสังคม เราอาจจะ

ต้องเจอคนที่ท าให้เราเจ็บปวด หรือ

ความอยุติธรรม พระคัมภีร์ได้สอน

ไม่ให้เราแก้แค้น แต่มอบทั้งหมดนี้

ให้กับพระเจ้า เพราะเมื่อเราท า

เ ช่ นนี้ จ ะ เป็นผลดีต่ อ เ ราอย่ า ง

แน่นอน  

▪ แม้บางคนอาจจะคิดว่ ามันไม่

สะใจ แต่การที่เราสะใจนั้นเป็นการ

ตอบสนองอารมณ์ความรู้สึกของเรา

เท่านั้น ซ่ึงมันไม่เกิดผลดีอะไรเลย 

▪ มีใครบ้างที่เราต้องให้อภัยเขาใน

เวลานี้ มีใครบ้างที่เป็นคู่กรณีของ

เราที่เราจะไม่แก้แค้นเขา?_______ 

___________________________ 

ข้อ 28     แม้ก าแพงเมืองจะเป็น

ตัวจ ากัดขอบเขตการเดินทางของ

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในนั้น แต่พวก

เขาก็รู้สึกสบายใจที่มีมัน  

▪ ถ้าไม่มีก าแพงเมือง พวกเขาก็จะ

ถูกกลุ่มโจรที่เพ่นพ่านอยู่โจมตีเอา

ง่ายๆ  

การควบคุมตนเอง 
เป็นการจ ากัดขอบเขตใหต้ัวเอง

แบบเลี่ยงไม่ได ้ 
แต่มันเป็นเรื่องจ าเป็น  

และชีวติที่ขาดการควบคุม 
เป็นชีวิตที่เปดิประตูให้กบั 

การโจมตีทุกรูปแบบ  

▪ จงจ าไว้ว่าการควบคุมตนเองเป็น

ก าแพงป้องกันตัวเราเอง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงบัพ- 

ติสมาเราด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์

ของพระองค์ เพื่อเราจะมีวิถีชีวิต

แบบพระองค์ ทั้งเร่ืองการให้อภัย

คนอื่น การไม่แก้แค้นผู้อื่น และ

ส าหรับเราเองนั้น เราจะเป็นคนที่มี

ความอดกล้ันใจ และมีการบังคับ

ตัวเอง ซ่ึงเป็นผลของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์นั้น 

▪ อธิษฐานออกชื่อคนที่ท าร้ายเรา 

หรือเอาเปรียบเรา อธิษฐานยกโทษ

เขา และอวยพรเขาให้เขาได้พบกับ

พระองค์ รับเชื่อในพระองค์ได้ และ

ถ้าคนนั้นเป็นคริสเตียนแล้ว อธิษฐาน 

อวยพรเขา เพื่อเราจะสามารถเป็น

เพื่อนที่ดีด้วยกันต่อไปอีกได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 14 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 26:1-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:5  
“พระองค์ จะทรงกริ้ วต่ อข้ า -

พระองค์ทั้งหลายเป็นนิตย์หรือ  

พระองค์จะทรงให้ความกริ้วของ

พระองค์ด ารงตลอดทุกชั่ วชาต

พันธุ์หรือ” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 26:1-12 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

เกี่ยวกับเร่ืองคนโง่จากพระธรรม

ตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8 

▪ บางคร้ังเมื่อมีใครสักคนในกลุ่ม

สร้างความบาดหมางหรือความแตก-

แยกขึ้น ผู้น าก็พยายามแต่งตั้งเขาให้ 

อยู่ในต าแหน่งที่พิเศษหรือมีความ

รับผิดชอบเพื่อให้เขาจะยังคงจงรัก 

ภักดีและท างานต่อไป  

▪ แต่วิธีนี้ไม่เคยได้ผล แท้จริงมัน

เป็นเหมือนการผูกหินติดกับสลิง 

คือก้อนหินก็จะไม่ได้พุ่งออกไปที่

ไหน มิหน าซ้ ายังเหวี่ยงกลับมาท า

ร้ายเราอีกด้วย  

การให้อ านาจผิด 
คนอาจกลายเป็นเพียง 
สิ่งที่เขาใช้เพียงเพื่อ 

บงการคนอ่ืนในกลุ่มเท่าน้ัน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
4,5 และการตอบสนอง 
พระธรรมสองข้อนี้ดู เหมือนขัด

กันเอง แต่ผู้เขียนก าลังบอกว่าเรา

ไม่ควรใส่ใจอะไรมากกับคนโง่และ

ไม่ต้องพยายามให้เหตุผลอะไรเพื่อ

ลบข้อ โต้แย้ งที่ ไ ร้สาระของ เขา 

เพราะถ้าเราท าเช่นนั้น พวกเขาก็จะ

ยิ่งหยิ่งผยองและจะยิ่งเอาชนะให้ได้  

▪ ในบางสถานการณ์ เราไม่ควร

แม้แต่จะตอบคนโง่ เพราะเราไม่มี

ทางทะลุทะลวงจิตใจของเขาได้  
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▪ ถ้าเราเลือกที่จะตอบเขาจริงๆ เรา

อาจก าลังตกลงไปอยู่ในระดับเดียว 

กับเขา  

▪ คนโง่เช่นนั้นจะท าให้เรารู้สึกเจ็บ

และเราอาจจะท าร้ายเขากลับเช่นกัน  

▪ มีอีกหลายสถานการณ์ที่จิตส านึก

อาจบอกให้เราตอบเพื่อจัดการกับ

ความเย่อหยิ่งและโง่เขลาของคนโง่ 

เมื่อเราต้องเผชิญหน้ากับคนโง่ 
ข้อแนะน าที่ดีที่สุดคือ เงียบ 
 เราต้องเรียนรู้ประโยชน์ 

และพระพรของความเงียบ  
เพราะไม่มีประโยชน์อะไรเลย 
ที่จะไปต่อล้อต่อเถียงกับเขา 

▪ เราเคยเผชิญหน้าคนโง่หรือไม่ 

และเราท าอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้มีสติปัญญาในการตอบสนอง

ต่อคนประเภทต่าง ๆ ให้เรามีความ

เข้าใจที่จะตอบสนองอย่างถูกต้อง 

ให้เรารู้ว่า เมื่อไหร่ที่เราควรจะตอบ 

เมื่อไหร่ที่ เราควรจะเงียบ และมี

สติปัญญาว่าจะตอบมากน้อยขนาด

ไหน ไม่ใช่ด้วยความหยิ่งยโส ไม่ใช่

ด้วยความขมขื่น แต่ด้วยท่าทีที่อ่อน

สุภาพ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 15 พฤศจิกายน   
สุภาษิต 26:13-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:5  
“พระองค์ จะทรงกริ้ วต่ อข้ า-

พระองค์ทั้งหลายเป็นนิตย์หรือ  

พระองค์จะทรงให้ความกริ้วของ

พระองค์ด ารงตลอดทุกชั่ วชาต

พันธุ์หรือ” 

อ่านพระธรรม สุภาษิต 26:13-

19 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระ เจ้ าต รัสอะไรกับท่ านบ้ า ง

เกี่ยวกับเ ร่ืองคนเกียจคร้านจาก  

พระธรรมตอนนี้ ?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 

เป็นเร่ืองปกติที่กระชากหูสุนัขจรจัด

แล้วจะถูกมันกัด  

▪ การแส่เข้าไปกลางวงวิวาทก็ย่อม

เจ็บตัวเจ็บใจ หลายคร้ังที่คู่กรณีก็หัน 

มาเอาเร่ืองกับคนที่เข้าไปยุ่งแทน  

▪ ทางที่ดีที่สุดคือ อย่าเข้าไปยุ่งถ้า

ไม่ใช่เร่ืองของเรา ถ้าเราต้องเข้าไป

ยุ่งเกี่ยวจริงๆ ก็ขอให้รอจนกว่า

คู่กรณีหยุดทะเลาะกันและใจเย็น 

ลงแล้ว จากนั้นเราก็อาจจะเข้าไป

ไกล่เกล่ียและปรับความสัมพันธ์

ของพวกเขาให้เข้าที่เข้าทางได้ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-
16  และการตอบสนอง 
ถ้าคนคนหนึ่งไม่อยากจะท างาน เขา

ก็จะหาข้ออ้างสารพัดเพื่อที่จะไม่

ต้องท างานนั้น  

▪ ความขี้เกียจเป็นอันตรายมากกว่า

สิงโตที่เดินวนเวียนอยู่รอบๆ ยิ่งเรา

ท างานน้อยลง เราก็ยิ่งอยากท างาน

น้อยลงไปอีกและจะกลายเป็นคน  

ไม่เอาถ่านมากขึ้นทุกที  

▪ การเอาชนะความขี้เกียจนั้นต้อง

ค่อยๆ ก้าวไปสู่การเปล่ียนแปลง    

ทีละขั้นทีละตอน  
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จงวางเป้าหมายที่ชดัเจน 
และตั้งอยู่บนความเป็นจริง  

จากน้ันก็วางแผนเป็นขั้นเป็นตอน 
แล้วจึงด าเนินตามขั้นตอนที่วางไว้ 

จงอธิษฐานขอก าลัง 
และความวิริยะอุตสาหะ  

▪ หากไม่อยากเป็นคนไม่เอาถ่านก็

เลิกหาข้ออ้างที่ไม่เข้าท่าเสียที 

▪ เราเคยมีประสบการณ์หรือนิสัย  

ขี้เกียจหรือไม่ และเราแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

▪ และจากการเฝ้าเดี่ยวในวันนี้ เรา

ได้ข้อแนะน าที่เราจะไปแก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราใ ห้   

พระเจ้า ให้เรามีชีวิตที่ถวายเกียรติ-

ยศแด่พระองค์ในทุกๆ ด้าน ไม่ว่า

จะเป็นเร่ืองความขยันขันแข็งในการ

ท างาน การใช้ค าพูดที่ เหมาะสม 

ท่าทีที่เรามีต่อผู้อื่น ความสัมพันธ์ที่

เรามีต่อกันและกัน เพื่อเป็นการ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า และเพื่อ

ชีวิตเราจะเป็นพยาน ดลจิตดลใจ

คนที่อยู่รอบๆ เราให้เขามาพบ

ความรอดในพระเยซูคริสต์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 16 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 40:7-41:15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:6  
“พระองค์จะไม่ทรงให้ข้าพระองค์

ทั้งหลายฟ้ืนอีกหรือ  เพื่อประชา-

กรของพระองค์จะได้เปรมปรีดิ์ใน

พระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 40:7-
41:15 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน40:13-
41:3 

เกดาลิยาห์ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น

ผู้ว่าการยูดาห์ แต่เขาโง่มากที่ไม่

สนใจค าเตือนเร่ืองการลอบสังหาร 

อิชมาเอลซ่ึงเป็นเชื้อสายของดาวิด

โกรธที่ถูกมองข้ามไม่ได้เป็นผู้น า  

▪ สภาพวิกฤติทางการเมืองอย่างนี้

เป็นสภาพเดียวกับที่ เอสราและ    

เนหะมีย์พบ เมื่อพวกเขากลับมา

สร้างพระวิหารและกรุงขึ้นใหม ่

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน 41:4-
9 และการตอบสนอง 
ชายแปดสิบคนมาจากสามเมืองใน

อาณาจักรเหนือเพื่อนมัสการในกรุง

เยรูซาเล็ม อิชมาเอลคงจะฆ่าพวก

เขาเพราะอยากได้เงินและอาหาร  

▪ เมื่อยูดาห์ไม่มีกษัตริย์ ไม่มีบท-

บัญญัติ และไม่มีความจงรักภักดีต่อ

พระเจ้า มันก็ตกอยู่ในสภาพบ้าน 

เมืองไม่มีขื่อไม่มีแป 

▪ นั่ น คื อ เ ร่ื อ งปกติ ที่ ที่ ใ ด ไ ม่ มี

กฏเกณฑ์ก็อันตราย บ้านเมืองจึง

ต้องมีกฎหมาย ประชากรต้องรักษา

กฎหมายบ้านเมืองจึงจะปลอดภัย 

ชีวิตของคนเราก็เช่นกัน ถ้าไม่มี

กฏเกณฑ์ ชีวิตก็จะล้มเหลวและ

อันตรายด้วย  
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เราขอบพระคุณพระเจ้าที่พระเจ้า
ประทานพระคริสตธรรมคัมภีร ์

มาเป็นหลักการ 
ในการด าเนินชีวิตของเรา  

เมื่อเราเชื่อฟังและด าเนินชีวิตตาม 
เราก็จะมีทิศทางในชีวิต 

 และเราจะประสบความส าเร็จ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญถึงความรอบรู้

และพระสติปัญญาของพระเจ้าจาก

พระธรรมสดุดี บทที่ 8 อธิษฐาน

ออกเสียงจากพระธรรมตอนนี้จน

เราสัมผัสว่า นี่คือค าอธิษฐานของ

เราส่วนตัวกับพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 17 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 41:16-42:22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:6  
“พระองค์จะไม่ทรงให้ข้าพระองค์

ทั้งหลายฟ้ืนอีกหรือ  เพื่อประชา-

กรของพระองค์จะได้เปรมปรีดิ์ใน

พระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 41:16 - 
42:22 ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 41:16,17 

โยฮานันและพวกของเขาก า ลัง

เดินทางไปยังอียิปต์ซ่ึงเป็นการฝ่า

ฝืนค าส่ังของพระเจ้า  

▪ พวกเขาออกจากกิเบโอนและ   

มุ่งหน้าไปทางใต้ หยุดพักคร้ังแรกที่

เกรูธคิมฮัม ใกล้เบธเลเฮม  

▪ การที่พวกเขาแวะเยี่ยมเยเรมีย์

นั้น (42:1-6) จึงเป็นแค่การเสแสร้ง 

และเยเรมีย์ได้เปิดโปงเร่ืองนี้ต่อ

หน้าพวกเขาภายหลัง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน 42:5,6 

และการตอบสนอง 
โยฮานันและพวกได้กล่าวค าแช่ง

สาปตนเอง เยเรมีย์เพียงแต่ขยาย

ความเท่านั้น  

▪ มันเป็นความผิดอย่างร้ายแรงที่

ขอการทรงน าจากพระเจ้าโดยไม่

ตั้งใจจะท าตาม  

อย่าขอพระเจ้า 
ในเรื่องที่เรารู้อยู่แก่ใจว่า 

เราไม่อยากท าจริงๆ  
ไม่อธิษฐานก็ยังดีกว่า 

อธิษฐานแบบหลอกลวง  
เราหลอกพระเจ้าไม่ได้ 

▪ เราเคยท าแบบโยฮานันหรือไม่? 

และเมื่อเราอธิษฐานอะไร เราต้อง

หมายความอย่างนั้นจริงๆ และต้อง

รับผิดชอบต่อส่ิงที่เราอธิษฐาน  
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▪ ผมอยากแนะน าดังนี้ว่า  

ก่อนที่เราจะทูลขอใดๆ  
ให้เราอธิษฐานฟังพระสุรเสียง 

ของพระเจ้าในเรื่องน้ันๆ  
แล้วเราค่อยทูลขอ  

และเมื่อรับค าตอบแล้ว  
ให้เราตอบสนอง  

อย่างสุดความสามารถ 

▪ ให้พระธรรมตอนนี้เป็นบทเรียน

ส าหรับเราที่จะไม่ผิดพลาดแบบ 

โยฮานัน และให้เราเ รียนรู้ที่ จะ

ไว้วางใจพระเจ้าในทุกๆ เร่ือง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ ให้พระองค์

ทรงครอบครองเราเพื่อเราจะด าเนิน 

ชีวิตให้เป็นไปตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ทั้งส้ิน 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เร่ืองเกี่ยวกับการฟังพระสุรเสียง

ของพระองค์ ให้เรามีประสบการณ์

ในการฟังและเพื่อจะสามารถมั่นใจ

ได้ว่า นี่คือพระสุรเสียงของพระองค์

จริง ๆ  

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 18 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ บทที่ 43 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:6  
“พระองค์จะไม่ทรงให้ข้าพระองค์

ทั้งหลายฟ้ืนอีกหรือ  เพื่อประชา-

กรของพระองค์จะได้เปรมปรีดิ์ใน

พระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 43 ช้า ๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4-7 ประชาชนกลัวที่จะอยู่ใน  

ยูดาห์ พวกเขาจึงไม่ฟังพระเจ้าและ

ตัดสินใจหนีไปอียิปต์ และยังบังคับ

เยเรมีย์ให้ไปกับพวกเขาด้วย (พวก

เขาคิดว่าพระเจ้าคงจะไว้ชีวิตหาก

เยเรมีย์อยู่ด้วย)  

▪ เยเรมีย์ รับใช้พระเจ้าในฐานะ     

ผู้เผยพระวจนะมาเป็นเวลา 40 ปี 

ค าเผยพระวจนะของเขาหลายเร่ือง

เป็ นจ ริ ง  และ เ ข าก็ ไม่ ยอม รับ

ข้อเสนอที่จะอยู่ในบาบิโลนอย่าง  

สุขสบาย แต่กลับมาอยู่กับประชาชน 

ที่เขารัก กระนั้นประชาชนก็ยังคง

ปฏิเสธค าแนะน าของเขา  

การตอบสนองของผู้ฟัง 
ไม่ได้เป็นเครื่องวัด 
ความส าเร็จของเรา  

▪ เยเรมีย์ท าทุกส่ิงที่พระเจ้าตรัสส่ัง 

แต่เขาได้รับการทรงเรียกให้รับใช้

คนที่ดื้อร้ันมาก 

 

ข้อ 10-13    เนบูคัดเนสซาร์บุก

อียิปต์ในปี 568-567 ก่อน ค.ศ.  

▪ อียิปต์ได้กบฏต่อเนบูคัดเนสซาร์

และถูกปราบลงอย่างรวดเร็วเหมือน 

กับยูดาห์  

▪ อียิปต์เป็นอาณาจักรยิ่งใหญ่ที่     

ยูดาห์หวังพึ่งอยู่เสมอ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1-3  
และการตอบสนอง 
โยฮานันและพวกมาหาเยเรมีย์เพื่อ

ขอให้พระเจ้ารับรองแผนการของ

พวกเขา ไม่ใช่เพื่อขอการทรงน า

จากพระเจ้า นี่คือปัญหาที่มักเกิด

ขึ้นกับเราเสมอ  

▪ เรามักหาทางให้พระเจ้ารับรอง

ความต้องการของเรามากกว่าขอ

การทรงน าจากพระองค์  

▪ การวางแผนเป็นส่ิงดีก็ต่อเมื่อเรา

เต็มใจให้พระเจ้ า เป ล่ียนแปลง

แผนการได้เสมอ และการอธิษฐาน

ก็ไม่ได้มีอะไรดีเว้นแต่เราเต็มใจรับ

ค าตอบจากพระเจ้า 

▪ ทางออกที่ดีที่สุดที่จะหลีกเล่ียง

ปัญหาเช่นนี้คือ เราต้องรู้จักพระเจ้า

ผู้ยิ่งใหญ่พระองค์น้ีว่า พระองค์ทรง

รอบรู้ทุกส่ิง ทรงเต็มด้วยสติปัญญา 

แต่เราที่เป็นมนุษย์นั้น เราจ ากัดทุก

ด้านทั้งเร่ืองความเข้าใจ และเร่ือง

ของอนาคต และเราต้องเรียนรู้ที่จะ

ถ่อมใจ ไม่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง 

เราก็จะปลอดภัย 

และทุกครั้งที่เราอธิษฐานน้ัน  
เราต้องเปิดใจของเราออก 

ที่จะฟังค าปรึกษา ค าแนะน า 
ที่พระเจ้าประทานให้กับเรา  

▪ เราต้องเข้ามาหาพระเจ้าเพื่อ

ปรึกษาพระองค์ ไม่ได้อธิษฐานด้วย

ท่าทีว่า “แจ้งให้ทราบ” หมายความ

ว่า เรามีความคิดและแผนการของ

เราแล้ว และพระเจ้าต้องอวยพร

ตามนี้ ซ่ึงส่ิงนี้เป็นอันตรายอย่างยิ่ง 

และไม่มีประโยชน์ เลยที่ เ ราจะ

อธิษฐานต่อพระเจ้า 

▪ เรายินดีที่จะปรับท่าที ความคิด

ของเราหรือไม่ที่จะให้พระเจ้าเป็น

หนึ่งในชีวิตของเราเสมอ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิด-

เผยพระองค์เองให้กับเรามากขึ้น

เร่ือยๆ เพื่อเราจะมีประสบการณ์

กับพระองค์ และเราจะคุ้นเคยกับ

พระสุรเสียงของพระองค์เสมอ 

▪ อธิษฐานสรรเส ริญพระองค์       

ถึงความยิ่งใหญ่ ความรอบรู้ของ

พระองค์ และอธิษฐานมอบชีวิตของ

เราให้กับพระองค์ ให้พระองค์ทรง

น าและทรงใช้ชี วิตของเราตาม      

น้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 19 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ บทที่ 44 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:7  
“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงส าแดง

ความรักมั่นคงของพระองค์แก่ข้า-

พระองค์ทั้งหลาย และขอประทาน 

ความรอดของพระองค์แก่ข้าพระ-

องค์ทั้งปวง” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 44 ช้า ๆ 
1 รอบ 

ท าไมเยรูซาเล็มและหัวเมืองยูดาห์

จึงพบกับภัยพิบัติ? (ข้อ 3-6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

เยเรมีย์กล่าวพระธรรมตอนนี้ในปี 

580 ก่อน ค .ศ. ขณะที่ เขาอยู่ ใน

อียิปต์อย่างไม่เต็มใจนัก  
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▪ เยเรมีย์ เตือนประชาชนว่าการ

ติดตามพระอื่นจะน าความพินาศมา

สู่แผ่นดินของพวกเขาเอง  

▪ เยเรมีย์กล่าวว่าพวกเขาจะไม่ได้

ก ลับไปยูดา ห์ เพราะการหนี ไป

อียิปต์นั้นขัดกับค าส่ังของพระเจ้า 

(42:9 เป็นต้นไป) แต่ประชาชนไม่

ยอมเรียนรู้บทเรียนที่ได้จากความ

พินาศซ่ึงเกิดจากความบาปของ  

ตนเลย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9,10       เมื่อเราลืมบทเรียน

หรือไม่ยอมเรียนรู้ เราก็เส่ียงกับ

การท าผิดซ้ าแล้วซ้ าอีก ชนชาติ       

ยูดาห์ต่อสู้กับสิ่งนี้  

การลืมความบาปเดมิ 
หมายถึงการท ามันซ้ าอีก  

การไม่เรียนรู้จากความผิดพลาด 
หมายถึงความล้มเหลวในอนาคต  

▪ อดีตของเราเป็นโรงเรียนแห่ง

ประสบการณ์ จงให้ความผิดในอดีต

ชี้ทางของพระเจ้าให้แก่เรา 

▪ ในชีวิตที่ผ่านมาของเรา เราได้

เรียนรู้บทเรียนอะไรบ้างจากความ

ผิดพลาดของเรา และมีหรือไม่ ที่

เรายังคงท าความผิดนั้นซ้ าอีก เรา

คิดว่า ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 15-18    ยิ่งเราอยู่ห่างจาก

พระเจ้า ความคิดของเราก็ยิ่งสับสน  

▪ ขณะที่คนอิสราเอลอยู่ในอียิปต์ 

ชีวิตฝ่ายวิญญาณที่ยังหลงเหลืออยู่

ในตัวพวกเขาก็ดับสูญไปเพราะพวก

เขาจมดิ่งสู่การไหว้รูปเคารพ 

▪ การหนีไปอียิปต์ท าให้พวกเขาหัน

ไปกราบไหว้รูปเคารพ พวกเขาโทษ

ว่าปัญหาทั้งหลายเกิดขึ้นจากการ

ละเลยรูปเคารพ แต่การไหว้ รูป

เคารพต่างหากที่ เป็นต้นตอของ

ปัญหา  

▪ ประชาชนไม่ยอมรับว่าการละทิ้ง

การทรงน าของพระเจ้าเป็นต้นตอที่

ท าให้พวกเขามีปัญหา  
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เมื่อความพินาศบังคับให้เรา 
ต้องพิจารณาชีวิตของตัวเอง 

 จงหันกลับไปดูค าสั่งของพระเจ้า 
ที่มีต่อชีวติของเราอย่างละเอียด 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

ความเข้าใจ สติปัญญา ให้กับเราที่

จะเรียนรู้ที่เราจะไม่ผิดพลาดซ้ าอีก

กับความผิดในอดีตของเรา และ 

▪ อธิษฐานทู ลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงสถิตอยู่กับเรา ทูลขอ

ก า ลังที่มาจากพระองค์ที่ เ ราจะ

สามารถด าเนินชีวิตไปตามน้ า -

พระทัยและพระวจนะของพระองค์ 

ไม่ ใช่ตามความคิดและอารมณ์    

เนื้อหนังของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 20 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ บทที่ 45 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:7  
“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงส าแดง

ความรักมั่นคงของพระองค์แก่ข้า-

พระองค์ทั้งหลาย และขอประทาน 

ความรอดของพระองค์แก่ข้าพระ-

องค์ทั้งปวง” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 45 ช้าๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมเยเรมีย์บทนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1  
เป็นต้นไป 

เหตุการณ์ใน 36:1-8 เกี่ยวข้องกับ

พระธรรมตอนนี้  

▪ พระคัมภีร์ตอนนี้เขียนขึ้นในปี 

605-604 ก่อน ค .ศ . บารุคเป็น

อา ลักษณ์ ซ่ึ งบันทึกถ้อยค าของ   

เยเรมีย์บนหนังสือม้วน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
5 เและการตอบสนอง 
บารุคได้รับใช้ผู้เผยพระวจนะเยเร-

มีย์ซ่ึงไม่เป็นที่นิยมผู้นี้มานาน  

▪ เขาได้บันทึกเร่ืองของการต่อสู้  

ดิ้นรนและการพิพากษาของเยเรมีย์

และตอนนี้เขาก็ผิดหวัง  

▪ พระเจ้าตรัสกับบารุคว่าให้หยุด

มองตัวเองและรางวัลที่เขาคิดว่าเขา

จะได้รับ ถ้าบารุคท าตามที่พระเจ้า

ส่ัง พระองค์จะทรงปกป้องเขา  

▪ เป็นเร่ืองง่ายที่เราจะสูญเสียความ

ชื่นชมยินดีในการรับใช้พระเจ้าหาก

เราจดจ่ออยู่ที่ตัวเอง ยิ่งเราละสายตา

ไปจากพระประสงค์ของพระเจ้าและ

หันมองว่าตัวเองได้เสียสละอะไรไป

บ้าง เราจะยิ่งผิดหวัง  

เมื่อเรารับใช้พระเจ้าอย่ามัวแต ่
จับจ้องกับสิ่งที่เราต้องเสียสละ  

แต่หากความรู้สึกน้ีเกิดขึ้น  
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ก็จงขอการยกโทษจากพระเจ้า  
แล้วจับตาอยู่ที่พระองค์ 

แทนที่จะมัวแต่มองตัวเอง 

▪ และเราเคยเป็นเช่นนี้หรือไม่ ที่

บางคร้ังการรับใช้ของเราดูเหมือน

ไม่เกิดผล หรือไม่มีผลงานตาม

ความคิดของเรา และเราก็เริ่มต าหนิ

ตัวเอง หรืออยากทิ้งการรับใช้ หรือ

การด าเนินชีวิตไปกับพระเจ้า และ

กลับไปมีวิถีชีวิตแบบโลกดีกว่า? 

▪ เราไม่ควรคิดเช่นนี้ ให้เรากลับไป

หาพระเจ้า เพราะทุกอย่างมีวาระ

ของมันเอง เราอาจก า ลังอยู่ ใน

ขบวนการที่พระเจ้าก าลังท าการก็ได้  

▪ เหมือนเยเรมีย์ที่ เขาเจอแต่คน

ต่อต้าน ผิดหวัง ไม่ประสบความ 

ส าเร็จเลย แต่เพราะเขามั่นใจใน

พระเจ้า เขาจึงสามารถยืนหยัดได้  

ให้เรายืนหยัดกบัพระเจ้าเถิด  
และให้เราภมูิใจ 

ที่เราได้ด าเนินชีวิต 
ไปตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอก าลังจากพระเจ้า

ในการด าเนินชีวิตไปตามน้ าพระทัย

ของพระองค์ ให้ชีวิตของเราได้ชัด-

เจนในพระสุรเสียงของพระเจ้า และ

มีก าลังในการด าเนินชีวิตต่อไปกับ

พระองค์ 

▪ อธิษฐานทูลขอการทรงสถิตของ

พระเจ้าในชีวิตของเราเสมอ ทุกๆ 

วัน เพื่อเราจะสามารถมั่นใจทุกนาที

ในการทรงน าของพระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 21 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 46:1-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:7  
“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงส าแดง

ความรักมั่นคงของพระองค์แก่ข้า-

พระองค์ทั้งหลาย และขอประทาน 

ความรอดของพระองค์แก่ข้าพระ-

องค์ทั้งปวง” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 46:1-12 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 เป็น
ต้นไป 

พระธรรมบทนี้ให้มุมมองที่ลึกซ้ึงใน

เรื่องของพระเจ้าและแผนการของ 

พระองค์ส าหรับโลกนี้แก่เราอย่าง

มากมาย  
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[1] แม้ ว่ า พ ร ะ เ จ้ า ท ร ง เ ลื อ ก

อิสราเอลเพื่อพระประสงค์

พิเศษ พระองค์ก็ทรงรักมนุษย์

ทุกคนและทรงต้องการใ ห้      

ทุกคนมาหาพระองค์  

[2] พระเจ้าทรงบริสุทธิ์และจะ   

ไม่ทนต่อความบาป  

[3] พระเจ้าไม่ได้พิพากษาด้วย

อคติหรือเพราะอยากจะแก้-

แค้น แต่พระองค์พิพากษาด้วย

ความยุติธรรม  

[4] พระเจ้าไม่พอพระทัยกับการ

ลงโทษ แต่พอพระทัยในความ

รอด  

[5] พระเจ้าไม่ทรงล าเอียง พระ- 

องค์ทรงพิพากษาทุกคนด้วย

มาตรฐานเดียวกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2 
และการตอบสนอง 
สงครามที่คารเคมิชเกิดในปี 605 

ก่อน ค.ศ. หลังจากที่อัสซีเรียล่ม

สลายไป บาบิโลนและอียิปต์ก็กลาย 

เป็นมหาอ านาจและสองชาตินี้ได้สู้

รบกัน  

▪ บาบิโลนบุกอียิปต์ที่คารเคมิช 

อย่างที่อียิปต์ไม่ทันตั้งตัว แต่อียิปต์

ก็พ่ายแพ้สงครามคร้ังน้ี ท าให้เนบู-

คัดเนสซาร์ด ารงต าแหน่งใหม่ใน

ฐานะกษัตริย์ของอาณาจักรบาบิโลน 

เพราะสงครามนี้เป็นชัยชนะคร้ัง

แรกของเนบูคัดเนสซาร์และท าให้

บาบิโลนเป็นผู้น าของโลก  

▪ เมื่ออ านาจของอียิปต์ลดลง เร่ือง

การจับมือเป็นพันธมิตรระหว่าง    

ยูดาห์กับอียิปต์จึงเป็นยุทธศาสตร์ 

ที่แย่ ซ่ึงเป็นการไม่เชื่อฟังพระเจ้าที่

ห้ามเรื่องนี้ไว้ตั้งแต่ต้น 

▪ การที่ยูดาห์ไปจับมือกับอียิปต์ก็

เป็นบทเรียนส าหรับเราในปัจจุบันนี้

ด้วยส าหรับเร่ืองการไม่เชื่อฟังพระ-

เจ้า ทั้งๆ ที่เยเรมีย์ได้เตือนไว้ก่อน

หน้าแล้วว่าอย่าท า ให้ยอมต่อบาบิ-

โลนเสีย แต่ยูดาห์ก็ไม่ยอม มิหน าซ้ า

ยังมีผู้เผยพระวจนะเท็จมาสนับ-

สนุนการตัดสินใจที่ผิดนั้นด้วย 

▪ เช่นเดียวกับปัจจุบันนี้  ที่ เรามี  

พระคัมภีร์บอกเราถึงหลักการของ 

พระเจ้าในการด าเนินชีวิต และการ 
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ตัดสินใจต่างๆ ในชีวิต เรามีคริสต-

จักร มีการเทศนา มีชั้นเรียนพระ-

คัมภีร์ มีศิษยาภิบาล และผู้น าที่

พระเจ้าใช้เพื่อบอกเราถึงน้ าพระทัย

ของพระเจ้า เช่นเ ร่ืองการเลือก

คู่ครอง เร่ืองท่าทีต่อการใช้เวลา 

การเงิน เร่ืองครอบครัว เป็นต้น  

สิ่งที่เป็นประเด็นคือ  
เราฟังและรู้แล้วเราท าตามหรือไม่  

ถ้าเราไม่ท าตาม  
เราก็ต้องน้ าตาตกใน 

เหมือนกับที่ยูดาหเ์ผชิญขณะน้ี  
จนในที่สุดก็ต้องสิ้นชาติทั้งหมด 

▪ มีเร่ืองอะไรบ้างในขณะนี้ที่พระ-

เจ้าตรัสกับเรา และเราต้องท าตาม

ตามหรือต้องเปล่ียนทิศทางเพื่อ

ความส าเร็จในอนาคตของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราเป็น

คนฝ่ายวิญญาณที่ชัดเจนในพระ-    

สุรเสียงของพระเจ้า และทูลขอ   

พระเจ้าประทานก าลัง และการ

ตัดสินใจให้กับเราที่เราจะด าเนิน

ชีวิตตามน้ าพระทัยของพระองค์น้ัน 

ทุกๆ เร่ือง 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 22 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 46:13-28 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:8  
“ขอให้ข้าพระองค์ได้ฟังความที่

พระเจ้าจะตรัสเพราะพระองค์จะ

ตรัสความสันติแก่ประชากรของ

พระองค์แก่ธรรมิกชนของพระองค์  

แต่อย่าให้เขาทั้งหลายหันกลับ  

ไปสู่ความโง่อีก” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 46:13-
28 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 17 

ในปี 589 ก่อน ค.ศ. เมื่อเนบูคัด-

เนสซาร์ล้อมกรุงเยรูซาเล็ม ฟาโรห์ 
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โฮฟราได้ยกทัพมาต่อสู้กับเนบูคัด-

เนสซาร์ตามค าเชิญของเศเดคียาห์ 

แต่ เมื่ อบาบิ โลนหันไปต่อ สู้กับ

อียิปต์ ฟาโหร์โอฟราก็ถอยทัพ  

▪ เยเรมีย์พยากรณ์ว่าฟาโรห์โฮฟรา

จะถูกศัตรูฆ่า (44:30) ส่ิงนี้เกิดขึ้น

จริงในอีกประมาณ 20 ปีต่อมา 

เมื่ออัทมอสผู้ร่วมปกครองอียิปต์

กับฟาโรห์โฮฟรากบฎ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 28 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงลงโทษประชากรของ

พระองค์ เพื่อน าให้พวกเขากลับมา

หาพระองค์และพระองค์ทรงลงโทษ 

เราก็เพื่อแก้ไขและช าระเรา  

ไม่มีใครดีใจที่ถูกลงโทษ 
 แตเ่ราควรจะยินดีรับผลของมัน 

คือการแก้ไขและการช าระ 

▪ เราเคยมีประสบการณ์การแก้ไข

และการช าระจากพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ ขณะที่เราต้องได้รับการแก้ไขนั้น

เรารู้สึกอย่างไร และผลของการ

แก้ไขช าระนั้นเป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงรักเรา ทรงแก้ไข และ

ทรงช าระเรา แม้เราอาจจะเจ็บปวด 

แต่เราก็ขอบพระคุณพระองค์ที่ทรง

กระท าเช่นนี้ เพื่อเราจะเป็นเหมือน

แขนงต้นองุ่นที่เกิดผล 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 23 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ บทที่ 47 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:8  
“ขอให้ข้าพระองค์ได้ฟังความที่

พระเจ้าจะตรัสเพราะพระองค์จะ

ตรัสความสันติแก่ประชากรของ

พระองค์แก่ธรรมิกชนของพระองค์  

แต่อย่าให้เขาทั้งหลายหันกลับ  

ไปสู่ความโง่อีก” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 47 ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมเยเรมีย์บทนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

ฟีลิสเตียตั้งอยู่บนที่ราบชายฝั่งซ่ึง

ติดกับยูดาห์ มักจะเป็นหอกข้างแคร่ 

ของอิสราเอล ทั้งสองชาติท าสงคราม

กันเสมอ  
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▪ ผู้ เผยพระวจนะคนอื่นก็กล่าว 

โทษฟีลิสเตีย เช่น อิสยาห์ (14:28-

32) เอเสเคียล (25:15-17) อาโมส 

(1:6-8) และเศฟันยาห์ (2:4-7) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6-7 
และการตอบสนอง 
ความบาปนั้นมีผลของมันเสมอ ใน

พระธรรมโรม 6:23  กล่าวว่า “เพราะ 

ว่าค่าจ้างของบาปคือความตาย”  

คือคนที่ท าบาป จะต้องรับผลกรรม

ของความบาปนั้นอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้  เหมือนที่ฟิลิสเตียท าบาปก็

จะได้ รับผลของความบาปที่ เขา

กระท า 

▪ ส า ห รั บ เ ร า ที่ เ ป็ น ม นุ ษ ย์ ก็

เช่นเดียวกันที่เราก็ต้องรับผลของ

ความบาปที่เราท าไปด้วย  

▪ พร ะ เ จ้ า ท ร ง เ ป็ นพ ร ะ เ จ้ า ที่

ยุ ติ ธ ร ร ม  ช อ บ ธ ร รม  แ ล ะ ใ น

ขณะเดียวกัน พระองค์ก็ทรงเป็น

พระเจ้าแห่งความรักด้วย  ซ่ึงเป็น

ลักษณะที่ดูเหมือนตรงกันข้ามกัน 

เพราะต่อมาในพระธรรมโรม 6:23 

ประโยคถัดมานั่นกล่าวว่า “แต่ของ

ประทานจากพระเจ้ าคือชี วิ ต        

นิรันดร์ ในพระเยซูคริสต์องค์    

พระผู้เป็นเจ้าของเรา” 

ด้วยเหตุน้ี  
เราที่เป็นคนบาป  

ถ้าเรายอมรับการช่วยกู ้
จากพระองค์โดยทางพระเยซูคริสต์ 

เราก็จะได้รับความรอด  
และได้รับการปลดปล่อย 

จากผลของความบาปนั้นด้วย 

▪ 2 ประการคือ เราเป็นคนบาป 

เมื่อเราเชื่อและยอมรับการช่วยกู้

ของพระเจ้าผ่านทางพระเยซูคริสต์ 

เราก็จะได้รับความรอด 

▪ และเมื่อเราอยู่ในโลกนี้ เราเป็น 

คริสเตียน รับความรอดแล้ว เมื่อ

เราอ่อนแอ เราผิดพลาดท าบาปไป 

แม้เราต้องรับผลของความบาปนั้น 

แต่ โดยการสารภาพของเราต่อ

พระองค์อย่างจริงใจ กลับใจจริงๆ 

พระเจ้าก็จะโปรดยกโทษบาปของ

เราด้วย 
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ดังน้ัน  
เราต้องไม่ลืมพระคุณของพระเจ้า  

และเราต้องกลับมา 
ทบทวนชีวติของเราอยู่เสมอ  

อย่าให้ความบาป 
มาครอบง าชีวิตของเรา  

เมื่อเราพลาด เราต้องรีบกลบัใจ 
และกลับมาหาพระองค์ 

อย่างรวดเร็ว  

▪ ขณะนี้มีบาปอะไรที่เราผิดพลาด

หรือไม่ เราสามารถสารภาพกับ

พระองค์ และกลับมามีสัมพันธภาพ

กับพระองค์ใหม่ได้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระคุณและความรักของ

พระองค์ที่ทรงมีต่อเรา แม้เราจะ

ผิดพลาดท าบาป และเราสารภาพ

กับพระองค์ กลับมาหาพระองค์ เรา

ก็ได้รับการอภัยเสมอ ขอบพระคุณ

พระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 24 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 48:1-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:7 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:8  
“ขอให้ข้าพระองค์ได้ฟังความที่

พระเจ้าจะตรัสเพราะพระองค์จะ

ตรัสความสันติแก่ประชากรของ

พระองค์แก่ธรรมิกชนของพระองค์  

แต่อย่าให้เขาทั้งหลายหันกลับ  

ไปสู่ความโง่อีก” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 48:1-25 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 คนโมอับเป็นเชื้อสายของโลท

ซ่ึงลูกสาวคนเดียวได้ลักหลับกับเขา 

(ปฐก.19:30-37)  

▪ คนโมอับได้น าคนอิสราเอลให้

กราบไหว้รูปเคารพ (กดว.25:1-3) 

และร่วมกับเนบูคัดเนสซาร์เข้าปล้น

ยูดาห์ในปี 602 ก่อน ค.ศ. ต่อมา

พวกเขาถูกบาบิโลนปราบปราม   

จนสิ้นชาติ 

 

ข้อ 7 พระเคโมชเป็นเทพเจ้าองค์

ส าคัญของคนโมอับ (กดว.21:29) 

และการเผาบูชายัญเด็กก็เป็นส่วน

ส าคัญในการนมัสการพระเคโมช  

 

ข้อ 9 การใส่เกลือที่เมืองหนึ่ง เป็น

สัญลักษณ์ซ่ึงหมายความว่าเมืองนั้น

จะถูกท าลายอย่างส้ินเชิง (ดู วนฉ. 

9:45) เมื่อดินเค็มเพราะเกลือก็จะ

ปลูกพืชไม่ได้ 

 

ข้อ 13 หลังจากอิสราเอลถูกแบ่ง

ออกเป็นอาณาจักรเหนือใต้ อาณา-

จักรเหนือได้ตั้ ง รูปลูกวัวทองค า      

ที่ เบธเอลและดานเพื่อกันไม่ใ ห้

ป ร ะ ช า ชน ไปนมั สก า ร ในก รุ ง

เยรูซาเล็ม ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของ

อาณาจักรใต้ 
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ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
11,12 และการตอบสนอง 
เมื่อท าเหล้าองุ่น ผลองุ่นจะถูกย่ า 

หลังจาก 40 วัน เหล้าองุ่นจะถูกเท

แยกออกจากตะกอนที่นอนอยู่ก้น

ไห ถ้าไม่ได้เทออกเหล้าองุ่นจะเส่ือม 

คุณภาพ  

▪ ผู้ เผยพระวจนะกล่าวว่าเพราะ   

โมอับไม่ใส่ใจท างานของพระเจ้า 

พวกเขาจะถูกท าลายอย่างราบคาบ 

ส าหรับเราก็เช่นเดียวกัน 
เราจะต้องสนใจ 

งานของพระเจ้าด้วย  
เราอย่าสักเพียงแต ่

รับพระคุณของพระเจ้า  
แต่ให้เรารับใช้พระองค์ด้วย 

▪ ให้เราคิดถึงพระคุณของพระเจ้าที่

มีต่อชี วิตของเราในทุกๆ วันนี้   

ที่พระเจ้าทรงอวยพระพรเราใน

ทุกๆ ด้าน ให้เรามีร่างกายแข็งแรง

ที่จะท างานหาเล้ียงชีพได้ มีพี่น้อง 

มีคริสตจักร ขอบพระคุณพระเจ้าที่

เรามีศิษยาภิบาล ทีมผู้น าที่ดูแลเรา

ในเร่ืองฝ่ายจิตวิญญาณ ให้ค าสอน 

ค าหนุนใจ ค าตักเตือนกับเรา เมื่อ

เป็นเช่นนี้แล้ว เราก็ควรจะคิดต่อไป

ว่า เราจะตอบสนองความรักพระคุณ 

ของพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระองค์

ส าหรับทุกส่ิงที่พระเจ้าประทานให้ 

กับเรา ส าหรับร่างกาย ความสามารถ 

โอกาส อาชีพ พี่น้อง คริสตจักร 

ผู้น า ที่ท าให้เราสามารถมีชีวิตอยู่ 

ได้ในขณะนี้ และท าให้เราเติบโต

แข็งแรงขึ้นเพื่อมีชีวิตที่ถวายเกียรติ

แด่พระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 25 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 48:26-47 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:9  
“แน่ทีเดียวที่ความรอดของพระ- 

องค์อยู่ใกล้คนที่เกรงกลัวพระองค์  

เพื่อพระสิริจะอยู่ในแผ่นดินของ

ข้าพระองค์ทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 48:26-
47 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 31 

คีร์หะเรเสทเป็นเมืองป้อมที่ส าคัญ

ในโมอับ  

▪ พระเจ้าทรงเมตตาทุกสรรพส่ิง 

รวมทั้งศัตรูของพระองค์ด้วย 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 29 

และการตอบสนอง 
โมอับถูกประณามเร่ืองความเย่อหยิ่ง 

พระเจ้าไม่ทรงทนมองความหยิ่ ง

ทะนง เพราะว่าความหยิ่งทะนงท า

ให้คนคนนั้นเอาหน้าในส่ิงที่พระเจ้า

ท าหรือดูถูกคนอื่น  

พระเจ้าไม่ได้ต าหนิเมื่อเราภูมิใจ 
ในสิ่งที่เราท า (ปญจ.3:22)  
แต่พระองค์จะทรงเล่นงาน 
คนที่ไม่รู้จักประมาณตนเอง  

▪ พระธรรมโรม 12:3 สอนให้เรา

ประเมินตัวเองตามความเหมาะสม 

▪ ความ เย่ อหยิ่ ง เ ป็นบาปที่ น่ า

เกลียดและรุนแรงด้วย ซาตานได้ท า

บาปเช่นนี้กับพระเจ้า เพราะซาตาน

เป็นผู้น าเหล่าทูตสวรรค์นมัสการ

พระเจ้า แต่นานเข้ามันก็หยิ่งผยอง

อยากจะได้รับการนมัสการเสียเอง 

พระเจ้าจึงทรงขับซาตานออกมาจาก

สวรรค์เสีย 

เราต้องระวังบาปความเย่อหยิ่ง 
โดยการตระหนักว่า  

ทุกสิ่งที่เรามี และทุกสิ่งที่เราเป็นน้ัน 

ล้วนแต่มาจากพระเจ้า 
 พระเจ้าทรงจัดเตรียมให้ทั้งสิ้น  

เราไม่มีสิทธิจะหยิ่ง 
ว่าเป็นของตนเองเลย 

 เราต้องขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ
กับทุกสิ่งที่เรามีอยู่น้ัน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ใ ห้ เราทบทวนพระพร ความ 

ส าเร็จที่เรามีความสามารถ ทักษะ 

ทรัพย์ส่ิงของที่เรามีทั้งหมด และให้

เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับทุก

ส่ิงที่เรามีนั้น 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 26 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ บทที่ 49 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:9  
“แน่ทีเดียวที่ความรอดของพระ- 

องค์อยู่ใกล้คนที่เกรงกลัวพระองค์  

เพื่อพระสิริจะอยู่ในแผ่นดินของ

ข้าพระองค์ทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 49  ช้าๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1     คนอัมโมนเป็นเชื้อสายที่

เกิดจากความสัมพันธ์ของโลทกับ

ลูกสาวคนเล็ก (เหมือนกับคนโมอบั 

ดู ปฐก.19:30-38)  
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▪ พวกเขาถูกลงโทษที่แย่งแผ่นดิน

จากประชากรของพระเจ้า  และ

เพราะการบูชาพระโมเลคโดยการ

ถวายเด็กเป็นเคร่ืองเผาบูชา 

 

ข้อ 7 คนอิสราเอลและคนเอโดมมา

จากต้นตระกูลเดียวกัน เพราะคน

อิสราเอลเป็นเชื้อสายของยาโคบ

และเอโดมเป็นเชื้อสายของเอซาวซ่ึง

เป็นแฝดผู้พี่ของยาโคบ แต่สองชน

ชาตินี้รบพุ่งกันตลอดเวลา  

▪ เอโดมจึงยินดีเมื่อกรุงเยรูซาเล็ม

แตก (ดูพระธรรมโอบาดีห์)  

▪ เทมานเป็นเมืองทางตอนเหนือ

ของเอโดม เมืองน้ีมีชื่อเสียงในเร่ือง

สติปัญญาและเป็นบ้านเกิดของ     

เอลีฟัสซ่ึงเป็นเพื่อนคนหนึ่งของ

โยบ (โยบ 2:11)  

▪ แม้แต่สติปัญญาของเทมานก็     

ไม่อาจช่วยเอโดมจากพระพิโรธ 

ของพระเจ้าได้ 

 

ข้อ 38 บัลลังก์หมายถึงการพิพากษา

และการปกครองของพระเจ้า  

▪ พระองค์ทรงประทับเหนือเอลาม

และพิพากษาลงโทษเมืองนี้ เพราะ

พระองค์ทรงเป็นกษัต ริย์ เหนือ

กษัตริย์ทั้งปวง รวมทั้งกษัตริย์ของ

เอลามด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 16 
และการตอบสนอง 
เอโดมตั้งอยู่ในซอกหลืบของภูเขาที่

เหมือนกับป้อมปราการแข็งแกร่ง  

▪ ทุกวันนี้เอโดมเป็นที่ รู้จักกันใน

นามของนคร “เปตรา” ในทางใต้

ของจอร์แดน  

▪ เอโดมคิดว่าไม่มีใครตีเมืองของ

ตนได้  เพราะตั้ งอยู่ ในชั ย ภูมิที่

ได้เปรียบมาก เอโดมจึงถูกท าลาย

เพราะความเย่อหยิ่ง  

▪ ความเย่อหยิ่งท าลายแต่ละคน

และแต่ละชนชาติ  

▪ ความเย่อหยิ่งท าให้เราคิดว่าเรา

สามารถดูแลตัวเองได้ โดยไม่ต้อง-

การความช่วยเหลือจากพระเจ้า 

แม้แต่การรับใช้พระเจ้าและคนอื่น  

ก็สามารถท าให้เราเย่อหยิ่งได้  
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▪ ลองส ารวจชีวิตและการรับใช้ พระ-

เจ้าของเรา ขอพระเจ้าทรงชี้ให้เห็น

หรือเอาความเย่อหยิ่งที่ เราซ่อนไว้

ออกไป 

ความหยิ่งเป็นความบาปที่ร้ายแรง 
เป็นที่น่ารังเกียจ 

จ าเพาะพระพักตร์ของพระเจ้า  
และส่งผลร้ายต่อคนๆ น้ันด้วย  

▪ ตัวอย่างของความหยิ่งที่ชัดเจนคือ 

ซาตานที่มีความหยิ่งผยองว่า ตัวเอง

รูปงาม เป็นหนึ่งในหัวหน้าของทูต-

สวรรค์ ซ่ึงมีหน้าที่น านมัสการ เมื่อน า

ทูตสวรรค์ทั้งหลายนมัสการพระเจ้า

มากขึ้น จึ งเกิดความหยิ่ งเกิดขึ้ น    

และอยากให้ทูตสวรรค์ทั้งหลายนั้น

นมัสการตนเอง ผลก็คือถูกขับลงมา

จากสวรรค์ร่วมกับบรรดาทูตสวรรค์ที่

ติดตามมัน 

เราต้องตระหนักว่า  
ที่เราเป็นเช่นน้ีได้  

มีความสามารถ สติปญัญา  
เงินทอง และอื่นๆ น้ัน  

เป็นพระคุณ พระเมตตาที่พระเจ้า
ประทานให้กับเราเปล่าๆ  

เราจึงควรมีชีวิตที่สรรเสริญ 
ขอบพระคุณ นมัสการพระเจ้า 

อยู่เสมอตลอดเวลา  
มีความถ่อมใจต่อพระองค์เสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระคุณ พระเมตตา พระ-

กรุณาของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรา

มากมายเช่นนี้ ให้เรานับพระพรของ

พระเจ้าทีละเร่ืองและขอบพระคุณ

พระเจ้ า ใน ส่ิง เหล่านี้ที่พ ระ เจ้ า

ประทานกับเรา 

▪ สรรเสริญยกย่องพระเจ้าโดยใช้

พระธรรมสดุดีบทที่ 8 อ่านอธิษฐาน

สรรเสริญพระเจ้าจนกระทั่งพระ-

ธรรมสดุดีบทนี้ เป็นค าอธิษฐาน

ส่วนตัวของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 27 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ บทที่ 50 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:8 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 85:9  
“แน่ทีเดียวที่ความรอดของพระ- 

องค์อยู่ใกล้คนที่เกรงกลัวพระองค์  

เพื่อพระสิริจะอยู่ในแผ่นดินของ

ข้าพระองค์ทั้งหลาย” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 50  ช้าๆ 
1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป ในช่วงที่อาณาจักร

บาบิโลนรุ่งเรืองที่สุด ดูเหมือนจะ

มั่นคง  

▪ แต่เมื่อบาบิโลนตอบสนองพระ-

ประสงค์ของพระเจ้าในการลงโทษ 
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ยูดาห์เพราะความบาปแล้ว บาบิ-

โลนจะถูกลงโทษและถูกท าลาย

เพราะบาปของตัวเอง  

▪ บาบิโลนถูกคนมีเดียและเปอร์-

เซียท าลายในปี 539 ก่อน ค .ศ. 

(ดนล.5:30,31) พระคัมภีร์ยังใช้

บาบิโลนเป็นสัญลักษณ์ของความชั่ว

ทั้งปวง  

▪ พระธรรมตอนนี้สามารถใช้กับ

วาระสุดท้ายเมื่อพระเจ้าทรงขจัด

ความบาปทั้งหมดออกไปอย่างถาวร 

 

ข้อ 3 ชนชาติหนึ่งจากภาคเหนือ

หมายถึงเปอร์เซีย  

▪ เมื่อมีเดียและเปอร์เซียจับมือเป็น

พันธมิตรกัน พวกเขาก็กลายเป็น

มหาอ านาจอันดับต่อไปของโลก  

▪ กษัตริย์ ไซรัสยึดกรุงบาบิ โลน

อย่างไม่มีใครคาดคิดและท าให้บา-

บิโลนต้องคุกเข่าลงในปี 539 ก่อน 

ค.ศ. (ดนล.5:30,31) แต่บาบิโลน

ล่มจมด้วยน้ ามือของกษัตริย์เปอร์-

เซียองค์ต่อมา 

 

ข้อ 17-20 พระเจ้าจะทรงลงโทษ

บาบิ โลนที่ ชั่ ว ร้ าย เหมือ นกั บที่

พระองค์ทรงลงโทษอัสซีเรียเพราะ

ส่ิงต่างๆ ที่ได้ท ากับอิสราเอล  

▪ อัสซีเรียถูกปราบโดยบาบิโลน
ซ่ึงอัสซีเรียเคยปกครอง บาบิโลน

เองจะถูกปราบโดยมีเดียเปอร์เซีย

ซ่ึงบาบิโลนเคยปกครอง  

▪ พระธรรมตอนนี้ยังอาจจะหมาย-

ถึงช่วงเวลาที่พระมาซีฮาจะปกครอง

และช่วงเวลาที่อิสราเอลจะกลับคืนสู่

สภาพดีอย่างสมบูรณ์ ในเวลานั้นจะ

ไม่พบความบาปในอิสราเอลเลย

เพราะผู้ที่แสวงหาพระเจ้าจะได้รับ

การยกโทษ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 32 
และการตอบสนอง 
ความหยิ่งจองหองเป็นลักษณะบาป

ของบาบิโลน  

▪ ความเย่อหยิ่งมาจากความรู้สึกว่า

ตัวเองเก่งหรือเชื่อว่าเราไม่ต้องการ

พระเจ้ า  ในที่ สุดชาติห รือคนที่

เย่อหยิ่งจะล้มเหลวเพราะว่าพวก

เขาไม่ยอมรับพระเจ้าว่าทรงเป็นผู้ที่

มีอ านาจสูงสุด  
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▪ การทิ้งความเย่อหยิ่งไม่ใช่ เร่ือง

ง่าย แต่เราอาจยอมรับว่ามันมักจะ

ควบคุมเราและขอให้พระเจ้ายกโทษ 

และช่วยให้เราชนะมันได้  

ยาแก้ความเย่อหยิ่งทีด่ีที่สุด 
คือการทุ่มเท 

ความสนใจของเราทั้งหมด 
ไปที่ความยิ่งใหญ ่

และความดีของพระเจ้า 

▪ ความหยิ่งเป็นปัญหาอย่างมาก

โดยเฉพาะกับคนที่ เก่ง มีความ 

สามารถ และเขาก็ล้มลงเพราะความ

เก่งความสามารถของตัวเองน้ัน  

▪ อีกคร้ังหนึ่งให้เรากลับมาพิจารณา

ตัวเราเพื่อเราจะหลีกหนีจากความ

หยิ่ง และวิธีจัดการที่ดีอย่างหนึ่งคือ

คิดถึงพระคุณ ความยิ่งใหญ่ความดี

ของพระเจ้า  

▪ และการปฏิบัติที่ดีที่สุดคือการที่

เราจะภาวนาพระวจนะของพระเจ้า

ในเร่ืองที่เกี่ยวกับความยิ่งใหญ่ของ

พระองค์นั่นเอง ซ่ึงเราสามารถพบ

พระธรรมเช่นนี้ได้จากพระธรรม

สดุดี 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าโดย

อ่านจากพระธรรมสดุดีบทที่ 145 

อ่านอธิษฐานออกเสียงสรรเสริญ

พระเจ้ าจากหัวใจของเราอย่ าง

จริงจัง 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 28 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 51:1-32 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:10   

“ความรักมั่นคงและความสัตย์

สุจริตจะพบกัน ความชอบธรรม

และสันติภาพจะจุบกันและกัน” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 51:1-32 

ช้าๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 2 

การฝัดร่อนคือการแยกข้าวออกจาก

แกลบ เมื่อข้าวและแกลบถูกเหวี่ยง

ขึ้นไปในอากาศ ลมจะพัดแกลบที่   

ไร้ค่าไป ในขณะที่ข้าวจะตกลงพื้น  
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▪ บาบิโลนจะถูกพัดไปเหมือนแกลบ 

(ดู มธ.3:12 เมื่อยอห์นผู้ให้บัพติศ-

มากล่าวว่าพระเยซูจะทรงแยกข้าว

ออกจากแกลบ) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 17-
19 และการตอบสนอง 
เป็นเร่ืองโง่เขลาที่จะไว้ใจรูปเคารพ

ที่มนุษย์สร้างขึ้นแทนที่จะพึ่งพระเจ้า  

▪ เรามักคิดว่าส่ิงที่เราเห็นและสัมผัส

จะน าความมั่นคงมาให้เรามากกว่า

พระเจ้า ในขณะที่ส่ิงเหล่านี้จะขึ้น-

สนิมและเน่าเปื่อยไป แต่พระเจ้า 

ทรงด ารงนิรันดร์  

▪ ท า ไม เราจึ ง ว า งใจใน ส่ิ งที่ จะ

หายไปภายในเวลาเพียงไม่กี่ปี? 

รูปเคารพไม่เพียงแตเ่ป็นวัตถ ุ
ที่คนสร้างขึ้นมากราบไหว้เท่าน้ัน 

แต่หมายถึงทุกสิ่ง 
ที่เราให้ความส าคัญ 

และน ามาแทนพระเจ้า  

▪ อาจจะเป็นเงินทอง ชื่ อ เ สียง

เกียรติยศก็ได้ หรือบางคร้ังอาจจะ

เป็นส่ิงที่ดี แต่เราวางผิดและเอามา

แทนพระเจ้าก็ได้ เช่น การศึกษา 

การท างาน ครอบครัว หรือแม้แต่

พันธกิจการรับใช้ก็ตาม  

พระเจ้าต้องเป็น 
ที่หน่ึงในชีวิตของเรา 

มากกว่าสิ่งใดๆ   

▪ ให้เราพิจารณาว่า พระเจ้าทรง

เป็นหนึ่ ง ในชี วิ ตของ เรา จ ริ งๆ 

หรือไม่ ท าไมเราคิดเช่นนี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้า และ

บอกกับพระองค์ว่า เราต้องการพระ-

องค์ และพระองค์เป็นเพียงผู้เดียว  

ที่เราปรารถนา เราอาจจะอธิษฐาน

โดยอ่านจากพระธรรมสดุดีบทที่ 63 

ก็ได้ อธิษฐานจนกระทั่งพระวจนะ

ของพระเจ้าตอนนี้เป็น ค าอธิษฐาน

จริงๆ ที่ออกมาจากหัวใจของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 29 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ 51:33-64 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:10   

“ความรักมั่นคงและความสัตย์

สุจริตจะพบกัน ความชอบธรรม

และสันติภาพจะจุบกันและกัน” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 51:33-

64 ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 33   ฟ่อนข้าวจากทุ่งจะถูกนวด

ที่ลานนวดข้าว ต้นข้าวจะถูกกระจาย

ไปบนลานนวดข้าวซ่ึงเป็นพื้นราบ

และแข็ง รวงข้าวจะถูกฟาดเพื่อให้

เมล็ดร่วงออกมา แล้วเมล็ดจะถูกต า 
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ด้วยสากไม้ บางคร้ังก็ใช้สัตว์ลาก

เลื่อนไม้เพื่อบดให้ข้าวหลุดออกจาก

เปลือก  

▪ พระคัมภีร์ตอนนี้จึงเปรียบเทียบ

ว่าในไม่ช้าบาบิโลนจะถูก “นวด” 

เมื่อพระเจ้าทรงลงโทษความบาป

ของมัน 

 

ข้อ 59       เยเรมีย์ไม่สามารถไป

บาบิโลนได้ เขาจึงส่งข่าวไปพร้อม

กับเสไรอาห์ซ่ึงเป็นเจ้าหน้าที่ที่ดูแล

ความสะดวกแก่กองทัพ เสไรอาห์

คงจะเป็นพี่น้องกับบารุค (32:12) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 60-
64 และการตอบสนอง 
เราพบประเด็นหลักสองประเด็นใน

ข้อความตอนท้ายของเยเรมีย์ คือ

เร่ืองอ านาจสูงสุดของพระเจ้าและ

เรื่องการพิพากษาของพระองค์  

▪ บาบิโลนได้รับอนุญาตให้ข่มเหง

อิสราเอล แต่บาบิโลนเองจะถูก

พิพากษา  

 

▪ แม้พระเจ้าจะทรงให้ส่ิงดีเกิดจาก

ส่ิงร้ายแต่พระองค์ไม่อนุญาตให้   

ส่ิงชั่วร้ายคงอยู่ต่อไปโดยไม่ต้อง  

รับโทษ  

คนชั่วอาจจะ 
ประสบความส าเร็จชั่วคราว  

แต่อย่าหลงไปท าตามพวกเขา  
มิเช่นน้ันเราจะถูกพิพากษา 

ร่วมกับพวกเขาด้วย 

▪ เราต้องตระหนักเร่ืองน้ีให้ถ่องแท้

คือ เราไม่มีหน้าที่ที่จะตัดสินหรือ

พิพากษาผู้ใด  เพราะนี้เป็นหน้าที่

ของพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียว  

เมื่อคนหนึ่งถูกพระเจ้าตีสอนเขา 
เราไม่ควรจะไปซ้ าเติม  
หรือพิพากษาเขาอีก  
เราควรจะหนุนใจ 

ให้เขากลับมาหาพระองค์  

▪ ถ้าเราไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรดี ก็ให้

เราอธิษฐานเผื่อเขา เพื่อเขาจะได้รับ

ก าลังจากพระเจ้า กลับคืนมาหา

พระองค์อีก 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องของเราบางคน

ที่เรารู้สึกมีภาระใจกับเขาที่อาจจะ

ถูกโลกดึงไป หรือก าลังตกอยู่ใน

การทดลอง ทูลขอพระเจ้าประทาน

ก าลังกับเขาที่ เขาจะสามารถผ่าน

การทดลองนั้นไปได้ และทูลขอ 

พระเจ้าประทานค าพูดที่เหมาะสม

กับเราที่ จะหนุนใจเขาได้อย่ าง

ถูกต้องไม่ท าร้ายเขาหรือท าให้เขา

สะดุดได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 30 พฤศจิกายน   
เยเรมีย์ บทที ่52 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดุดี 85:9 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 85:10   

“ความรักมั่นคงและความสัตย์

สุจริตจะพบกัน ความชอบธรรม

และสันติภาพจะจุบกันและกัน” 

อ่านพระธรรม ยรม.33:14-26 
ช้าๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 1 
เป็นต้นไป 

บทนี้ให้รายละเอียดมากขึ้นเกี่ยวกับ

เร่ืองความพินาศของกรุงเยรูซาเล็ม

ซ่ึงได้บันทึกไว้แล้วในบทที่ 39 (มี

เนื้อหาคล้ายกับ 2 พกษ.24:18-

25:21)  

▪ ตอนท้ายนี้แสดงให้เห็นว่าค า-

เผยพระวจนะของเยเรมีย์เกิดขึ้น

ตามที่เขาพยากรณ์ไว้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 34  
และการตอบสนอง 
เยเรมีย์ดู ล้มเหลวไม่ เป็นท่ า ใน

สายตาของโลก เขาไม่มีเงิน ไม่มี

ครอบครัว และไม่มีเพื่อน  

▪ เขา เผยพระวจนะเ ร่ืองความ

พินาศของชนชาติ ของเมืองหลวง 

และของพระวิหาร  

▪ ผู้น าทางการเมือง และทางศาสนา

ไม่ยอมรับค าแนะน าของเขา ไม่มี

ประชาชนกลุ่มใดที่ชอบหรือฟังเขา  

▪ แต่เมื่อเรามองย้อนกลับไป เราจะ

เห็นว่าเขาท างานที่พระเจ้าประทาน

ให้อย่างส าเร็จครบถ้วน  

ความส าเร็จ 
ต้องไม่วัดด้วยความเป็นที่นิยม 

ชื่อเสียง หรือทรัพย์สมบตั ิ
 เพราะสิ่งเหล่าน้ีวัดได้ชั่วคราว  

▪ ยกตัวอย่างเช่น กษัตริย์เศเดคี-

ยาห์ทรงสูญเสียทุกส่ิงเพราะการ

แสวงหาเป้าหมายที่เห็นแก่ตัว  
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▪ พระเจ้าทรงวัดความส าเร็จของ

เราด้วยไม้วัดแห่งการเชื่อฟัง ความ

ซ่ือสัตย์ และความชอบธรรม ถ้าเรา

ซ่ือสัตย์ ในการท างานที่พระเจ้า

ประทานให้แก่เรา เราจะประสบความ 

ส าเร็จในสายพระเนตรของพระเจ้า 

สิ่งที่ส าคัญส าหรับเรา 
คือ การฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า 

และการท าตามพระสุรเสียงน้ัน  

▪ ดังนั้น เราจึงต้องฝึกในการฟัง

เสียงพระเจ้าให้ชัดเจนและมั่นใจว่า

นั้นเป็นพระสุรเสียงของพระเจ้า

จริงๆ เพื่อเราจะไม่ได้ถูกหลอกว่า

เป็นพระสุรเสียงของพระเจ้าทั้งๆ 

เป็นเสียงของเรา หรือเสียงของมาร

ร้าย หรือเสียงจากโลก 

▪ เราชัดเจนในการฟังพระสุรเสียง

พระเจ้าหรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราให้ฟังพระสุรเสียงของพระองค์ 

และทูลขอพระเจ้าทรงพัฒนาทักษะ

ฝ่ายวิญญาณของเราให้การชัดเจน

ในการฟังพระสุรเสียงนั้น 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี้ ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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สดุดี 85 (TH1971) 
ค าอธิษฐานขอพระเจ้าทรงพระกรุณาคุณต่ออิสราเอล 
 1
ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ได้ทรงโปรดปรานแผ่นดนิของพระองค์ 

  พระองค์ทรงให้ยาโคบกลับสู่สภาพด ี
 2
พระองค์ได้ทรงยกความบาปผดิของประชากร ของพระองคเ์สีย 

  พระองค์ทรงกลบเกลื่อนบาปท้ังสิ้นของเขา 
 3
พระองค์ได้ทรงน าพระพิโรธท้ังสิ้นของพระองค์กลับ 

  พระองค์ทรงเคยหนัจากความกริ้วอันร้อนแรงของพระองค์ 
 4
ข้าแต่พระเจ้าแหง่ความรอดของข้าพระองค์ท้ังหลาย  

  ขอทรงช่วยข้าพระองคใ์ห้กลับคืนอีก 

   ขอทรงระงับความกริว้จากข้าพระองค์ท้ังหลาย 
5
พระองค์จะทรงกริ้วต่อข้าพระองค์ท้ังหลายเปน็นิตย์หรือ 

  พระองค์จะทรงให้ความกริ้วของพระองค์ 

  ด ารงตลอด ทุกชัว่ชาติพนัธ์ุหรือ 
 6
พระองค์จะไม่ทรงให้ขา้พระองค์ท้ังหลายฟื้นอีกหรือ 

 เพื่อประชากรของพระองค์จะไดเ้ปรมปรีด์ิในพระองค์ 
 7
ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงส าแดงความรักม่ันคงของพระองค์ 

  แก่ข้าพระองค์ท้ังหลาย 

  และขอประทานความรอดของพระองค์แก่ข้าพระองค์ท้ังปวง 
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 8
ขอให้ข้าพระองค์ไดฟ้ังความท่ีพระเจ้าจะตรัส 

  เพราะพระองค์จะตรัสความสนัติแก่ประชากรของพระองค์ 

  แก่ธรรมิกชนของพระองค ์ 

  แต่อย่าให้เขาทั้งหลายหนักลับ ไปสู่ความโง่อีก 
 9
แน่ทีเดียวท่ีความรอดของพระองค์ 

  อยู่ใกล้คนท่ีเกรงกลัวพระองค ์

  เพื่อพระสิริจะอยู่ในแผ่นดินของข้าพระองค์ท้ังหลาย 
10
ความรักม่ันคงและความสัตย์สุจริตจะพบกัน 

  ความชอบธรรมและสันติภาพจะจุบกันและกัน 
11
ความสัตย์สุจริตจะงอกขึ้นมาจากแผ่นดิน 

  และความชอบธรรมจะมองลงมาจากฟ้าสวรรค ์
12
เออ พระเจา้จะประทานสิง่ท่ีดีๆ 

  และแผ่นดนิของข้าพระองค์ท้ังหลายจะเกิดผล 
13
ความชอบธรรมจะน าหน้าพระองค์ 

  และกระท าให้รอยพระบาทของพระองค์เปน็ทางเดิน 
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สดุดี 85 (THSV11) 
ค าอธิษฐานขอพระเจ้าทรงพระกรุณาต่ออิสราเอลอีก 
 1
ข้าแต่พระยาหเ์วห์  

  พระองค์ได้ทรงโปรดปรานแผ่นดินของพระองค์ 

  พระองค์ทรงให้ยาโคบกลับสู่สภาพด ี
 2
พระองค์ทรงยกโทษประชากรของพระองค์ 

  พระองค์ทรงอภัยบาปท้ังสิ้นของพวกเขา 
 3
พระองค์ทรงขจัดความเกรี้ยวกราดท้ังสิ้นของพระองค์ 

  พระองค์ทรงหันจากความกริ้วอันร้อนแรงของพระองค์ 
 4
ข้าแต่พระเจ้าแหง่ความรอดของข้าพระองค์ท้ังหลาย  

  ขอทรงช่วยข้า พระองค์ท้ังหลายให้กลับคืนอีก 

  ขอทรงระงับโทสะท่ีทรงมีต่อข้าพระองค์ท้ังหลาย 
 5
พระองค์จะกริว้ข้าพระองค์ท้ังหลายเปน็นิตย์หรือ? 

  พระองค์จะทรงให้ความกริ้วของพระองค์ 

  ด ารงอยู่ทุกชั่วชาติพันธ์ุหรือ? 
 6
พระองค์เองจะทรงฟื้นฟูข้าพระองค์ท้ังหลายมิใช่หรือ? 

  เพื่อประชากรของพระองค์จะได้ยินดีในพระองค์ 
 7
ข้าแต่พระยาหเ์วห์ ขอทรงส าแดงความรักม่ันคงของพระองค์ 

  แก่ข้าพระองค์ท้ังหลาย 

  และขอประทานความรอดของพระองค์แก่ข้าพระองค์ท้ังหลาย 

 



84 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 11 

 8
ขอให้ข้าพระองค์ได้ยินสิ่งท่ีพระยาห์เวห์พระเจ้าจะตรัส 

  เพราะพระองค์จะทรงประกาศสันติสุข 

  แก่ประชากรของพระองค์  

  แก่ผู้จงรักภักดีของพระองค ์

  แต่อย่าให้เขาทั้งหลายหนักลับไปสู่ความโง่อีก 
 9
แน่ทีเดียวท่ีความรอดของพระองค์ 

  อยู่ใกล้คนท่ีย าเกรงพระองค ์

  เพื่อพระสิริจะอยู่ในแผ่นดินของข้าพระองค์ท้ังหลาย 
10
ความรักม่ันคงและความซื่อสัตย์จะพบกัน 

  ความชอบธรรมและสันติภาพจะจูบกัน 
11
ความซื่อสัตย์จะงอกขึ้นมาจากแผ่นดิน 

  และความชอบธรรมจะมองลงมาจากฟ้าสวรรค ์
12
เออ พระยาห์เวห์จะประทานสิง่ท่ีดีๆ 

  และแผ่นดนิของข้าพระองค์ท้ังหลายจะเกิดผล 
13
ความชอบธรรมจะน าหน้าพระองค์ 

  และท าทางเดนิให้ย่างพระบาทของพระองค์ 

 


