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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องครับ ผมได้พูดถึงเร่ืองการเกิดผล และความส าเร็จมาหลายๆ 

เดือนแล้ว ผมมีความรู้สึกว่า พระเจ้าทรงมีน  าพระทัยที่ทรงต้องการให้เรา

เกิดผล มีความส าเร็จในชีวิตทุก ๆ ด้าน  พระเจ้าไม่ทรงประสงค์ที่จะให้เรา

ล้มเหลวในชีวิตเลย และผมก็ได้ย  าว่า การติดสนิทอยู่กับพระเจ้านั น เป็น

กุญแจที่จะน าเราไปสู่การเกิดผล ดังในพระธรรมยอห์นบทที่ 15 ที่พระเยซู

ได้ตรัสกับสาวกไว้แล้วนั น 

ทั้ง ๆ ที่เป็นน้้ำพระทัยของพระเจ้ำที่ให้เรำเกิดผลและมีควำมส้ำเร็จ 

แต่ท้ำไมเรำที่เป็นลูกของพระเจ้ำหลำยคนยังล้มเหลวอยู่? 

เพราะว่าเรามีศัตรู ศัตรูของเราคือมาร 

และมารมันได้ล่อลวงเรา หลอกล่อให้เราท าบาป มันใช้ทุกๆ อย่างที่จะ

หลอกล่อเรา ไม่ว่าจะเป็นเนื อหนังของเรา โลกคือสังคมที่อยู่รอบๆ เรา และ

ตัวมันเองด้วย  

เมื่อเราแพ้ คือเมื่อเราท าบาป ก็เป็นการเปิดประตูบาปให้มันสามารถ

เข้ามาท างานในชีวิตของเราได้อย่างเต็มที่ และความบาปก็ได้ขวางกั นไม่ให้

พระเจ้าทรงท างานในชีวิตของเราได้ และอย่างที่เราได้รับทราบแล้วก็คือ เรา

ท างานอะไรต่างๆ ด้วยตัวเราเองไม่ได้ ดังนั น เมื่อพระเจ้าไม่ทรงสามารถ

สถิตอยู่กับเรา เราก็ไม่สามารถประสบความส าเร็จและเกิดผลได้อย่าง

แน่นอน 

และเรำจะป้องกันได้อย่ำงไร? 

ผมคิดถึงชายคนหนึ่งที่ถูกการทดลองและเขาพบกับชัยชนะ คนนั นคือ

ดาเนียล  

ดาเนียลและเพื่อนได้ถูกกวาดต้อนไปยังเมืองบาบิโลน  และถูกเลือกให้

ได้รับการศึกษาในราชส านักของกษัตริย์ เนบูคัดเนซาร์เพื่อจะท างานกับ

แผ่นดินบาบิโลน เหมือนกับเป็นข้าราชการของแผ่นดิน กษัตริย์ก็ได้เลี ยงดู
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พวกเขาอย่างดีด้วยเคร่ืองเสวย ทั งอาหารและเหล้าองุ่น อาหารเหล่านี บาง

ชนิดเป็นอาหารที่ต้องห้ามในบทบัญญัติของยิว เช่น หมู เป็นต้น และการรับ

อาหารและเคร่ืองดื่มจากกษัตริย์ก็เป็นก้าวแรกของการยอมรับบ าเหน็จและ

ความโปรดปรานจากกษัตริย์ด้วย  

แล้วดำเนียลจะท้ำอย่ำงไรในสภำพกำรทดลองเช่นนี้? 

เราก็เช่นเดียวกัน เราก็จะพบการทดลองเช่นเดียวกันด้วย ที่สามารถท า

ให้เราต้องผ่อนปรน หรือประนีประนอมกับการทดลอง หรือกับความบาป

ไม่ให้เราท าตามน  าพระทัยของพระเจ้า หรือรักษาชีวิตให้บริสุทธิ์ได้ 

ในพระธรรมดาเนียลบทที่ 1 ข้อ 8 ได้กล่าวไว้ว่า “แต่ดาเนียลตั้งใจว่า

จะไมท่ าให้ตัวเป็นมลทินด้วยอาหารชั้นสูงของกษัตริย ์หรือด้วยเหล้าองุ่น

ซ่ึงพระองค์เสวย ..”   

ดาเนียล “ตั้งใจว่าจะไม่ท าตัวเป็นมลทิน”  กุญแจของดาเนียลที่พบกบั

ชัยชนะคือ ควำมต้ังใจที่จะไม่ท้ำบำป 

เราได้เรียนรู้ว่า เราจะชนะความบาปได้ ส่วนของเราคือความตั งใจ 

ตั งใจที่จะไม่ประนีประนอม ตั งใจที่จะไม่โอนอ่อนผ่อนตาม ตั งใจอย่างแรง

กล้าที่จะไม่ท าให้พระเจ้าเสียพระทัย 

ความตั งใจที่จะไม่ท าบาป บวกกับการสนิทสนมกับพระเจ้าอย่าง

สม่ าเสมอจะท าให้เกิดความส าเร็จและการเกิดผล 

นี่คือส่วนของเราที่เราจะต้องกระท าเพื่อไปสู่การเกิดผล และเมื่อเราท า

เช่นนี ในส่วนของเราแล้ว พระเจ้าก็จะทรงกระท าในส่วนของพระองค์คือให้

เราประสบความส าเร็จหรือเกิดผลอย่างแน่นอน 

พระเจ้าทรงอวยพระพร 

 

นพ. เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย

การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่ำง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เรำตั้งเป้ำในแต่ละปี  
เช่น อย่ำงน้อยให้อ่ำนและศึกษำพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีกำรศึกษำ 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั งค าถามกับตัวเองดังนี ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าสั่งอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั น ๆ  

 ท าตามขั นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐำนสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภำวนำพระวจนะของพระเจ้ำ  

o ท่องจ้ำ ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่ำนพระธรรมที่จะศึกษำ ช้ำ ๆ และตอบค้ำถำม 

o ท้ำควำมเข้ำใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจำรณำข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจำกกำรเฝ้ำเดี่ยว 

o อธิษฐำน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า

ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันท่ี 1 ตุลาคม   
1เปโตร 3:1-7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:1  
“ขอพระเจ้าทรงพระเมตตาต่อ    

ข้าพระองค์ทั้งหลาย และอ านวยพร

แก่ข้าพระองค์ ขอพระองค์ทรงให้

พระพักตร์ฉายสว่างแก่ข้าพระองค์” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร  3:1-7 

ช้ำๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  ท่านได้เรียนรู้

ส่ิงใหม่อะไรบ้างในเร่ืองเกี่ยวกับ

สามี ภรรยา? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป ถ้าผู้ชายเข้ามา

เป็นคริสเตียน ตามปกติแล้วเขาจะ

น าสมาชิกครอบครัวมาคริสตจักร

ด้วย (ดูตัวอย่างเร่ืองการกลับใจ

ของนายคุกที่ฟีลิปปีใน กจ.16:29-

33)   

▪ ในทางตรงกันข้ามหากผู้หญิงเข้า

มาเป็นคริสเตียนก็มักจะมาคริสต-

จักรคนเดียว  

▪ ภายใต้กฎหมายโรมันสามีหรือบิดา 

มีอ านาจเหนือสมาชิกในครัวเรือน

รวมทั งภรรยาของเขา  การที่ภรรยา  

คริสเตียนจะเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ

ของเธอในพระคริสต์อาจจะท าให้

ครอบครัวแตกร้าวได้  

▪ เปโตรย  ากับผู้หญิงที่มีสามีไม่ใช่  

ผู้เชื่อว่าไม่จ าเป็นต้องพูดอะไรใน

สถานการณ์เช่นนี  ทางออกที่ดีที่สุด

คือการปรนนิบัติรับใช้ด้วยความรัก 

ให้สามีเห็นถึงความรักและความ

เสียสละแบบเดียวกับที่พระคริสต์

ทรงแสดงต่อคริสตจักร   

▪ การเป็นภรรยาที่ดีอาจท าให้สามี

ยิ่งพึงพอใจ และอย่างน้อยที่สุดสามี

ก็คงจะยอมให้ภรรยาปฏิบัติตาม

ศาสนา “แปลกๆ” ของตนต่อไป 

หรือที่ดีที่ สุดคือสามีอาจมาเป็น 

คริสเตียนด้วย 
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ข้อ 7  ผู้ชายคนใดที่ไม่คิดถึงความ

ต้องการของภรรยาและไม่ให้เกียรติ

เธอ  ค าอธิษฐานของเขาก็จะมี ส่ิง

ขัดขวาง เพราะความสัมพันธ์ที่ดีกับ

พระเจ้าย่อมขึ นอยู่กับความสัมพันธ์

ที่ถูกต้องกับผู้อื่น  

▪ พระเยซูตรัสว่าถ้าเรามีปัญหากับ  

ผู้เชื่อด้วยกัน เราต้องจัดการเร่ืองราว

กับคนนั นให้เรียบร้อยเสียก่อนที่จะ

เข้ามานมัสการ (มธ.5;23,24)   

▪ หลักการเดียวกันนี น ามาใช้ได้กับ

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ถ้าผู้ชายใช้สถานภาพของตน 
ปฏิบตัิต่อภรรยาอย่างไม่เหมาะสม

ความสัมพันธ์ 
ระหว่างเขากับพระเจ้า 

ก็จะพลอยกระทบกระเทือนไปด้วย 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5 

การตอบสนอง 
การ “เชื่อฟัง” คือการให้ความ

ร่วมมือด้วยความสมัครใจและท า

ด้วยความเคารพรักที่มีต่อพระเจ้า

และต่อคนคนนั น   

▪ ตามความคิดในอุดมคติแล้ว การ

ยอมเชื่อฟังต้องเป็นการยอมกัน

และกันทั งสองฝ่าย (“จงยอมเชื่อ

ฟังกันและกันเนื่องด้วยความย า-

เกรงพระคริสต์” อฟ.5:21) แต่

ถึงจะเป็นการยอมฟังเพียงฝ่ายเดยีว

ก็ยังเป็นวิธีการที่ทรงประสิทธิภาพ

ของคริสเตียน  

▪ พระเยซูคริสต์ทรงยอมเชื่อฟัง

จนถึงมรณาเพื่อเราจะได้รับความ

รอด บางครั งเราเองก็อาจจะต้อง

ยอมกับสภาวการณ์ที่ไม่น่าร่ืนรมย์

เพื่อให้คนอื่นเห็นพระคริสต์ในเรา 

(แต่การยอมเชื่อฟังแบบคริสเตียน

จะต้องไม่ขัดค าส่ังของพระเจ้า และ

จิตส านึกที่ดีของเรา)   

การยอมเชื่อฟังเพียงข้างเดียว 
ต้องใช้แรงใจอย่างมาก  
เราไม่สามารถจะท าได้ 

โดยปราศจากฤทธิ์อ านาจ 
ของพระวิญญาณบริสุทธิ ์

ที่ท างานอยู่ในเรา 

▪ เราเคยยอมเชื่อฟังอะไรหรือไม่ที่

เป็นแบบคริสเตียน คือไม่ขัดค าสั่ง 
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พระเจ้าและจิตส านึกที่ดีของเรา 

และในกรณีเช่นนี เรารู้สึกว่าพระเจ้า

ทรงน าเราอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องในคริสตจักร

ของเราที่ สามี หรือ ภรรยาเพียงคน

เดียวที่เชื่อในพระเจ้า คือให้เขามี

สติปัญญา มีไหวพริบในการด าเนิน

ชีวิตเพื่อว่าเขาจะสามารถส าแดง

พระคริสต์จนกระทั่งคู่ครองของเขา

นั นจะมาเชื่อในพระเยซูคริสต์ได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 2 ตุลาคม   
1เปโตร 3:8-12 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:1  
“ขอพระเจ้าทรงพระเมตตาต่อ    

ข้าพระองค์ทั้งหลาย และอ านวยพร

แก่ข้าพระองค์ ขอพระองค์ทรงให้

พระพักตร์ฉายสว่างแก่ข้าพระองค์” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 3:8-12 

ช้ำๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี  ได้พูดถึงเร่ืองลิ น

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 8 

เปโตรกล่าวถึงคุณลักษณะส าคัญที่

ควรจะเน้นในกลุ่มผู้เชื่อ 5 ข้อ  

[1] ความกลมเกลียว คือมุ่งไปสู่

เป้าหมายเดียวกัน   

[2] ความเห็นอกเห็นใจกัน คือ

ช่ วย เหลือเมื่ อ เ ห็นคนอื่ นมี

ความจ าเป็น  

[3] ความรัก คือมองและปฏิบัติ

ต่อกันเหมือนพี่น้อง  

[4] ความเมตตา คือเอาใจใส่กัน

และกันด้วยความรักเอ็นดู    

[5] ความถ่อมใจ คือเต็มใจที่จะ

ให้ก าลังใจซ่ึงกันและกันและ

ร่วมชื่นชมในความส าเร็จของ

กันและกัน  

▪ คุณสมบัติทั ง  5 ประการนี จะ  

ช่วยให้ผู้เชื่อรับใช้พระเจ้าอย่างมี

ประสิทธิภาพได้มาก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9  เมื่อเราถูกท าร้ายหรือท าให้

เจ็บปวด เราอาจจะท า ร้ายคนนั น

กลับด้วยวาจาหรือการแก้แค้น และนี่

เป็นส่ิงที่โลกแห่งความบาปยอมรับ

กันได้เป็นปกติ  

▪ แต่เปโตรระลึกถึงค าสอนของ 

พระเยซูที่ให้หันแก้มอีกข้างหนึ่งให้

คนที่ตบหน้าตน (มธ.5:39) เขาจึง 

ให้ก าลังใจผู้อ่านให้อธิษฐานเผื่อผู้ที่

กระท าผิดต่อพวกเขา  
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การแก้แค้น 
เป็นพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรบั 

ในอาณาจักรของพระเจ้า
เช่นเดียวกันกับ 

การกล่าวค าสบประมาทคนอ่ืน  
ไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม 

ก็ไม่เป็นที่ยอมรับเช่นกัน  

▪ จงอย่าแก้แค้นคนที่ท า ร้ายเรา 

อธิษฐานเผื่อ เขาแทนที่จะ โกรธ

เกรี ยว 

 

ข้อ 11  บ่อยครั งเรามองว่าความสงบ

คือการไม่มีปัญหาหรือข้อขัดแย้งและ

การสร้างสันติคือการอยู่เฉยๆ   ไม่

ต้องท าอะไร   

▪ แต่แท้จริงแล้วผู้สร้างสันติจะต้อง

พยายามสร้างสันติภาพอย่างมุ่งมั่น 

โดยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ

คนทั่ ว ไป  โดยการตระหนักว่ า

สันติภาพเป็นผลจากการอุทิศตน  

▪ ผู้สร้างสันติจะมองเห็นปัญหา

ล่วงหน้าและจัดการกับมันก่อนที่จะ

เกิดขึ น หรือเมื่อเกิดความขัดแย้ง

ขึ นก็น าปัญหามาพูดคุยและรีบ  

จัดการแก้ไขก่อนที่จะลุกลามใหญ่-

โตจนเกินเยียวยา  

▪ การสร้างสันติอาจจะยากยิ่งกว่า

การสู้รบตบมือกัน แต่ผลที่ได้ รับก็

คือชีวิตและความสุข ไม่ใช่ความตาย 

ดังน้ัน ให้เรา 
ใช้ลิ้นของเราในการสร้างสันติ  
ใช้ลิ้นของเราอย่างสร้างสรรค์  

และมีสตปิัญญา 
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ามกลางพ่ีน้อง

ในคริสตจักรของเรา 
ที่เราต้องหนุนใจกันให้มาก 
เสริมสร้างซ่ึงกันและกัน 

▪ ในวันอาทิตย์ที่จะถึงนี ให้เราตั งใจ

ที่จะหนุนใจพี่น้องของเราสักคนหนึ่ง 

ทูลขอพระเจ้าว่าเราจะพูดเสริมสร้าง

ใครดี ให้พระเจ้าทรงน าเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเราให้

อยู่ภายใต้การควบคุมของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ โดยเฉพาะเร่ือง

ค าพูดของเราที่จะพูดอย่างเสริม 

สร้าง อย่างสร้างสรรค์ เป็นที่หนุน

จิตชูใจพี่น้องอยู่เสมอ 

▪ อธิษฐานทูลถามพระเจ้าว่า มีใคร

บ้างที่ท้อแท้ใจ ต้องการการหนุนใจ 

และให้เราไปหนุนใจเขาตามที่     

พระเจ้าทรงน าเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 3 ตุลาคม   
1เปโตร 3:13-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:1  
“ขอพระเจ้าทรงพระเมตตาต่อ    

ข้าพระองค์ทั้งหลาย และอ านวยพร

แก่ข้าพระองค์ ขอพระองค์ทรงให้

พระพักตร์ฉายสว่างแก่ข้าพระองค์” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 3:13-22 

ช้ำๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 21 

เปโตรกล่าวว่า พระเจ้าทรงใช้น  า

ช่วยโนอาห์ให้รอด เป็นสัญลักษณ์

ของพิ ธีบัพติศมา  ซ่ึ ง เป็ นพิ ธี ที่

เกี่ยวข้องกับน  า  

▪ ในพิธีบัพติศมา เราแสดงตัวว่า

เป็นผู้เชื่อในพระเยซูคริสต์ผู้ทรง 
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แยกเราออกมาจากพวกคนที่หลง

หายและประทานชีวิตใหม่แก่เรา 

ไม่ใช่พิธีกรรมที่ช่วยให้เรารอด แต่

เป็นความเชื่อในการสิ นพระชนม์

และการคืนพระชนม์ของพระคริสต์

ต่างหาก  

▪ พิธีบัพติศมาเป็นสัญลักษณ์ของ

การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ นในจิตใจ

ของผู้เชื่อ (รม.6:3-5;  กท.3:27;  

คส.2:12)   

▪ เมื่อผู้อ่านจดหมายของเปโตร

แสดงตัวว่าเป็นผู้เชื่อในพระคริสต์

โดยผ่านทางการรับบัพติศมาแล้ว 

พวกเขาก็จะมีก าลังที่จะต่อสู้และไม่

หันกลับแม้จะถูกกดขี่ข่มเหง  

การรับบัพติศมา 
ต่อหน้าพี่น้องในคริสตจักร 
จะช่วยผู้น้ันไม่ให้ถูกทดลอง 

เรื่องละทิ้งความเชื่อ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 15 

และการตอบสนอง 
คริสเตียนบางคนถือว่าความเชื่อ

เป็นเร่ืองส่วนบุคคลที่ควรเก็บไว้กับ

ตัวเอง   

▪ เป็นความจริงที่เราไม่ควรจะเป็น

พยานเร่ืองความเชื่อของเราด้วย

เสียงดังน่าร าคาญแต่เมื่อมีคนถาม

เกี่ยวกับความเชื่อของเรา วิถีชีวิต 

มุมมองของคริสเตียน เราควรพร้อม 

ที่จะตอบอย่างนุ่มนวลและอ่อนน้อม 

ถ่อมตน  

คนอ่ืนเห็นความหวัง 
ที่เรามีในพระคริสต์หรือไม่  

เราพร้อมที่จะเล่าให้ผู้อ่ืนฟังหรือไม่
ว่าพระคริสต์ท าอะไรในชีวิตของเรา 

▪ เพื่อนของเราเคยถามค าถามเรา

เกี่ยวกับเหตุผลของคริสเตียนหรือ

พระคัมภีร์หรือไม่ เช่น พระเจ้าทรง

สร้างโลกจริงหรือ พระเยซูตายแล้ว

ฟื้นจริงหรือ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ และเราได้มีค าตอบอย่างมีเหตุผล

กับเพื่อนเราหรือไม่?  

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนที่ใฝ่รู้ 

แสวงหาความรู้ที่เราจะสามารถตอบ

ค าถามผู้อื่นได้ว่า ที่เราเชื่อนั นเรามี

เหตุผลและมีความหวังอย่างไร 

▪ อธิษฐานเผื่อพี่น้องในคริสตจักร

ของเราจะกระตือรือร้นในการเรียน

พระวจนะ และในการฟังค าเทศนา 

เพื่อพี่น้องของเราจะเติบโตฝ่าย   

จิตวิญญาณและสามารถประกาศ 

ได้อย่างมีเหตุผลและมีประสิทธิ-

ภาพ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 4 ตุลาคม   
1เปโตร 4:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:2  
“เพื่อพระมรรคาของพระองค์จะ

เป็นที่รู้จักในแผ่นดินโลก  ความ

รอดของพระองค์จะเป็นที่ทราบ

ท่ามกลางบรรดาประชาชาติทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 4:1-6 

ช้ำๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี  ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5 

พื นฐานของความรอดขึ นอยู่กับความ

เชื่อในพระเยซูคริสต์(กจ.16:31)  

แต่พื นฐานของการพิพากษาขึ นอยู่

กับว่าเราได้ใช้ชีวิตอย่างไร  

▪ คนที่กดขี่ข่มเหงคริสเตียนจะถูก

ลงโทษเมื่อยืนอยู่ต่อหน้าพระเจ้า 

แต่ไม่มีอะไรที่ผู้เชื่อต้องหวาดกลัว

เพราะพระเยซูจะทรงเป็นผู้พิพากษา

ตัดสินทุกคนในวาระสุดท้ ายนั น 

(ยน.5:22,2ทธ.4:1) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1,2 
และการตอบสนอง 
คนบางคนจะพยายามท าทุกวิถีทาง

เพียงเพื่อจะหลีกเล่ียงความเจ็บ-

ปวด แต่ในฐานะสาวกของพระคริสต์ 

เราควรจะเต็มใจและเตรียมพร้อมที่

จะท าตามพระประสงค์ของพระเจ้า

และยินดีทนทุกข์ในคราวจ าเป็น   

▪ ถ้าเราจดจ่ออยู่ที่พระคริสต์และ

ส่ิงที่พระองค์ทรงประสงค์ให้เราท า

ในขณะที่เราทนทุกข์ บาปก็จะไม่มี

อ านาจเหนือเรา   

▪ เมื่อร่างกายของเราเจ็บปวดหรือ

ชีวิตตกอยู่ในอันตราย ค่านิยมที่

แท้จริงในตัวเราก็จะปรากฏให้เห็น

อย่างแจ่มแจ้งและความบาปที่เรา

โปรดปรานก็จะค่อยๆหมดความ 

ส าคัญลง   
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▪ ถ้าผู้ใดทนทุกข์เพราะการท าดี

แ ล้วยั งคงเชื่ อฟั งพระเจ้ าอย่ าง

ซ่ือสัตย์ผู้นั นก็ได้ละจากบาปโดย

สิ นเชิงแล้ว 

▪ พระธรรม 2 ข้อนี ได้พูดอย่าง

ชัดเจนถึงการที่เราจะชนะเนื อหนัง

ของเรา  

เมื่อเราต้องทนทุกข์ทางร่างกาย 
อย่ารู้สึกไม่ดี  

เพราะประโยชน์ของ 
การเจ็บปวดทางกายน้ัน 
จะช่วยสร้างใจของเรา 

ให้สามารถตัดสินใจไม่ท าบาปได้ 
คือท าให้จิตใจของเราเข้มแข็ง 

ที่จะต่อสู้กับเนื้อหนัง ราคะตัณหาได้  

▪ ถ้าพี่น้องมีปัญหาเร่ืองเนื อหนัง ผม

ขอแนะน าให้เราใช้เวลากับพระวจนะ 

มอบชีวิตของเราให้พระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ครอบครองอย่างจริง ๆ จัง ๆ   

▪ สองส่ิงที่ผมแนะน านี ไม่ใช่เป็นส่ิง

ที่ง่ายเลย เราต้องลงทุนในการบังคับ

ตัวเอง บางคนใช้การอดอาหาร- 

อธิษฐานช่วย ซ่ึงหมายถึงความ

เจ็บปวด และเมื่อนั นเราจะได้ลิ มรส 

ของชัยชนะอย่างแน่นอน ให้เราลอง

ท าดู และดูว่าผลจะเป็นแบบที่ผม

แนะน าหรือไม่ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระวจนะของพระเจ้าที่เป็น

ความจริงของพระองค์ที่ปลดปล่อย

เราให้เป็นไท 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่สวมทับ 

และครอบครองเรา เมื่อเราทูลขอ

ต่อพระองค์ และขอบพระคุณพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ที่ช่วยเราให้มีก าลัง

ในการต่อสู้กับซาตานที่มาล่อลวงให้

เราท าบาป และท าให้เราพบชัยชนะ

ในที่สุด 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 5 ตุลาคม   
1เปโตร 4:7-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:2  
“เพื่อพระมรรคาของพระองค์จะ

เป็นที่รู้จักในแผ่นดินโลก  ความ

รอดของพระองค์จะเป็นที่ทราบ

ท่ามกลางบรรดาประชาชาติทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 4:7-11 

ช้ำๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี  ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11 

พระเจ้าจะทรงได้รับการสรรเสริญ

อย่างไรเมื่อเราใช้ความสามารถของ

เรา?   

▪ เมื่อเราใช้ความสามารถตามการ

ทรงน าเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น  พวกเขา 
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จ ะ เ ห็ นพ ระ เ ย ซู ใ น เ ร า และจะ

สรรเสริญพระองค์ส าหรับความ

ช่วยเหลือที่ได้รับ  

▪ เปโตรอาจจะก าลังคิดถึงค าตรัส

ของพระเยซูที่ว่า “ท านองเดียวกัน

พวกท่านจงส่องสว่างแก่คนทั้ง

ปวง เพื่อว่าเมื่อเขาทั้งหลายได้

เห็นความดีที่ท่านท า เขาจะได้

สรรเสริญพระบิดาของท่านผู้สถิต

ในสวรรค์” (มธ.5:16) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7-9 

และการตอบสนอง 
เราควรด าเนินชีวิตราวกับว่าพระ-

คริสต์ก าลังจะเสด็จกลับมา  

▪ เราเตรียมตัวพบกับพระคริสต์
เมื่อพระองค์เสด็จกลับมาได้โดย

การเติบโตขึ นในความรักพระเจ้า

และในการรักคนอื่นๆอย่างสม่ า-

เสมอ  

▪ การอธิษฐานอย่างสม่ าเสมอเป็น
เร่ืองส าคัญเช่นกัน เพราะทรัพย์-

สมบัติ ฐานะสังคม และอ านาจของ

เราไม่ได้มีความหมายอะไรเลยใน

อาณาจักรของพระเจ้า แต่เราจะใช้

เวลาชั่วนิรันดร์กับผู้คน  

จงใช้เวลา 
และความสามารถของเรา 

เพื่อสิ่งที่จะเกิดผลดี 
ตลอดชั่วนิรันดร ์

▪ เราได้เตรียมตัวของเราส าหรับ    

นิรันดร์อะไรบ้าง ไม่ว่าจะเป็น ความ

รักในพระเจ้า ความรักผู้อื่น หรือ

การอธิษฐานอย่างสม่ าเสมอ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าเราให้

มองทะลุไปถึงอนาคตนิรันดร เพื่อ

เราจะได้ด าเนินชีวิตที่มีเป้าหมาย

ส าหรับอนาคตนิรันดรไม่ใช่มอง

สั นๆ ในโลกนี เท่านั น 

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับคริสตจักรของพระเจ้าที่     

จะเป็นที่ๆ เราจะสามารถรับใช้

พระองค์ได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 6 ตุลาคม   
1เปโตร 4:12-19 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:2  
“เพื่อพระมรรคาของพระองค์จะ

เป็นที่รู้จักในแผ่นดินโลก  ความ

รอดของพระองค์จะเป็นที่ทราบ

ท่ามกลางบรรดาประชาชาติทั้งสิ้น” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 4:12-19 

ช้ำๆ 2 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี  ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 14-16   อีกครั งหนึ่งที่เปโตร 

เตือนให้เราระลึกถึงค าตรัสของพระ-

เยซูที่ว่า “เมื่อพวกเขาจะติเตียน

ข่มเหง  และนินทาว่าร้ายท่านทั้ง- 

หลายต่างๆ เป็นความเท็จเพราะ

เรา ท่านก็เป็นสุข” (มธ.5:11)   



ตุลาคม   – 19 

▪ พระคริสต์จะทรงส่งพระวิญญาณ

ของพระองค์มาเพื่อประทานก าลัง

แก่คนที่ถูกข่มเหงเพราะความเชื่อ  

▪ แต่ไม่ใช่ว่าการทนทุกข์ทุกอย่าง

จะเกิดขึ นเพราะการท าดี บางครั งจะ

มีคนบ่นว่า “เขาคอยจ้องจับผิดฉัน

เพราะฉันเป็นคริสเตียน”  ทั งๆ ที่

ทุกคนก็เห็นว่าเป็นเพราะพฤติกรรม

ที่ไม่ดีของคนคนนั น  ทั งนี ต้องคิด

อย่างรอบคอบหรือให้ค าปรึกษา

อย่างฉลาดเพื่อช่วยแยกแยะว่า

สาเหตุของการทนทุกข์เกิดจากอะไร  

แต่เราจะมั่นใจได้ว่า 
 เมื่อใดก็ตามที่เราทนทุกข ์

เพราะความจงรักภักดีต่อพระคริสต์ 
พระองค์จะสถิตกับเราตลอดเวลา 

 

ข้อ 17,18 นี่ไม่ได้กล่าวถึงการ

พิพากษาครั งสุดท้าย แต่หมายถึง

การฝึกวินัยของพระเจ้า (ฮบ.12:7)   

▪ แม้แต่ถ้าผู้เชื่อท าบาป พระเจ้าก็

จะทรงปล่อยเขาให้รับผลของบาป

นั น ที่พระองค์ทรงท าอย่างนี ก็เพราะ 

เหตุผลหลายอย่างคือ  

[1 ]  แสดงให้ เรา เ ห็นว่ า เรามี

ศักยภาพที่จะท าบาป  

[2] ให้ก าลังใจเราให้หันหลังจาก

บาปและพึ่งพาพระองค์ตลอด 

เวลา  

[3] เตรียมเราให้พร้อมที่จะเผชิญ 

หน้ากับการทดลองที่รุนแรงยิ่ง 

ขึ นในอนาคต  

[4] ช่วยให้เราซ่ือสัตย์และไว้วาง 

ใจพระองค์ตลอดไป  

▪ ถ้าผู้เชื่อยังต้องได้รับการฝึกวินัย 

(พิพากษา) จากพระเจ้า ผู้ที่ไม่เชื่อ

ยิ่งต้องรับมากกว่านั นสักเท่าใด  

▪ ถ้าคนชอบธรรมยังยากที่จะได้รับ

ความรอด (ด้วยพระเมตตาของ

พระเจ้าเท่านั น) คนที่ปฏิเสธพระ-

เจ้าจะมีโอกาสรอดได้อย่างไร 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 16 
และการตอบสนอง 
การทนทุกข์เพราะเป็นคริสเตียน

ไม่ใช่เรื่องน่าอาย  

▪ เมื่อเปโตรและยอห์นถูกข่มเหง

เพราะเทศนาข่าวประเสริฐ พวกเขา

ชื่นชมยินดีเพราะนั่นเป็นเคร่ืองหมาย 



20 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 10 

ว่าพระเจ้าทรงเห็นชอบกับงานที่

พวกเขาท า (กจ.5:41)   

อย่าเสาะหาการทนทุกข์ 
และอย่าพยายามหลีกเลี่ยง  
แต่จงท าสิ่งที่ถูกต้องต่อไป 
แม้ว่าอาจจะต้องทนทุกข์ 

▪ ทั ง 2 ด้านคือ ไม่ต้องพยายามหา

ความทุกข์ยากล าบาก และ ไม่ต้อง

พยายามหลีกเล่ียงความทุกข์ยาก 

ล าบาก แต่ให้เราด าเนินชีวิตติดสนิท 

กับพระเจ้าเสมอ พระเจ้าจะทรง

ปกป้องเรา และแม้ว่าซาตานมันจะ

แทรกแซงแต่มันก็ท าอะไรไม่ ได้  

เพราะพระองค์ผู้ทรงอยู่ในเราเป็น

ใหญ่กว่าผู้นั นที่อยู่ในโลก 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า    

ที่พระองค์ทรงปกป้องเราเสมอ 

ซาตานไม่สามารถท าอะไรเราได้เลย  

▪ สรรเสริญถึงความยิ่ งใหญ่ของ

พระเจ้าในการที่พระองค์ทรงเป็น   

ที่ลี ภัยของเรา ให้เราประกาศพระ-

วจนะของพระเจ้าในสดุดี 91 อ่าน

ออกเสียงเป็นค าอธิษฐานของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 7 ตุลาคม   
1เปโตร 5:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:3  
“ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั้งหลาย

สรรเสริญพระองค์ให้ชนชาติทั้ง-

หลายสรรเสริญพระองค์” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 5:1-5 

ช้ำๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  เปโตรได้บอก

ว่าผู้น าที่ดีควรมีลักษณะอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ2-5 

เปโตรบรรยายถึงลักษณะของผู้น า  

ที่ดีในคริสตจักรไว้ดังนี   

[1] เป็นผู้ที่ตระหนักว่าเขาก าลัง

ดูแลฝูงแกะของพระเจ้า ไม่ใช่

ของตนเอง  

[2] น าสมาชิกด้วยความกระตือ- 

   รือร้นที่จะรับใช้ผู้อื่น ไม่ใช่เพราะ 

ถูกบีบบังคับหรือท าตามหน้าที่  

[3] เป็นผู้ที่คิดว่าจะสามารถให้

อะไรแก่ผู้อื่นได้บ้าง ไม่ใช่คิดว่า

จะเอาอะไรจากผู้อื่นได้บ้าง  

[4] น าผู้อื่นด้วยการเป็นแบบ-

อย่าง ไม่ใช่ด้วยการบีบบังคับ  

เราทุกคนเป็นผู้น าคนอ่ืน 
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 

 ไม่ว่าบทบาทของเราจะเป็นเช่นไร 
จงเป็นผู้น าที่มีลักษณะดังกล่าว 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 
5 และการตอบสนอง 
ทั งคนหนุ่มคนสาวและผู้อาวุโสต่าง

ก็ได้ประโยชน์จากค าสอนของเปโตร  

▪ ความหยิ่งทะนงมักจะท าให้ผู้-

อาวุโสไม่พยายามเข้าใจคนหนุ่มสาว 

และท าให้คนหนุ่มสาวไม่ยอมฟัง    

ผู้อาวุโส เปโตรจึงบอกคนทั งสองวัย

ให้อ่อนน้อมถ่อมตนและรับใช้ซ่ึงกัน 

และกัน  

▪ คนหนุ่มสาวควรยอมตามการน า

ของผู้อาวุโส และผู้อาวุโสก็ควรจะ

น าด้วยการท าตัวเป็นแบบอย่างที่ดี  
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▪ จงนับถือผู้ที่อาวุโสกว่าและยอม 

รับฟังคนที่อ่อนอาวุโสกว่า จงถ่อมใจ

ให้มากพอที่จะยอมรับว่าเราสามารถ

เรียนรู้จากกันและกันได้ 

ทั้งผู้อาวุโสและคนหนุ่มสาว 
ต่างก็มีจุดดแีละจุดอ่อน 

ที่ไม่เหมือนกัน 
 ทั้งสองต้องเรียนรู้ที่จะ 

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ 
จุดดีของทั้งสองฝ่าย และ  

ช่วยเหลือจดุอ่อนของทั้งสองฝ่าย 
เพื่ออาณาจักรของพระเจ้า  

▪ เราควรหันหน้าเข้าหากันสนับ-

สนุนกันและกัน 

▪ ส าหรับการรับใช้ในคริสตจักร

ของเรานั น อะไรคือจุดเด่นของผู้-

อาวุโส? 

___________________________

___________________________ 

▪ และอะไรคือจุดเด่นของอนุชนใน

คริสตจักรเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับผู้อาวุโสที่มีความรอบคอบ

และมีประสบการณ์ในการรับใช้     

ให้เราอธิษฐานออกชื่อผู้อาวุโสใน

คริสตจักรและอวยพรท่านเหล่านี  

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับอนุชนในคริสตจักรที่มีก าลัง

และความกระตือ รือ ร้น ใ ห้ เรา

อธิษฐานออกชื่ออนุชนเหล่านี ใน

คริสตจักรและอวยพรเขา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 8 ตุลาคม   
1เปโตร 5:6-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:3  
“ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั้งหลาย

สรรเสริญพระองค์ให้ชนชาติทั้ง-

หลายสรรเสริญพระองค์” 

อ่านพระธรรม 1เปโตร 5:6-13 

ช้ำๆ 2 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 

ขณะที่เราก าลังทุกข์ เราจะรู้สึกราว

กับว่าความทุกข์นั นเหมือนไม่มีวัน

สิ นสุด  

▪ แต่เปโตรชี ให้เห็นมุมมองที่กว้าง

ขึ นแก่คริสเตียนที่ ซ่ือสัตย์เหล่านี  

เมื่อเทียบกับนิรันดร์กาล การทนทุกข์ 
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ของเขาจะเหมือนเพียง “ชั่วขณะ 

หนึ่ง”  

▪ ผู้อ่านบางคนอาจจะเข้มแข็งขึ น 

และเป็นอิสระจากปัญหาขณะที่ยังมี

ชีวิตอยู่ แต่บางคนจะหลุดพ้นจาก

ความทุกข์เพราะความตาย  

สาวกทุกคนที่ซื่อสัตย์ต่อพระเจ้า 
จะมั่นใจว่าพวกเขา 

จะได้มีชีวตินิรันดร์กับพระคริสต ์ 
ในที่ซึ่งจะไม่มีการทนทุกข์อีกต่อไป 

(วว.21:4) 

 
ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6  เรามักจะวิตกกังวลเร่ือง

ต าแหน่งและสถานภาพของตนเอง

หวังว่าจะมีผู้ยอมรับนับถือให้สมกับ

งานที่ท า  

▪ แต่เปโตรแนะน าเราให้ระลึกว่า

การยอมรับจากพระเจ้านั นมีความ 

หมายยิ่งกว่าค าสรรเสริญของมนุษย์  

▪ พระเจ้าทรงสามารถและทรงมี

พระทัยพร้อมจะอวยพรเราในเวลา

ที่ทรงก าหนดไว้  

จงถ่อมใจเชื่อฟังพระเจ้า 
ไม่ว่าสถานการณ์ในปัจจุบัน 

จะเป็นอย่างไรก็ตาม  
เมื่อถึงเวลาของพระองค์ 

 ไม่ว่าจะในชีวิตน้ีหรือชีวติหน้า 
พระองค์จะทรงเชิดชูเราขึ้น 

ข้อ 8,9          สิงโตจะจู่โจมสัตว์ที่

เจ็บป่วยหรือยังไม่โตมากนัก หรือ

เป็นสัตว์หลงฝูง คือเลือกเหยื่อที่อยู่

ตามล าพังและไม่ตื่นตัวระวังภัย  

▪ เปโตรเตือนให้เราระวังซาตานใน

ขณะที่เราก าลังทนทุกข์หรือถูกกดขี่

ข่มเหง ความรู้สึกโดดเดี่ยว อ่อนแอ 

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้และถูกตัด

ขาดจากผู้ เชื่อคนอื่นๆ ท าเราให้    

จดจ่ออยู่แต่ที่ปัญหาของตัวเองจน

ลืมระวังอันตราย เราจึงกลายเป็น

เป้าหมายที่ซาตานจะเข้าโจมตี   

ในขณะที่เราทนทุกข ์
 จงหาก าลังสนับสนุน 
จากคริสเตียนคนอ่ืนๆ  
จงจดจ่ออยู่ที่พระคริสต์  

จงต่อต้านมาร ยากอบกล่าวว่า  
“และมันจะหนีท่านไป” (ยก.4:7) 
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▪ เมื่อเราอยู่ในชุมชนพี่น้องคริส-

เตียนเราได้ รับการปกป้อ งจาก

อะไรบ้างที่ชั่วร้าย? 

___________________________

___________________________ 

▪ ดังนั นเราได้จัดเวลา  และระบบ

ชีวิตของเราที่จะอยู่ในชุมชนพี่น้อง 

คริสเตียนอย่างไรบ้าง? เพราะนี่จะ

เป็นที่ป้องกันเราที่ปลอดภัยที่ สุด 

อย่าให้ซาตานหลอกเราและดึงเรา

ออกไปจากชุมชนนี  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับคริสตจักร และพี่น้องคริส-

เตียนที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราที่ท าให้เรา

ได้รับการปกป้องจากภยันตราย 

▪ อธิษฐานเผื่อคริสตจักรของเราที่

จะจ าเริญขึ นทั งคุณภาพชีวิตของ   

พี่น้องคริสเตียนเพื่อเขาจะมีชีวิต   

ที่เป็นแบบอย่างเพื่อน าคนมารู้จัก

ความรอดได้ และอธิษฐานเผื่อ

จ านวนคนที่จะพบกับความรอดใน

คริสตจักรของเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อเตือนคริสเตียน
ให้ระวังผู้สอนผิดและเพื่อให้ก าลัง- 

ใจผู้เชื่อให้เติบโตขึ นในความเชื่อ

และในความรู้แห่งองค์พระเยซู-

คริสต์  

ผู้เขียน : เปโตร  
เขียนถึงใคร : คริสตจักรโดยทั่วไป
และผู้เชื่อทุกแห่ง 

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ.
67  สามปีหลังจากเขียนพระธรรม 

1เปโตร อาจเขียนพระธรรมเล่มนี ที่

กรุงโรม 

เบื้องหลัง : เปโตรรู้ว่าเวลาของเขา
ในโลกนี มีจ ากัด (1:13,14) ดังนั น

ท่านจึงกล่าวความในใจเพื่อเตือน   

ผู้เชื่อให้ระวังส่ิงที่จะเกิดขึ นเมื่อเขา

จากไปแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวก

ผู้สอนผิด   

ท่านเตือนผู้อ่านให้ระลึกถึ ง

ความจริงที่ ไม่ เปล่ียนแปลงของ 

พระกิตติคุณ   

ข้อพระคัมภีร์หลัก (2เปโตร 1:3) 
 “ด้วยเห็นแล้วว่า ฤทธ์ิเดชของ

พระองค์ได้ให้สิ่งสารพัดแก่เรา ที่

จะให้มีชีวิตและมีธรรม โดยรู้จัก

พระองค์ ผู้ได้ทรงเรียกเราด้วย

พระสิ ริ และความล้ า เลิศของ

พระองค์” 

พระธรรม 2เปโตรเป็นจดหมาย 

เตือนจากอัครทูตผู้มีสิทธิอ านาจ มี

ประสบการณ์ มีความกล้าหาญและ

ความซ่ือสัตย์ เป็นการส่ือสารครั ง

สุดท้ายของนักรบผู้ยิ่ งใหญ่ของ 

พระคริสต์ จากนี ไม่นานท่านก็ถูก

ประหาร เป็นการพลีชีพเพื่อความ

เชื่อ   

ก่อนหน้านี เปโตรได้เขียนให้

ก าลังใจและปลอบใจผู้เชื่อที่ก าลัง

ทนทุกข์เพราะถูกกดขี่ข่มเหง ซ่ึง

เป็นการโจมตีจากภายนอก แต่สาม

ปีต่อมาเขาได้เขียนจดหมายฉบับนี 

เพื่อเตือนให้พวกเขาระวังการโจมตี

เข้าใจพระธรรม  
2เปโตร 
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จากภายใน ซ่ึงก็คือการปล่อยตัว

ตามสบายและค าสอนเท็จ ท่านบอก

ให้ยึดมั่นในความจริงเรื่องความเชื่อ 

เรื่องการเติบโต ขึ นในความเชื่อและ

เร่ืองการปฏิเสธทุกคนที่บิดเบือน

ความจริง ซ่ึงส่ิงเหล่านี เป็นความ

จริงที่ไม่อาจประนีประนอมได้ ถ้า

ผู้อ่านท าตามค าแนะน าของเปโตร

ชีวิตของเขาจะถวายเกียรติยศแก่

พระคริสต์และคริสตจักรของพวก

เขาจะมีพระคริสต์เป็นศูนย์กลาง

อย่างแท้จริง 

หลังจากค าทักทายสั นๆแล้ว 

(1:1) เปโตรได้แนะน าวิธีแก้ความ

เฉื่อยชาและการมองอะไรแบบสั นๆ 

ซ่ึงเป็นปัญหาที่เกิดขึ นในชีวิตคริส-

เตียน (1:2-11) จากนั นท่านจึง

อธิบายว่าท่านเองคงจะมีชีวิตต่อไป

อีกไม่นาน (1:12-15) และผู้เชื่อ

ควรฟังเนื อหาสาระของส่ิงที่ท่านพูด

และฟังพระวจนะจากพระคัมภีร์ 

(1:16-21)    

จากนั นเปโตรได้พูดเตือนตรงๆ 

เรื่องผู้สอนผิด (2;1-22) ซ่ึงจะมี

มากมายในยุคสุดท้าย (2:1,2) คน

พวกนั นจะท าหรือกล่าวอะไรก็ได้

เพื่อเงิน (2:3) พวกเขาจะเหยียด

หยามและไม่ยอมรับส่ิงที่เป็นของ

พระเจ้า (2:2,10,11) และมักจะ

ท าตามอ าเภอใจ (2:12-17) เขา

จะเย่อหยิ่งและอวดดี (2:18,19) 

และในที่สุดจะถูกพระเจ้าพิพากษา

และลงโทษ (2:3-10,20-22)  

เปโตรสรุปจดหมายฉบับนี โดย

การอธิบายถึงเหตุผลที่เขียน (3:1-

18) คือเพื่อเตือนพวกเขาให้ระลึก

ว่าผู้เผยพระวจนะและอัครทูตได้

กล่าวไว้แล้วว่าจะมีผู้สอนผิดเกิดขึ น

เพื่ออธิบายถึงเหตุผลที่พระคริสต์

ยังไม่เสด็จกลับมา (3:1-13) เพื่อ 

ให้ก าลังใจพวกเขาให้ระมัดระวังค า

สอนเท็จและเพื่อให้พวกเขาเติบโต

ขึ นในความเชื่อ (3:14-18)  

จดหมายนี เ ขี ยนถึ ง  “ท่ าน

ทั้งหลายที่ได้ความเชื่อเท่าเทียม

กับเรา” พระธรรม 2เปโตรจึงอาจ 

จะเขียนเพื่อเราก็ได้ โลกของเรานี    

มีผู้เผยพระวจนะเท็จและผู้สอนผิด 
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มากมายที่ล้วนอ้างว่าเป็นผู้รู้ความ

จริง และป่าวประกาศเรียกร้องให้

ผู้คนสนใจและเข้าร่วมความเชื่อ  

จงฟังส่ิงที่เปโตรพูดและเอาใจ

ใส่ค าเตือนที่ได้กล่าวไว้จงตั งใจที่จะ

เติบโตขึ นในความรู้ของพระคริสต์

และปฏิเสธทุกคนที่สอนไม่สอด-

คล้องกับพระวจนะพระเจ้า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี 9 ตุลาคม   
2เปโตร 1:1-4 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:3  
“ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั้งหลาย

สรรเสริญพระองค์ให้ชนชาติทั้ง-

หลายสรรเสริญพระองค์” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 1:1-5 

ช้ำๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี ได้บอกว่า เรา

จะเพิ่มพูนพระคุณและสันติสุขได้

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2      ผู้เชื่อมากมายอยากจะได้ 

รับพระคุณและสันติสุขจากพระเจ้า

อย่างเหลือล้น แต่ว่าพวกเขาไม่อยาก 

จะอธิษฐานหรืออ่านพระคัมภีร์

เพื่อที่จะรู้จักพระองค์มากขึ น  
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▪ หากอยากได้สิทธิพิเศษที่พระเจ้า

ประทานให้เราเปล่าๆ นี  เราต้อง 

“รู้จักพระเจ้ำและรู้จักพระเยซู  

องค์พระผู้เป็นเจ้ำของเรำ” 

▪ ในข้อ 2 นี  ฉบับอมตธรรมร่วมสมัย

ได้แปลไว้ดังนี ว่า “ขอพระคุณและ

สันติสุขจงเพิ่มพูนแก่ท่านทั้งหลาย

ยิ่งๆ ขึ้น โดยการรู้จักพระเจ้าและ

พระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา” 

จากข้อ 2 น้ีเราสามารถจับหลัก 
ของการที่เราจะได้รับพระคุณ 

 และสันติสขุ   
ก็โดยการรู้จักพระเจ้า 
และพระเยซูคริสต ์

 และไม่เพียงรู้จักเท่าน้ัน 
แต่ให้ซาบซึ้งด้วย 

▪ ให้เรากลับมาทบทวนตัวเราเองว่า 

เราไม่สัมผัสสันติสุขหรือพระคุณ

เพราะเราไม่ได้ลงทุนเวลาในการ

รู้จักและซาบซึ งกับพระเจ้าหรือไม่ 

ถ้าเช่นนั นเราจะจัดเวลาของเรา

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 3,4 ฤทธิ์อ านาจที่จะท าให้เรา

เติบโตขึ นนี ไม่ได้มาจากตัวเราเอง

แต่มาจากพระเจ้า  

▪ เนื่องจากเราไม่มีแหล่งคุณงาม

ความดีอยู่ในตัวพระเจ้าทรงโปรด

ให้เรา “มีส่วนในพระลักษณะของ

พระเจ้า” เพื่อปกป้องเราจากบาป

และช่วยเราให้สามารถด าเนินชีวิต

เพื่อพระองค์ได้เมื่อเราบังเกิดใหม่  

พระเจ้าทรงท าให้เรา 
มีศีลธรรมจรรยาอันดีของพระองค์
ผ่านทางพระวิญญาณของพระองค์  

บันทึก สิ่งที่เราได้รบั 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการดลจิตดลใจ

จากพระเจ้าให้เรามีใจปรารถนาที่จะ

ใช้เวลากับพระเจ้า โดยการเฝ้าเดี่ยว 

การอธิษฐาน การศึกษาพระวจนะ

ของพระเจ้า และที่เราจะซาบซึ งใน

การสามัคคีธรรมกับพระองค์ เพื่อ

เราจะมีประสบการณ์การเพิ่มพูน

พระคุณและสันติ สุขในชีวิตของ    

เราได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 10 ตุลาคม   
2เปโตร 1:5-11 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:4  
“ขอให้ชาวประเทศทั้งหลายยินดี

และร้องเพลง  ด้วยความชื่นบาน  

เพราะพระองค์ทรงพิพากษาชน

ชาติทั้งหลาย  ด้วยความเที่ยง

ธรรมและทรงน าชาวประเทศ

ทั้งหลายในโลก” 

อ่านพระธรรม 2เปโตร 1:5-11 

ช้ำๆ 2 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี ได้บอกว่าการ

ขยายผลของความเชื่อนั นมีอะไร 

บ้าง ?______________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5-9 

ความเชื่ อ เป็นอะไรบางอย่างที่

มากกว่าแค่การเชื่อในข้อเท็จบาง

ประการ  
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▪ ความเชื่อจะต้องมีผลออกมาเป็น

รูปธรรม จะต้องมีชีวิตที่เติบโตใน

พระคริสต์ และจะต้องมีศีลธรรม

จรรยาอันดี ถ้าไม่เป็นเช่นนั น ความ

เชื่อก็จะค่อยๆ หายไป (ยก.2:14-

17)  

▪ เปโตรแจกแจงการกระท าที่เกิด

จากความเชื่อไว้หลายอย่างได้แก่ 

การเรียนรู้ที่จะรู้จักพระเจ้าให้มาก

ยิ่งขึ น การพัฒนาตนเองให้มีความ

อดทนอดกลั น การท าตามน  าพระทัย

และพระประสงค์ของพระเจ้า และ

การรักคนอื่น  

▪ การกระท าเหล่านี ไม่ได้เกิดขึ นเอง

โดยธรรมชาติ แต่เกิดจากความ

ตั งใจอย่างมาก และเป็นส่ิงที่เลือก

ไม่ได้ ทั งหมดนี ต้องด าเนินไปอย่าง

ต่อเนื่อง  

ในชีวิตคริสเตยีน 
เราไม่สามารถท าเรื่องหน่ึงจนส าเร็จ 

แล้วค่อยท าอีกเรื่องหน่ึง  
แต่เราท าทุกเรื่องไปพร้อม ๆ กัน 
พระเจ้าจะประทานก าลังและ

ความสามารถแก่เรา  

และพระองค์ก็ทรงมอบหมาย 
ให้เราเรียนรู้และเตบิโตขึ้นด้วย

เช่นเดียวกัน  

▪ เราไม่ควรจะรู้สึกแปลกใจหรือ

ร าคาญใจกับกระบวนการเหล่านี  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9  ความเชื่อของเราจะต้องไป

ไกลกว่าส่ิงที่เราเชื่อ  

ความเชื่อต้องเป็น 
ตัวขบัเคลื่อนทุกอย่างที่เราท า  
ซึ่งท าให้เกิดผลดีและเติบโตขึ้น 

ในฝ่ายจิตวิญญาณ  

▪ ความรอดไม่ได้ขึ นกับการกระท า

ดี แต่ต้ อ งมีผลออกมา เป็นการ

กระท าดี  

▪ คนไหนที่อ้างว่าได้รับความรอด

แล้วแต่ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงคน

นั นก็คงจะไม่เข้าใจเร่ืองความเชื่อ

และไม่ เข้ าใจว่ าพระเจ้ าได้ทรง

กระท าส่ิงใดเพื่อเขาและเธอบ้าง 
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ข้อ 10     เปโตรต้องการกระตุ้น

เตือนผู้เชื่อที่ท าตัวเป็นทองไม่รู้ร้อน  

▪ พวกเขาตามผู้สอนผิด และเชื่อว่า

ในเมื่อความรอดไม่ได้ขึ นกับการ

กระท าดี พวกเขาก็สามารถใช้ชีวิต

ได้ตามใจชอบ  

▪ เปโตรกล่าวว่าถ้าเราเป็นผู้เชื่อใน

องค์พระผู้เป็นเจ้าจริงๆ ความเพียร

พยายามของเราจะเป็นเคร่ืองพิสูจน์

ให้เห็น ถ้าเราไม่ได้พยายามพัฒนา

คุณสมบัติที่ปรากฏใน 1:5-7 บาง

ที เราอาจจะไม่ได้เชื่อในพระองค์

จริงๆก็ได้  

ถ้าเราเป็นคนที่ 
พระเจ้า “ทรงเรียกและทรงเลือก” 

สิ่งที่เราตรากตร าท ามา 
ก็จะพิสูจน์ว่าเราเป็นผู้ที่ 
พระองค์ทรงเลือกสรรไว้  

เราจะไม่มีวันหลงไป 
ตามค าสอนเท็จ 

หรือความบาปที่หลอกล่อเราเลย 

▪ ที่ เราบอกว่าเรามีความเชื่อนั น 

จากการเฝ้าเดี่ยวในพระธรรมตอนนี  

เราสามารถบอกได้ว่าเรามีความเชื่อ 

จริงหรือไม่ และอะไรในชีวิตของเรา

ที่บ่งบอกว่าเรามีความเชื่อที่แท้จริง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ตุลาคม   – 33 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราที่จะเจริญเติบโตขึ น    

ในความเชื่อเหมือนที่พระธรรม         

2เปโตรได้กล่าวไว้เป็นความเชื่อที่

เพิ่มพูนเป็นล าดับขึ น เพื่อเราจะ

เป็นคนที่เกิดผลในการรับใช้พระ-

เจ้า และเพื่อเราจะมีชีวิตอย่างมี

คุณค่าส าหรับอาณาจักรของพระเจ้า 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ าน ยกย่ อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 11 ตุลาคม   
สุภาษิต 24:10-16 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวนันี้ สดุดี 67:4  
“ขอให้ชาวประเทศทั้งหลายยินดี

และร้องเพลง  ด้วยความชื่นบาน  

เพราะพระองค์ทรงพิพากษาชน

ชาติทั้งหลาย  ด้วยความเที่ยง

ธรรมและทรงน าชาวประเทศ

ทั้งหลายในโลก” 

อ่านพระธรรม สุภำษิต 24:10-

16 ช้ำ ๆ 2 รอบ 

อะไรคือข้อแตกต่างในการล้มลง

ของคนชอบธรรมและคนอธรรม 

จากพระธรรมตอนนี ? (ข้อ 16) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 

และการตอบสนอง 
ช่วงเวลาแห่งความยากล าบากอาจ

ให้ประโยชน์เพราะเป็นเวลาที่ท าให้

เราเห็นตัวตนจริงๆ ของเราและ 

เห็นลักษณะนิสัยที่ เราปลูกฝังไว้  

ยิ่งกว่านั นยังเป็นเวลาที่ท าให้เรา

แข็งแกร่งขึ น  

▪ เมื่อเยเรมีย์ถามพระเจ้าถึงปัญหา

ที่เขาก าลังเผชิญอยู่ พระเจ้าตรัส

ถามกลับว่าเขาจะเผชิญหน้ากับการ

ท้าทายใหญ่ๆ ได้อย่างไร ในเมื่อเขา

ถอดใจกลับความยากล าบากเล็กๆ 

น้อยๆ เสียแล้ว (ยรม.12:5)  

อย่าบ่นเมื่อเราเผชิญปญัหา  
ความยากล าบากที่เราเผชิญในวันน้ี

ก าลังเตรียมเราให้พร้อมรบั
สถานการณ์ที่ยากเย็นกว่า 

ในอนาคต 

▪ ให้เราขอบพระคุณพระเจ้า แม้ว่า

เราจะอยู่ในความทุกข์ยาก เพราะ

พระเจ้าทรงเป็นพระบิดาของเรา 

ทุกส่ิงที่เกิดขึ นกับเราแม้เป็นความ

ทุกข์ยากนั น พระองค์ทรงมีพระ- 

ประสงค์อย่างแน่นอน อย่างน้อย  

3 ส่ิงคือ  

[1] เพื่อน าเราเข้าใกล้พระองค์  

[2] เพื่อปลดปล่อยเราให้เป็นไท  

[3] เพื่อทรงใช้เรามากขึ น  

หรือ ทั ง 3ประการนี  

▪ จากประสบการณ์ของเราที่ผ่านมา

เมื่อเราเจอความทุกข์ยากนั น พระ-

เจ้าทรงสอนอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่ 

ในความทุกข์ยากนั น พระองค์ทรง 

มีวัตถุประสงค์บางประการเพื่อเรา 

ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยให้เราได้

เรียนรู้ถึงส่ิงที่พระองค์ก าลังกระท า

ในชีวิตของเรา และทูลขอก าลังจาก

พระเจ้า เพื่อเราจะสามารถผ่าน

สถานการณ์ที่ยากล าบากนั นด้วย 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 12 ตุลาคม   
สุภาษิต 24:17-22 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:4  
“ขอให้ชาวประเทศทั้งหลายยินดี

และร้องเพลง  ด้วยความชื่นบาน  

เพราะพระองค์ทรงพิพากษาชน

ชาติทั้งหลาย  ด้วยความเที่ยง

ธรรมและทรงน าชาวประเทศ

ทั้งหลายในโลก” 

อ่านพระธรรม สุภำษิต 24:17-

22 ช้ำ ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  ได้บอกเราถึง

ท่าทีที่มีต่อศัตรู คนท าบาปและ

ความอธรรมว่าควรจะเป็นอย่างไร? 

(ข้อ 16,19) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 17,18 

และการตอบสนอง 
ดาวิดซ่ึงเป็นราชบิดาของโซโลมอน

ไม่ได้กระหยิ่มยิ มย่องเมื่อซาอูลศัตรู

คู่อาฆาตถูกสังหาร (ดู 2ซมอ.1)  

▪ ในทางกลับกันเอโดมเริงร่าเมื่อ

อิสราเอลพ่ายแพ้ และพวกเขาก็ถูก

พระเจ้าลงโทษเพราะท่าทีเช่นนั น 

(อบด.12)  

การหัวเราะเยาะผู้อ่ืน 
เมื่อเขาประสบเคราะห์ร้าย 

ก็เท่ากับว่า 
เราท าตัวเป็นผู้แก้แค้นเสียเองและ  
ก้าวก่ายหน้าที่ซึ่งเป็นของพระเจ้า   

ผู้ทรงเป็นผู้พิพากษาเหนือโลก    
แต่เพียงผู้เดยีว  

▪ เมื่อ เราเป็นคริสเตี ยน เราจะ

ด าเนินชีวิตด้วยหลักการของพระ-

เจ้า และนี่ก็คือหลักการหนึ่งของ

พระเจ้าในการด าเนินชีวิตคือ ไม่     

ดีใจ(หรือไม่สมน  าหน้า) เมื่อศัตรู 

(หรือคนที่เคยท าร้ายเรา)บาดเจ็บ 

 

 

▪ เราต้องมีวิญญาณแห่งการให้อภัย 

วิญญาณแห่งการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

แม้คนนั นจะเคยท าร้ายหรือให้ร้าย

เรา 

▪ และในท านองเดียวกัน เราต้องไม่

มีวิญญาณแห่งการแก้แค้น แต่มอบ

การแก้แค้นนั นให้กับพระเจ้า  

เราต้องไม่มีวิญญาณ 
แห่งการท าร้ายตอบแทนการร้าย  

เพราะน่ันไม่ใช่วิญญาณ 
และท่าทีของพระเจ้าของเรา   

▪ เพราะเมื่อเราท าบาป เรากลับมา

หาพระเจ้า พระองค์ก็ทรงโปรดอภัย

เราเสมอ พระองค์ไม่เคยถือโทษ

โกรธเรา แต่ให้โอกาสเราเสมอ  

▪ ดังนั นเราจึงควรตอบสนองต่อ   

คนอื่นโดยเฉพาะคนที่ให้ร้ายเรา

เหมือนที่พระเจ้าทรงกระท าด้วย 

▪ ขณะนี มีใครบ้างที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ

เรา เคยให้ร้ายเรา เราสามารถอธิษฐาน 

อวยพรเขาหรือไม่ โดยเฉพาะถ้าคน

นั นเป็นพี่น้องของเรา? 

___________________________

___________________________ 



ตุลาคม   – 37 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ คิดถึงคนที่ให้ร้ายหรือท าร้ายเรา 

ให้เราใช้เวลานี อวยพรเขา และให้

เรากลับคืนดีกับเขาอย่างจริงใจ 

เพราะนี่เป็นน  าพระทัยของพระเจ้า

ส าหรับเราที่เป็นลูกของพระองค ์

▪ ให้เราทูลขอพระเจ้ า  ที่ เราจะ

สามารถรับหลักการด าเนินชีวิตใน

ด้านต่าง ๆ จากพระธรรมสุภาษิต 

เพื่อเราจะมีชีวิตที่ถวายเกียรติแด่

พระเจ้าได้ในทุกกรณี 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 13 ตุลาคม   
สุภาษิต 24:23-29 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:5  
“ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั้งหลาย

สรรเสริญพระองค์ให้ชนชาติทั้ง-

หลายสรรเสริญพระองค์” 

อ่านพระธรรม สุภำษิต 24:23-

29 ช้ำ ๆ 3 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  ได้บอกถึง

ลักษณะประการหนึ่งของเพื่อนแท้

ว่าคืออะไร (ข้อ 26) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 26 จุมพิตบนริมฝีปากเป็น

เคร่ืองหมายของมิตรภาพที่แท้จริง  

▪ ผู้คนมักคิดว่าเขาบิดเบือนความ

จริงเพื่อรักษาความรู้สึกของเพื่อน 

แต่คนที่ให้ค าตอบที่ซ่ือตรงต่างหาก

ที่เป็นเพื่อนแท้ 

▪ นี่เป็นหลักการความสัมพันธ์ที่เรา

ควรมีต่อเพื่อนเรา เหมือนที่ มธ.

5:37 บอกไว้ว่า “จริงก็จงว่าจริง  

ไม่ก็ว่าไม่  ค าพูดที่เกินกว่านี้  มา

จากความชั่ว ”  

▪ เพราะโลกนี บอกว่า ถ้าเราเป็น

เพื่อนกัน เราต้องรักษาน  าใจกัน 

และอย่าให้เราท าให้เขาสะเทือนใจ 

ซ่ึงก็ไม่ผิด แต่ไม่ได้หมายความเรา

ต้องโกหก  

เราควรจะ 
พูดความจริงด้วยใจรัก  

ไม่ใช่โกหก 
เพื่อรักษาน้ าใจเพื่อนของเรา 

 

▪ ในครอบครัว หรือในคริสตจักร

ของเรานั น เรารักษามิตรภาพของ

เราด้วยความจริงหรือไม่ เคยมี

หรือไม่ที่เราพูดความจริง แต่อาจจะ

เป็นความจริงที่เจ็บปวด และผลเป็น 
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อย่างไรบ้างเมื่อเรากระท าเช่นนั น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 27       เราควรจัดการหรือ

ด าเนินงานของเราให้เป็นขั นเป็น

ตอนอย่างเหมาะสม  

▪ ถ้าชาวนาปลูกบ้านในฤดูหว่าน

เมล็ดข้าว พวกเขาก็จะไม่มีพืชผลให้

เก็บกินตลอดปีนั น  

▪ ถ้านักธุรกิจทุ่มเงินลงไปสร้างบ้าน

ขณะที่ธุรกิจก าลังประสบปัญหา เขา

อาจสูญเสียทั งสองอย่าง  

เป็นไปได้ที่จะท างานหนัก 
แล้วยังสูญเสียทุกสิ่งไป 
 เพราะท าผิดที่ผิดเวลา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรามี

สติปัญญาในเร่ืองความสัมพันธ์ที่

เรามีต่อพี่น้อง ต่อเพื่อนของเรา 

เพื่อเราจะสามารถพูดอย่างถูกต้อง 

พูดความจริงด้วยใจรัก เตือนสติ

ด้วยใจรัก พูดชมเชยด้วยความ

จริงใจได้  

▪ เราอาจจะมีเพื่อนหรือมีพี่น้อง

บางคนที่เราต้องเตือนสติเขา ทูล 

ขอพระเจ้าช่วยเราให้มีสติปัญญา 

ในการเตือนสติ เขาด้วย ทูลขอ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ให้ค าพูดกับ

เราที่จะสามารถพูดอย่างถูกต้อง

เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ด้วย 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 14 ตุลาคม   
สุภาษิต 24:30-34 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:5  
“ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั้งหลาย

สรรเสริญพระองค์ให้ชนชาติทั้ง-

หลายสรรเสริญพระองค์” 

อ่านพระธรรม สุภำษิต 24:30-

34 ช้ำ ๆ 2 รอบ 

อะไรคืออันตรายของการผลัดวัน 

ประกันพรุ่ง จากพระธรรมตอนนี ? 

(ข้อ 34) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 33,34 
และการตอบสนอง 
“หลับนิด  เคลิ้มหน่อย  กอดมือ

พักนิดหน่อย” ก็คือการผลัดวัน 

ประกันพรุ่งนั นเอง และผลของมัน

คือความยากจน 
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▪ เราที่เป็นคริสเตียน เป็นลูกของพระ-

เจ้า เมื่อเราอยากประสบความ ส าเร็จ 

เราก็อธิษฐานวิงวอนต่อพระเจ้าให้

ทรงโปรดช่วยเรา แต่เราต้องกลับมา

มองดูตัวเราว่าเพราะอะไร  ท าไมเรา

จึงไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต?  

▪ พระธรรมตอนนี เป็นหนึ่งตัวอย่าง

ที่ได้บอกถึงเร่ืองลักษณะชีวิตที่บ่อน

ท าลายความส าเร็จในชีวิตของเรา และ

บางคนมีลักษณะผลัดวันประกันพรุ่ง

โดยไม่รู้ตัว เพราะเขามาจากพื นภูมิ

ของการผลัดวันประกันพรุ่งน่ันเอง 

▪ เมื่อมีงานที่เราต้องท า เราท าทันที

หรือไม่ หรือเราอ้างเหตุผลต่างๆ 

นาๆ ที่จะไม่ท า เช่น รอให้งานมาก 

กว่านี อีกหน่อยเราค่อยท า หรือยังมี

เวลาอยู่ หรือตอนนี ยังเหนื่อยอยู่  

เราเป็นเช่นนี หรือไม่?__________ 

___________________________ 

แม้ว่าเรื่องการผลัดวันประกันพรุ่ง
จะไม่ใช่ความบาป  
แต่ก็เป็นเรื่องที่ 

น าไปสู่ความบาปอื่นๆ ได้  
คือบาปแห่งความขี้เกียจน้ันเอง 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงช่วย

เราให้ชีวิตเต็มล้นด้วยพระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ และมีผลของพระวิญญาณฯ

ทั งเก้าประการส าแดงออกในชีวิต

ของเราอย่างเต็มที่คือ “ความรัก  

ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความ 

อดกลั้นใจ ความปรานี ความดี   

ความสัตย์ ซ่ือ ความสุภาพอ่อน

น้อม  การรู้จักบังคับตน” (กท.

5:22-23) 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 15 ตุลาคม   
สุภาษิต 25:1-5 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:5  
“ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั้งหลาย

สรรเสริญพระองค์ให้ชนชาติทั้ง-

หลายสรรเสริญพระองค์” 

สติปัญญาเพื่อผู้น า  (25:1-

31:31) สุภาษิตเหล่านี รวบรวมขึ น

โดยข้าราชบริพารของเฮเซคียาห์  

กษัตริย์โซโลมอนเป็นผู้เขียนใน

ส่วนแรก และอีกสองส่วนที่เหลือถูก

เขียนขึ นโดยผู้อื่น ในขณะที่คนทั่วไป

สามารถศึกษาสุภาษิตเหล่านี ได้ แต่ก็

มี สุภาษิตหลายข้ อหลายตอนที่

ส่ือสารถึ งกษัตริย์และผู้ที่ มี ส่ วน

เกี่ยวข้องกับกษัตริย์ สุภาษิตเหล่านี 

เป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้น าหรือ     

ผู้ที่จะเป็นผู้น า  
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พระธรรมสุภาษิตบทส่งท้ายจบ

ลงด้วยลักษณะของภรรยาที่ดีเลิศ 

ซ่ึงเป็นตัวอย่างของสติปัญญาที่มา

จากพระเจ้า 

อ่านพระธรรม สุภำษิต 25:1-5 

ช้ำ ๆ 3 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี  ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 

เร่ืองราวของกษัตริย์เฮเซคียาห์อยู่

ในพระธรรม 2พงศาวดาร18-20; 

2พงศาวดาร 29-32 และอิสยาห์ 

36-39 เฮ เซคี ย า ห์ เป็นหนึ่ ง ใน

กษัตริย์ไม่กี่องค์ที่ยกย่องพระเจ้า 

ซ่ึงตรงกันข้ามกับกษัตริย์อาหัสซ่ึง

เป็นราชบิดาของพระองค์  

▪ อาหัสเป็นผู้ปิดตายประตูพระ-

วิหาร แต่เฮเซคียาห์เป็นผู้บูรณะ

พระวิหาร ท าลายศูนย์กลางการ

นมัสการรูปเคารพ และได้รับการ

เคารพนับถือจากชนชาติรายรอบ 

ซ่ึงหลายชาติก็น าเครื่องบรรณาการ 

มาถวายแด่พระเจ้าเพราะเฮเซคี-

ยาห์  

▪ ไม่น่าแปลกใจที่ เฮเซคียาห์ให้

คัดลอกสุภาษิตเหล่านี  และน ามา

อ่าน  “และการทุกอย่างที่พระองค์

ทรงเริ่มต้นทั้งการปรนนิบัติ  ใน

พระนิเวศของพระเจ้าและการท า

ตามธรรมบัญญัติและพระบัญญัติ  

เพื่อแสวงหาพระเจ้าของพระองค์  

พระองค์ทรงท าด้วยเต็มพระทัย  

และพระองค์ทรงเจริญขึ้น” 

(2พศด.31:21) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4-5         ซาโลมอนได้กล่าว 

ค าเปรียบเทียบนี ไว้อย่างชาญฉลาด

ถึงการมีทีมงานที่ดี ก็จะท าให้เกิดผล 

ที่เป็นความมั่นคง  

▪ โดยเฉพาะในปัจจุบันนี ที่เป็นโลก

ที่ฉาบฉวยและเน้นถึงวัตถุนิยม ซ่ึง

ค่ านิ ยม เหล่านี ก็ ล าม เข้ ามา ใ น

คริสตจักรด้วย ซ่ึงหมายถึงผู้น าและ

ทีมงานที่ฉาบฉวยและวัตถุนิยมด้วย 
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งานต่าง ๆ จะส าเร็จ 
เมื่อเรามีทีมงานที่ด ี

และชอบธรรม  

▪ จะเกิดอะไรขึ นเมื่อเรามีทีมงานที่

อธรรม แต่เราพยายามรักษาทีมงาน

นั นไว้ เพราะเขาท างานได้ดี เรากลัว

ว่าทีมงานของเราจะออกไป? แต่ส่ิง

ที่ซาโลมอนได้ทรงบอกเราตอนนี ก็

คือว่า เมื่อเราไล่คนชั่วออก บัลลังก์

ก็จะมั่นคง  

งานของพระเจ้าจะมั่นคง 
 เราต้องมีคนชอบธรรม  

และเราไม่ควรจะเก็บคนอธรรมไว้  

▪ หมายความว่า เราต้องกล้าที่จะ

ปฏิเสธคนฝ่ายโลกไม่ให้อยู่ เป็น

ทีมงานของเราในการรับใช้พระเจ้า

ในคริสตจักรของเราด้วย 

▪ ที มงานที่ เรา รับใช้ ด้ วยกั นใน

คริสตจักร ในกลุ่มเซลล์ ในครอบครัว

ของเราได้ให้มาตรฐานพระวจนะของ

พระเจ้าเป็นมาตรฐานการด าเนินงาน

ของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

▪ เรากล้าที่จะปฏิเสธคนที่มีความ 

สามารถ แต่ไม่มีชีวิตฝ่ายวิญญาณ

ให้ออกจากทีมงานของเราหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าช่วยให้   

เรารักษาและพัฒนาทีมงานในการ

รับใช้พระเจ้าให้เป็นคนฝ่ายวิญญาณ 

รักพระเจ้าสุดจิตสุดใจ และท าทุกส่ิง

ทุกอย่างเพื่อถวายเกียรติยศแด่   

พระเจ้าเสมอ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 16 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 31:1-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:6  
“แผ่นดินโลกได้เกิดผล พระเจ้า  

คือพระเจ้าของเราทรงอ านวย 

พระพรแก่เรา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 31:1-14 

ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 พระสัญญาข้อนี มีไว้ส าหรับ

ตระกูล (เผ่า) ของอิสราเอลไม่ใช่

เพราะเผ่ายูดาห์เท่านั น  

▪ การกลับใจสู่สภาพดีนี จะรวบรวม

ประชากรทุกคนที่วางใจพระเจ้าเข้า

ด้วยกัน 
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ข้อ 14 นี่หมายความว่ามีการถวาย

เคร่ืองบูชามากมายในพระวิหารจน

ปุโรหิตที่ได้รับอาหารส่วนหนึ่งจาก

การถวายจะมีอาหารอุดมสมบูรณ์  

▪ ส่ิงนี ยังเป็นสัญลักษณ์ของชีวิต

และความเจริญรุ่งเรือง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3 

และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงแสวงหาประชากรของ

พระองค์ด้วยพระกรุณา เพราะ

ความรักลึกซึ งอันเป็นนิรันดร์ของ

พระองค์  

พระองค์จะท า 
สิ่งที่ดีที่สุดเพื่อพวกเขา 

หากพวกเขา 
ยอมให้พระองค์ท า  

▪ หลังจากที่มีแต่ค า เตือนเ ร่ือง

ความบาป พระธรรมตอนนี ก็เป็น

การระลึกถึงความรักอันยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้าซ่ึงเป็นความสดชื่นแทนที่จะ

คิดถึงพระเจ้าด้วยความหวาดกลัว  

▪ จงมองให้ละเอียดและรู้ว่าพระองค์

ทรงน าเราเข้าหาพระองค์ด้วยความรัก 

พระคัมภีร์ได้พูดอย่างชดัเจนว่า 
พระเจ้าทรงเป็นความรัก  
เพราะพระองค์ทรงรักเรา 

พระองค์จึงสนใจเรา 
 และพยายามดึงเรา 

ให้ออกมาจากความบาป 
เพื่อเราจะมีชีวิตทีด่ี และเกิดผล  

▪ ดังนั น แม้เราต้องเผชิญการดึง

จากพระเจ้า บางครั งอาจจะเจ็บปวด 

แต่ให้เราระลึกเสมอว่า พระเจ้าเป็น

ความรัก ทรงรักเราเสมอ และให้ 

พระธรรมตอนนี ได้ตอกย  าเราถึง

ความรักของพระองค์ด้วย 

▪ เมื่อเรารู้เช่นนี แล้ว เราควรจะ

ตอบสนองความรักของพระเจ้ า

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับความรักของพระเจ้าที่ทรงมี

ต่อเรา พระองค์ทรงรักเราและไม่

ยอมที่จะให้ความบาปครอบครอง

เรา จึงทรงดึงเรากลับมา  

▪ คิดถึงสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต  

ที่ พ ระอ งค์ท รง เตื อนสอนและ

เตือนสติเรา และให้เราสรรเสริญ

พระเจ้าถึงคุณความดีของพระองค์  

ที่ทรงมีต่อเราในสถานการณ์นั นๆ  

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 17 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 31:15-32 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวนันี้ สดุดี 67:6  
“แผ่นดินโลกได้เกิดผล พระเจ้า  

คือพระเจ้าของเราทรงอ านวย 

พระพรแก่เรา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 15:15-

32 ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระธรรมตอนนี ได้บอกถึงความ 

รู้ สึกของพระเจ้ าที่ มีต่อ ลูกของ

พระองค์ที่หลงผิดไปอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ 20)____________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15 

ราเชลคือภรรยาคนโปรดของยาโคบ 

ชื่อของเธอเป็นสัญลักษณ์ของแม่

แห่งบรรดาเผ่าต่างๆ ในอาณาจักร

เหนือ คนที่อยู่เผ่านี ถูกอัสซีเลียจับ

ไปเป็นทาส  

▪ พระธรรมข้อนี วาดภาพให้ราเซล

ร้องไห้เพื่อคนที่ถูกจับไปเป็นเชลย  

▪ รามาห์คือจุดเร่ิมต้นการเดินทาง

ของเหล่าเชลย  

▪ พระคัมภีร์ข้อนี ถูกใช้ในพระธรรม 

มัทธิว 2:18 เพื่อบรรยายถึงความ

โศกเศร้าของบรรดาแม่ๆ ในเบธ-

เลเฮม เมื่อลูกชายถูกฆ่า เสียงร่ าไห้

ทั งสองครั งดังมาก 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 

29,30 และการตอบสนอง 
ข้อ 29,30   ที่ ว่ า  ‘พ่อกินองุ่น

เปรี้ยวแล้วลูกก็เข็ดฟัน’ เป็นค า

โต้เถียงของประชาชน  

▪ พวกเขามองไม่ออกว่าตนสมควร

ถูกพระเจ้าลงโทษตรงไหน และ

พวกเขายังกล่าวว่าพระเจ้าพิพากษา

พวกเขาเพราะบาปของบรรพบุรุษ 

ไม่ใช่เพราะความบาปของเขาเอง 

ความบาปของคนคนหนึ่ง 
มีผลต่ออีกคนหนึ่งจริงๆ  

แต่ทุกคนยังต้องรับผิดชอบ 
ต่อความบาปในชีวิตของตัวเอง 

(ฉธบ.24:16; อสค.18:2)  
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▪ เราใช้อะไรมาเป็นข้ออ้างหรือ   

ข้อแก้ตัวส าหรับความบาปของเรา? 

___________________________

___________________________ 

▪ ดังนั น เมื่อเราผิดพลาด เราท า

บาป เราควรจะกลับมาหาพระเจ้า 

แทนที่จะพยายามแก้ตั ว เพราะ  

พระเจ้าทรงพร้อมเสมอที่จะรับเรา

กลับมา  

▪ พระองค์ทรงเต็มไปด้วยความรัก 

และพร้อมที่จะประทานพระวิญญาณ 

ให้กับเรา เพื่อเราจะมีพลังในการ

ด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์กับพระองค์

และเพื่อชีวิตของเราจะเป็นชีวิตที่

เกิดผลได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราอธิษฐานจากพระธรรมสดุดี

บทที่ 63 ที่กษัตริย์ดาวิดท้อแท้และ

อยู่ในถิ่นทุรกันดาร เป็นช่วงที่ถูก  

อับซาโลมกบฏ ท่านได้เทใจให้กับ

พระเจ้า และแสวงหาพระเจ้า ให้เรา

ใช้พระธรรมตอนนี เทใจแสวงหา

พระองค์และขอการช่วยกู้ที่มาจาก

พระองค์ และแน่นอนที่พระเจ้าจะ

ทรงตอบเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 18 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 31:33-40 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-5 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:6  
“แผ่นดินโลกได้เกิดผล พระเจ้า  

คือพระเจ้าของเราทรงอ านวย 

พระพรแก่เรา” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 31:33-

40 ช้ำ ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  อะไรคือพันธ-

สัญญาที่พระเจ้าทรงกระท ากับคน

อิสราเอลในสมัยหลังนี ? (ข้อ33) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 35-37 พระเจ้าทรงมีอ านาจที่

จะยกเลิกกฎธรรมชาติหรือแม้แต่จะ

ทอดทิ งประชากรของพระองค์ได้ 

แต่พระองค์จะไม่ทรงท าทั งสอง

อย่าง นี่ไม่ใช่การพยากรณ์ แต่เป็น

พระสัญญา  

▪ นี่เป็นวิธีของพระเจ้าในการกล่าว

ว่าพระองค์จะไม่ทอดทิ งอิสราเอล

เช่นเดียวกับที่พระองค์จะไม่ทรงลบ

กฎธรรมชาติ 

 

ข้อ 33         พันธสัญญาเดิมซ่ึง

ประชาชนละเมิดนั นจะถูกทดแทน

ด้วยพันธสัญญาใหม่  

▪ หัวใจส าคัญของพันธสัญญาใหม่นี 

คือพระคริสต์ (ฮบ.8:6)  

▪ และนี่เป็นการปฏิวัติพันธสัญญา 

เพราะพันธสัญญานี ไม่ได้มีขึ นเพื่อ

คนอิสราเอลและคนยูดาห์เท่านั น 

แต่เพื่อคนต่างชาติด้วย  

▪ พันธสัญญานี เปิดโอกาสให้แต่ละ

คนได้มีความสัมพันธ์ส่วนตัวกับ

พระเจ้าโดยตรง และบทบัญญัติของ

พระเจ้าในพันธสัญญานี จะถูกเขียน

ลงบนจิตใจของพวกเขา ไม่ใช่บน

ศิลา  

▪ เ ย เ รมี ย์ ได้มองไปยั งอนาคต

ข้างหน้าถึงวันที่พระเยซูจะเสด็จมา 

ท าให้พันธสัญญานี เป็นจริง  
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▪ แต่ส าหรับเราในเวลานี พันธสัญญา

อยู่ที่นี่แล้ว เรามีโอกาสอันยอดเยี่ยม

ที่จะเร่ิมต้นใหม่และมีความสัมพันธ์

ส่วนตัวถาวรกับพระเจ้าได้  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 33 

และการตอบสนอง 
พระเจ้าจะทรงเขียนบทบัญญัติของ

พระองค์ไว้บนจิตใจของพวกเขา

แทนที่จะเขียนไว้บนแผ่นศิลาอย่าง

ที่พระองค์ได้ทรงเขียนบัญญัติสิบ

ประการ  

▪ ใน 17:1 ความบาปของพวกเขา

ถูกสลักไว้ในจิตใจท าให้พวกเขา    

ไม่อยากเชื่อฟัง  

▪ การเปล่ียนแปลงครั งนี เหมือน

ประสบการณ์การบังเกิดใหม่อย่าง

มาก คือพระเจ้าทรงเป็นฝ่ายริเร่ิม 

เมื่อเราถวายชีวิตของเราแด่พระเจ้า 

พระองค์ทรงสร้างความปรารถนาที่

จะเชื่อฟังไว้ในเรา ผ่านทางพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ด้วย 

 

 

เพราะเราเป็นคนบาป  
โดยธรรมชาตขิองเราน้ัน  

เรามีแนวโน้มที่จะท าบาปอยูแ่ล้ว 
ดังน้ันเราจะต้องบังเกิดใหม ่
เพื่อรับชีวิตใหม่กับพระเจ้า  

▪ แต่แม้เราเชื่อพระเจ้าแล้วก็ตาม 

ธรรมชาติบาปของเรามันก็จะพยายาม

กลับมาอยู่เสมอ และมันพยายามดึง

เรากลับไปหามันอีก ซ่ึงนี่ เป็นการ

อธิบายว่าท าไมคริสเตียนจึงยังท าบาป

อยู่  

▪ ดังนั นเมื่อเป็นเช่นนี   

[1] เราต้องรู้ว่า เป็นไปได้ที่ธรรม-

ชาติบาปจะดึงเรากลับไปท าบาป  

[2]เราต้องรู้ว่า ล าพังเราเอง เราสู้

ไม่ไหว  

[3] เราต้องมอบชีวิต ความคิด 

(จิตใจ)ของเราให้พระวิญญาณ

บริสุทธิ์ครอบครอง ซ่ึงถ้าเรา  

ไม่ท าเช่นนี  และเราพึ่งก าลัง

ของเราเอง เราก็จะไม่มีชัยชนะ

ได้ 
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เราได้มอบชีวติ  
ความคิด (จิตใจ)ของเรา 

ให้พระวิญญาณบริสุทธิ์ครอบครอง
ทุกวินาทีหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิต และความคิด 

(จิตใจ)ของเราให้พระวิญญาณ-

บริสุทธิ์ทรงครอบครอง ทูลกับ

พระองค์ว่า เชิญพระองค์ทรงนั่งบน

บัลลังก์ชีวิตของเราตลอดไป เพื่อ

ความคิด ชีวิตของเราจะเป็นไปตาม

น  าพระทัยของพระองค์ และเราจะ

รับก าลังที่มาจากพระองค์ ในการ

ด าเนินชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระองค์

ตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 19 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 32:1-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:7  
“พระเจ้าทรงอวยพระพรแก่เรา

แล้ว ให้ที่สุดปลายแผ่นดินโลก

เกรงกลัวพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 32:1-15  

ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1-

12 

พระเจ้าตรัสกับเยเรมีย์ให้ซื อที่นา

นอกกรุงเยรูซาเล็ม  

▪ กรุงถูกปิดล้อมมาแล้วหน่ึงปี และ

ที่นาที่เยเรมีย์ซื อก็ถูกทหารยึดอยู่ นี่

ไม่ใช่การลงทุนที่ดีแน่นอน  

▪ ยิ่งกว่านั นเยเรมีย์ก็ยังเป็นนักโทษ

อยู่ในพระราชวัง การซื อนาจึงแสดง

ให้เห็นว่าเยเรมีย์เชื่อมั่นในพระ-

สัญญาของพระเจ้า  

▪ ประชาชนของพระองค์จะได้กลับ 

มาสร้างกรุงเยรูซาเล็มอย่างแน่นอน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 6-
17 และการตอบสนอง 
การวางใจไม่ได้เกิดขึ นง่ายๆ  

▪ ไม่ใช่เร่ืองง่ายที่เยเรมีย์จะซื อที่นา

ที่ถูกศัตรูยึดอย่างเปิดเผย แต่เขา

วางใจพระเจ้า  

▪ ไม่ใช่เร่ืองง่ายส าหรับดาวิดที่จะ

เชื่อว่าตนเองจะได้เป็นกษัตริย์ แม้

จะได้รับการเจิมแล้วก็ตาม แต่ดาวิด

วางใจพระเจ้า (1ซมอ.16-31)  

▪ ไม่ใช่เร่ืองง่ายที่โมเลสจะเชื่อว่า

เขาและประชาชนจะออกมาจาก

อียิปต์ได้ แม้พระเจ้าได้ตรัสกับเขา

จากพุ่มไม้ ไฟแล้วก็ตาม แต่ เขา

วางใจพระเจ้า (อพย.3:1-4:20)  
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▪ ไม่ใช่ เ ร่ืองง่ายส าหรับเราที่ จะ  

เชื่อว่าพระเจ้าทรงสามารถท าให้

พระสัญญาที่ “เป็นไปไม่ได้” ของ

พระองค์เป็นจริงในชีวิตของเรา แต่

เราต้องวางใจพระองค์  

พระเจ้าผู้ทรงท างาน 
ในชีวิตของวีรบรุุษในพระคัมภีร ์
จะทรงท างานในชีวิตของเราด้วย
หากเรายอมจ านนต่อพระองค์ 

▪ อะไรคือเร่ืองที่ยาก หรือเป็นไป

ไม่ได้ส าหรับเราที่จะกระท า แต่ 

พระเจ้ าจะทรงท าได้  แต่ต้องมี

เงื่อนไขที่ส าคัญส่ิงหนึ่งคือ ส่ิงนั น

ต้องเป็นน  าพระทัยของพระเจ้า  

▪ ดังนั น ให้เราทูลขอส่ิงที่เป็นไป

ไม่ได้ที่เป็นน  าพระทัยของพระองค์ 

แล้วพระองค์จะทรงตอบอย่างแน่นอน 

มีอะไรที่เป็นน้ าพระทัยของพระเจ้า
และพระประสงค์ของพระองค์ 

ที่เป็นเรื่องที่ยากและเป็นไปไม่ได ้ 
ให้เราทูลขอต่อพระองค์ 

 
 
 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ 

ฤทธานุภาพของพระเจ้า  และทูลบอก

พระองค์ถึงส่ิงที่เป็นน  าพระทัยของ

พระองค์ที่พระเจ้าทรงมี 

▪ พระประสงค์ที่จะให้เรากระท านั น 

ทูลขอพระเจ้าทรงน า และท าให้ส่ิง

นั นส าเร็จ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 20 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 32:16-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:7  
“พระเจ้าทรงอวยพระพรแก่เรา

แล้ว ให้ที่สุดปลายแผ่นดินโลก

เกรงกลัวพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 32:16-

25  ช้ำๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  ได้บอกพระ-

ลักษณะของพระเจ้าอะไรบ้าง? (ข้อ

18-19) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17-
25 และการตอบสนอง 
หลังจากเยเรมีย์ซื อที่นาแล้ว เขาก็

เร่ิมสงสัยว่าการท าเช่นนี ฉลาดจริง

หรือ  

▪ เ ข าขจั ดความสง สั ย โดยการ   

อธิษฐาน ในค าอธิษฐานนี  เยเรมีย์

ยืนยันว่าพระเจ้าทรงเป็นพระผู้สร้าง 

(32:17) เป็นผู้พิพากษาที่ทรงรู้ทุก

วิถีทางของมนุษย์ (32:19) และ

เป็นพระผู้ไถ่ (32:21) พระเจ้าทรง

รักเราและเข้าใจสภาพของเรา  

หากเราสงสัย 
พระปัญญาของพระเจ้า 

หรือสงสัยว่าการเชื่อฟังพระองค์
เป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่  
เราก็ต้องทบทวนสิ่งที ่

เราได้รู้แล้วเกีย่วกับพระองค์  
ความคิดและค าอธิษฐานเช่นน้ี 

จะก าราบความสงสัย 
และความกลัวของเราได ้

 

 

 

▪ เมื่อเรากลัวเราท าอย่างไรบ้างใน

การเผชิญความกลัวนั น? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ นี่ขนาดเยเรมีย์ รู้น  าพระทัยของ

พระเจ้า และท าตามน  าพระทัยของ

พระเจ้าแล้ว เขาก็ยังกลัวได้ และเขา

ได้แก้ไขโดยทบทวนถึงพระลักษณะ 

ของพระเจ้า และการทรงน าของ

พระเจ้า เช่นเดียวกันกับเราที่แม้เรา

ท าตามน  าพระทัยของพระเจ้า เราก็

อาจจะมีความรู้สึกกลัวได้  

ดังน้ันเรา 
อย่าเอาอารมณ์กลัวมาเป็นตัวตั้ง  

แต่เราต้อง 
เอาน้ าพระทัยของพระเจ้า  
และพระประสงค์เป็นตัวตั้ง  

และด าเนินไปตาม 
ที่พระเจ้าทรงน าเราน้ัน 

ด้วยความเชื่อ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเราให้

พระเจ้า ให้เราเป็นคนที่มีชีวิตที่    

ติดสนิทอยู่พระองค์ แสวงหาพระ-

พักตร์ของพระองค์เร่ือยไป ทูลขอ

พระเจ้าทรงให้เราเป็นคนที่ชัดเจน

ในการฟังพระสุรเสียงของพระองค์ 

เพื่อว่าเราจะมั่นใจในน  าพระทัยของ

พระองค์นั น 

▪ ทูลขอพระเจ้ าให้ เราสามารถ

ประยุกต์พระวจนะของพระเจ้าที่ 

เราได้ศึกษาไปในการเฝ้าเดี่ยวนั น

เอามาใช้ในชีวิต เพื่อต่อสู้ความคิด

ที่เป็นป้อมปราการที่ซาตานใส่เข้า

มาในความคิดของเราได้ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



58 –  ปีที่ 4 ฉบบัที่ 10 

วันท่ี 21 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 32:26-44 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
ทบทวน สดดีุ 67:1-6 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 67:7  
“พระเจ้าทรงอวยพระพรแก่เรา

แล้ว ให้ที่สุดปลายแผ่นดินโลก

เกรงกลัวพระองค์” 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 32:26-

44 ช้ำ ๆ  2 รอบ 

คนอิสราเอลได้ท าส่ิงที่น่าสะอิด-  

สะเอียนอะไรบ้างในพระนิเวศของ

พระเจ้า?(ข้อ 35) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 35 

สถานบูชาบนที่สูงเหล่านี คือสถานที่

บูชาพระโมเลค เป็นสถานที่ที่น่า

เกลียดน่าชังที่สุดเพราะเด็กๆ ถูก

เผาเป็นเคร่ืองบูชาแก่พระต่างชาติ

ที่นี่ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 36-
42 และการตอบสนอง 
พระเจ้ าประทานฤทธิ์อ านาจให้

ประชากรของพระองค์ เพื่ อ ใ ห้ 

พระประสงค์ของพระองค์ส าเร็จ

ผ่านทางพวกเขา  

พระเจ้าไม่ได้ประทานฤทธิ์เดชแก่เรา 
เพื่อให้เราเป็นทุกอย่าง 

ตามที่เราต้องการ  
แต่เพื่อให้เราเป็นทุกอย่าง 

ที่พระองค์ทรงประสงค์ให้เราเป็น  

▪ คนอิสราเอลได้เรียนรู้ว่าการวางใจ 

พระเจ้าหมายถึงการวางเป้าหมาย

และความต้องการของพวกเขาตาม

พระองค์ พระเจ้าทรงท าให้พวกเขา 

“ร่วมกายร่วมใจเป็นหนึ่งเดียว” 

เพื่อพระองค์ (32:39)  

▪ เราต้องพัฒนาความเป็นน  าหนึ่ง

ใจเดียวกันและพัฒนาตัวเองให้รัก

พระเจ้าเหนือส่ิงอื่นใด 

▪ นั่นคือเป้าหมายในชีวิตของเราใน

โลกนี  คือรักพระเจ้าสุดใจ และรับ

ใช้พระองค์ ซ่ึงการรับใช้พระเจ้านั น 

เราจะท าคนเดียวไม่ได้ แต่เราต้อง 
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ท างานประสานร่วมกับพี่น้องคนอื่น

ด้วยความเป็นน  าหนึ่งใจเดียวกัน  

▪ ดั งนั น ถ้ าเราคิดว่ าเรามีความ 

สามารถ เราไม่ต้องพึ่งพาใคร เราไม่

ต้องสนใจใคร เรารับใช้พระเจ้าของ

ฉันคนเดียวก็ ได้  ถ้าเราคิดหรือมี

พฤติกรรมเช่นนี  เราก็จะไม่สามารถ

ไปจนสุดศักยภาพและสุดเป้าหมายที่

พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ของเราได้  

ดังน้ัน เราต้องพัฒนาความสัมพันธ์
ของเรากับพี่น้องของเรา  

เพื่อเราจะสามารถ 
ร่วมรับใช้กับพี่น้องของเรา 

ด้วยความเป็นน้ าหน่ึงใจเดียวกัน 
เพื่อตัวเราเองจะสามารถไปถึง

เป้าหมายสูงสุด 
ที่พระเจ้าทรงก าหนดไว้ 

ในชีวิตของเราได้  

▪ ให้เราถามตัวเราเองว่า เราต้อง

เป ล่ียนแปลงอะไรบ้าง  เพื่ อจะ

ท างานร่วมกันกับพี่น้องได้อย่ าง   

ชื่นชมยินดี? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับตัวเราเอง ทูลขอ

พระเจ้าทรงเปิดตาของเราให้เรารู้ว่า 

อะไรคือส่ิงที่เราต้องเปล่ียนแปลง

และพัฒนาเพื่อเราจะสามารถท างาน 

กับพี่น้องได้อย่างเกิดผลเป็นที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าได้ 

▪ อธิษฐานเผื่อความเป็นน  าหนึ่ง   

ใจเดียวกันในคริสตจักร ทูลขอ 

พระเจ้าให้พี่น้องในคริสตจักรรักกัน 

สนใจกัน เป็นห่วงเป็นใยซ่ึงกันและ

กัน ถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกัน 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 22 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 33:1-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 33:1-13 

ช้ำ ๆ 2 รอบ 

เมื่อเราทูลพระเจ้า อะไรคือพระ-

สัญญาของพระองค์ในตอนนี ? (ข้อ 

3)_________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ในข้อ 1 

เป็นต้นไป 

พระเจ้าจะทรงรื อฟื้นกรุงเยรูซาเล็ม 

ไม่ใช่เพราะประชาชนขอร้อง แต่

เพราะนี่เป็นส่วนหนึ่งในแผนการ

ของพระองค์  

▪ ภัยพิบัติจากบาบิโลนไม่อาจเปล่ียน 

แผนการของพระเจ้าที่มีต่อประชากร

ของพระองค์ได้ แม้ว่ากรุงเยรูซาเล็ม

จะถูกท าลาย แต่จะได้รับการฟื้นฟูให้ 
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กลับสู่สภาพดี (หลังจากการตกเป็น

เชลย 70 ปี และเมื่อพระมาซีฮาทรง

ปกครองในวาระสุดท้าย)  

ความยุติธรรมของพระเจ้า 
มักจะมาพร้อมกับ 

พระเมตตาของพระองค์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3 

และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงท าให้เยเรมีย์มั่นใจว่าถ้า

เพียงแต่เขาร้องทูลพระเจ้าจะทรง

ตอบ (ดู สดด.145:18; อสย.58:9; 

มธ.7:7)  

▪ พระเจ้าทรงพร้อมที่จะตอบค า-

อธิษฐานของเรา แต่เราต้องขอ

ความช่วยเหลือจากพระองค์  

แน่นอนว่าพระเจ้า 
ทรงช่วยเหลือเราได้ 
โดยที่เราไม่ต้องขอ  

แต่เมื่อเราขอ เราก าลังยอมรับว่า
พระองค์เท่าน้ันที่ทรงเป็นพระเจ้า 

และยอมรับว่าเราไม่อาจท า 
สิ่งที่พระองค์เท่าน้ันท าได้ 
ให้ส าเร็จด้วยเรี่ยวแรง 

ก าลังของเราเอง  

▪ เมื่อเราขอ เราต้องถ่อมตัวเองลง 

ทิ งความมุ่งมั่นในตัวเองและความ

กังวล และตัดสินใจเชื่อฟังพระองค์ 

▪ วันนี เราได้ค าตอบแล้วใช่หรือไม่

ส าหรับค าถามที่ว่า “เมื่อพระเจ้า

ทรงรอบรู้ทุกส่ิงแล้ว ท าไมเราต้อง

อธิษฐานพระเจ้าด้วยละ?”  

▪ เพราะแม้พระเจ้าทรงทราบ แต่

การที่เราทูลขอนั น เราก าลังบอกว่า 

“เรายอมรับว่าพระองค์ทรงเป็น

พระเจ้า  เรายอมถ่อมใจต่อพระองค์ 

เรายอมเชื่อฟังพระองค์” เพราะ

ท่าทีเป็นส่ิงที่ส าคัญมากกว่าเนื อหา

ที่เราทูลขอ 

วันน้ี เรามีอะไร 
ที่จะทูลต่อพระองค์หรือไม่  

ให้เราอธิษฐานใหม่ 
ด้วยท่าทีที่ถูกต้อง  

ซึ่งแน่นอนที่เราจะได้รับ 
ค าตอบจากพระองค์ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราปรับท่าทีของเราใหม่คือด้วย

ใจถ่อม ใจที่ยอมสยบต่อพระองค์    

ใจที่เชื่อฟัง และอธิษฐานทูลขอส่ิงที่

เป็นน  าพระทัยของพระองค์ส าหรับ

ชีวิตของเราที่เราเคยทูลขอและ      ยัง

ไม่ได้รับค าตอบนั น 

▪ สรร เ ส ริญและ ขอบพระคุ ณ     

พระเจ้าส าหรับค าตอบที่พระเจ้า

ก า ลังตอบเราในส่ิงที่ เ ราทูลขอ     

ต่อพระองค์นั น 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 23 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 33:14-26 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 33:14-

26 ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 

15,16 

ข้อเหล่านี ก าลังกล่าวถึงทั งการเสด็จ

มาครั งแรกและครั งที่สองของพระ-

คริสต์  

▪ เมื่อพระองค์เสด็จมาครั งแรก 

พระองค์จะทรงตั งการปกครองของ

พระองค์ในใจของผู้เชื่อ  

▪ เมื่อพระองค์เสด็จมาครั งที่สอง

พระองค์จะทรงผดุงความยุติธรรม

และความชอบธรรมไปทั่วทั งโลก  

▪ พระคริสต์คือ “กิ่งอันชอบธรรม” 

จากเชื อสายของดาวิดซ่ึงเป็นผู้ที่

พระเจ้าทรงพอพระทัย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18  
และการตอบสนอง 
แม้พระคริสต์ทรงท าหน้าที่กษัตริย์ 

พระองค์ก็ทรงท าหน้าที่ของปุโรหิต

ด้วย  

▪ พระองค์ทรงรักษาความสัมพันธ์

อย่างต่อเนื่องกับพระเจ้าและเป็น

คนกลางเพื่อประชาชน (ดูค าอธิบาย 

22:30)  

▪ ข้อนี ไม่ได้หมายถึงปุโรหิตจริงๆ 

ที่ต้องท าหน้าที่ถวายเคร่ืองบูชา 

เพราะว่าไม่จ าเป็นต้องมีเคร่ืองบูชา

อีก (ฮบ.7:24, 25)  

ตอนน้ีพระคริสต์ 
ทรงเป็นมหาปุโรหติของเรา  

ผู้เชื่อทุกคนเป็นปุโรหิตของพระเจ้า 
และเราแต่ละคน 

สามารถเข้ามาหาพระองค์ได้ 

▪ เราได้ท าหน้าที่ปุ โรหิตส าหรับ    

ยุคนี แล้วหรือยัง คือทูลขอพระเจ้า

ส าหรับประชากรของพระองค์  
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▪ และมีชีวิตที่ติดสนิทอยู่กับพระ-

เจ้าเพื่อที่จะรับข่าวสารจากพระทัย

ของพระองค์ไปยังประชากรคนอื่น 

ซ่ึงคงจะหมายถึงผู้เชื่อที่ยังไม่เติบโต

เท่าที่ควร เช่นที่ยังไม่มีประสบ-

การณ์กับพระเจ้า ยังไม่ชัดเจนใน

การฟังพระสุรเสียงของพระองค์   

▪ และรับข่าวสารของพระองค์ไปยัง

คนที่ยังไม่ได้รับความรอด ให้ได้

รับรู้ถึงความรัก สันติสุข และความ

รอดจากพระองค์ เพื่อเขาจะได้รับ

ข่าวประเสริฐและรับความรอดใน

ที่สุด  

▪ เราได้ท าหน้าที่แล้วหรือยัง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับสิทธิพิเศษที่พระเจ้าทรงให้

เราได้เป็นปุโรหิตของพระองค์ ที่เรา

ไม่ต้องผ่านคนกลางใดๆ เลยในการ

ที่จะเข้าเฝ้า ใกล้ชิด และติดสนิทอยู่

กับพระองค์ได้  

▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระองค์

ส าหรับพระเยซูคริสต์ที่เป็นลูกแกะ

ของพระเจ้า สิ นพระชนม์ ไถ่เราให้

พ้นบาป ท าให้เราเป็นคนชอบธรรม

และบริสุทธิ์จนท าให้เราสามารถ   

เข้าเฝ้าพระเจ้าได้อย่างชอบธรรม 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 24 ตุลาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 34 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 34 ช้ำ ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  อะไรคื อ

พฤติกรรมของคนอิสราเอลที่พระ-

เจ้าไม่ทรงพอพระทัย? (ข้อ 10-

11) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 8,9    บาบิโลนได้ปิดล้อมกรุง

เยรูซาเล็มและกรุงก าลังจะแตก  

▪ ในที่สุดเศเดคียาห์ตัดสินใจที่จะ

ฟังเยเรมีย์และพยายามที่จะท าตาม

พระเจ้า ดังนั นเศเดคียาห์จึงปล่อย

ทาสให้เป็นอิสระ เศเดคียาห์คิดว่า

พระเจ้าจะพอพระทัยหากท าเช่นนี   

▪ แต่ส่ิงที่พระเจ้าทรงต้องการจริงๆ 

คือการเปล่ียนแปลงจิตใจ  

▪ ประชาชนไม่ได้เชื่อฟังบทบัญญัติ

ของพระเจ้าตั งแต่ต้น (อพย.21:2-

11; ลนต .25:39-55; ฉธบ .15: 

12-18) เมื่อการปิดล้อมกรุงหยุด

ไปชั่วคราว ประชาชนก็เร่ิมกล้าขึ น

และกลับไปท าบาปอีก  

 

ข้อ 18-20 การผ่าลูกวัวเป็นสอง

ท่อนและเดินผ่ากลางระหว่างซาก 

ลูกวัวเหล่านั นเป็นธรรมเนียมที่

แสดงการยืนยันว่าจะท าตามสัญญา 

(ปฐก.15:9-10)  

▪ การกระท าเช่นนี เป็นสัญลักษณ์

ของการลงโทษผู้ที่ท าผิด สัญญา 

พระเจ้าตรัสว่า “ผู้ที่ละเมิดพันธ-

สัญญาของเราจะถูกลงโทษ” 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15,16  

และการตอบสนอง 
ชนอิสราเอลไม่ได้รักษาสัญญากับ

พระเจ้า  

▪ เมื่ออยู่ในพระวิหาร พวกเขาก็

สัญญาอย่างหนักแน่นว่าจะเชื่อฟัง 
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พระเจ้า แต่พวกเขาไม่ได้ท าเช่นนั น

ในบ้านและในที่ท างานของพวกเขา 

พระเจ้าไม่พอพระทัยอย่างมาก  

ถ้าเราต้องการ 
ท าให้พระเจ้าพอพระทัย  

จงรักษาสัญญากับพระเจ้า  
พระเจ้าทรงต้องการ 

สัญญาที่เป็นการกระท า  
ไม่ใช่เพียงลมปาก 

▪ จากพระวจนะของพระเจ้า มีส่ิงใด 

บ้างที่เราต้องมีส่วนกระท าต่อพระเจ้า

บ้าง เช่น การนมัสการพระเจ้า การ

สร้างชีวิตของเราให้เติบโตขึ นด้วย  

พระวจนะของพระองค์  

▪ การถ่ายทอดความเชื่อในพระเจ้า

ให้กับครอบครัวให้เข้มแข็ง การ

ถวายสิบลด การช่วยเหลือพี่น้อง 

เป็นต้น แม้ ส่ิงเหล่านี เราอาจจะ

ไม่ได้กล่าวเป็นค าสัญญาของเราต่อ

พระเจ้า แต่ก็เป็นส่ิงที่เราควรจะท า 

เหมือนกับเป็นสัญญาใจที่เราควรมี

ต่อพระองค์  

 

 

เราได้รับการดลจติดลใจ  
และตั้งใจอะไรกับพระเจ้า  

และกล่าวค าสัญญา 
ต่อพระองค์หรือไม่? 

ถ้ามี เราได้ท าตามสิ่งที่เราสญัญาไว้ 
ด้วยหัวใจของเราหรือไม่? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า 

ส าหรับพันธสัญญามากมายใน 

พระคริสตธรรมคัมภีร์ที่พระเจ้าทรง

มีต่อเรา และพระองค์ทรงกระท าให้

ส าเร็จ ขอบพระคุณพระองค์ส าหรับ

พระพรต่างๆ เหล่านี ที่มีต่อเรา 

▪ อธิษฐานขอก าลังจากพระเจ้าที่เรา

จะเป็นคนสัตย์ซ่ือ รักษาค าสัญญาที่

เรามีต่อพระองค์ และมีต่อมนุษย์

ด้วย เพื่อความสัตย์ซ่ือของเราจะ

เป็นที่ถวายเกียรติและพระสิริแด่

พระเจ้า 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 25 ตุลาคม   
เยเรมีย์ บทที ่35 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 35 ช้ำ ๆ 

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  อะไรคื อ

เหตุผลที่พระเจ้าทรงอวยพระพรคน 

เรคาบ? (ข้อ13,14,18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 เป็น

ต้นไป 

ระ เบี ยบปฏิบั ติ ของคนตระกู ล       

เรคาบคล้ายกับของพวกนาศีร์ ซ่ึง

เป็นคนที่ปฏิญาณถวายตัวเป็น

พิเศษแด่พระเจ้า (กดว.6)  

▪ พวกเขาเชื่อฟังค าปฏิญาณของ

บรรพบุรุษเร่ืองการงดเหล้าองุ่นมา 

200 ปี ขณะที่คนที่เหลือในชนชาติ

ผิดสัญญากับพระเจ้า  
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▪ คนเหล่านี ยึดมั่นต่อการอุทิศตัว

ของพวกเขา พระเจ้าทรงต้องการให้

ประชากรที่เหลืออยู่ยึดมั่นในพันธ-

สัญญาที่พวกเขามีต่อพระองค์

เหมือนกับคนตระกูลเรคาบ  

▪ พระเจ้าทรงให้เยเรมีย์ลองใจคน

ตระกูลเรคาบด้วยเหล้าองุ่นเพื่อ

ยืนยันถึงการรักษาค ามั่นสัญญาและ

การอุทิศตัวของพวกเขา พระเจ้า

ทรงทราบว่าพวกเขาจะไม่ท าผิด    

ค าปฏิญาณ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 13-
17 และการตอบสนอง 
▪ คนตระกูลเรคาบแตกต่างกับคน

อิสราเอลอื่นๆ อย่างชัดเจน  

[1] คนเรคาบรักษาสัญญากับ

ผู้น าซ่ึงเป็นมนุษย์ที่มักผิดพลาด 

แต่ชนชาติอิสราเอลมักจะผิด

สัญญากับผู้น าของพระเจ้า  

[2] โยนาดับส่ังครอบครัวของเขา

เพียงครั งเดียวว่าไม่ให้ดื่ม พวก

เขาก็เชื่อฟัง พระเจ้าทรงส่ัง

อิสราเอลเสมอให้ทิ งความบาป 

แต่พวกเขาปฏิเสธ  

[3] คนเรคาบเชื่อฟังกฎระเบียบ

แม้จะใช้ชั่วคราว แต่คนอิสรา-

เอลไม่เชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระเจ้าแม้จะเป็นนิรันดร์ 

[4] คนเรคาบเชื่อฟังมาเป็นเวลา

นับร้อยปี คนอิสราเอลไม่เชื่อ-

ฟังมาเป็นเวลานับร้อยปี  

[5] คนเรคาบจะได้รับบ าเหน็จ 

คนอิสราเอลจะถูกลงโทษ  

▪ หากเราอยากรักษาธรรมเนียม

เพียงเพื่อรักษาประเพณี เราก็ยิ่ง

ควรจะเชื่อฟังพระวจนะของพระเจ้า

เพราะว่าส่ิงนี เป็นนิรันดร์ 

▪ เราควรเรียนรู้จากตัวอย่างของคน

ตระกูลเรคาบโดยเฉพาะเร่ืองการที่

เขาเชื่อฟังบรรพบุรุษของเขา เพราะ

เพียงโยนาดับส่ังครอบครัวเขาเพียง

ครั งเดียว เขาก็ท าตามตลอดชีวิต

ของเขา 

ให้เรากลับมาคิดใคร่ครวญให้ดีๆ 
เรื่องการเชื่อฟังน้ันต้องมีการลงทุน 
ต้องมีการบังคับตัวเองที่จะท าตาม 
ต้องมีการจดจ าสิ่งที่จะท าตาม และ 
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บางครั้งอาจจะต้องมีความเจ็บปวด
หรือยากล าบากในการท าตามด้วย 

ส าหรับเราน้ันที่จะท าตาม 
สิ่งที่พระเจ้าสั่งเราในพระคัมภีร์  

เราได้ลงทุนอะไรบ้าง 
ที่จะท าตามนั้น? 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับตั วอย่ างของคนตระกูล      

เรคาบที่ท าตามค าสั่งของบรรพบุรุษ

ของเขา อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้

เรามีการดลจิตดลใจแบบที่ คน

ตระกูลเรคาบมีในการท าตามค าส่ัง

นั น 

▪ อธิษฐานทู ลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ครอบครองชีวิตของเรา 

สร้างชีวิตของเราให้เป็นคนที่จริงจัง

ต่อพระวจนะของพระเจ้า และเป็น

คนที่ไม่เพียงแต่รู้พระวจนะแต่จะ

ประพฤติตามพระวจนะ และมีชีวิต

ตามพระวจนะของพระเจ้าด้วย

ตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 26 ตุลาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 36 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 36 ช้ำ ๆ  

1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี  กษัตริย์เยโฮ-

ยาคิมได้ท าผิดต่อพระเจ้าอะไรบ้าง? 

(ข้อ 24-26) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 9 ประชาชนมักจะถืออดอาหาร

เพื่อแสดงความถ่อมใจและการกลับ

ใจของพวกเขา  

▪ การถืออดอาหารมักจะท ากันใน

ช่วงเวลาที่ชนชาติอยู่ในภาวะฉุกเฉิน 

ในตอนนี บาบิโลนก าลังท าลายเมือง

ทีละเมืองและเข้าใกล้กรุงเยรูซาเล็ม

ขึ นทุกที  

▪ เมื่อประชาชนมาใกล้พระวิหาร 

บารุคบอกพวกเขาว่าการถืออด-

อาหารจะเปล่ียนโศกนาฏกรรมที่

ก าลังจะมาถึงได้ แต่พวกเขาไม่ฟัง 

 

ข้อ 30 เยโฮยาคีนซ่ึงเป็นโอรส

กษัตริย์เยโฮยาคิมขึ นเป็นกษัตริย์ได้

สามเดือนก่อนที่จะถูกจับไปเป็น

เชลย  

▪ แต่การครองราชย์ของเยโฮยาคีน

ไม่ได้ถือว่าเป็นกษัตริย์ที่ประทับ 

“บนบังลังก์ดาวิด” เพราะค าว่า 

“บนบังลังก์ดาวิด” เป็นวลีที่แสดง

ถึงความยั่งยืนถาวร  

▪ เยโฮยาคิมไม่ได้รักษาราชวงศ์ให้

มั่นคง กษัตริย์องค์ที่ครองราชย์ต่อ

จากเยโฮยาคีนคือเศเดคียาห์ซ่ึงเป็น

ลุงของเยโฮยาคีน  

▪ ดังนั นเชื อสายกษัตริย์จากทาง

กษัตริย์โซโลมอนบุตรชายของดาวิด

ก็สิ นสุดลง แต่ภายในไม่ถึง 600 ปี 

กษัตริย์นิรันดร์จะเสด็จมาบังเกิด

ทางเชื อสายของนาธันซ่ึงเป็นพี่น้อง

กับโซโลมอน 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ข้อ 10-32 

และการตอบสนอง 
พระเจ้าให้เยเรมีย์เขียนพระด ารัส

ของพระองค์ลงบนหนังสือม้วน 

เพราะเยเรมีย์ถูกห้ามไปที่พระวิหาร 

เยเรมีย์จึงขอให้บารุคมาบันทึก พระ

ด า รั ส แ ล ะ น า ไ ป อ่ า น ต่ อ หน้ า

ประชาชนในพระวิหาร  

▪ บารุคอ่ านข้อความเหล่านี ใ ห้

ข้าราชการฟัง และในที่สุดเยฮูดีได้

อ่านให้กษัตริย์ยูดาห์ฟัง  

▪ แม้กษัตริย์จะเผาหนังสือม้วน แต่

ก็ไม่สามารถท าลายพระวจนะของ

พระเจ้าได้  

▪ วันนี หลายคนอาจไม่ได้สนใจ 

พระวจนะของพระเจ้าหรืออาจพูด

ว่าพระวจนะผิดพลาด ไม่น่าเชื่อถือ 

หรืออาจปฏิ เสธพระวจนะของ   

พระเจ้า แต่พวกเขาไม่อาจท าลาย 

พระวจนะได้ พระวจนะของพระเจ้า

จะด ารงอยู่เป็นนิตย์ (สดด.119: 

89) 

▪ อะไรคือท่าทีที่เรามีต่อพระวจนะ

ของพระเจ้า?  

เราบอกว่าเราเป็นคริสเตียน  
เราเชื่อพระวจนะ  

แต่การแค่เชื่อน้ันไม่เพียงพอ  
เราต้องเชื่อฟัง  

และปฏิบตัิพระวจนะ  
และให้พระวจนะ 

เป็นชีวิตของเราด้วย 
เราเป็นเช่นน้ีหรือไม่? 

▪ และแน่นอน เมื่อเราท าและเป็น

เช่นนี แล้ว เราจะเห็นการเปล่ียน-

แปลงเกิดขึ นในชีวิตของเรา และ

เห็นพระพรบังเกิดขึ นตามพระสัญญา

ของพระองค์ที่ทรงมีต่อคนที่รักและ

ประพฤติพระวจนะนั น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราทบทวนท่าที ชีวิต และการ

กระท าของเราว่า เราได้ท าตาม 

พระวจนะของพระเจ้าหรือไม่ ทูลขอ

พระเจ้า ทรงตรวจสอบดูว่า มีส่ิงใด

ที่เราไม่ได้ท าตามหรือไม่ถูกต้อง ให้

เรากลับใจและให้เราตั งใจที่จะท า

ตามที่พระเจ้าทรงน าเรา 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 27 ตุลาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 37 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 37 ช้ำ ๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี  โดยเฉพาะตอนที่

เยเรมีย์สัตย์ซ่ือกับพระเจ้า เขาพูด

ความจริงแต่กลับถูกขังคุก? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป กษัตริย์เยโฮยาคิม

สิ นพระชนม์ระหว่างทางไปบาบิโลน 

(2พศด.36:6) และเยโฮยาคีนถูก

ตั งให้เป็นกษัตริย์ แต่ก็ถูกจับไปเปน็

เชลยที่บาบิโลนในอีกสามเดือน

ต่อมา  
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▪ เนบูคัดเนสซาร์ได้แต่งตั งเศเดคี-

ยาห์ให้เป็นผู้ปกครองยูดาห์ในฐานะ

เมืองขึ นของบาบิโลน 

 

ข้อ 5    เมื่อเนบูคัดเนสซาร์ล้อม

กรุงเยรูซาเล็มในปี 589 ก่อน ค.ศ. 

ฟาโรห์โอฟราได้ยกทัพมาต่อ สู้

กับเนบูคัดเนสซาร์ตามค าเชิญของ 

เศเดคียาห์  

▪ เยรูซาเล็มของความช่วยเหลือจาก

อียิปต์แม้ว่าเยเรมีย์จะเตือนไว้แล้ว 

แต่อียิปต์ช่วยอะไรไม่ได้ เพราะ

ทันทีที่บาบิโลนหันไปจู่โจมอียิปต์ 

อียิปต์ก็จะทิ งอิสราเอล ค าเตือนของ

เยเรมีย์ถูกต้อง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2,3 
และการตอบสนอง 
กษัตริย์เศเดคียาห์และเหล่าข้า-   

ราชบริพารไม่อยากฟังถ้อยค าของ

เยเรมีย์ แต่พวกเขากลับต้องการ

พระพรจากค าอธิษฐานของเยเรมีย์  

▪ พวกเขาต้องการศาสนาแต่เปลือก

นอกหรือในแบบที่ ไม่ต้องลงทุน

อะไรเลย  

แต่พระเจ้าไม่พอพระทัยกับคนที ่
มาหาพระองค์เพียงเพราะ 

หวังว่าจะได้สิ่งที่หวังไว้เท่าน้ัน
พระองค์อยากให้พวกเขา 

ขวนขวายที่จะ 
พัฒนาความสัมพันธ์กับพระองค์  

▪ หากเราไม่อาจยอมรับความสัม-

พันธ์ที่ผิวเผินเช่นนี จากคนอื่น เราก็

ไม่ควรคาดว่าพระเจ้าจะทรงยอมรับ

ความสัมพันธ์แบบนี จากเราด้วย 

▪ แล้วเราเป็นเช่นนั นหรือไม่ ที่หวัง

แค่พระพรแต่ไม่ต้องการมีความ 

สัมพันธ์กับพระองค์ นั่นก็คือการ

เห็นแก่ตัว 

▪ เมื่อเป็นเช่นนี  เราจะวางแผนใน

เร่ืองความสัมพันธ์ที่เราจะตั งใจมี

กับพระเจ้าอย่างไรบ้างภายในปีนี 

และต่อๆ ไป? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงยกโทษ 

ที่เราเห็นแก่ตัว เราหวังที่จะได้รับ

เพียงพระพร หรือส่ิงที่เราต้องการ

เท่านั น โดยที่ไม่สนใจถึงความสัม-

พันธ์ที่พระองค์ทรงมีประสงค์ที่จะมี

ต่อเรานั น 

▪ อธิษฐานออกเสียงจากพระธรรม

สดุดีบทที่  63 ที่กษัตริย์ดาวิดได้    

เทใจทูลพระเจ้าว่า ขาดพระเจ้า

ไม่ได้ และต้องการพระองค์ ให้เรา

อธิษฐานแบบที่ดาวิดอธิษฐานกับ

พระเจ้านั น 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันท่ี 28 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 38:1-13 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 38:1-13 

ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 6 เหล่าขุนนางขังเยเรมีย์ไว้ใน

บ่อน  าเพื่อจะฆ่าเขา  

▪ บ่อน  า เป็นหลุมใหญ่ซ่ึงมีหินอยู่

ด้านล่างเพื่อเก็บน  าฝน ก้นบ่อจะมืด 

ชื น และเต็มไปด้วยโคลน 

▪ เยเรมีย์อาจจะจมน  าตายเพราะถกู

ทิ งไว้หรือขาดอาหารตายก็ได้ 

 

ข้อ 7,8            ประตูเบนยามิน

เป็นประตูเมืองแห่งหนึ่งของกรุง    

เยรูซาเล็มที่ใช้เป็นที่ว่าคดีความ  

▪ เอเบดเมเลคเป็นเจ้าหน้าที่ ใน

พระราชวังจึงสามารถเข้าเฝ้ากษัตริย์

ได้ เมื่อเอเบดเมเลคได้ยินถึงชะตา-

กรรมของเยเรมีย์ เขาก็จัดการกับ

ความอยุติธรรมทันที 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4,5    ยูดาห์ก าลังวุ่นวายอย่าง

ไม่ต้องสงสัย  

▪ กษัตริย์ทรงเห็นด้วยกับทุกคน 

กษัตริย์ฟังเยเรมีย์  (37:21) ใน

ขณะเดียวกันก็เห็นด้วยว่าเยเรมีย์

ควรจะถูกฆ่า (38:5) และในที่สุดก็

ยื่นมือมาช่วยเยเรมีย์ให้พ้นภัยด้วย 

(38:10)  

▪ เยเรมีย์ไม่เป็นที่ชื่นชอบ ค าพูด

ของพวกเขาบั่นทอนก าลังใจกองทพั

และประชาชน  

▪ เศเดคียาห์ไม่สามารถตัดสินใจ

ระหว่างความเห็นของประชาชนและ

พระประสงค์ของพระเจ้าได้  
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อะไรที่มีอิทธิพล 
ต่อชีวิตเรามากที่สดุ  

สิ่งที่คนอ่ืนพูด  
หรือว่าสิ่งที่พระเจ้าทรงประสงค์ 

ข้อ 6    ผู้น ายูดาห์ข่มเหงเยเรมีย์ 

ไม่หยุดหย่อน เพราะเขาซ่ือสัตย์ใน

การประกาศพระด ารัสของพระเจ้า  

▪ เขาไม่ได้รับการยกย่อง ความรัก 

และการยอมรับ  

▪ ตลอด 40 ปีที่เขารับใช้อย่างสัตย์-

ซ่ือ เขาถูกตี ขังคุก ข่มขู่ และบังคับ

ให้ไปจากบ้านเกิดด้วย มีแต่ชาวบา-

บิโลนที่นับถือเขา (39:11, 12)  

พระเจ้าไม่ได้รับประกันว่า 
ผู้รับใช้ของพระองค์ 
จะพ้นจากการข่มเหง 

แม้ว่าพวกเขาจะซ่ือสัตย ์ 
แต่พระเจ้าได้ทรงสญัญาว่า 

พระองค์จะทรงอยู่กับพวกเขา 
และจะให้ก าลังแก่พวกเขาให้ทนได ้

(2คร.1:3-7)  

▪ เมื่อเรารับใช้คนอื่น จงตระหนัก

อยู่เสมอว่าเรารับใช้เพื่อพระเจ้า ไม่ใช่

เพื่อการยอมรับของมนุษย์  

▪ พระเจ้าทรงให้รางวัลแก่ความ

สัตย์ซ่ือของเราแต่ก็ไม่ได้ให้ขณะที่

เราอยู่บนโลกนี เสมอไป 

▪ เรายินดีหรือไม่ที่จะรับใช้พระเจ้า 

แม้ว่าจะไม่ได้ รับการยกย่องจาก

มนุษย์ก็ตาม แต่ได้รับการยอมรับ

จากพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



ตุลาคม   – 77 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลกับพระเจ้าว่า จะรับใช้

พระเจ้า เป็นทาสที่ซ่ือสัตย์ต่อพระ-

องค์ แม้ว่ามนุษย์อาจจะไม่ยอมรับ

เรา แต่เราขอเพียงมีพระองค์เท่านั น 

เราก็พึงพอใจแล้ว 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 29 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 38:14-28 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 38:14-

28 ช้ำ ๆ 1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 27 

และการตอบสนอง 
บรรดาข้าราชบริพารต้องการข้อมูล

ที่แม่นย า แต่ไม่ต้องการความจริง

ของพระเจ้า พวกเขาต้องการใช้

ข้อมูลนี ต่อสู้กับพระเจ้า ผู้เผยพระ-

วจนะ และกษัตริย์  

▪ แต่เยเรมีย์บอกกับข้าราชบริพาร

เหล่านี เท่าที่กษัตริย์ส่ังให้เขาบอก

เท่านั น  
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เราต้องเปิดเผย 
ความจริงของพระเจ้าแก่ผู้อ่ืน  

และควรจะปิดข้อมูล 
ที่อาจจะถูกน าไปใช ้

เพื่อท าร้ายประชากรของพระเจ้าได้ 

▪ ใน พระธรรม มธ.5:37 ได้บอก

กับเราว่า “จริงก็จงว่าจริง  ไม่ก็ว่า

ไม่  ค าพูดแต่เพียงนี้ก็พอ  ค าพูด

ที่ เ กินกว่านี้  มาจากความชั่ ว ”  

ความหมายก็คือ เราต้องพูดจริง ไม่

โกหก 

▪ เร่ืองการพูดเป็นส่ิงที่ส าคัญอย่าง

ยิ่ง หลักการที่พระคัมภีร์ได้บอกกับ

เราตอนนี คือ เราต้องพูดความจริง 

แต่การพูดความจริงนั น เราต้องมี

สติปัญญาในการพูดด้วย  

▪ เช่น เราจะพูดอย่างไรให้เหมาะ-

สมกับเวลา เพราะพูดจริงแต่ไม่ถูก

เวลาก็อันตรายเช่นกัน ยกตัวอย่าง

เช่น คนป่วยที่เป็นมะเร็ง ร่างกาย

อ่อนแอมาก และไม่พร้อมที่จะถูก

กระทบกระเทือนใจ และหมอก็ไป

บอกเขาตรงๆ ว่าเขาเป็นมะเร็ง ต้อง 

ตายภายใน 3 เดือน ถ้าพูดเช่นนี ไป 

คนป่วยอาจจะตายเร็วขึ นเพราะ

เครียด คิดมาก   

▪ ดังนั น เวลาเราจะพูดอะไรเรา

ต้องระวังที่จะพูดความจริง ในเวลา

ที่เหมาะสม กับคนที่เหมาะสม ใน

บรรยากาศที่เหมาะสมด้วย  

เวลาเราพูดความจริง  
เราจึงต้องทูลขอ 

สติปญัญาจากพระเจ้า  
ให้มีทั้งสต ิและปัญญา ที่จะพูดด้วย 

เพราะมิฉะน้ัน 
ก็จะเป็นการท าลายได้โดยไม่รูต้ัว 

▪ เราเคยมีประสบการณ์อะไรหรือ 

ไม่ ที่เราพูดความจริง แต่แทนที่จะ

เป็นพระพรกลับกลายเป็นอันตราย

ต่อคนๆ นั น? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเราในการด าเนิน

ชีวิตทุกๆ วันที่จะเดินไปด้วยความ

จ ริงของพระเจ้ า  ที่ จะมีสติและ

ปัญญาในการใช้ค าพูด และใช้ความ

จริงของพระเจ้าอย่างถูกต้องเพื่อ

เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________ 

วันท่ี 30 ตุลาคม   
เยเรมีย์ บทที่ 39 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 39 ช้ำ ๆ 

1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป  เศเดคียาห์เป็น

โอรสของโยสิยาห์และเป็นกษัตริย์

องค์สุดท้ายของยูดาห์ เศเดคียาห์

ครองราชย์เป็นเวลา 11 ปี ตั งแต่ปี 

597-586 ก่อน ค.ศ.  

▪ พี่ชายสองคนของเศเดคียาห์คือ 

เยโฮอาหาสและเยโฮยาคิม หลาน

คือ เยโฮยาคีนซ่ึงครองราชย์ก่อน 

เศเดคียาห์  
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▪ เมื่อ เยโฮยาคีนถูกเนรเทศไป     

บาบิโลน เนบูคัดเนสซาร์ก็แต่งตั ง

ให้มัททานิยาห์ซ่ึงมีอายุ 21 ปีขึ น

เป็นกษัตริย์และเป ล่ียนชื่ อ เป็น 

เศเดคียาห์  

▪ แต่เศเดคียาห์ได้กบฏ เนบูคัด-

เนสซาร์จึงจับเขาและประหารลูกๆ 

ของเขาต่อหน้าเขา ท าให้เขาตาบอด

และน าเขาไปยังบาบิโลน เขาสิ นชีวิต

ที่บาบิโลน 

 

ข้อ 11,12  พระเจ้าทรงสัญญาที่

จะช่วยเยเรมีย์จากปัญหาของเขา 

(1:8)  

▪ ชาวบาบิโลนเชื่อเร่ืองไสยศาสตร์ 

นับถือคนท าวิทยาคมและหมอดู 

ดังนั นพวกเขาจึงปฏิบัติกับเยเรมีย์

ในฐานะหมอดู  

▪ ยิ่งไปกว่านั นเนื่องจากเยเรมีย์ถูก

ขังเพราะคนของตนเอง ชาวบาบิ-

โลนจึงคิดว่าเขาเป็นกบฏและอยู่

ฝ่ายพวกเขา  

▪ ชาวบาบิโลนรู้อยู่เต็มอกว่าเยเร-

มีย์เป็นคนที่แนะน าให้ชาวยูดาห์ 

ร่วมมือกับบาบิโลนและพยากรณ์   

ถึงชัยชนะของคนบาบิโลน ดังนั น

คนบาบิโลนจึงปล่อยเยเรมีย์และ

ปกป้องเขา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13,14 ชะตากรรมของเยเรมีย์

และเศเดคียาห์แตกต่างกันราวฟ้า

กับดิน  

▪ เยเรมีย์ได้รับอิสรภาพ แต่เศเด-

คียาห์ถูกขัง เยเรมีย์ปลอดภัยเพราะ 

ความเชื่อของเขา แต่เศเดคียาห์ถูก

ท าลายเพราะความกลัวของตนเอง  

▪ เยเรมีย์ได้รับความเคารพนับถือ 

แต่เศเดคียาห์ถูกดูหมิ่นดูแคลน 

เยเรมีย์ห่วงประชาชน แต่เศเดคี-

ยาห์ห่วงตัวเอง 

 

ข้อ 17,18 เอเบดเมเลคได้เส่ียง

ชีวิตเพื่อช่วยเยเรมีย์ผู้เผยพระวจนะ

ของพระเจ้า(38:7-13) เมื่อบาบิโลน 

ชนะกรุงเยรูซาเล็ม พระเจ้าทรงคุ้ม-

ครองเอเบดเมเลคจากชาวบาบิโลน  
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พระเจ้าทรงให้รางวัลพิเศษ 
แก่คนของพระองค์ที่ซื่อสัตย์ 

แต่ไม่ใช่ทุกคนที่จะได้รับในชีวิตน้ี 

▪ ความจริงและความถูกต้องเป็น

ส่ิงที่ส าคัญในชีวิตของเรา ไม่ว่าเรา

จะเป็นใคร ท างานอะไร มีต าแหน่ง

อย่างไรก็ตาม  

▪ เมื่อเราจะตัดสินใจ อะไรสักอย่าง

ใ ห้ เ ร ายึ ดคว ามจ ริ งและความ

ถูกต้องเป็นหลัก เพราะส่ิงนี เป็น   

ส่ิงที่พระเจ้าทรงพอพระทัย  

หรือเมื่อเราจะมีเพื่อน  
หรือมีปฏิสมัพันธ์กับใคร  
เราต้องให้เกียรติทุกคน 

ตามความเหมาะสมและถูกต้อง 
โดยไม่เลือกคบเขา 

เพราะเป็นคนที่ร่ ารวย  
หรือคนที่จะท าประโยชน์ให้กับเรา  

▪ ส าหรับเราเอง อะไรคือหลักยึดใน

การด าเนินชีวิตของเรา ในการมี

ความสัมพันธ์กับผู้อื่น การที่เราคบ

เพื่อน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้ า  เพื่ อชีวิตจะเป็นชีวิตที่

ด าเนินไปด้วยความจริงของพระเจ้า 

ทูลขอพระวิญญาณประทานสติ-

ปัญญาให้กับเราที่จะน าความจริง

ของพระเจ้ามาใช้ในชีวิตในการมี

ปฏิ สัมพันธ์กับผู้อื่น และในการ

ตัดสินใจทุกๆ ด้านในชีวิต 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันท่ี 31 ตุลาคม   
เยเรมีย์ 40:1-6 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ

ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี  

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 67 ทั งบท 

อ่านพระธรรม เยเรมีย์ 40:1-6 

ช้ำๆ  1 รอบ 

ท าไมคนอิสราเอลจึงประสบกับภัย

พิบัติ? (ข้อ2,3) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 4  เยเรมีย์มีอิสระที่จะไปไหน

มาไหนก็ได้ตามใจชอบ  

▪ หากเขาอยู่ในบาบิโลน เขาก็จะ

ได้ รับความสะดวกสบายและมี

อ านาจมาก แต่หากเขาอยู่ในยูดาห์ 

เขาก็จะยากล าบากต่อไป  

▪ หากเขาอยู่ในบาบิโลน ชาวบาบิ-

โลนจะยกย่องเขา แต่เชลยยูดาห์จะ

เกลียดชังเขา  
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▪ แต่หากเขาอยู่ในยูดาห์ เขาก็จะยัง

ยากจนและไม่เป็นที่ต้องการและ

ชาวยูดาห์ที่เหลืออยู่ก็อยากจะรู้ว่า

เขาเป็นคนทรยศจริงหรือไม่ แต่ถึง

อย่างนั นเยเรมีย์ก็กลับไปยูดาห์ 

 

ข้อ 6     มิสปาห์อยู่ ห่างจากกรุง

เยรูซาเล็มไปทางตอนเหนือไม่กี่

กิโลเมตร  

▪ ชาวบาบิโลนไม่ได้ท าลายมิสปาห์

จนราบคาบ มิสปาห์จึงกลายเป็นที่  

ลี ภัยหลังจากที่กรุงเยรูซาเล็มแตก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 2,3 

และการตอบสนอง 
ผู้บัญชาการทหารรักษาพระองค์

ของบาบิ โลนซ่ึงไม่ รู้จักพระเจ้ า

ยอมรับว่าพระเจ้าได้ประทานชัย

ชนะแก่ชาวบาบิโลน  

▪ มันแปลกที่ประชาชนเชื่อว่ ามี   

พระเจ้าจริงและเห็นพระองค์ทรง  

ท าส่ิงอัศจรรย์ แต่พวกเขากลับไม่

ยอมรับพระองค์  

 

การรู้จักพระเจ้าเป็นมากกว่า 
การรู้เรื่องของพระองค์  

เราแน่ใจหรือไม่ว่า 
เรารู้จักพระองค์ 

เป็นการส่วนตัวจริงๆ?  

▪ เ ร่ืองของคริสเตียนไม่ใช่ เ ร่ือง  

ของศาสนา แต่เป็นเร่ืองของความ 

สัมพันธ์กับพระเจ้า เพราะเร่ืองของ

ศาสนาเป็นเร่ืองของกฎเกณฑ์ แต่

เราที่เป็นคริสเตียนนั น คือการที่เรา

เป็นลูกของพระเจ้า และเพราะเรา  

รักพระองค์ เราจึงรับใช้พระองค์ 

ประพฤติตามพระวจนะของพระองค์  

และที่ส าคัญคือ  
เรามีพระวิญญาณบริสุทธิ ์
ที่ประทานพลังให้กับเรา 

ที่เราจะด าเนินชีวิต 
ตามหลักการแห่งพระวจนะ 

ของพระองค์ได้ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระองค์ทรงเรียกเราเป็นบุตรของ

พระองค์ และขอบพระคุณเจ้าที่

พระองค์ได้ประทานพระวิญญาณ

ให้กับเราในการด าเนินชีวิตที่ถวาย

เกียรติแด่พระองค์ได้ 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของเราในวันนี  ในเร่ืองที่เรา

จะต้องตัดสินใจในแต่ละเร่ือง ให้

เราได้ยินพระสุรเสียงของพระเจ้า

อย่างชัดเจน เพื่อเราจะไม่ได้ด าเนิน

ชีวิตที่ผิดพลาดไปจากน  าพระทัย

ขอ งพ ระอ งค์ ทั ง ใ น วั นนี  แ ล ะ

ตลอดไป 

▪ ใ ช้ เ ว ล านี อ ธิ ษ ฐ านยกย่ อ ง -

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

▪ วั นนี ส่ิ ง เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 67 TH1971 
เตือนบรรดำประชำชำติให้สรรเสริญพระเจ้ำ 
1ขอพระเจา้ทรงพระเมตตาต่อข้าพระองค์ทั งหลาย  

 และอ านวยพรแก่ข้าพระองค ์

 ขอพระองค์ทรงให้พระพักตร์ฉายสว่างแก่ข้าพระองค์ 

2เพื่อพระมรรคาของพระองค์จะเป็นทีรู้่จักในแผ่นดินโลก 

 ความรอดของพระองค์จะเป็นที่ทราบท่ามกลางบรรดาประชาชาติทั งสิ น 

3ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั งหลายสรรเสริญพระองค์ 

 ให้ชนชาติทั งหลายสรรเสริญพระองค์ 

4ขอให้ชาวประเทศทั งหลายยินดีและร้องเพลงด้วยความชื่นบาน 

 เพราะพระองค์ทรงพิพากษาชนชาติทั งหลายด้วยความเที่ยงธรรม 

 และทรงน าชาวประเทศทั งหลายในโลก 

5ข้าแต่พระเจ้า ขอชนชาติทั งหลายสรรเสริญพระองค์ 

 ให้ชนชาติทั งหลายสรรเสริญพระองค์ 

6แผ่นดินโลกได้เกิดผล 

 พระเจ้า คือพระเจ้าของเราทรงอ านวยพระพรแก่เรา 

7พระเจ้าทรงอวยพระพรแก่เราแล้ว 

 ให้ที่สุดปลายแผ่นดินโลกเกรงกลัวพระองค์ 
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สดุดี 67 THSV11 
เรียกบรรดำประชำชำตใิห้สรรเสริญพระเจ้ำ 
1ขอพระเจา้ทรงพระเมตตาและทรงอวยพรข้าพระองค์ทั งหลาย 

 ขอทรงให้พระพักตร์ของพระองค์ทอแสงแก่ข้าพระองค์ทั งหลาย 

2เพื่อพระมรรคาของพระองค์จะเป็นทีรู้่จักในแผ่นดินโลก 

 การช่วยกู้ของพระองค์จะเป็นที่ทราบท่ามกลางประชาชาตทิั งสิ น 

3ข้าแต่พระเจ้า ขอให้ชนชาติทั งหลายยกย่องพระองค์ 

 ขอให้ชนชาตทิั งสิ นยกย่องพระองค ์

4ขอให้ชาวประเทศทั งหลายยินดีและร้องเพลงด้วยความชื่นบาน 

 เพราะพระองค์ทรงพิพากษาชนชาติทั งหลาย ด้วยความเที่ยงธรรม 

 และทรงน าชาวประเทศทั งหลายในโลก 

5ข้าแต่พระเจ้า ขอให้ชนชาติทั งหลายยกย่องพระองค์ 

 ขอให้ชนชาตทิั งสิ นยกย่องพระองค ์

6แผ่นดินโลกได้เกิดผล 

 พระเจ้า คือพระเจ้าของเราจะทรงอวยพรเรา 

7พระเจ้าจะทรงอวยพรเรา 

 และที่สุดปลายทั งสิ นแห่งแผ่นดินโลกจะย าเกรงพระองค์ 

 

 

 

 

 

 

 


