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จากใจศิษยาภิบาล 
เมื่อตอนที่เราเป็นนักเรียนนั้นครูจะมอบงานให้เรากลับมาท าที่บ้าน 

เป็นการบ้าน บางคร้ังก็มีการบ้านทุก ๆ วัน เราก็รู้สึกไม่ชอบเลยที่ต้องนั่ง

หลังขดหลังแข็งท าการบ้าน ไม่เพียงแต่เด็กนักเรียนเท่านั้นที่ไม่ชอบ แม้แต่

ผู้ใหญ่คือพ่อแม่ก็ไม่ชอบด้วย เพราะการบ้านที่ครูให้กับเด็กนั้น ไม่เพียงแต่

เด็กต้องท า แต่พ่อแม่ก็ต้องช่วยสอนและท าด้วย เพราะคุณครูต้องการให้

พ่อแม่และลูกได้ท างานร่วมกันเพื่อเสริมสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวให้ดีมากยิ่งขึ้น ผมเข้าใจเร่ืองนี้ดี ที่พ่อแม่ไม่ค่อยชอบการบ้าน

เพราะผู้ใหญ่มีงานหลาย ๆ อย่างที่ต้องท า 

แต่พี่น้องครับ การที่มีการบ้านทุก ๆ วันนั้น เป็นการวางรากฐานให้กับ

ลูกของเรา ให้เขาเป็นคนมีวินัย และสร้างนิสัยที่ดีในการใช้เวลาและการ

ท างานให้กับเขา  และเราสามารถเขียนสมการง่าย ๆ ได้ดังนี้ว่า 

 การบ้าน = ความส าเร็จ [Homework = Success] 

เช่นเดียวกับเร่ืองฝ่ายวิญญาณ ถ้าเราต้องการรู้จักพระเจ้ามากขึ้น หรือ 

มีความสัมพันธ์กับพระองค์ลึกซ้ึงมากขึ้น เราก็สามารถใช้สมการนี้ ได้  

การบ้านของเรานั้นง่ายๆ คือ ทุกๆ วัน ให้เราอ่านพระวจนะ ท่องจ าพระ-

วจนะ และภาวนาพระวจนะของพระเจ้า เพราะนี่คือรากฐานความเชื่อของ

เรา แต่น่าเสียดายที่พี่น้องคริสเตียนหลาย ๆ คนไม่ยินดีหรืออาจจะพูดว่า 

ไม่มีวินัยพอที่จะท าการบ้านฝ่ายจิตวิญญาณของตนเอง พวกเขาต้องการ

ความโปรดปรานจากพระเจ้า ต้องการทิศทางและการทรงน าจากพระเจ้า 

แต่พวกเขาไม่ยอมลงทุนที่จะใช้เวลากับพระองค์ หลาย ๆ คนสามารถใช้

เวลาวันละสองสามชั่วโมงหรือหลาย ๆ ชั่วโมงดูทีวี เล่นอินเตอร์เน็ต เล่น

เกมส์ออนไลน์, ดูเฟซบุ๊ก  แต่เมื่อต้องใช้เวลากับพระเจ้าเพียง 15 นาทีเขา
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ก็รู้สึกว่ายากมากและล าบากมาก ด้วยเหตุนี้จึงไม่แปลกใจเลยที่ส่วนใหญ่

พวกเขาจะอ่อนแอในความเชื่ออย่างยิ่ง 

 ด้วยเหตุนี้ ผมจึงอยากหนุนใจให้พวกเราหยิบพระคริสตธรรมคัมภีร์ซ่ึง

เป็นพระวจนะของพระเจ้าขึ้นมาอ่านทุกๆ วัน เพื่อ อ่าน ศึกษา และภาวนา 

และนี่คือเหตุผลที่ผมได้เขียน QT เล่มนี้ขึ้นมา เพื่อสนับสนุนให้เราอ่าน 

ศึกษา และภาวนาพระวจนะของพระเจ้า ให้เราข้ามผ่านอุปสรรค ข้อยาก ๆ 

บางข้อในพระคัมภีร์ และผมอยากจะหนุนใจพี่น้องทุกท่านว่า เราจะได้รับ

ความโปรดปรานจากพระเจ้าอย่างแน่นอน และอย่างอัศจรรย์ด้วย ผมกล้า

พูดเช่นนี้ก็เพราะว่าผมได้ยินค าพยานของพี่น้องในคริสตจักรพันธกิจ

เชียงใหม่ที่เขาได้รับความโปรดปรานจากพระเจ้า อย่างน้อย 2 ท่าน ซ่ึงทั้ง

สอง ได้รับความโปรดปรานจากพระเจ้าในเร่ืองการเรียนที่เขาได้รับคะแนน

พิเศษจากพระเจ้าอย่างอัศจรรย์เหนือค าบรรยาย เพราะเขาได้สัตย์ซ่ือกับ

พระเจ้าในการสร้างวินัยชีวิตในเร่ืองการเฝ้าเดี่ยวกับพระองค์ 

พี่น้องทุกคนก็สามารถได้รับความโปรดปรานจากพระเจ้าเช่นกัน แต่เรา

ต้องลงทุนด้วย คือลงทุนในความสัมพันธ์กับพระเจ้า แสวงพระพักตร์ของ

พระองค์เร่ือยไป เหมือนที่กษัตริย์ดาวิดได้กล่าวไว้ใน สดุดี 27:7-8  

“ ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงฟัง  เมื่อข้าพระองค์ร้องทูลขอทรงกรุณา

และตรัสตอบข้าพระองค์ พระองค์ตรัสแล้วว่า  "จงหาหน้าของเรา"  

จิตใจของข้าพระองค์ทูลพระองค์ว่า  "ข้าแต่พระเจ้า  ข้าพระองค์แสวง

พระพักตร์ของพระองค์" ” 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรครับ    

 

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า        
แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี  
เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์ใหม่จบ 1 รอบ  
วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กรกฎาคม   
กาลาเทีย 1:11-24 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-20 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:21 “ ข้าแต่พระเจ้า  

ข้าพระองค์มิได้เกลียดผู้ที่เกลียด

พระองค์หรือ และข้าพระองค์มิได้

สะอิดสะเอียนคนเหล่านั้นผู้ลุกขึ้น

ต่อสู้พระองค์ดอกหรือ”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 1:11-

24 ช้า ๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลเป็นฟาริสี และเมื่อพระเยซู

คริสต์ทรงปรากฏแก่ท่านและท่าน

กลับใจมาเป็นสาวกของพระคริสต์ 

แม้ท่านไม่ได้อยู่กับพระเยซูคริสต์

ตอนอยู่บนโลกนี้ แต่ท่านก็สามารถ

แบ่งปันเร่ืองพระเยซูให้กับคนอื่น

ได้ ใครเป็นผู้สอนท่านเร่ืองเกี่ยวกับ

พระเยซูคริสต์? (ข้อ12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 14 

ค าว่า “ยิว” ไม่เพียงบ่งบอกเชื้อชาติ

เท่านั้น แต่ยังบอกถึงศาสนาด้วย  

 คนที่จะเป็นยิวโดยสมบูรณ์ต้อง

สืบเชื้อสายจากอับราฮัมยิ่งกว่านั้น

ชาวยิวที่ ซ่ือสัตย์จะต้องยึดมั่นใน

บทบัญญัติของชาวยิว  

 คนต่างชาติ (1 :6) คือคนที่

ไม่ได้เป็นยิว ไม่ว่าจะโดยสัญชาติ

หรือศาสนา  

 ในสมัยเปาโลชาวยิวคิดถึงชาว 

ต่างชาติในฐานะเป็นคนนอกศาสนา 

ชาวยิวจะหลีกเล่ียงคนต่างชาติ  

เพราะพวกเขาเชื่อว่าการติดต่อ

สัมพันธ์กับคนต่างชาติจะท าให้เกิด

ความเสื่อมทรามทางจิตวิญญาณ  

 ถึงแม้คนต่างชาติโดยสัญชาติ

จะสามารถเป็นยิวทางศาสนาโดย

การเข้าสุหนัตและปฏิบัติตามบท-

บัญญัติ และขนบประ เพณี ขอ ง

ชาวยิว แต่คนเหล่านี้ก็ไม่เคยเป็น    

ที่ยอมรับอย่างแท้จริง 
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 ชาวยิวหลายคนไม่อยากจะเชื่อ

ว่า ข่าวประเสริฐของพระเจ้ามีเพื่อ

คนยิวและคนต่างชาติเหมือนกัน  

 ชาวยิวบางคนคิดว่าคนต่างชาติ

ต้องเป็นยิวก่อนแล้วจึงจะเป็นคริส-

เตียนได้ แต่พระเจ้าทรงมีแผนการ

ที่จะช่วยทั้งชาวยิวและคนต่างชาติ

ให้รอด  

 พระองค์ได้ทรงเปิดเผยแผนการ

นี้ผ่านผู้เผยพระวจนะในพันธสัญญา

เดิม (ดูตัวอย่างใน ปฐก.12 :3; 

อสย.42:6; 66:19)  พระองค์ทรง

ท าให้ส าเร็จผ่านทางพระเยซูคริสต์ 

และพระองค์ทรงป่าวประกาศเร่ือง

นี้แก่คนต่างชาติผ่านทางเปาโล 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 
15,16 และการตอบสนอง 
เนื่องจากพระเจ้าทรงเป็นผู้น าใน

พันธกิจของเปาโล ดังนั้นท่านจึง

ไม่ได้ท าส่ิงใดนอกเหนือจากที่พระ-

เจ้าได้ทรงวางแผนไว้ก่อนแล้วและ

มอบอ านาจให้ท่านท า  

 

 ในท านองเดียวกันพระเจ้าตรัส

บอกเยเรมีย์ว่าพระเจ้าทรงเรียกเขา

ตั้งแต่ก่อนเขาเกิดมาให้เขาท างาน

พิเศษเพื่อพระเจ้า (ดู ยรม.1:5)  

 พระเจ้าทรงรู้จักเราเป็นอย่างดี

เช่นกัน และพระองค์ทรงเลือกเรา

ให้เป็นของพระองค์ตั้งแต่ก่อนเรา

เกิด (ดู สดด.139) พระองค์ทรง

ต้องการให้เราเข้ามาใกล้ชิดพระองค์ 

และท าให้ส าเร็จตามพระประสงค์ที่

ทรงตั้งไว้เพื่อชีวิตของเรา 

เราทราบหรือไมว่่า  
พระประสงค์ของพระเจ้า 

ที่ทรงตั้งไวใ้ห้กับเรานั้นคืออะไร?  
ให้เราเรียนรู้ที่จะ 

ฟังเสียงของพระเจ้า 
ส าหรับพระประสงค์นี้  
เพื่อเราจะไดม้ีชีวิต 

เพื่อถวายเกียรติแด่พระองค์ได้
เหมือนที่เปาโลเปน็นั้น 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราเรียนรู้และฟังพระสุร- 

เสียงของพระเจ้าว่า พระองค์มีพระ

ประสงค์อะไรในชีวิตของเราในการ

รับใช้พระองค์นั้น ให้เราชัดเจนใน

พระสุรเสียงนี้ อธิษฐานทูลขอการ

เปิดเผยกับพระเจ้าส าหรับชีวิต   

ของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 กรกฎาคม   
กาลาเทีย 2:1-10 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-20 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:21 “ ข้าแต่พระเจ้า  

ข้าพระองค์มิได้เกลียดผู้ที่เกลียด

พระองค์หรือ และข้าพระองค์มิได้

สะอิดสะเอียนคนเหล่านั้นผู้ลุกขึ้น

ต่อสู้พระองค์ดอกหรือ”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 2:1-10 

ช้า ๆ 2 รอบ 

แม้พระเจ้าจะเรียก อ.เปาโล และ  

อ.เปโตรไปท าพันธกิจกับกลุ่มคน   

ที่ต่างกัน แต่ส่ิงหนึ่งที่เขาจะคิดและ

ท าแบบเดียวกันคืออะไร? (ข้อ 

10)________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1 หลังจากกลับใจแล้ว เปาโลใช้

เวลาหลายปีเตรียมตัวเพื่อพันธกิจที่

พระเจ้าทรงเรียกให้ท่านรับใช้  

 ช่วงเวลาที่เตรียมตัวนี้รวมถึง

การใช้เวลากับพระเจ้าเพียงล าพัง 

(1:16,17) ใช้เวลาปรึกษาหาหรือ

กับคริสเตียนคนอื่นๆ   

 บ่อยคร้ังคริสเตียนใหม่กระตือ- 

รือร้นที่จะเข้ามารับใช้พระเจ้าเต็ม

เวลาโดยไม่ได้ลงทุนลงแรงใช้เวลา

ศึกษาพระคัมภีร์และศึกษาจากครู  

ผู้ มี คุณสมบั ติ ทั้ งๆที่ ส่ิ ง เห ล่ านี้

จ าเป็นมาก  

 เราอาจจะเป็นพยานเร่ืองพระ-

คริสต์กับเพื่อนๆ ของเราได้ทันที

โดยไม่ต้องคอยเวลา แต่เราอาจจะ

ต้องการการเตรียมตัวก่อนจะลงมือ

ประกอบพันธกิจพิเศษไม่ว่าจะเป็น

อาสาสมัครหรือได้รับค่าตอบแทนก็

ตาม  

 



10 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 7 

ขณะที่เรารอคอยเวลาของพระเจา้
เราควรจะศึกษาเรียนรู ้
และเตบิโตอยา่งต่อเนื่อง 

 เราได้เตรียมตัวเราอะไรบ้างใน

เวลานี้ ในการรับใช้พระเจ้าเพื่อเป็น

การถวายเกียรติยศแด่พระองค์และ

ท าให้พระเจ้าพอพระทัย? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ10      ในที่นี้พวกอัครทูตพูด

พาดพิงถึงคนจนในกรุงเยรูซาเล็ม

ขณะที่ชาวต่างชาติที่กลับใจมาเป็น 

คริสเตียนนั้นมี เงินพอจะอยู่ ได้

สบาย  

 คริสตจักรเยรูซาเล็มก าลังขัด

สนอย่างหนัก เพราะการกันดาร

อาหารอย่างรุนแรงในปาเลสไตน์ 

(ดู กจ.11:28-30)  

 เปาโลใช้เวลาไม่น้อยเก็บรวบ- 

รวมเงินทุนเพื่อสงเคราะห์คริสเตียน

ชาวยิว (กจ.24:17; รม.15:25-

29; 1 คร.16:1-4; 2 คร16:8)   

 

 ผู้เชื่อจ าเป็นต้องดูแลคนยากจน 

นี่เป็นประเด็นที่พบตลอดทั้งพระ-

คัมภีร์ แต่บ่อยครั้งเราไม่ได้ท าอะไร

ในเร่ืองนี้เลย เราหมกหมุ่นอยู่แต่การ

ตอบสนองความต้องการและความ

ปรารถนาของเราเอง  

บางทีเราก็ 
ไม่เห็นความยากจนชดัเจนพอ 

ที่เราจะใสใ่จ 
ในความต้องการของคนจน  

 โลกนี้เต็มไปด้วยคนยากจน ทั้ง

ในประเทศของเราและประเทศ

อื่นๆ เราสามารถท าอะไรได้บ้าง

เพื่อช่วยเหลือคนเหล่านี้? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าสร้างเรา

ผ่านทางพระวจนะของพระองค์และ

ผ่านคริสตจักร เพื่อชีวิตของเราจะ

เป็นที่พอพระทัยของพระเจ้า 

 อธิษฐานเผื่ อคนขัดสน คน

ยากจนในคริสตจักรของเรา และทูล

ขอการทรงน าจากพระเจ้าส าหรับตัว

เราเองว่า เราจะสามารถช่วยเหลือ

คนเหล่านี้ได้อย่างไร 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 2:11-21 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-20 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:21 “ ข้าแต่พระเจ้า  

ข้าพระองค์มิได้เกลียดผู้ที่เกลียด

พระองค์หรือ และข้าพระองค์มิได้

สะอิดสะเอียนคนเหล่านั้นผู้ลุกขึ้น

ต่อสู้พระองค์ดอกหรือ”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 2:11-

21 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้เ รียนรู้เกี่ยวกับเ ร่ืองการ

แก้ไขความขัดแย้งกันอย่างไรบ้าง

จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 20 

เ ราถู กต รึง ไว้ กั บพระค ริสต์ ไ ด้

อย่างไร?  

 ตามบทบัญญัตินั้น พระเจ้า

ทอดพระเนตรดูเราว่าเราได้ตายไป 
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แล้วกับพระคริสต์เพราะความบาป

ของเรา  เราจึงไม่ถูกกล่าวโทษอีก

ต่อไป (คส.2:13-15)    

 ในด้านความสัมพันธ์ เ ราได้  

เ ป็ น หนึ่ ง เ ดี ย ว กั บพ ร ะค ริ สต์  

ประสบการณ์ของพระองค์ เป็น

ประสบการณ์ของเรา ชีวิตคริสเตียน

ของเรา เ ร่ิมขึ้ น เมื่ อ ได้ เป็นหนึ่ ง

เดียวกับพระคริสต์และตายต่อชีวิต

เก่าของเรา (ดู รม.6:5-11)  

 ในการด าเนินชีวิตแต่ละวัน เรา

ต้องตรึงความปรารถนาบาปเหล่านี้

ที่พยายามกีดกันไม่ให้เราติดตาม

พระคริสต์  นี่ ก็ เป็นการตายกับ

พระองค์ในอีกแง่หนึ่ง (ลก.9:23-

25)  

 แต่ทว่าประเด็นส าคัญของคริส-

เตียนไม่ใช่ความตาย แต่เป็นการมี

ชีวิตอยู่ เพราะเราได้ถูกตรึงไว้กับ

พระคริสต์ พระเจ้าทรงให้เราได้เป็น

ขึ้นมากับพระองค์ด้วย (รม.6:5)  

 ตามบทบัญญัติ เราได้คืนดีกับ

พระเจ้า (2 คร.5 :19) และเป็น

อิสระที่จะเติบโตเป็นเหมือนพระ- 

คริสต์มากยิ่งขึ้น (รม.8:29) และ

ในชีวิตประจ าวัน เรามีฤทธิ์อ านาจ

แห่งการคืนพระชนม์ของพระคริสต์

ในขณะที่เราต่อสู้กับความบาปอย่าง

ต่อเนื่อง (อฟ.1:19,20)  

เราไม่ไดอ้ยู่โดดเดี่ยวอีกต่อไปแลว้ 
เพราะพระคริสต์สถิตอยู่ภายในเรา 

พระองค์คือฤทธิ์อ านาจ 
ส าหรับการมีชีวติอยู่ของเรา  
และเป็นความหวังของเรา 

ส าหรับอนาคต 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน  ข้ อ 
11,12 และการตอบสนอง 
ถึงแม้ว่าเปโตรจะเป็นผู้น าคริสตจักร 

แต่ท่านก าลังท าตัวหน้าซ่ือใจคด 

ท่ านรู้ดีทุ กอย่ างแต่ ก็ ยั งกลัวว่ า      

ยากอบและคนอื่นๆจะคิดอย่างไร  

 พระธรรมสุภาษิต 29:25 กล่าว

ว่า “การกลัวคนได้วางบ่วงไว้ ”  

เปาโลรู้ว่าท่านต้องพูดกับเปโตร 

อย่ า งตรงไปตรงมาก่อนที่ ก าร

กระท าของท่านจะท าลายคริสตจักร   

ด้วยเหตุนี้เปาโลจึงคัดค้านเปโตร 

ต่อหน้าสาธารณชน  
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 อย่างไรก็ดีสังเกตว่าเปาโลไม่ได้

ไปหา “ผู้น า” คนอื่นๆ และไม่ได้

เขียนจดหมายไปถึงคริสตจักรต่างๆ 

บอกว่าอย่าท าตามแบบอย่างของ   

เปโตร แต่พูดกับเปโตรหน้าต่อหน้า 

บางครั้งคริสเตียนที่จริงใจ 
หรือแม้แต่ผู้น าคริสเตียน 
ก็ท าความผดิ อาจจะต้องม ี
คริสเตียนที่จริงใจอีกคนหนึ่ง 

ดึงเขาให้กลับมาอยูใ่นทางที่ถูกต้อง  
 ถ้าเราแน่ใจว่าบางคนก าลังท า

อันตรายต่อตนเองหรือคริสตจักร 

ลองเข้าไปคุยกับเขาโดยตรง ใน

พระกายของพระคริสต์ไม่มีการ

ลอบแทงกันข้างหลัง 

 นี่คือการแก้ไขความขัดแย้ง

ระหว่างบุคคลที่กระท ากันหน้าต่อ

หน้า ไม่ใช่กระท ากันข้างหลัง หรือ

กับคนอื่นที่ไม่ใช่คู่กรณี 

 เมื่อเรามีความขัดแย้งเราแก้ไข

อย่างไร ถูกต้องหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ดังนั้น ตั้งแต่นีต้่อไป  
เมื่อเรามีความขดัแย้ง  

ให้เราใช้วิธีการที่พระวจนะตอนนี้
ได้กล่าวไว้คือ กระท ากันต่อหนา้  
และกับคนที่เราขัดแย้งเท่านั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ตัวอย่างที่พระเจ้าประทานให้กับ

เร่ืองการขัดแย้งและการแก้ปัญหา   

ที่ถูกต้อง  

 ทูลขอพระเจ้าทรงให้เราเต็มล้น

ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์เพื่อเราจะ

มีก า ลังในการด า เนินชีวิตอย่าง

ถูกต้องตามที่พระวจนะของพระเจ้า

ได้กล่าวไว้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 3:1-14 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-21 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:22 “ข้าพระองค์เกลียด 

เขาเข้ากระดูกด า  และนับเขาเป็น

ศัตรูของข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 3:1-14 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านสามารถเปรียบเทียบเร่ืองความ

เชื่อและธรรมบัญญัติว่าเกี่ยวข้อง

กับความรอดอย่างไรบ้างจากพระ-

ธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 10 

เปาโลยกพระธรรมเฉลยธรรม-

บัญญัติ 27:26 มาเพื่อพิสูจน์ว่า 

การที่พวกเคร่งธรรมเนียมยิวอ้าง

บทบัญญัติไม่อาจจะให้ความชอบ

ธรรมและช่วยให้รอดได้  
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 บทบัญญัติท าได้แต่กล่าวโทษ 

การละเมิดบทบัญญัติแม้แต่ข้อเดียว

ก็ท าให้บุคคลนั้นต้องถูกลงโทษ และ

เพราะทุกคนได้ละเมิดบทบัญญัติ ทุก

คนจึงถูกพิพากษาลงโทษ และบท-

บัญญัติไม่สามารถท าอะไรเพื่อกลับ

ค ากล่าวโทษน้ัน (รม.3:20-24)  

 แต่พระคริสต์ทรงรับเอาค าสาป-

แช่งแห่งบทบัญญัติไว้ที่พระองค์เอง

เมื่อทรงถูกตรึงที่กางเขน พระองค์

ทรงท าเช่นนี้เพื่อเราจะได้ไม่ต้องรับ

การลงโทษด้วยตนเอง  

 เงื่อนไขมีเพียงประการเดียวคือ 

เราต้องยอมรับเอาการส้ินพระชนม์

ของพระคริสต์เพื่อเราเพราะนี่เป็น

วิธีเดียวที่จะได้รับความรอด 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ และ
การตอบสนอง 
ข้อ 2,3 ผู้เชื่อในกาลาเทียหลายคน

ได้อยู่ในเยรูซาเล็มในวันเพ็นเท-

คอสต์  และได้ รับพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่นั่น พวกเขารู้ว่าเหตุที่ได้ 

รับพระวิญญาณของพระเจ้านั้น 

ไม่ได้เกิดจากการถือบทบัญญัติของ

ชาวยิว  

 เปาโลเน้นว่าพวกเขาเร่ิมชีวิต 

คริสเตียนโดยฤทธิ์เดชของพระ-

วิญญาณฉันใด พวกเขาก็ควรเติบโต

ขึ้นโดยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณ

ฉันนั้น ชาวกาลาเทียถอยหลังไป

ก้าวหนึ่งเมื่อพวกเขาตัดสินใจที่จะ

ถือรักษาบทบัญญัติของชาวยิว  

เราตอ้งตระหนักชัดว่า 
เราเติบโตฝ่ายจิตวิญญาณ 

เพราะพระเจ้าทรงท าพระราชกิจ
ในชีวิตของเรา 

โดยองค์พระวิญญาณบริสุทธิ์  
ไม่ใช่โดยการถือกฏพิเศษใด ๆ  

ข้อ 11 การสร้างความสัมพันธ์ที่

ถูกต้องกับพระเจ้า (ท าให้เป็นผู้

ชอบธรรม) ด้วยความพยายามของ

เราเองน้ันไม่เป็นผล  

 ความตั้งใจดี เช่น “คราวหน้า

จะท าให้ดีกว่านี้” หรือ “จะไม่มีวัน

ท าอย่างนั้นอีก” ปกติแล้วมักจบลง

ด้วยความล้มเหลว  
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 เปาโลชี้ให้เห็นค าประกาศของ   

ฮาบากุก (ฮบก.2:4) ที่ว่าเราสามารถ

ท าลายวงจรแห่งความล้มเหลวนี้ได้

โดยการวางใจพระเจ้า คือเชื่อในการ

ช่วยเหลือของพระองค์ในเรื่องความ

บาปของเรา และด าเนินชีวิตแต่ละ

วันในฤทธิ์ เดชแห่งพระวิญญาณ  

ของพระองค์ ซ่ึงจะท าให้เราสามารถ

ท าลายวงจรแห่งความล้มเหลวนี้ได้ 

เราจึงสามารถเห็นไดว้่า  
กฏธรรมบัญญัติ  

และความพยายามของเราเอง 
ไม่สามารถท าให้เรารอดได้  
หรือด าเนนิชีวิตที่ถูกต้องได้  
แต่โดยความเชื่อ และ  
โดยการมีความสัมพันธ ์

ที่ถูกต้องกับพระเจ้าเท่านัน้ 
ที่เป็นค าตอบ  

 ดังนั้น การที่ เราตั้ งใจทุก ๆ 

วันที่จะเฝ้าเดี่ยว ท า QT นั้น จึงเป็น 

1 ค าตอบที่ท าให้เราสัมพันธ์กับ

พระเจ้าได้เป็นอย่างดี เราสม่ าเสมอ

ในการท า QT เฝ้าเดี่ยวหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าประทานก าลัง 

และ การดลจิตดลใจกับเราทุก ๆ 

วันที่เราจะสามารถสม่ าเสมอในการ

เฝ้าเดี่ยว ติดสนิทกับพระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าผูกมัดอ านาจมืด

และวิญญาณชั่วที่หาช่องแทรกแซง

ความคิด และชีวิตของเราที่จะท าให้

เราห่างออกจากพระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 3:15-25 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-21 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:22 “ข้าพระองค์เกลียด 

เขาเข้ากระดูกด า  และนับเขาเป็น

ศัตรูของข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 3:15-

25 ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้เห็นความสัตย์ซ่ือของพระ-

เจ้าอะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 18, 

19 

บทบัญญัติมีหน้าที่สองประการ 

 ในด้ านบวกคือ เผยให้ เ ห็น  

พระลักษณะและพระประสงค์ของ

พระเจ้า และแสดงให้เห็นว่าผู้คน

ควรด าเนินชีวิตอย่างไร  
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 ส่วนในด้านลบคือชี้ให้เห็นบาป

ของผู้คน และแสดงให้เห็นว่าเป็น 

ไปไม่ได้ที่จะท าให้พระเจ้าพอพระทัย 

โดยพยายามรักษาบทบัญญัติให้

ครบถ้วน  

 พระสัญญาของพระเจ้ าแก่     

อับราฮัมเน้นที่ความเชื่อ แต่บท-

บัญญัติมุ่งที่การกระท า  

 พันธสัญญาของอับราฮัมส าแดง

ว่าความเชื่อเป็นทางเดียวที่ เราจะ  

รอดได้ บทบัญญัติแสดงให้เห็นว่า  

จะเชื่อฟังพระเจ้าอย่างไรก็โดยการ

ส านึกในพระคุณของพระเจ้า 

ความเชื่อไม่ได้ท าให ้
บทบัญญัติเปน็โมฆะ  

ยิ่งเรารู้จักพระเจ้าดีขึ้น  
เราก็จะยิ่งเห็นว่า 

เราบาปหนาเพียงไร  
แล้วเราก็จะถูกผลักดันให้พ่ึงพา

ความเชื่อในพระคริสต ์
เพียงอย่างเดียว 

เพื่อเราจะไดร้ับความรอด 
 
 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน  ข้อ 
21,22 และการตอบสนอง 
ก่อนที่ความเชื่อในพระคริสต์จะ

ปลดปล่อยเราเป็นอิสระ เราถูก

กักขังโดยความบาป ความผิดพลาด

ในอดีต และความปรารถนาใน     

ส่ิงที่เรารู้ว่าผิด  

 พระเจ้าทรงทราบว่าเราเป็น

นักโทษของบาป แต่พระองค์ทรง

จัดเตรียมทางออกให้กับเรา คือทาง

ความเชื่อในพระเยซูคริสต์ หาก

ปราศจากพระคริสต์ทุกคนก็ตกอยู่

ในเงื้อมมือของบาป มีแต่คนที่

ไว้วางใจพระคริสต์เท่านั้นที่จะหลุด

พ้นมาได้  

 จงมองที่พระคริสต์ พระองค์

ก าลังยื่นมือออกมาปลดปล่อยเรา

ให้เป็นอิสระ 

 ในแต่ละวัน เราได้ด าเนินชีวิต

โดยระลึกถึงส่ิงที่พระเยซูคริสต์ทรง

กระท ากับเรามากน้อยเพียงไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ให้เราฝึกที่จะระลึกถึง 
พระเยซูคริสต์อยู่เสมอ  
ถึงพระคุณและความรัก 

ที่พระองค์ทรงกระท าต่อเรา 
เพื่อให้เราได้รบัความรอด 

และพ้นพันธนาการของความบาป 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ความรักของพระองค์ที่รักษาพระ-

สัญญาของพระองค์ในการจัดเตรียม 

ความรอดให้กับเรา 

 ขอบพระคุณพระเยซูคริสต์

ส าหรับการที่พระองค์ทรงยอมตาย

บนไม้กางเขนแทนเรา ไถ่เราให้

ออกมาให้พ้นจากพันธนาการของ

ความบาป ให้เรามีชีวิตที่เป็นไท 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 3:26-4:7 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-21 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:22 “ข้าพระองค์เกลียด 

เขาเข้ากระดูกด า  และนับเขาเป็น

ศัตรูของข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 3:26-

4:7 ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกฐานะของ

เราที่เป็นคริสเตียนคืออะไร? (ข้อ

26)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 26, 

27 

ในสังคมโรมัน คนหนุ่มที่บรรลุนิติ-

ภาวะจะเลิกใส่ชุดของเด็กและสวมใส่

ชุดใหม่ของผู้ใหญ่ นี่เป็นสัญลักษณ์

ว่าเขาได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ เป็นพล-

เมืองที่มีสิทธิและความรับผิดชอบ

อย่างสมบูรณ์  

 เปาโลน าความเข้าใจของวัฒน-

ธรรมนี้มาประกอบกับแนวคิดของ

การบัพติศมา เมื่อมาเป็นคริสเตียน

และรับบัพติศมาแล้ว ผู้ เชื่อชาว   

กาลาเทียก็ได้กลายเป็นผู้ที่เติบโต

ฝ่ายวิญญาณพร้อมที่จะ รับสิทธิ

พิ เศษและหน้าที่ รับผิดชอบของ

ผู้ใหญ่แล้ว  

 เปาโลก าลังบอกว่าพวกเขาได้

ถอดเส้ือผ้าเก่าแห่งบทบัญญัติออก

เสีย และสวมชุดใหม่แห่งพระคริสต์

ซ่ึงเป็นชุดแห่งความชอบธรรม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 5,7 
และการตอบสนอง 
ภายใต้กฎหมายโรมัน เด็กที่รับมา

เป็นบุตรบุญธรรมแม้จะเคยเป็น

ทาสมาก่อนก็ยังมีสิทธิตามกฏหมาย

ในทรัพย์สมบัติของบิดา เขาจะไม่

ด้อยกว่าบุตรคนอื่นๆ แต่เท่าเทียม

กับทุกคน  

 บุตรที่เกิดจากสายเลือดหรือ

บุตรบุญธรรมเท่ า เที ยมกั น ใน

ครอบครัวของบิดา  
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 อับบาเป็นค าภาษาอารเมคใช้

เรียกบิดา พระคริสต์ทรงน าค านี้มา

ใช้ในค าอธิษฐานของพระองค์ ใน

พระธรรมมาระโก 14:36  

ในฐานะ 
บุตรบุญธรรมของพระเจา้  

เรามสีิทธิทุกอย่างรว่มกบัพระเยซู
ในทรัพย์สมบัติของพระเจา้  
ในฐานะทายาทของพระเจา้  

เราสามารถอ้างสทิธ ิ
ในสิ่งที่ทรงจดัเตรียมไว้ให้เรา  
คือการเปน็บุตรของพระองค์ 

 เมื่อเรารู้ว่าฐานะของเราคือ  เป็น

บุตรของพระเจ้า เราก็สามารถประกาศ 

สิทธิของเราต่อฝ่ายวิญญาณได้ คือ 

เราไม่ต้องอยู่ภายใต้พันธนาการการ

สาปแช่งอีกต่อไป เราจะเป็นผู้ครอบ-

ครองมรดกในสวรรค์ร่วมกับพระเยซู

คริสต์เจ้า ดังนั้นเมื่อเราอธิษฐานนั้น 

ให้เราประกาศสิทธินี้ได้ด้วยความ

ภาคภูมิใจ 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



22 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 7 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศความเจริญ 

รุ่งเรือง สติปัญญา การเยียวยารักษา 

สุขภาพที่ดีที่พระเจ้าทรงสัญญา

ให้กับเรา ประกาศให้ส่ิงนี้เกิดขึ้น   

ในชีวิตของเรา ในครอบครัว ใน

คริสตจักร 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ทรงรับ

เราเป็นบุตรของพระองค์ ใช้เวลานี้ 

นมัสการสรรเสริญส าหรับความรักที่

พระเจ้าทรงมีต่อเรา เช่น ร้องเพลง 

“ความรักมั่นคงของพระเจ้ าไม่

เคยยั่งหยุด พระเมตตาคุณหล่ังลง

มาอยู่เสมอ” 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 4:8-20 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-22 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:23 “ข้าแต่พระเจ้า  

ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรง

ทราบจิตใจของข้าพระองค์  ขอ

ทรงลองข้าพระองค์และทรงทราบ

ความคิดของข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 4:8-20 

ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ได้บอกถึง

ปัญหาอะไรของคริสเตียนชาวเมือง

กาลาเทีย? (ข้อ9-10) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 

“คนเหล่านั้น” หมายถึง ผู้สอนเท็จ

ที่อ้างตนเป็นผู้เชี่ยวชาญทางศาสนา 

ทั้งศาสนายิวและศาสนาคริสต์ โดย

การชักจูงผู้เชื่อที่ปรารถนาจะท าส่ิง

ที่ถูกต้อง  
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 พวกเขาดึงคนจ านวนไม่น้อย  

ไปเป็นสาวก อย่างไรก็ตามเปาโล  

กล่าวว่าพวกเขาสอนเท็จและแรงจูง-

ใจของพวกเขาคือความเห็นแก่ตัว  

 ผู้สอนเท็จมักจะมีท่าทีน่าเคารพ

และโน้มน้าวใจเก่ง นี่คือสาเหตุที่ต้อง

น าค าสอนต่างๆ มาตรวจสอบกับ

พระคัมภีร์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ16 ชาวกาลาเทียคงไม่พอใจนัก

เมื่อเปาโลติเตียนพวกเขาว่าหันเห

จากความเชื่อแรกในพระคริสต์  

 ธรรมชาติมนุษย์ยังไม่เปล่ียน 

ไป เวลาถูกตักเตือนเรายังรู้สึกโกรธ 

แต่อย่าเพิ่งตัดความสัมพันธ์กับคน

ที่ท้าทายเรา ส่ิงที่เขาพูดอาจมีเค้า

ความจริงอยู่บ้าง  

จงรับฟังเขาดว้ยความถ่อมตน  
คิดทบทวนดูให้รอบคอบ  

หากพบว่าเราต้องเปลี่ยนแปลง
ท่าทีหรือการกระท าใด 
ก็จงจัดการเปลี่ยนแปลง 

 

 ที่ผ่านมาเคยมีใครว่าเราและ

เราก็โมโหเขา ก่อนที่เราจะโมโหเรา

เคยพิจารณาถึงส่ิงที่เขาว่าเรานั้น

อาจจะถูกต้องก็ได้ และเป็นส่ิงที่เรา

ต้องแก้ไข เคยหรือไม่ที่เป็นเช่นนี้ 

และกับใคร? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ19     เปาโลน าหลายคนมาถึง

พระคริสต์และช่วยให้เขาเติบโตขึ้น

ฝ่ายวิญญาณ  

 สาเหตุหนึ่ งที่ เปาโลประสบ

ความส าเร็จในการเป็นบิดาฝ่าย   

จิตวิญญาณก็คือความห่วงใยอย่าง

ลึกซ้ึงที่เขามีต่อลูกฝ่ายจิตวิญญาณ  

 เขาเปรียบเทียบความเจ็บปวด

ของเขาเพราะความไม่จงรักภักดี

ของคนเหล่านั้นกับความเจ็บปวด

ในการคลอดบุตร  

 เราควรจะห่วงใยคนที่เป็นลูก

ฝ่ายวิญญาณอย่างจริงจังเช่นนั้น  

 

 



24 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 7 

เมื่อเราน าคนมาหาพระครสิต์  
จงระลึกวา่เราต้องยืนเคียงข้างเขา

เพื่อช่วยให้เขาเติบโตขึ้น 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ให้เราอธิษฐานเผื่อลูกแกะของ

เราที่เราน าเขามาเชื่อพระเจ้า หรือ

คนที่เราดูแลให้เขาโตขึ้นกับพระเจ้า

ให้เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ 

 ในอีกมุมหนึ่งให้เราอธิษฐาน

เผื่อผู้ที่ประกาศข่าวประเสริฐให้กับ

เรา และผู้ที่ฟูมฟักเราให้เราโตขึ้น

ในฝ่ายวิญญาณ ให้เราระลึกถึงเขา 

อธิษฐานเผื่อเขาเพื่อเขาจะได้ รับ

การปกป้องจากพระเจ้าและได้รับ

พระพรจากพระเจ้าในชีวิตตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 4:21-31 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-22 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:23 “ข้าแต่พระเจ้า  

ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรง

ทราบจิตใจของข้าพระองค์  ขอ

ทรงลองข้าพระองค์และทรงทราบ

ความคิดของข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 4:21-
31 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือข้อ

แตกต่างเร่ืองการเกิดของบุตรที่  

เป็นทาสกับบุตรที่เป็นไท?(ข้อ 22) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 24 

เปาโลอธิบายว่ า ส่ิงที่ เกิดขึ้นกับ      

ซาราห์และฮาการ์ คือภาพเปรียบ 

เทียบความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้า

กับมวลมนุษย์  

 เปาโลก าลังใช้วิธีโต้แย้งซ่ึงใช้กัน 

ทั่วไปในสมัยของเขาและอาจจะเป็น

วิธีที่ฝ่ายตรงข้ามใช้ต่อต้านเขาด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 21 
เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
ผู้คนได้รับความรอดโดยความเชื่อ

ของเขาในพระคริสต์ ไม่ใช่เพราะส่ิง

ที่เขาท า  

 เปาโลเปรียบเทียบให้ข้อแตก- 

ต่างระหว่างคนเหล่านั้นที่ตกเป็น

ทาสของบทบัญญัติ (ซ่ึงมีฮาการ์

เป็นตัวแทน) กับคนที่เป็นอิสระจาก

บทบัญญัติ(ซ่ึงมีซาราห์ผู้เป็นไทเป็น

ตัวแทน)  

 การที่ฮาการ์ข่มเหงนางซาราห์

(ปฐก.16:4) ก็เหมือนกับการที่

พวกเคร่งธรรมเนียมยิวยืนยันว่า

ต้องถือรักษาบทบัญญัติจึงจะรอด

ได้  

 ในที่สุดซาราห์ก็ได้รับชัยชนะ

เพราะพระเจ้ารักษาค าสัญญาของ

พระองค์และประทานบุตรชายคน

หนึ่งให้แก่นาง  



26 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 7 

 คนที่นมัสการพระคริสต์ด้วย

ความเชื่ อก็จ ะได้ รับชั ยชนะใน

ลักษณะเดียวกัน 

 เช่นเดียวกันในปัจจุบันนี้ด้วย ที่

เราต้องไม่ยึดที่ธรรมเนียมหรือกฏ- 

เกณฑ์ แต่ต้องเน้นที่ความสัมพันธ์

กับพระเยซูคริสต์เป็นหลัก  

 แต่ก็ไม่ได้หมายความว่ากฏ

บัญญัติผิดหมด เพราะกฏบัญญัติ

นั้นท าให้เรารู้ว่าอะไรถูกผิด  

เมื่อเราสมัพันธ์กับพระเจ้าแลว้ 
ชีวิตของเราที่เต็มลน้ 

ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิน์ั้น 
จะท าให้เรามีชีวติ 

ที่พระเจ้าทรงพอพระทัย และ
ถูกต้องยิ่งกว่ากฏบัญญัติเสียอีก 

 เรามีความสัมพันธ์กับพระเยซู

คริสต์อย่างสม่ าเสมอในการเฝ้า-

เดี่ยวทุก ๆ วันหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้ าส าหรับ 

พระเยซูคริสต์ที่ ส้ินพระชนม์บนไม้

กางเขนแทนเราท าให้เราได้รับความ

รอดไม่ต้องอยู่ภายใต้พันธนาการ  

ของความบาปอีกต่อไป 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่สถิตอยู่ในใจ

เรา และประทานก าลังให้กับเราใน

การต่อสู้กับเนื้อหนัง และให้เรา

สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีชัย

ชนะ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 5:1-15 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-22 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 139:23 “ข้าแต่พระเจ้า  

ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรง

ทราบจิตใจของข้าพระองค์  ขอ

ทรงลองข้าพระองค์และทรงทราบ

ความคิดของข้าพระองค์”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 5:1-15 
ช้า ๆ 2 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกถึงผลของ

การทะเลาะกันว่าคืออะไร? (ข้อ

15)________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1 

พระคริสต์ส้ินพระชนม์เพื่อให้เรามี

เสรีภาพจากบาป และจากพระบัญ-

ญัติและกฎเกณฑ์ต่างๆที่ยาวเหยียด  
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 พระคริสต์เสด็จมาปลดปล่อย

เราให้เป็นอิสระ ไม่ใช่อิสระเพื่อท า

อะไรก็ได้ที่เราต้องการ เพราะนั่นจะ

น ากลับไปสู่การเป็นทาสของความ

ต้องการที่เห็นแก่ตัวของเรา แทนที่

จะเป็นเช่นนั้น 

จงขอบพระคุณพระครสิต ์
ที่บัดนี้เราเป็นอสิระ 
และสามารถท า 

สิ่งที่เมื่อก่อนนี้เป็นไปไมไ่ด้  
คือการใช้ชีวิตอย่างไมเ่ห็นแก่ตัว  
 คนที่อ้างเสรีภาพเพื่อท าตามใจ

ตนเอง จะกลับตกลงไปในความ

บาปอีก แต่การที่จะให้คริสเตียน

แบกภาระในการรักษาบทบัญญัติก็

ผิดเหมือนกัน  

 เราต้องต่อต้านผู้ที่จับเราเป็น

ทาสด้วยกฎเกณฑ์ วิธีการ หรือ

เงื่อนไขพิเศษเพื่อรับความรอดหรือ

การเติบโตขึ้นในพระคริสต์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6       เราได้รับความรอดด้วย

ความเชื่อไม่ใช่โดยการกระท า แต่ 

การรักผู้อื่นและรักพระเจ้า 
เป็นการแสดงออกปกติ 

ของคนที่ 
ได้รับการอภัยจากพระเจา้  

 การให้อภัยของพระเจ้ านั้น

ครบถ้วนสมบูรณ์ พระเยซูตรัสว่า

คนที่ได้ รับการอภัยมากก็รักมาก

(ลก.7:47)   

 เนื่องจากความเชื่อนั้นก็ส าแดง

ตัวออกมาผ่านทางความรัก เรา

สามารถตรวจสอบความรักที่เรามี

ต่อผู้อื่นเพื่อตรวจสอบความเชื่อ

ของเราเอง 

 

ข้อ 14,15 ถ้าแรงจูงใจของเรา

ไม่ใช่ความรัก เราก็จะกลายเป็นคน

ชอบวิพากษ์วิจารณ์คนอื่น มองไม่

เห็นความดีในตัวเขา เห็นแต่ความ

บกพร่อง ไม่ช้าความเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกันของผู้เชื่อก็จะแตกสลาย  

 เรานินทาว่าร้ายใครบ้าง เรา

เพ่งมองข้อบกพร่องของคนอื่น

แทนที่จะมองดูจุดดีของเขาหรือ

เปล่า  
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 จงเตือนตัวเองว่าพระเยซูทรง

บัญชาให้เรารักเพื่อนบ้านเหมือนรัก

ตนเอง(มธ.22:39)  

เมื่อเราเริ่มคิด 
จะวิพากษ์วิจารณ์ใคร  

จงเขียนแจกแจงคุณสมบัต ิ
ในแง่บวกของคนนัน้  

ถ้ามีปัญหาที่ต้องการการแก้ไข  
จงพูดต่อหน้าดว้ยความรัก 
แทนที่จะนินทาลับหลัง 

 เมื่อเรารับความรอดเรามีเสรี-

ภาพเราได้ใช้เสรีภาพของเราอย่างไร

บ้าง และแรงจูงใจของเรานั้นมาจาก

ความรักหรือเปล่า เพราะแรงจูงใจจะ

เป็นตัวพิสูจน์ถึงชีวิตใหม่ที่เราได้รับ

จากพระเยซูคริสต์ 

 ให้เราทบทวนแรงจูงใจของเรา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเราอยู่ใน

สังคมที่นิสัยไม่ตรงกับเรานั้น เรา

สามารถรักเขาได้หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงสอนเราให้รู้จัก

ใช้เสรีภาพที่พระเจ้าประทานให้กับ

เรานั้นอย่างสร้างสรรค์ ไม่ใช่เพื่อท า

ตามใจของเราเอง 

 ขอพระเจ้าทรงเจิมเรา  ด้วย

ความรักของพระองค์ เพื่อเราจะ

สามารถรับใช้พี่น้องด้วยความรัก 

และด าเนินชีวิตด้วยความรักของ

พระเจ้าได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 กรกฎาคม  
กาลาเทีย 5:16-26 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-23 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี139:24          

“และทอดพระเนตรว่ามีทางชั่ว

ใดๆในข้าพระองค์หรือไม่ และขอ

ทรงน าข้าพระองค์ไปในมรรคา     

นิรันดร์”  

อ่านพระธรรม กาลาเทีย 5:16-

26 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้บอกเราถึง

วิธีการที่จะไม่ตอบสนองตามความ

ต้องการของเนื้อหนังน้ัน เราต้องท า

อย่างไร? (ข้อ16) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 17 

เปาโลบรรยายถึงอ านาจสองอย่าง   

ที่ขัดแย้งกันอยู่ในตัวเราคือองค์-   

พระวิญญาณบริสุทธิ์และวิสัยบาป 
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(ตัณหาชั่วร้ายของเราหรือการโน้ม

เอียงไปทางความบาปที่ เกิดจาก

ร่างกายของเรา ดู 5:16,19,24ด้วย)  

 เปาโลไม่ได้กล่าวว่าอ านาจสอง

อย่างนี้เท่าเทียมกัน  พระวิญญาณ

บริสุทธิ์นั้นเข้มแข็งกว่าอย่างไม่มี

ขอบเขตจ ากัด  

 ถ้าเราพยายามจะติดตามพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์โดยความพยายาม

อย่างมนุษย์เราจะล้มเหลว  

ทางเดียวทีเ่ราจะเป็นอสิระ 
จากตัณหาอันชั่วรา้ยของเรา 
ก็คือเราต้องรับฤทธิ์อ านาจ 
จากพระวิญญาณบรสิุทธิ ์

(ดู รม.8:9; อฟ.4:23,24; คส.3:3-8) 
 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 16-18 ถ้าเราปรารถนาจะมี

คุณสมบัติที่ปรากฏใน 5 :22,23 

เราก็ทราบว่าพระวิญญาณบริสุทธิ์

ก าลังน าเรา  

 ในขณะเดียวกันเราต้องระวังว่า

ความรู้สึกของเราเองจะสับสนกับ

การน าพาของพระวิญญาณ  

 ถ้าเราได้รับการทรงน าของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ เราจะอยากฟังและ

พร้อมที่จะท าตามพระวจนะของ  

พระเจ้า และเราจะไวในการแยก-

แยะระหว่างความรู้สึกของเรากับการ

ทรงน าของพระวิญญาณบริสุทธิ์  

จงใช้ชีวิตทุกวันโดยให ้
พระวิญญาณบรสิุทธิ ์
ทรงควบคุมและน าพา  

แล้วพระวจนะของพระครสิต์ 
จะอยู่ในความคดิของเรา  
ความรักของพระครสิต ์

จะอยู่เบื้องหลังการกระท าของเรา 
ฤทธิ์อ านาจของพระคริสต ์

จะช่วยเราควบคมุ 
ตัณหาที่เห็นแก่ตัวของเรา 

 

ข้อ 22-23 ผลของพระวิญญาณ

คือ การงานที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์ในเรา  

 องค์พระวิญญาณทรงน าให้เกิด

บุคลิกลักษณะที่จะพบได้ในธรรม-

ชาติของพระคริสต์ ส่ิงเหล่านี้คือ 

ผลพลอยได้ที่ เกิดขึ้นจากการที่   

พระคริสต์ควบคุมชีวิตของเรา  
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 เราไม่สามารถได้ส่ิงเหล่านี้มา

โดยความพยายามที่ปราศจากการ

ช่วยเหลือของพระองค์(ดู  ยน.

15:4,5) เราต้องรู้จักพระองค์ รัก

พระองค์ ระลึกถึงพระองค์ ท าตาม

อย่างพระองค์  

 ผลก็คือเราจะท าส าเ ร็จตาม

เป้าหมายของบทบัญญัติ  คือรัก 

พระเจ้าและรักเพื่อนบ้านของเรา 

คุณสมบัติเหล่านี้มีข้อใดบ้างที่เรา

ต้องการให้องค์พระวิญญาณท าให้

เกิดขึ้นในชีวิตของเรา? 

ให้เราจ าไวว้่า  
ถ้าเราตอ้งการให ้

ผลของพระวิญญาณบริสุทธิ ์
เติบโตขึ้นในตวัเรา  

เราตอ้งผนึกชีวิตของเรา 
ไว้กับพระองค์  

 ตามที่ ยน.15:4-5 ได้กล่าวไว้

ว่า “จงติดสนิทอยู่กับเราและเรา

ติดสนิทอยู่กับพวกท่าน แขนงจะ

ออกผลเองไม่ได้นอกจากจะติด

สนิทอยู่ กับเถา พวกท่านก็เช่น

เดียวกันจะเกิดผลไม่ไดน้อกจาก 

จะติดสนิทอยู่กับเรา  เราเป็นเถา

องุ่น พวกท่านเป็นแขนง คนที่ติด

สนิทอยู่กับเราและเราติดสนิทอยู่

กับ เขา  คนนั้ นจะ เ กิดผลมาก 

เพราะว่าถ้าแยกจากเราแล้วพวก

ท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” 

 เราได้จัดเวลาของเราที่จะผนึก

ชีวิตของเรากับพระองค์ทุก ๆ วัน

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



กรกฎาคม – 33 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 

 อธิษฐานเปิดหัวใจและชีวิตของ

เราทูลเชิญให้พระวิญญาณบริสุทธิ์

ของพระเจ้าเสด็จเข้ามาครอบครอง

อย่างเต็มที่ เพื่อผลของพระวิญญาณ

จะเจริญเติบโตอย่างเต็มขนาดในชีวิต

ของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 กรกฎาคม   
สดุดี บทท่ี 131 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-23 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี139:24          

“และทอดพระเนตรว่ามีทางชั่ว

ใดๆในข้าพระองค์หรือไม่ และขอ

ทรงน าข้าพระองค์ไปในมรรคา     

นิรันดร์”  

สาระส าคัญ  
การวางใจและความสุขใจ การ

เชื่อมั่นที่สงบนิ่งในพระเจ้านั้นเป็น

องค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เราสุขใจ 

อ่านพระธรรม สดุดี 131 ช้าๆ 2 
รอบ 

ท่านมีประสบการณ์ร่วมกับผู้เขียน

พระธรรมสดุดีบทนี้อะไรบ้าง?  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



34 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 7 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1,2 
และการตอบสนอง 
การที่พระเจ้าทรงท าให้ชีวิตกลับคืน

สู่สภาพดีได้นั้นเกินความเข้าใจของ

เรา  

 ป่าไม้ถูกไฟไหม้แล้วยังเติบโต

ขึ้นมาใหม่ได้ กระดูกหักยังรักษาให้

หายได้ ความโศกเศร้าก็ใช่ว่าจะคง

อยู่ตลอดไป  

 น้ าตาของเราอาจเป็นเมล็ดแห่ง

ความชื่นชมยินดีเพราะพระเจ้าทรง

เปล่ียนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นดีได้   

เมื่อเราทุกข์โศกจงจ าไว้วา่
ช่วงเวลาที่ทุกข์ระทมจะสิ้นสุดลง
และเราจะชื่นชมยินดีอีกครั้ง   

 เราต้องอดทนรอคอย การเก็บ

เกี่ยวความชื่นชนยินดีคร้ังยิ่งใหญ่

ของพระเจ้าก าลังจะมาถึง 

 

ความล าพองหรือใจยโสนั้น 
เป็นสิ่งที่พระเจา้ 

ไม่ได้ทรงพอพระทัย  
 

 

 ในชีวิตของเรานั้นมีอะไรหรือ 

ไม่ที่ท าให้เรามีจิตใจที่หยิ่งยโส เรา

ลองคิดทบทวนดูชีวิตของเราเองว่า 

มีคร้ังไหนหรือไม่ที่เรามีใจยโส และ

ผลของการที่เรายโสนั้นคืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราเร่ือง

การถ่อมใจ และให้เรามีชีวิตที่ถ่อม

ใจแบบพระเยซูคริสต์ที่ ยอมทิ้ง

ต าแหน่งบนสวรรค์แล้วลงมารับ

สภาพคนบาปแทนเรา  

 ทูลขอพระเจ้าสอนเราไม่ให้

ความล าพองหรือมีจิตใจที่หยิ่งยโส 

และให้เรารู้ว่ามีการกระท าอะไรของ

เราหรือไม่ที่หยิ่ งยโสเพื่อเราจะ

สามารถกลับใจได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 กรกฎาคม   
สดุดี บทท่ี 132 
อธิษฐานสั้นๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน สดุดี 139:1-23 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี139:24          

“และทอดพระเนตรว่ามีทางชั่ว

ใดๆในข้าพระองค์หรือไม่ และขอ

ทรงน าข้าพระองค์ไปในมรรคา     

นิรันดร์”  

สาระส าคัญ  
จงถวายเกียรติแด่พระเจ้ าแล้ว

พระองค์จะให้เกียรติเรา ผู้ เขียน

สดุดีร าลึกถึงวันอันยิ่ งใหญ่ที่ หีบ

พันธสัญญาถูกน ามายังเยรูซาเล็ม 

เขาสรรเสริญพระเจ้าที่ทรงสัญญา

จะสถาปนาวง ศ์ว านของดาวิด

ตลอดไป 

อ่านพระธรรม สดุดี 132 ช้าๆ 1 

รอบ 

ผู้เขียนสดุดีตอนนี้บอกว่า เขาจะไม่

ยอมนอนหลับจนกว่าเขาจะต้องท า 
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อะไรก่อน?  (ข้อ 3-15) 

___________________________

___________________________ 

ในเชิงปฏิบัติหมายถึงอะไร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 11, 
12  

พระสัญญาที่ว่าบุตรหลานของดาวิด

จะครองบัลลังก์อิสราเอลชั่วนิรันดร์

นั้นปรากฏในพระธรรม 2ซามูเอล 

7:8-29  

 พระสัญญานี้มีสองส่วนคือ  

[1] ลูกหลานของดาวิดจะได้ครอบ 

ครองอิสราเอลเสมอ หากพวกเขา

ยังคงติดตามพระเจ้าและ  

[2] ราชวงศ์ของดาวิดจะไม่มีวัน

ส้ินสุด  

 พระสัญญาส่วนแรกมีเงื่อนไข 

คือตราบใดที่บรรดากษัตริย์เชื่อฟัง

พระเจ้า (รักษาพันธสัญญาของเรา

และรักษากฎเกณฑ์ที่เราได้ส่ังสอน

เขา) พวกเขาก็จะได้ครองบัลลังก์

สืบไป  

 แต่พระสัญญาส่วนที่สองนั้น   

ไม่มีเงื่อนไข  พระเยซูคริสต์ทรงท า

ให้พระสัญญาส่วนนี้ เป็นจริง  ใน

ฐานะที่ทรงเป็นเชื้อสายของดาวิด

และทรงปกครองชั่วนิรันดร์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2-5 
และการตอบสนอง 
พระธรรมตอนนี้ ก ล่าวว่ าดาวิด

ปรารถนาจะสร้างพระวิหาร  

 เมื่อดาวิดขึ้นครองราชย์ พระ-

องค์ทรงสร้างพระราชวังที่สวยงาม

แต่พระองค์ไม่สบายใจที่หีบพันธ-

สัญญายังคงอยู่ในเต็นท์ (2ซมอ.

6:17; 7:1-17) ทั้งๆที่หีบนี้เป็น

สัญลักษณ์ของการสถิตอยู่ ของ   

พระเจ้าท่ามกลางประชากรของ

พระองค์ (อพย.25:10-22)  

 เ ร่ืองนี้รบกวนจิตใจดาวิดจน

พระองค์หลับไม่ลงจนกว่าจะได้

แก้ไขสถานการณ์เสียก่อน ดาวิดจึง

เร่ิมวางแผนการสร้างพระวิหารเพื่อ

เก็บรักษาหีบพันธสัญญา (ในที่สุด

พระวิหารก็ถูกสร้างขึ้นโดยโซโล-

มอนราชโอรสของดาวิด)  
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เราตอ้งด าเนินชีวติ 
ที่ใกล้ชิดพระเจ้า 

จนเรากระตอืรือร้นที่จะท าให้ 
พระประสงค์ของพระเจ้าส าเร็จ

ผ่านทางเรา 
 ให้เรากลับมาดูว่าอะไรคือของ-

ประทาน ทักษะ ความสามารถ ที่   

พระเจ้าประทานให้กับเรา เพื่อให้  

น้ าพระทั ยของพระองค์ ส าหรับ      

อาณาจักรของพระเจ้ าส าเ ร็จใน

แผ่นดินโลก ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองดนตรี 

กีฬา การสอน การเต้นร า เสียงเพลง 

การท าอาหาร การบริหาร การมีปฏิ-

สัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นต้น เราได้ใช้

ความสามารถ ทักษะเหล่านี้ส าหรับ

อาณาจั กรของพระเจ้ าหรือไม่  

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

และช่วยให้เราได้รู้ถึงวิธีการที่จะใช้

ความสามารถ ทักษะ ของประทาน

ที่พระเจ้าทรงให้กับเรานั้นส าหรับ

อ าณาจั ก รขอ งพระอ งค์ ทั้ ง ใ น

คริสตจักร ในครอบครัว และใน

สังคมที่เราอยู่นั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อ ง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 กรกฎาคม   
สดุดี บทท่ี 133 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

สาระส าคัญ  
ชื่นชมยินดีในความสัมพันธ์ที่กลม

เกลียว 

อ่านพระธรรม สดุดี 133 ช้าๆ 3 

รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าที่ไหนที่

พระเจ้าจะทรงอวยพระพร ?   

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 2  

โมเสสใช้น้ ามันราคาแพงเจิมตั้ง

อาโรนเป็นมหาปุโรหิตคนแรกของ

อิสราเอล (อพย.29:7) และเพื่อ

ถวายปุโรหิตทุกคนในการรับใช้  

พระเจ้า  
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ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
ฉันพี่น้องเปรียบเสมือนน้ ามนัเจิม 
ที่แสดงให้เห็นว่าเราถวายตวั 
รับใช้พระเจ้าอย่างเต็มใจ 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1-

3 และการตอบสนอง 
ดาวิดกล่าวว่า ความเป็นน้ าหนึ่งใจ-

เดียวกันนั้นน่าชื่นใจและล้ าค่า แต่

น่าเสียดายที่คริสตจักรไม่ได้เป็น   

น้ าหนึ่งใจเดียวกันเท่าที่ควร  

 ผู้คนมีความคิดเห็นแตกต่าง

กันและแบ่งพรรคแบ่งพวกในเร่ือง

ที่ไม่ส าคัญ บางคนก็ชอบสร้างความ

ตึงเครียดโดยท าลายความน่าเชื่อถอื

ของคนอื่น  

 ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน

เป็นส่ิงส าคัญเนื่องจาก  

[1] ท าให้คริสตจักรเป็นแบบ-

อย่างที่ดีของคนทั่วไปและช่วย

น าผู้อื่นมาหาเรา  

[2] ช่วยให้เรารวมกันเป็นพระกาย 

ตามพระประสงค์ของพระเจ้า 

ซ่ึงเล็งถึงชุมชนในสวรรค์  

[3] ฟื้นฟูและเสริมก าลังในการ

รับใช้ ช่วยลดความตึงเครียด

ซ่ึงบั่นทอนก าลังของเรา   

 เช่นเดียวกับที่มีตัวโน้ตหลาย

ตัวในหน่ึงคอร์ด   

การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
ไม่ได้หมายความว่า 
เราจะเห็นพ้องต้องกัน 

ไปเสียทุกเรื่อง  
ความคิดเห็นนั้นหลากหลายได้  

แต่เราตอ้งเห็นพ้องกัน 
ในเรื่องเป้าหมายชีวิต นัน่คือ 
การท างานร่วมกันเพื่อพระเจ้า   

 การแสดงออกถึงความเป็น    

น้ าหนึ่งใจเดียวกันจะสะท้อนให้   

เห็นเป้าหมายที่เรามีร่วมกัน 

 เราได้ลงทุนอะไรที่จะสร้างความ 

เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวในคริสตจักร  

ของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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 อะไรเป็นอุปสรรคขัดขวาง

ความเป็นเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  

ในคริสตจักรของเรา และเราจะ

แก้ไขอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงให้

เราเป็นคนแห่งสันติภาพ คือท่าม-

กลางความขัดแย้งนั้น เราขอเป็น

คนที่จะไกล่เกล่ียให้เกิดความเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวกัน ทูลขอพระเจ้า

ประทานค าพูด สติปัญญาในการ   

ใช้ค าพูดเพื่อให้เกิดสันติสุขเกิดขึ้น

ในท่ามกลางพี่น้องของเรานั้น 

 อธิษฐานให้พี่น้องของเราใน

คริสตจักรจะเต็มล้นด้วยพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์  และส าแดงผล 

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างเต็ม

ขนาดโดยเฉพาะการบังคับตัวเอง 

(กท.5:22-23) 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 กรกฎาคม   
สดุดี บทท่ี 134 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

สาระส าคัญ  
นมัสการพระเจ้าและชื่นชมยินดีใน

พระพรของพระเจ้า 

อ่านพระธรรม สดุดี 134 ช้าๆ 3 

รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า อะไรคือ

ท่าทีของเราในการรับใช้พระเจ้า?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 3  

ศิโยนเป็นอีกชื่อหนึ่งของเยรูซาเล็ม 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-3 
และการตอบสนอง 
สดุดีบทนี้กล่าวถึงคนกลุ่มเล็กๆ คือ

คนเลวีที่รับใช้เป็นยามเฝ้าพระวิหาร

(“ผู้รับใช้ทั้งสิ้นของพระยาหเ์วห์ 

เอ๋ย ผู้ยืนอยู่ในพระนิเวศของพระ

ยาหเ์วห์ในยามค่ าคืน ”)  

 สดุดีบทนี้ เป็นบทสุดท้ายใน 

“บทเพลงใช้แห่ขึ้นไปยังเยรูซา-

เล็ม” (สดด.120-134)  

 ผู้นมัสการขับร้องเพลงบทนี้

ขณะขึ้นไปยังเนินเขาที่ตั้งพระวิหาร

และเห็นคนยามเฝ้าพิทักษ์รักษา

พระวิหารทั้งกลางวันกลางคืน พวก

เขาเห็นว่างานของคนยามนั้นเป็น

งานที่สรรเสริญพระเจ้าด้วยความ 

ย าเกรงและด้วยความรับผิดชอบ  

 จงสรรเสริญพระเจ้าด้วยงาน

หรือหน้าที่ที่เราท าในคริสตจักรโดย

ท างานเหล่านั้นด้วยความย าเกรง

พระเจ้า  

จงถวายเกียรติแด่พระเจ้า 
ด้วยงานทีม่ีคุณภาพ 

และด้วยทา่ทีที่ถูกต้องในการรบัใช้ 
 ให้เรากลับมาถามตัวเราเองว่า 

เหตุผลที่เรารับใช้คืออะไร เพราะ

กลัวพระเจ้าไม่พอพระทัย เพราะ

กลัวคนตกนรก เพราะอยากจะตอบ

แทนบุญคุณของพระเจ้า หรือด้วย 
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เหตุผลอื่นๆ? ถ้าเป็นเช่นนี้ เราจะ

รู้สึกถูกกดดันอย่างมาก 

ถ้าเรารบัใช ้
เพราะเรารักพระเจ้าแล้ว  

เราจะสามารถสรรเสริญพระเจา้ได้
ในทุกงานที่เรากระท า 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณที่พระเจ้าทรงรัก

เรา ทรงให้พระเยซูมาส้ินพระชนม์

บนไม้กางเขนแทนความบาปผิด

ของเรา 

 สรรเสริญพระเจ้ าถึ งความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ พระด าริของ

พระองค์ประเสริฐเกินกว่าที่เราจะ

เข้ าใจได้  ท าไมเราเป็นคนบาป 

พระองค์ก็ยังรักเราอยู่ และยังทรง

ไถ่เราด้วย สรรเสริญพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 กรกฎาคม   
สดุดี บทท่ี 135 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

สาระส าคัญ  
บทเพลงสรรเสริญ สดุดีบทนี้เปรียบ 

เทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่าง

พระเจ้ าผู้ ยิ่ งใหญ่กับเทวรูปที่ ไร้

อ านาจ ชาวต่างชาตินมัสการรูปเคารพ 

ในขณะที่ประชากรของพระเจ้ า

นมัสการพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่ 

 

อ่านพระธรรม สดุดี 135 ช้าๆ 1 
รอบ 

พระธรรมตอนนี้  ได้ สอนท่ าน

สรรเสริญพระเจ้าในเร่ืองอะไรได้

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 4  
การที่เชื้อสายของยาโคบ (อิสราเอล) 

เป็นประชากรที่ได้รับการเลือกสรร

นั้นสะท้อนให้เห็นถึงพันธสัญญา

ของพระเจ้าที่ปรากฏในพระธรรม

เฉลยธรรมบัญญัติ 7:6-8  

 และตอนที่ เปโตรเทศนาต่อ

คริสตจักรในพระธรรม 1เปโตร 

2:9  พระเจ้าทรงท าให้เรามีคุณค่า 

พระองค์ทรงรักษาและเมตตาทุก

คนที่เชื่อในพระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15,18 
และการตอบสนอง 
คนที่นมัสการรูปเคารพนั้นตาบอด

และไร้ความรู้สึกเช่นเดียวกับรูป

เคารพ   

 พวกเขามองไม่ เ ห็นและไม่      

ได้ยินส่ิงที่พระเจ้าตรัส  

 เราจะค่อยๆกลายเป็นเหมือน

รูปเคารพที่เรานมัสการโดยไม่รู้ตัว   
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ถ้าพระเจ้าองค์เที่ยงแท้ 
เป็นพระเจ้าของเรา  

เราก็จะเป็นเหมือนพระเจ้า 
มากยิ่งขึ้น 

เมื่อเรานมัสการพระองค์  
 เป้าหมายของเราคืออะไร  ส่ิงที่

ส าคัญที่สุดในชีวิตของเราคืออะไร  

จงเลือกให้ดี  เพราะเราจะมีลักษณะ

เหมือนส่ิงที่เรานมัสการ 

 เรานมัสการอะไร ถ้าเรานมัสการ

เงินทอง เราก็จะเป็นคนเห็นแก่ตัว 

ถ้าเรานมัสการเกียรติยศชื่อเสียง 

เราก็จะดูถูกคนอื่น  

 แต่ถ้าเรานมัสการพระเจ้า พระ- 

ลักษณะของพระองค์ทุก ๆ อย่างก็

จะไหลเข้ามาในชีวิตของเราไม่ว่าจะ

เป็นความรัก ความเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่น ความสงสารผู้อื่น การเห็น

คุณค่าของมนุษย์ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

บันทึก สิ่งท่ีเราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราสรรเสริญพระเจ้าโดยการ

อ่านพระธรรมสดุดีบทที่ 135 นี้อีก

คร้ัง แต่เป็นการอ่านแบบอธิษฐาน

ประกาศถึงพระลักษณะของพระเจ้า 

พระคุณและพระราชกิจของพระองค์

ที่มีต่อเรา ซ่ึงการท าเช่นนี้จะเป็นการ

ที่ เราจะพูดต่อจิตวิญญาณของเรา

และต่ออาณาจักรฝ่ายวิญญาณที่อยู่

รอบตัวเราด้วย และเป็นการประกาศ

ชัยชนะและความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า

ด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 2 ช้า ๆ  
1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากชีวิตของเนหะมีย์ในพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 10 สันบาลลัทเป็นผู้ว่าการของ

สะมาเรีย ส่วนโทบียาห์เป็นผู้ว่าการ

อีกฟากหนึ่งของแม่น้ าจอร์แดน ทั้ง

สองท างานภายใต้การปกครองของ

เปอร์เซีย  

 ท าไมข้าราชการเหล่านี้จึงไม่

พอใจเนหะมีย์กับเชลยกลุ่มเล็กๆ 

สาเหตุอาจมีหลายประการดังนี้  
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[1] เมื่อเศรุบบาเบลกลับเยรูซา-

เล็มพร้อมเชลยชาวยิวกลุ่มแรก 

(อสร .1,2) เขาปฏิ เสธความ

ช่วยเหลือของชาวสะมาเรียและ

ท าให้ทั้งสองฝ่ายมีความสัมพันธ์

ที่ไม่ดีนัก  

[2] เนหะมีย์ไม่ใช่เชลยธรรมดา 

เขาเป็นที่ปรึกษาส่วนพระองค์

และเป็นผู้ เชิญจอกเสวยของ

กษัตริย์ นอกจากนี้กษัตริย์ยัง

อนุญาตให้เนหะมีย์บูรณะซ่อม 

แซมเมืองเยรูซาเล็มได้  

เนหะมีย์จะท างานนี้ส าเร็จ

อย่างแน่นอน บรรดาข้าราชการ

ในสะมาเรียต่างหวั่นเกรงว่า

อ านาจที่ตนมีอยู่ในดินแดนนั้น

ตั้งแต่ยูดาห์ตกเป็นเชลยจะถูก

บั่นทอนเมื่อเยรูซาเล็มได้รับ

การบูรณะ  

[3] กลุ่มของเนหะมีย์เป็นเชลย

กลุ่มที่สามที่กลับมายังเยรูซา-

เล็ม จ านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น

ในเยรูซาเล็มท าให้สันบาลลัท

และโทบียาห์โกรธเคืองพวกเขา

ไม่ต้องการให้ชาวยิวมีอ านาจ 

เพราะกลัวจะเป็นภัยต่อต าแหน่ง

ที่มั่นคงของตน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ  2,3            เนหะมีย์ไม่อายที่

จะยอมรับว่าเขากลัว แต่เนหะมีย์ไม่

ยอมให้ความกลัว เหล่านั้นเป็น

อุปสรรคในการท าตามพระประสงค์

ของ พระเจ้า  

 เมื่ อ เราปล่อยให้ความกลัว

ครอบง าเรา ความกลัวก็มีอ านาจ

มากกว่าพระเจ้า  

 มีอะไรบ้างที่พระเจ้าทรงต้องการ

ให้เราท า แต่เราไม่ได้ท าเพราะความ

กลัว?  

 พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่เหนือความ

กลัวทั้งส้ินของเรา การยอมรับและ

ท าความเข้าใจกับสาเหตุของความ

กลัวนั้นเป็นก้าวแรกในการยอม

จ านนต่อพระเจ้า  

จงจ าไวว้่า 
ถ้าพระเจ้าทรงเรียกให้เราท าอะไร  

พระองค์จะทรงช่วยเรา 
ใหท้ างานนั้นจนส าเร็จ 
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ข้อ  4 เนหะมีย์อธิษฐานทันทีโดย

ไม่รีรอให้เสียเวลา  

 ในพระธรรมนี้เขาอธิษฐานโดย

ไม่ได้เตรียมตัวถึงแปดคร้ัง (2:4, 

4:4-5,9; 5:19; 6:14; 13:14, 

22,29) เ น ห ะ มี ย์ อ ธิ ษ ฐ า น ไ ด้

ตลอดเวลา แม้กระทั่งเวลาที่ เขา

พูดคุยกับคนอื่น เขารู้ดีว่าพระเจ้า

ทรงครอบครองเสมอ สถิตอยู่ด้วย

เสมอ และทรงฟังและทรงตอบ

ทุกๆ ค าอธิษฐาน 

 เนหะมีย์อธิษฐานอย่างมั่นใจ  

ได้ทุกเมื่อ เพราะก่อนหน้านี้เขาใช้

เวลาอธิษฐานยาวนานจนเขามีความ 

สัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระเจ้ าแล้ว 

(1:4-7)  

ถ้าเราตอ้งการเขา้ถึงพระเจ้า 
เวลาอธิษฐานแบบปัจจบุันทันด่วน  

เราก็ต้องใชเ้วลา 
สร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น 
กับพระเจ้าด้วยการอธิษฐาน 
อย่างลึกซ้ึงเป็นเวลานาน 

 เราจะสังเกตว่า เนหะมีย์พึ่งพา

พระเจ้า และเขามีวิถีชีวิตแห่งการ

สัมพันธ์สนิทกับพระเจ้า และเมื่อ

เขาเผชิญปัญหา เขาก็ส่ือสารกับ 

พระเจ้าได้อย่างรวดเร็วและอย่าง

ประสบความส าเร็จ เพราะเราได้

เห็นว่าพระเจ้าทรงตอบค าอธิษฐาน

ที่เขาทูลขอนั้น  

 เช่นเดียวกันที่เราต้องมีวิถีชีวิต

ที่สัมพันธ์สนิทกับพระเจ้า ซ่ึงจะท า

ให้เราสามารถที่จะรุกไปข้างหน้าได้

อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเรากับ

พระเจ้าสัมพันธ์สนิทกัน  

 เรามีวิถีชีวิตที่ติดสนิทกับพระ-

เจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ ทูลพระเจ้าทรงใช้เราตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

 อธิษฐานส าหรับคริสตจักรของ

เรา ที่ เราจะมี ส่วนร่วมรับใช้ ใน

คริสตจักร ทูลขอพระเจ้าให้เราเห็น

ถึงความต้องการของคริสตจักร เพื่อ

เราจะสามารถมีส่วนร่วมรับใช้ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 3 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ใครบ้างที่มี ส่วนในการซ่อมแซม

และก่อสร้างก าแพงในคร้ังน้ี? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 28 

นอกเหนือจากส่วนอื่น  ๆ แล้ว

ปุโรหิตแต่ละคนยังซ่อมก าแพงส่วน

ที่อยู่หน้าบ้านของตนเองด้วย  

 เมื่อแต่ละคนรับผิดชอบก าแพง

ส่วนที่อยู่ใกล้บ้านตนเอง  

[1] เขาก็มีแรงจูงใจที่ จะสร้าง

ก าแพงให้ดีและให้เสร็จโดยเร็ว  

[2] เขาไม่ต้องเสียเวลาเดินทาง

ไปซ่อมก าแพงส่วนอื่นที่ห่าง-

ไกล  
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[3] เขาจะปกป้องบ้านของตน

หากก าแพงเมืองถูกโจมตี และ  

[4] งานสร้างก าแพงจะกลาย เป็น

กิจกรรมครอบครัว  

 เนหะมีย์น าประโยชน์ส่วนตัว

ของแต่ละคนมารวมกับเป้าหมาย

ของกลุ่ม ท าให้ทุกคนรู้สึกว่าโครง-

การนี้เป็นของพวกเขาเอง  

หากเราเปน็สว่นหนึ่งของกลุ่ม 
ที่ท าโครงการใหญ่ร่วมกัน  

สมาชิกแต่ละคน 
ต้องเห็นความส าคัญ 

และคุณค่าของงานที่ตนท า  
ซึ่งจะท าให้งานมีคุณภาพ 
และท าให้ทุกคนภาคภูมิใจ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1         มหาปุโรหิตเป็นคน

แรกที่ถูกกล่าวถึงว่าเข้ามามีส่วน

ร่วมและช่วยท างาน  

 ผู้น าฝ่ายจิตวิญญาณไม่เพียง

ต้องน าด้วยค าพูดเท่านั้นแต่ยังต้อง

น าด้วยการกระท าด้วย  

 ประตูแกะเป็นประตูที่เปิดให้

น าแกะเข้าเมืองไปสู่พระวิหารเพื่อ 

ถวายเป็นเคร่ืองบูชา เนหะมีย์ให้

เหล่าปุโรหิตซ่อมประตูและก าแพง

ส่วนนั้นโดยให้เกียรติว่าเป็นส่วนที่

เกี่ยวข้องกับปุโรหิตโดยตรง ทั้งยัง

เป็นการเน้นย้ าความส าคัญของการ

นมัสการพระเจ้าด้วย 

 

ข้อ 1 เป็นต้นไป ประชาชนทั้งหมด

ในเยรูซาเล็มท าหน้าที่ของตนใน

โครงการใหญ่ คือการสร้างก าแพง

เมืองขึ้นมาใหม่  

 ในท านองเดียวกันงานของ

คริสตจักรก็ต้องอาศัยความร่วมมือ

ของสมาชิกทุกคนเพื่อให้พระกาย

ของพระคริสต์ท างานได้อย่ างมี

ประสิทธิภาพ (1คร.12:12-27)  

พระกายของพระครสิต ์
ต้องการเราทุกคน  

เราท าหนา้ที่ของเราหรือไม่?  
จงหาทางรับใช้พระเจ้า  
ถวายเวลา ความสามารถ  
และเงินทองที่จ าเป็น 
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 เรามีส่วนร่วมรับใช้ในคริสต- 

จักรของเราหรือไม่  อะไร และ

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าที่ เรามี

คริสตจักรที่เป็นบ้านฝ่ายวิญญาณ

ของเรา เป็นที่ ๆ เรามีโอกาสรับใช้

พระองค์ได้  

 ทูลขอพระเจ้าทรงโปรดอวย

พระพรพี่น้องทุก ๆ คนในคริสต-

จักรที่มีส่วนร่วมในการรับใช้ ท าให้

น้ าพระทัยของพระองค์ส าเร็จใน    

พี่น้อง ในคริสตจักร และในชุมชน

รอบๆ บ้านพี่น้องของเรา และ

รอบๆ คริสตจักรของเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 4 ช้า ๆ 

1 รอบ 

เมื่อถูกต่อต้าน เนหะมีย์ท าอย่างไร 

และคนยิ วที่ ก่ อส ร้ า งอยู่ นั้ นท า

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9,10  
สันบาลลัทเป็นผู้ว่าการของสะมาเรีย 

คือบริเวณตอนเหนือของยูดาห์ ซ่ึง

เป็นที่ตั้งของเยรูซาเล็ม  

 สันบาลลัทคงอยากจะเป็นผู้ว่า

การของยูดาห์ด้วย แต่เมื่อเนหะมีย์

มาถึง แผนการของสันบาลลัทก็

พังทลาย (ดูเหตุผลอื่นๆ ที่ สัน-

บาลลัทต่อต้านเนหะมีย์ ได้ จาก

ค าอธิบายใน 2:10)  

 สันบาลลัทพยายามถากถาง 

(4:2; 6:6) ข่มขู่ (4:8) และใส่ร้าย 

(6:7) เพื่อให้เนหะมีย์ก ลัวและ

ท้อถอย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1-5 ค าสบประมาทนั้นเจ็บลึก 

ท าให้ท้อใจและสิ้นหวัง  

 สันบาลลัทและโทบียา ห์ใช้      

ค าสบประมาทขัดขวางชาวยิวไม่ให้

สร้างก าแพงเมืองขึ้นมาใหม่ แต่    

เนหะมีย์อธิษฐานแทนที่จะสบ-

ประมาทกลับและงานก็ด า เนิน

ต่อไป  

เมื่อเราถูกเย้ยหยัน 
เพราะความเชื่อของเรา  
หรือถูกวิพากษ์วิจารณ์ 
แม้เราจะท าสิ่งที่ถูกต้อง  

อย่าท้อถอยและอย่าตอบโต ้
ด้วยวิธีการเดียวกัน  
แต่จงทูลพระเจา้ว่า 

เรารูส้ึกอย่างไรและจงจ าไวว้่า
พระองค์ทรงสัญญาจะอยู่กับเรา 

แล้วเราจะมีก าลังใจ 
และมีก าลังท างานตอ่ไป 
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ข้อ 10-14    งานใหญ่ท าให้เรา

เหนื่อย ความกดดันท าให้เราท้อใจ 

รู้สึกว่าเราคงท างานนั้นไม่ได้ ท าไม่

ส าเร็จ หรือมีอุปสรรค์มากมาย  

 ส่ิงเดียวที่จะรักษาความเหนื่อย

ล้าและความส้ินหวังได้คือการจดจ่อ

ที่พระประสงค์ของพระเจ้า  

 เนหะมีย์เตือนคนงานให้ระลึก

ถึงการทรงเรียกของพระเจ้า เป้า-

หมายของพวกเขา และการปกป้อง

คุ้มครองจากพระเจ้า  

ถ้างานที่ไดร้ับท าให้เรารู้สึก 
พ่ายแพ้ เหนื่อยล้า และท้อใจ  

จงระลึกถึงพระประสงค์ 
ของพระเจ้าส าหรับชวีิตเราและ 
พระประสงค์เฉพาะเจาะจง 

ส าหรับโครงงานนัน้ 
 

 “เมื่อเราตั้งใจรับใช้พระเจ้า 

และเร่ิมลงมือปฏิบัติ แต่ปรากฏว่า

สถานการณ์ไม่ได้สนับสนุนเรา หรือ

บางคนอาจจะไม่เห็นด้วยกับเรา” 

เราเคยมีเหตุการณ์เช่นนี้เกิดขึ้นกับ

เราหรือไม่ และตัวอย่างจากการเฝ้า-  

เดี่ยวในวันนี้ได้บอกอะไรเราบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอก าลังจากพระเจ้า ที่เรา

จะไม่ท้อแท้และท้อถอย เมื่อเรา

ตั้งใจเริ่มต้นจะรับใช้ พระเจ้า แม้มี

อุปสรรคหรือความยากล าบาก เราจะ

ไม่ยอมแพ้ ทูลขอพระเจ้าประทาน

ก าลังและสติปัญญากับเราที่ เราจะ

สามารถผ่านอุปสรรคและความ

ยากล าบากนี้ไปได้อย่างมีชัยชนะ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทท่ี 5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 5 ช้า ๆ 

1 รอบ 

พระธรรมตอนนี้ได้สอนเราเกี่ยวกับ

การช่วยเหลือซ่ึงกันและกันท่าม 

กลางพี่น้องในคริสตจักรอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9-
11 

พระธรรมเกือบทุกเล่มในพระ-

คัมภีร์แสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรง

ห่วงใยคนยากจน  

 ในที่นี้เนหะมีย์ยืนยันว่าการให้

ความยุติธรรมแก่คนยากจนและคน

ที่ถูกกดขี่นั้นเป็นเร่ืองส าคัญในการ

ติดตามพระเจ้า  
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 พระธรรมต่างๆ ของโมเสส

เขียนไว้อย่างชัดเจนว่าชาวอิสราเอล

มีหน้าที่ต้องดูแลคนยากจน  

(อพย.22:22-27; ลนต.25:35-37;  

ฉธบ. 14:28,29; 15:7-11)  

การช่วยเหลือคนที่ขัดสนนั้น 
เป็นการแสดงความรัก 
ความห่วงใยของพระเจ้า 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 
และการตอบสนอง 
เนหะมีย์บอกชาวยิวที่ร่ ารวยให้เลิก

เก็บดอกเบี้ยจากพี่น้องที่ขัดสน  

พระเจ้าไม่ต้องการให้เราหาประโยชน์

จากคนที่ตกทุกข์ได้ยาก ซ่ึงตรงข้าม

กับค่านิยมของโลกนี้  

 พระเจ้าตรัสว่าการดูแลกันและ

กันนั้ นส าคัญกว่ าผลประโยชน์

ส่วนตัว  

 เมื่อพี่น้องคริสเตียนคนหนึ่ง

เป็นทุกข์ เราทั้งหมดก็ร่วมทุกข์ด้วย 

(1คร.12:26) เราต้องช่วยเหลือ   

พี่น้องที่ขัดสน ไม่ใช่หาประโยชน์

จากเขา  

 คริสตจักรที่ เยรูซาเล็มได้ รับ

การยกย่องที่พวกเขาช่วยกันขจัด

ความยากจน (กจ.4:34,35)  

 จงจ าไว้ว่า “บุคคลที่ให้แก่คน

ยากจนจะไม่ รู้ จั กการขัดสน” 

(สภษ.28:27) จงหัดให้เป็นนิสัยที่

จะช่วยเหลือคนขัดสนรอบตัวเรา 

 ส่วนตัวของเรานั้น เราได้ช่วย-

เหลือพี่น้องที่ขัดสนอย่างไรบ้างใน

คริสตจักรของเรา?  

อย่ารอคอย 
โครงการช่วยเหลอือย่างใหญ่โต  
แต่ให้เราเริ่มตน้สว่นตวัของเรา

อาจจะเพียงเล็กน้อย  
ซึ่งนี่ก็จะเป็นที่พอพระทัย 

ของพระเจ้าแลว้  
 เราคิดว่า เราจะท าอย่างไรเพื่อ

ช่วยเหลือและเป็นพระพรส าหรับ  

พี่น้องที่ขัดสน? (แต่เราต้องท าด้วย

ความระมัดระวังความรู้สึกของพี่-

น้องด้วย เพราะถ้าเราไม่ระมัดระวัง

อาจจะกลับกลายว่า เราไปดูถูกพี่-

น้องคนนั้นว่าเขายากจน) 

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอสติปัญญาและก าลังจาก

พระเจ้าที่เราจะสามารถช่วยเหลือ   

พี่น้องในคริสตจักรของเราได้อย่าง

เหมาะสม และท าให้เขาเติบโตกับ

พระเจ้าได้เป็นอย่างดี 

 ใช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 6 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 6 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างเกี่ยวกับ

เร่ืองการตอบสนองต่อการต่อต้าน

จากพระธรรมตอนนี้?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10 เชไมอาห์เตือนเนหะมีย์ว่า

จะเกิดอันตรายและบอกให้ไปซ่อน

ตัวในพระวิหาร  

 เนหะมีย์ตรวจสอบค าพูดของ 

เชไมอาห์และพบว่าเป็นแผนล่อลวง

ของศัตรู  

 บางคนอาจจะอ้างพระนาม 

พระเจ้าและบอกว่ารู้พระประสงค์

ของพระเจ้า แต่จริงๆ แล้วพวกเขา

มีจุดประสงค์อื่นแอบแฝงอยู่  

 เราต้องตรวจสอบให้ดีว่าส่ิง    

ที่คนเหล่านี้พูดนั้นสอดคล้องกับ

พระวจนะของพระเจ้าหรือไม่ 

 

ข้ อ  10-13        ไม่ ใ ช่ ทุ กคน

สนับสนุนเนหะมีย์ 

 เชไมอาห์ (6:10) โนอัดยาห์ 

(6:14) และขุนนางยูดาห์บางคน 

(6:17) ร่วมมือกันต่อต้านเนหะมีย์   

 แม้จะถูกโจมตีเป็นการส่วนตัว 

แต่ เนหะมีย์ก็ไม่ยอมพ่ายแพ้ต่อ

ความหวาดกลัวและไม่ยอมหนีไป

ซ่อนตัวในพระวิหาร  

 เนหะมีย์จะฝ่าผืนบทบัญญัติ

ของพระเจ้าหากเขาเข้าไปในพระ-

วิหาร เนื่องจากเขาไม่ใช่ปุโรหิต 

(กดว.18:22)  

 ถ้าเนหะมีย์หนีเอาชีวิตรอด เขา

ก็จะท าลายความกล้าหาญที่ เขา

พยายามปลูกฝังให้ประชาชน  

ผู้น าเป็นเป้าที่ถูกโจมตไีด้ง่าย 
ดังนั้นเราต้อง 

อธิฐานเผื่อผู้น าอยู่เสมอ  
(1ทธ.2:1,2)  
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 ขอให้พระเจ้าประทานก าลังให้

ผู้น ายืนหยัดอยู่ได้เมื่อเขาถูกโจมตี

และถูกทดลอง ผู้น าต้องการความ

กล้าหาญจากพระเจ้าเพื่อเอาชนะ

ความกลัว 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 9  

และการตอบสนอง 
เมื่อเราหรืองานของพระเจ้าถูกต่อ-

ต้าน เราอาจถูกทดลองให้อธิษฐาน

ว่า “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงน าข้า-

พระองค์ออกจากสถานการณ์นี้ด้วย

เถิด” แต่เนหะมีย์อธิษฐานว่า “ขอ

ทรงประทานก าลังแก่มือของข้า-

พระองค์ด้วยเถิด”  

 เนหะมีย์แสดงความแน่วแน่

และยังคงยึดมั่นในหน้าที่ของเขา 

เมื่อเราทูลของก าลังพระเจ้าจะทรง

ตอบเสมอ 

 เมื่อเรารับใช้พระเจ้า แน่นอนที่

ซาตานไม่พอใจ มันจึงต่อต้านเสมอ

ในทุกรูปแบบ ดังนั้น เราไม่ต้อง

กลัว เราต้องยืนหยัด โดยยึดความ

จริงของพระเจ้าไว้ให้มั่น  

 และเราต้องไม่สงสัย ไม่ไขว้เขว 

และระวังที่ เราจะตอบสนองตาม

เนื้อหนังของเรา เช่นด้วยความโกรธ 

หรือด้วยความน้อยใจ คืออะไรที่

เป็นจุดอ่อนของเรานั้น ซาตานมันก็

จะโจมตีจุดนั้น  

 ส่ิงที่เราจะชนะซาตานได้ก็โดย

ยึดความจริงคือการภาวนา หรือระลึก 

ถึงพระวจนะของพระเจ้า พึ่งพิง 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ และ 

ส าหรับส่วนของเราคือ 
ตั้งใจหรือตดัสินใจที่จะต่อสู้กบั 
การทดลองหรือการล่อลวงนั้น  

โดยตระหนักว่า  
พระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา 

และเราจะชนะอย่างแน่นอน 
 อะไรคือจุดอ่อนของเรา และถ้า

มีการทดลองเกิดขึ้นอีก เราจะต่อสู้

โดยใช้พระธรรมข้อไหน  เราจะต่อสู้

มันอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



58 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 7 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามสดุดี 27:7  

“ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงฟัง  เมื่อ

ข้าพระองค์ร้องทูลขอทรงกรุณา

และตรัสตอบข้าพระองค์”   

ร้องทูลต่อพระเจ้าในปัญหาที่ เรา

เผชิญนั้น ด้วยความเชื่อว่าเราจะมี

ชัยชนะอย่างแน่นอน 

 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาและ

ความจ าจากพระเจ้าส าหรับการ

ภาวนาพระวจนะของพระองค์ ทูล

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงช่วยให้

เราจ าได้ดี และสามารถน ามาใช้ได้

ในชีวิตประจ าวันของเราด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 7 ช้า ๆ 
1 รอบ 

อะไรคือลักษณะชีวิตของฮานานี

และฮานันยาห์ ที่ได้รับการมอบ-

หมายให้เป็นผู้ดูแลเยรูซาเล็ม? 

(ข้อ2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 3 

ปกติแล้วประตูเมืองจะเปิดเมื่อดวง

อาทิตย์ขึ้น เพื่อให้พ่อค้าเข้าเมืองมา

ตั้งเต็นท์ขายของ  

 เนหะมีย์ไม่ต้องการให้เยรูซา-

เล็มถูกโจมตีโดยไม่ทันตั้งตัว เขาจึง

ส่ังให้ปิดประตูเมืองไว้จนสาย ซ่ึง

เวลานั้นคนจะตื่นและพร้อมระวังตัว 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2 ความซื่อสัตย์สุจริตและความ

ย าเกรงพระเจ้าเป็นคุณสมบัติส าคัญ

ที่ท าให้คนเหล่านี้ ได้ รับเลือกให้

ปกครองเยรูซาเล็ม  

 คนที่ ซ่ือ สัตย์ สุจ ริตจะได้ รับ

ความไว้วางใจให้ท างานส าคัญ คนที่

ย าเกรงพระเจ้าก็จะท าส่ิงที่สอด-

คล้องกับพระประสงค์ของพระเจ้า 

คนเหล่านี้มีคุณสมบัติทั้งสองอย่าง  

 หากเราต้องเลือกผู้น าคุณสมบัติ

ที่ส าคัญที่สุดที่เราควรพิจารณาก็คือ

ความซ่ือสัตย์สุจริตและความย าเกรง

พระเจ้า  

แม้คุณสมบัติอืน่ๆ  
จะดูน่าประทับใจ  

แต่ความซื่อสตัย์สุจริตและ 
ความย าเกรงพระเจา้ 
เป็นคุณสมบัติที่ยังคงอยู ่

ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปนานเท่าใด 
 ไม่เพียงผู้น าฝ่ายวิญญาณเท่านั้น

ที่ต้องมีคุณสมบัติ 2 ประการนี้ ผู้น า

ในทุกสถาบันถ้าต้องการประสบความ 

ส าเร็จก็ต้องมีคุณสมบัติเช่นนี้ด้วย  
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 และเราเองแม้เราไม่ได้น าใคร 

แต่อย่างน้อยเราก็ต้องน าตัวเองด้วย 

เราก็ต้องมีคุณสมบัติ 2 ประการนี้

ด้วยเช่นกัน  

 ให้เราพิจารณาตัวเราเองว่า 

อะไรในชีวิตของเราที่สะท้อนว่าเรา

มีคุณสมบัติดังกล่าวนี้? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 3   ก าแพงเมืองสร้างเสร็จแล้ว 

แต่งานยังไม่เสร็จส้ิน เนหะมีย์มอบ-

หมายให้แต่ละครอบครัวรับผิดชอบ

ป้องกันก าแพงส่วนที่อยู่ใกล้บ้านของ

ตน  

 เมื่อท างานใหญ่ได้ส าเร็จ เรา

อาจเผลอตัวไม่ระมัดระวังและมัว

แต่ชื่นชมความส าเร็จที่ผ่านไป แต่

เรายังต้องรับใช้และดูแลส่ิงที่พระ

เจ้ าทรงมอบหมายให้ เราอย่าง

ต่อเนื่อง  

การติดตามงานที่ส าเร็จแล้ว 
ให้ด าเนินไปได้ตลอดรอดฝั่งนัน้
ส าคัญไม่แพ้การท างานให้ส าเร็จ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

สร้างชีวิตของเราให้เติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์โดยเฉพาะเร่ือง

ความสัตย์ซ่ือและเร่ืองการย าเกรง 

พระเจ้า 

 อธิษฐานทูลขอก าลังและสติ  

ปัญญาจากพระเจ้าในการตอบ- 

สนองต่อคนที่ไม่เห็นด้วยกับเรา 

และต่อต้านเราโดยเฉพาะเมื่อเรา

ยืนหยัดกับพระเจ้า ให้เรารู้ว่าเราจะ

ตอบสนองอย่างไร เพื่อจะเป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระเจ้า และจะเป็น

โอกาสน าคนๆ นั้นมาพบกับพระ-

เจ้าด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 8 ช้า ๆ  

1 รอบ 

จากพระธรรมในตอนนี้คนอิสราเอล

มีท่าทีและตอบสนองอย่างไรต่อ

พระวจนะของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 14-

17 

ตลอดเทศกาลอยู่เพิงประชาชนจะ

อาศัยอยู่ในเพิงซ่ึงท าจากกิ่งไม้เป็น

เวลาเจ็ดวัน  

 การท าเช่นนี้ย้ าเตือนพวกเขาให้

ระลึกถึงการช่วยกู้จากอียิปต์และ

การอาศัยอยู่ในเพิงกลางทะเลทราย 

(ลนต.23:43)  
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 ประชาชนได้ระลึกว่าพระเจ้า

ทรงปกป้องคุ้มครองและทรงน า

พวกเขาตลอดเวลาหลายปีที่พวก

เขาเร่ร่อนอยู่ ในถิ่นกันดาร และ 

พระเจ้ายังทรงปกป้องคุ้มครองและ

ทรงน าพวกเขาหากพวกเขาเชื่อฟัง

พระองค์  

 นี่ เป็น เวลาที่ จะระลึกถึงจุด

ก าเนิดของพวกเขาและระลึกว่าพวก

เขามาจากไหน  

 เราเองก็ควรระลึกถึงจุดเร่ิมต้น

ของเรา เพื่อเราจะซาบซึ้งในพระคุณ

พระเจ้าที่ทรงน าเรามาถึงปัจจุบัน  

จงนึกย้อนอดีตดูวา่ 
พระเจ้าทรงน าชีวติเราอย่างไร 
จากนั้นจงขอบคุณพระองค์ 
ที่ทรงปกป้องคุ้มครองและ

จัดเตรียมให้เราเสมอในยามขดัสน 
 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9 เอสราเป็นผู้น าทางศาสนา 

ไม่ใช่เนหะมีย์  

 

 ประเด็นส าคัญคือเนหะมีย์เป็น

ฆราวาส ไม่ใช่คนในกลุ่มศาสนา

หรือผู้เผยพระวจนะ  

 เนหะมีย์ได้รับแรงบันดาลใจ

จากความสัมพันธ์ของเขากับพระ-

เจ้า และเขาอุทิศชีวิตเพื่อท าตาม

พระประสงค์ของพระเจ้าในฝ่าย

ฆราวาส คนประเภทนี้มีความส าคัญ

ในพระราชกิจของพระเจ้าในทุกๆ 

แง่มุมของชีวิต  

ไม่ว่าเราจะท างานอะไร 
ชีวิตของเรามบีทบาทอะไร  

จงมองว่านัน่คือ 
การทรงเรียกพิเศษของพระเจ้า 

ให้เรารบัใช้พระองค ์
 ในสมัยพระคัมภีร์ใหม่ พระ-

ธรรม 1 เปโตรได้บอกกับเราว่า เรา

ทุกคนเป็นปุโรหิตหลวงของพระเจ้า 

เราทุกคนมีหน้าที่ รับใช้พระองค์ 

ไม่ใช่ปล่อยให้ศิษยาภิบาล หรือ

ผู้รับใช้เต็มเวลาเท่านั้นที่ท า  

 ไม่ว่าเราจะมีอาชีพอะไรก็ตาม  

ก็ให้เรารับใช้ตามขนาดก าลังความ 

สามารถของเรา 



กรกฎาคม – 63 

 ส่วนตัวของผมนั้น ผมได้บอก

ลูกๆ ของผมแบบที่ โยชูวาบอก   

คนอิสราเอลว่า “ส่วนข้าพเจ้าและ

ครอบครัวจะรับใช้พระเจ้า” คือเป็น

นโยบายในครอบครัวเราว่า เราจะ

รับใช้พระเจ้า ไม่ว่าเราจะมีอาชีพ

อะไร และเราก็ควรจะเลือกอาชีพ    

ที่สามารถหยุดวันอาทิตย์ได้ มีเวลา

มากพอที่จะปรนนิบัติพระเจ้าตาม

ของประทานของเราได้  

 เราเอง เราได้ รับใช้พระเจ้า

อะไรบ้างในปัจจุบันนี้? 

___________________________

__________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานพระเจ้าให้เราสามารถ

จัดตารางเวลาของเราได้ที่จะมีส่วน

ร่วมรับใช้ในคริสตจักร และผูกพัน

ตัวกับคริสตจักร เพื่อชีวิตของเราจะ

ได้มีส่วนในการท าให้น้ าพระทัยของ

พระเจ้าส าเร็จทั้งในการประกาศ

และการเสริมสร้างพี่น้องให้เจริญ 

เติบโตกับพระเจ้า 
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 อธิษฐานเผื่อครอบครัวของเรา 

ถ้ายังมีบางคนในครอบครัวเราที่ยัง

ไม่รู้จักพระเจ้า อธิษฐานเผื่อเขาเพือ่

เขาจะรับความรอด และถ้าครอบ-

ครัวเราเชื่อพระเจ้าหมดแล้ว ก็ให้

เราอธิษฐานในการที่ทุกคนจะมี

โอกาสตั้งแท่นบูชาในครอบครัว 

นมั สการ  อธิษฐานพระเจ้ าทุก 

สัปดาห์ เพื่อเราจะเสริมสร้างซ่ึงกัน

และกันให้ทุกคนเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 23 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ 9:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 9:1-15 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ข้อ 5-6       เป็นตัวอย่างที่ดีของ

ค าสรรเสริญพระเจ้าที่เราสามารถ

น ามาใช้ในการอธิษฐานสรรเสริญ

ได้ 

ประชาชนอิสราเอลได้สารภาพบาป

ของใครบ้าง? (ข้อ2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 1 

การถืออดอาหาร สวมเส้ือผ้ากระสอบ 

และโปรยฝุ่นธุ ลีบนศีรษะของตน  

เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้สาธารณชน  

เห็นถึงความโศกเศร้าและการกลับใจ

ใหม่ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 7-
38 และการตอบสนอง 
ค าอธิษฐานและค าปราศรัยมากมาย

ในพระคัม ภี ร์มีประวั ติ ศ าสต ร์

อิสราเอลสรุปรวมไว้ด้วย เพราะ

สมัยนั้นแต่ละคนยังไม่มีพระคัมภีร์

เป็นของตนเองอย่างในปัจจุบัน  

 การสรุปส่ิงที่พระเจ้าทรงน าใน

อดีตเป็นการเตือนใจประชาชนถึง

มรดกอันยิ่งใหญ่และพระสัญญา

ของพระเจ้า 

 เราควรจะจดจ าประวัติศาสตร์

ของเราเพื่อเราจะได้ไม่ท าผิดซ้ าซาก

และเพื่อจะรับใช้พระเจ้าได้ดียิ่งขึ้น  

การทบทวนอดตีช่วยให้เรารูว้่า 
ควรจะปรับปรุงตวัอย่างไร  
นอกจากนี้เรายังได้เห็น 

ลักษณะการเตบิโตฝา่ยจิตวิญญาณ
ของตัวเราเองด้วย  

 จงเรียนรู้จากอดีตของเราเพื่อ

เราจะเป็นคนแบบที่พระเจ้าทรง

ต้องการให้เราเป็น 

 พระเจ้าต้องการให้เราเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เมื่อเวลา

ผ่านไปเราจะโตขึ้นได้ ก็จากบทเรียน  

ต่าง ๆ ในอดีต ค าเตือนสติจากพระ-

วจนะพระเจ้า และโดยความช่วยเหลือ

ของพระวิญญาณบริสุทธิ์นั้นท าให้เรา

สามารถด าเนินชีวิตไปตามการทรงน า

ของพระเจ้าได้ 

 ให้เรายกตัวอย่างว่าอะไรคือ

บทเรียนในอดีตที่พระเจ้าทรงสอน

เราที่ท าให้เราเติบโตขึ้นกับพระองค์

เป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณได้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญยกย่องพระ-

เจ้าโดยใช้พระธรรมที่เราเฝ้าเดี่ยว

ในวันนี้คือ ข้อ 5-6 อ่านอธิษฐาน

หลาย ๆ รอบจนกระทั่งจิตใจ จิต-

วิญญาณของเรารู้สึกและสัมผัสถึง

การสรรเสริญพระเจ้าอย่างในพระ-

ธรรมตอนนี้จริง ๆ  

 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระวิญญาณบริสุทธิ์

ทุกคร้ังที่ เราอ่านพระวจนะของ   

พระเจ้า ให้เราเข้าใจและสามารถ

ประยุกต์พระวจนะนั้นให้ใช้ในชีวิต

ของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ 9:16-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 9:16 -

25 ช้า ๆ 1 รอบ 

ในถิ่นทุรกันดารนั้น คนอิสราเอลได้

เรียนรู้ความอุปถัมภ์ของพระเจ้าใน

เรื่องใดบ้าง? (ข้อ 21,22) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ16-
21 และการตอบสนอง 
เมื่อเราเห็นว่าพระเจ้าทรงสถิตอยู่

กับประชากรของพระองค์มาตลอด 

เราจะตระหนักว่ าพระองค์ทรง

อดทนอดกล้ันมากเพียงใด  

 ถึงแม้เราจะท าผิดซ้ าแล้วซ้ าเล่า 

เย่อหยิ่ง และดื้อดึง พระเจ้ายังทรง

พร้อมเสมอที่จะให้อภัย (9:17) 

และพระวิญญาณของพระองค์

พร้อมเสมอที่จะสั่งสอน (9:20)  

 เมื่อเราตระหนักว่าพระเจ้าทรง

อภัยให้บาปอันใหญ่หลวงของเรา 

เราก็จะทรงยกโทษให้คนที่ท าผิดต่อ

เราได้ถึง “เจ็ดคร้ังคูณด้วยเจ็ดสิบ” 

(มธ.18:21,22) 

 พระเจ้าทรงเป็นแบบอย่างกับ

เราเร่ืองการให้อภัย ซ่ึงท าให้เรา

สามารถให้อภัยผู้อื่นได้  

เราตอ้งตระหนักว่า  
ในโลกนีไ้มม่ีใครสมบรูณ์ 
และไม่เคยผิดพลาด  

เราควรจะสร้างบรรยากาศ 
แห่งการให้โอกาส และการให้อภัย 
ในครอบครัว ในกลุม่เซลล์และ

คริสตจักรของเรา  
 เพราะจากบรรยากาศเช่นนี้จะ

ท าให้พี่น้องของเราได้รับการพัฒนา 

และกล้าที่จะท างานได้  

 แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเรา

คาดหวังความสมบูรณ์แบบ คนก็จะ

เกร็ง จะถดถอย และไม่กล้าที่จะท า

อะไรเลย ซ่ึงนี่จะไม่เป็นผลดีต่อทุก

คนและต่ออาณาจักรพระเจ้าด้วย 
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 ให้คิดถึงเมื่อเราผิดพลาดใน

ชีวิตไม่ว่าเร่ืองอะไร เปรียบเทียบ 2 

คร้ัง คือเมื่อคนต าหนิและว่ากล่าว

เราอย่างรุนแรง กับเมื่อคนเข้าใจและ 

ให้อภัยเรา ความรู้สึกเราแตกต่างกัน

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 เราเคยได้ยินหรือมีประสบ-

การณ์การอวยพระพรจากพระเจ้า

อะไรบ้างในเรื่องการถวายสิบลด? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับความรักของพระองค์ และการ

ที่พระองค์ทรงยกโทษเรา ให้โอกาส

กับเราแม้เราผิดพลาด อธิษฐานทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ประทานก าลัง

ให้กับเราที่เราจะชนะตัวเอง และไม่

ผิดพลาดอีกต่อไป 

 อธิษฐานเผื่อพี่น้องผู้ที่ท าผิด

ต่ อ เ รา  ใ ห้ เ รายกโทษเขา โดย

ตระหนักว่ า เพราะพระเจ้าทรง    

ยกโทษเรานั้นจึงเป็นการดลจิต    

ดลใจและก า ลั งกับ เ ราที่ เ ร าจะ      

ยกโทษให้กับคนอื่นได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 25 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ 9:26-38 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 9:26-

38 ช้า ๆ 1 รอบ 

แม้คนอิสราเอลกระท าบาป แต่พระ-

เจ้าก็ยังช่วยเหลือเขาอยู่ อะไรคือ

เงื่อนไขที่ท าให้พระเจ้าทรงช่วยเหลือ 

พวกเขา? (ข้อ 27ข,28ข) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 28-

31  และการตอบสนอง 
อิสราเอลตกระก าล าบากเมื่อพวก

เขาดื้อร้ันและท าบาปอย่างหนัก แต่

เ มื่ อ ประช าชนก ลับ ใจและ หัน

กลับมาหาพระเจ้า พระองค์ก็ทรง

กอบกู้พวกเขา  

 พระเจ้าไม่ได้ทรงจ ากัดจ านวน

คร้ังที่เราจะขอความเมตตาจาก 

พระองค์ได้ แต่เราจ าเป็นต้องหัน

กลับมาหาพระองค์ เพื่อ รับพระ

เมตตานั้น  

 เราต้องยอมรับว่าเราต้องการ

พระเจ้าและทูลขอความช่วยเหลือ

จากพระองค์ พระคุณอันมหัศจรรย์

จะดลใจเราให้กล่าวว่า “พระองค์

ทรงเป็นพระเจ้าผู้เปี่ยมด้วยพระคุณ

และพระเมตตา”  

เมื่อใดก็ตามที่เราเผชิญกับปัญหา
และความยากล าบากในชวีิต  
จงทูลขอความช่วยเหลอื 
จากพระเจ้า จงเต็มใจ 

และพร้อมจะเปลี่ยนแปลงท่าที 
และความประพฤติของเรา 
เพื่อแก้ไขสถานการณ์นัน้ ๆ  

 ไม่มีใครในโลกนี้ที่ไม่ผิดพลาด 

ไม่มีใครในโลกนี้ที่ไม่ท าบาป แต่เมื่อ

เราท าบาปแล้ว เราท าอะไรต่อไป เรา

ถล าลึกลงไปเร่ือย ๆ หรือเรากลับมา

หาพระเจ้า กลับใจ สารภาพบาป ทูล

ขอการยกโทษ ทูลขอก าลังจากพระ-

เจ้าที่จะมีชีวิตอยู่ในน้ าพระทัยของ

พระองค์  
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 สองส่ิงนี้คือส่ิงที่เป็นส่วนของ

เรา ที่เราต้องตัดสินใจเอง และการ

ที่เราจะก้าวต่อไปได้อย่างไร จะดี

หรือเลว จะประสบความล้มเหลว 

หรือความส าเร็จ ก็ขึ้นอยู่กับการ

ตัดสินของเรา 

 ขณะนี้เราเผชิญปัญหาอะไรบ้าง 

เราตอบสนองต่อปัญหานั้นอย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเร่ืองปัญหาที่เราเผชิญ

อยู่ขณะนี้ ทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้เรารู้ว่าอะไรคือส่วนที่

เราต้องกระท า อะไรคือส่ิงที่เราต้อง

ทูลขอต่อพระองค์ และอธิษฐาน

ตามที่พระองค์ทรงน าเรานั้น 

 อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับการทรงน าและความรักของ

พระองค์ที่ทรงมีต่อเรา แม้ว่าเรา

ผิดพลาดอย่างไร พระองค์ก็ยังทรง

รักเรา ทรงให้โอกาสกับเรา และรับ

เราอยู่เสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 26 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 10 ช้า ๆ 

1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้เกี่ยวกับเร่ืองการ

ถวาย? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 30 หากประชาชนที่พระเจ้าทรง

เลือกสรรจะเป็นพยานเพื่อพระองค์

ในโลกที่ไม่รู้จักพระเจ้า พวกเขาก็

จ าเป็นต้องมีครอบครัวที่ย าเกรง

พระเจ้าและผูกพันเป็นหนึ่งเดียวกัน  

 นอกจากนี้พวกเขายังต้องหลีก

หนีการล่อลวงจากคนรอบข้างที่จะ

น าพวกเขาไปกราบไหว้รูปเคารพ

ด้วย  

 นี่เป็นเหตุผลที่พระเจ้าทรงห้าม

ไม่ให้ชาวอิสราเอลไปแต่งงานกับ

คนต่างชาติในดินแดนนั้น (ฉธบ.

7:3,4) แต่กระนั้นพวกเขาก็ยังคง

แต่งงานข้ามเชื้อชาติส่งผลให้เกิด

ความหายนะทั้งแก่ครอบครัวและ

ชนชาติ  

 การแต่งงานกับคนต่างชาติท า

ให้ประชากรของพระเจ้ า หันไป

กราบไหว้รูปเคารพคร้ังแล้วคร้ังเล่า 

(1พกษ.11:1-11) เมื่อใดก็ตามที่

ชนชาติหันหลังให้พระเจ้า เมื่อนั้น

พวกเขาก็สูญเสียอ านาจและความ

เจริญรุ่งเรืองไปอย่างส้ินเชิง 

 

ข้อ 36 การถือปฏิบัติเช่นนี้มีมา

ตั้งแต่สมัยที่ชาวอิสราเอลอพยพ

ออกจากอียิปต์ (ดูค าอธิบายใน 

อพย.13:12-14)  

 ประชาชนต้องเรียนรู้อีกคร้ัง

หนึ่งว่าการถวายผลแรกแด่พระเจ้า

นั้นมีความส าคัญเพียงใด  

 เนหะมีย์ เพียงแต่ฟื้นฟูการ

ปฏิบัติซึ่งมีมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งชน-

ชาติ (อพย.13:1,2; กดว.3:40-

51)  
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 ถึงแม้จะไม่ได้ปฏิบัติสืบเนื่อง

มาจนถึงสมัยพันธสัญญาใหม่ แต่

แนวคิดเร่ืองการถวายส่วนแรกของ

เวลา ทรัพย์สิน และความสามารถ

ของเราแด่พระเจ้านั้นยังคงอยู่  

เราถวายสิ่งแรก สิ่งที่ดีทีสุ่ด 
แด่พระเจ้าหรือไม ่

หรือถวายเพียงสิ่งที่เหลืออยู่ 
 

ข้อ 37-39 พระเจ้าทรงก าหนดไว้

ในบทบัญญัติให้ประชาชนถวาย  

สิบลดของผลิตผลต่างๆ แก่พระ-

วิหารเพื่อเล้ียงดูคนเลวี (ซ่ึงดูแล

พระวิหารและการประกอบพิธี  

กรรมต่างๆ)  

 ส่วนสิบลดจาก ส่ิงที่ คนเลวี  

ได้รับหรือผลิตได้นั้นจะน าไปเล้ียงดู

ปุโรหิต  

 หลักการนี้มีไว้เพื่อบ ารุงรักษา

พระวิหารของพระเจ้าและเล้ียงดูคน

ที่ท างานในพระวิหาร  

 ปัจจุบันเราเองมีหน้าที่ต้องดูแล

ผู้รับใช้ของพระเจ้าเช่นกัน 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 31 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงรู้ว่าเงินทองจะหลอกล่อ

ให้คนคิดว่าวันหยุดพักผ่อนนั้นไม่

จ าเป็น ฉะนั้นในเมืองจึงไม่อนุญาต

ให้ค้าขายกันในวันสะบาโต  

 เมื่อชาวอิสราเอลตัดสินใจจะ

ถวายเกียรติแด่พระเจ้าเหนือ ส่ิง   

อื่นใด พวกเขาก็ต้องไม่ปล่อยให้

เงินทองกลายเป็นพระเจ้า  

 วัฒนธรรมของเรามักบีบให้    

เราต้องเลือกระหว่างความสะดวก 

สบายและทรัพย์สินเงินทองกับการ

ให้พระเจ้าทรงเป็นที่หนึ่ง  

จงส ารวจพฤติกรรมการท างาน
และการนมัสการของเราวา่  
พระเจ้าทรงเป็นที่หนึ่ง 
ในชีวิตเราจริงหรือไม?่ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระเจ้าทรงใช้เราเพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ทุกประการ

โดยเฉพาะส่ิงที่เราได้เฝ้าเดี่ยวใน

วันนี้ไป  

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญา ก าลังและการทรงน า

ให้กับเราที่จะท าตามพระบัญญัติ

ของพระเจ้าได้อย่างถูกต้องในยุค

พันธสัญญาใหม่นี้ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 27 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ บทที่ 11-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่าน เนหะมีย์ 11-12 ให้ได้เห็น

ภาพรวมของพระธรรมตอนนี้ 1 

รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ บทที่ 11 
ข้อ 1 เป็นต้นไป 

เชลยที่เดินทางกลับมานั้นมีจ านวน

น้ อ ยมาก เมื่ อ เที ยบกับจ านวน

ประชากรในเยรูซาเ ล็มสมัยที่มี

กษัตริย์ปกครอง  

 เนื่องจากก าแพงเมืองได้รับการ

บูรณะขึ้นบนฐานรากเดิม ผู้คนใน

เมืองจึงดูบางตา  

 เนหะมีย์ขอให้หนึ่งในสิบของ

ประชาชนที่อาศัยอยู่รอบนอกย้าย

เข้ ามาอาศัยอยู่ ในก าแพงเมือง

เพื่อให้ผู้คนหนาแน่นขึ้น  

 เห็นได้ชัดว่าคนเหล่านี้ไม่ต้อง-

การย้ายเข้ามาอยู่ในเมือง มีเพียง

ไม่กี่คนที่สมัครใจ (11:1,2) และ 

เนหะมีย์ต้องทอดสลากเลือกคนที่

จะย้ายเข้ามา 

 คนส่วนใหญ่อาจไม่ต้องการ

อาศัยอยู่ในเมืองเพราะ  

[1 ]  คนต่ า งชาติตราหน้ าคน

เยรูซาเล็มและไม่ยอมค้าขาย

ด้วยเพราะความเชื่อทางศาสนา

ของชาวยิว  

[2] ถ้าย้ายเข้าไปอยู่ในเมืองพวก

เขาต้องสร้างบ้านใหม่และเร่ิม 

ต้นกิจการใหม่ ซ่ึงต้องเสียทั้ง

เงินเสียทั้งเวลา  

[3] คนที่อาศัยอยู่ในเยรูซาเล็ม

ต้องเชื่อฟังพระวจนะพระเจ้า

อย่างเคร่งครัดเป็นพิเศษ เพราะ

แรงกดดันจากสังคมรอบข้าง

และเพราะอยู่ใกล้พระวิหาร 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในบทที่12 
ข้อ 44-47  และการตอบสนอง 
บรรยากาศการมอบถวายก าแพง

เมืองเต็มไปด้วยความชื่นชมยินดี 

การสรรเสริญ และการร้องเพลง 

(12:24,27-29,35,36,40-43)  

 หลายค ร้ัง เนหะมีย์ก ล่าวถึง     

ดาวิดซ่ึงเป็นผู้ริเริ่มให้มีคณะนักร้อง

ในการนมัสการ อิสราเอลสมัยดาวิด

เป็นชนชาติที่กระตือ รือ ร้นและ 

ย าเกรงพระเจ้า  

 บรรดาเชลยที่กลับมาต้องการ

สร้างเยรูซาเล็มเป็นศูนย์กลางชน-

ชาติที่ฟื้นฟูขึ้นใหม่และแข็งแกร่งขึ้น

โดยพระเจ้า ดังนั้นพวกเขาจึงอุทิศ

ถวายทั้งตนเองและเมืองของพวก

เขาแด่พระเจ้า 

กุญแจแห่งความส าเร็จดอกหนึ่ง 
ในสมัยของดาวิดคือ  
การที่ประชาชน 

มีความกระตอืรือร้นและ 
ความย าเกรงพระเจา้  
ซึ่งเป็นเหตุท าให้เกดิ 

ความรุ่งเรืองในอิสราเอล  
 

 เช่นเดียวกันถ้า เราต้องการ

ความส า เ ร็จในชีวิต เราก็น่ าจะ

เลียนแบบคนอิสราเอลในสมัยของ 

ดาวิดคือ กระตือรือร้นและย าเกรง

พระเจ้าด้วย 

 ให้เราพิจารณาตัวของเราว่า 

เราได้ย าเกรงพระเจ้าหรือไม่ และ

เราได้กระตือ รือ ร้นในพระ เจ้ า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิด 

เผยน้ าพระทัยของพระองค์ให้เรา

ทราบว่า อะไรเป็นตัวขัดขวางไม่ให้

เรากระตือรือร้นกับพระเจ้าและ

อะไรที่ท าให้เราไม่ได้ย าเกรงพระ-

เจ้ าอย่ างที่ สมควรจะเป็น และ

อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน าเรา   

ที่เราจะผ่านสิ่งที่ขัดขวางเหล่านี้ 

 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้ า     

ถึงความยิ่ งใหญ่ของพระเจ้ า  ที่

พ ระองค์ทรง เป็นพระ เจ้ าแ ห่ง

ความส าเร็จ พระเจ้าแห่งพระพร 

และเมื่อเราอยู่ในพระองค์อย่าง

ถู กต้ อ งแ ล้ว  เ ราก็ จ ะ เป็นคนที่

ประสบความส าเร็จและจะเป็นคน   

ที่ได้รับพรและเป็นพรต่อผู้อื่นได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ 13:1-14  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 13:1-
14 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากความจริงจังของเนหะมีย์จาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 6,7 

สิบสองปีหลังจากที่เนหะมีย์มาถึง

เยรูซาเล็ม เขาต้องเดินทางกลับบา

บิโลนในปี 433 ก่อน ค.ศ.  

 เนหะมีย์คงได้ รับค า ส่ังจาก

กษัตริย์อารทาเซอร์ซีส หรือมิฉะนั้น

ก็กลับไปเองตามที่สัญญาไว้  

 เราไม่มีข้อมูลว่าเขาอยู่ในบาบิ

โลนนานเท่าใด แต่เมื่อเนหะมีย์

กลับมาที่เยรูซาเล็มอีกคร้ัง (13:7) 

เขาก็พบว่าโทบียาห์มีห้องส่วนตัว

อยู่ในพระวิหารทั้งๆ ที่โทบียาห์เป็น

ศัตรูคนส าคัญที่ต่อต้านการบูรณะ

ก าแพงเมือง  

 โทบียาห์เป็นชาวอัมโมน (4:3) 

ดังนั้นเขาจึงไม่สามารถเข้ามาใน

พระวิหารได้  

 ปุโรหิตเอลียาชีบแต่งงานกับ

บุตรสาวของโทบียาห์  โทบียาห์จึง

ให้ลูกเขยจัดห้องพิเศษน้ีให้  

 บทที่ 2, 4 และ 6 เล่าเร่ืองที่  

โทบียาห์ต่อต้านเนหะมีย์ และเนหะ-

มีย์ก็ตอบสนองอย่างเหมาะสม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ3  
และการตอบสนอง 
“วงศ์วานของคนต่างชาติ” หมายถึง

ชาวโมอับและชาวอัมโมนซ่ึงเป็น

ศัตรูที่ร้ายกาจของอิสราเอล (13:1)  

 บทบัญญัติของพระเจ้าระบุไว้

อย่างชัดเจนว่า ห้ามคนสองชาตินี้

เข้าไปในพระวิหาร (ฉธบ.23:3-5)  

 การท าเช่นนี้ไม่ใช่การแบ่งแยก

เชื้อชาติเพราะพระเจ้าทรงรักทุกคน

รวมทั้งคนต่างชาติด้วย(ฉธบ.10:18)  
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 พระ เจ้ าทรงอนุญาตให้คน

ต่างชาติถวายเคร่ืองบูชาได้ (กดว.

15 :15, 16) และพระอ งค์ ท ร ง

ปรารถนาให้ชนทุกชาติได้รู้จักและ

รักพระองค์ (อสย.42:6)  

พระเจ้าทรงต้องการ 
ให้ทุกคนมาถึงพระองค์  

แต่กระนั้นพระเจ้าก็ทรงเตือนผู้เชื่อ
ให้อยู่ห่างจาก 

คนที่โน้มเอียงไปในทางชั่ว  
(สภษ.24:1)  

 ความสัมพันธ์ระหว่างชาวยิวกับ

คนต่างชาติท าให้พวกเขาต้องตก

เป็นเชลยมาแล้ว เมื่อประชาชน

เฉลิมฉลองและอุทิศชีวิตแด่พระเจ้า

อีกคร้ัง พวกเขาก็ต้องแสดงให้เห็น

ว่าพวกเขาเชื่อฟังบทบัญญัติของ

พระเจ้าจริง ๆ  

 เราต้องระวั งความสัมพันธ์

ระหว่างเรากับคนที่ไม่เดินไปกับ

พระเจ้า และคนที่มีแนวโน้มที่จะท า

ชั่ว เราต้องหลีกหนีให้ไกล ไม่ให้

ความชั่วนั้นมามีอิทธิพลต่อชีวิตของ

เราได้ 

 รอบตัวของเราขณะนี้นั้นมีใคร

หรือสภาพอะไรบ้างที่ เราจะต้อง

หลีกเลี่ยง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

โปรดให้เราได้รู้ถึงสภาพหรือคนที่  

มีแนวโน้มความชั่วและจะมีอิทธิพล

ที่ดึงเราออกจากทางของพระเจ้า  

เพื่อเราจะสามารถหลีกเลี่ยงได้ 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เรา และ ทรงน าให้เราเติบโตกับ

พระเจ้าวันต่อวัน เพื่อเราจะเป็น

ผู้ ใหญ่ ในพระค ริสต์  ท า ใ ห้ เ รา

สามารถยืนหยัดและต่อสู้กับความ

ชั่วร้ายที่อยู่รอบเราได้ 

 ใช้ เวลานี้ อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 กรกฎาคม   
เนหะมีย์ 13:15-30 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เนหะมีย์ 13:15-
30 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากความจริงจังของเนหะมีย์จาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 25 

ความขุ่นเคืองของเนหะมีย์นั้นชอบ

ธรรม เขาโกรธที่ชาวยิวฝ่าฝืนบท-

บัญญัติของพระเจ้าได้อย่างหน้าไม่

อายและละเลยพันธสัญญาที่พวก

เขายืนยันจะรักษา (10:30)  

 ประชาชนสัญญาว่าจะไม่ยกบุตร

ของตนให้แต่งงานกับคนต่างชาติ แต่

ในระหว่างที่เนหะมีย์ไม่อยู่ พวกเขาก็

แต่งงานข้ามชาติและไม่รักษาพันธ-

สัญญาที่ท าไว้กับพระเจ้า 
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 เนหะมีย์ปฏิบัติกับคนเหล่านี้

อย่างรุนแรง แสดงให้เห็นความ

แตกต่างของเนหะมีย์ที่ซ่ือสัตย์ต่อ

พระเจ้ากับประชาชนที่ละเลย ไม่

เชื่อฟัง และไม่ สัตย์ ซ่ือ (ดูอสร.

10:3) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 26 
และการตอบสนอง 
เนหะมีย์ ส่ั งสอนประชาชนโดย

ยกตัวอย่ างความผิดพลาดของ

โซโลมอนซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่

ที่สุดองค์หนึ่งของอิสราเอล หาก

โซโลมอนยั งหลงผิด ไป เพราะ

อิทธิพลของผู้ไม่เชื่อ คนอื่นๆ ก็

พลาดได้เช่นกัน  

 เนหะมีย์เห็นความจริงประการ

หนึ่งจากตัวอย่างของโซโลมอนคือ 

ของประทานและก าลังของเราจะไม่

เกิดประสิทธิภาพสูงสุดหากเราไม่

จัดการกับจุดอ่อนของเรา  

 แม้โซโลมอนจะเป็นกษัตริย์ที่

ยิ่งใหญ่ แต่การที่ เขาแต่งงานกับ

หญิงต่างชาติน าทั้งอาณาจักรไปสู่

ความหายนะ  

เราตอ้งตระหนักว่า 
เรามีแนวโนม้ที่จะท าบาป 

และต้องจัดการกับบาปนัน้ทันที 
มิฉะนั้นความบาปจะครอบง าเรา

และดึงเราให้ตกต่ าลง  
 เหตุผลส าคัญประการหนึ่งที่    

เราควรอ่านพระคัมภีร์ก็คือเพื่อ

เรียนรู้จากความผิดพลาดของคน

ของพระเจ้า 

 เราต้องไม่คิดว่า เมื่อพระเจ้า

ทรงอวยพรเรา ให้เราประสบความ 

ส าเร็จแล้ว เราจะท าอะไรก็ได้ ท า

บาปก็ไม่เป็นไร ซ่ึงไม่จริง เพราะ

ความบาปก็คือความบาป ความ

บาปมีผลของความบาป  

 เหมือนกับกรณีของกษัตริย์

โซโลมอนที่พระเจ้าโปรดปราน และ

เมื่อท าบาป ก็ท าให้แผ่นดินพบภัย

พิบัติได้ 

 เมื่อเรารู้เช่นนี้ ในชีวิตของเรามี

ความบาปอะไรบ้างที่เราต้องระวัง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

การที่เนหะมีย์เตือนเราเร่ืองความ

บาปจากตัวอย่างของโซโลมอน ทูล

ขอพระเจ้าทรงปกป้องเราให้พ้น

จากซ่ึงชั่วร้าย ปกป้องเราจากความ

เข้าใจผิดเร่ืองความบาป และทูลขอ

ก าลังจากพระเจ้าที่เราจะด าเนินชีวติ

กับพระเจ้าอย่างระมัดระวัง 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อแสดงให้เห็นว่า
พระเจ้าทรงครอบครองอยู่เหนือทุก

ส่ิง และพระองค์ทรงรักและห่วงใย

ประชากรของพระองค์ 

ผู้เขียน : ไม่ปรากฏ อาจเป็นโมร
เดคัย (9:29) บางคนคิดว่าเป็น

อิสราเอลหรือเนหะมีย์เนื่องจากมี

ลักษณะการเขียนคล้ายกัน 

เบื้องหลัง :  
แม้พระธรรมเอสเธอร์จะอยู่ต่อจาก

พระธรรมเนหะมีย์ แต่พระธรรม

เอสเธอร์เกิดขึ้นก่อนพระธรรมเน

หะมีย์ประมาณ 30 ปี เร่ืองราวของ

เอส เ ธอ ร์ เ กิ ดขึ้ น ในอาณาจั กร

เปอร์เซียและส่วนใหญ่เกิดขึ้นใน

ราชวังของกษัตริย์ที่เมืองสุสา ซ่ึง

เป็นเมืองหลวงของเปอร์เซีย 

 

 

 

 

 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก (4:14) 
“เพราะถ้าเธอเงียบอยู่ในเวลานี้ 

ความช่วยเหลือและการช่วยกู้จะ

มาถึงพวกยิวจากที่อื่น แตเ่ธอและ

ครัวเรือนบิดาของเธอจะพินาศ ที่

จริงเธอมารับต าแหน่งราชินีก็เพื่อ

ยามวิกฤตเช่นนี้ก็เป็นได้นะ ใคร

จะรู้”  

พระธรรมเอสเธอร์เร่ิมต้นด้วย

พระนางวัชที ซ่ึงขัดขืนค า ส่ังของ

กษัตริย์เซอร์ซีสผู้เป็นสามี เมื่อพระ

นางถูกปลดออกจากต าแหน่งก็มี

การเสาะหาราชินีองค์ใหม่ กษัตริย์

ทรงออกพระราชโองการให้น าสาว

งามทั่วราชอาณาจักรมาที่พระราชวงั

ของพระองค์ หญิงสาวชาวยิวชื่อเอส

เธอร์เป็นคนหนึ่ งที่ถูกคัดเ ลือก 

กษัตริย์เซอร์ซีสโปรดปรานเอสเธอร์

อย่างยิ่งและแต่งตั้งเธอเป็นราชินี 

เข้าใจพระธรรมเอสเธอร์ 
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ในขณะเดียวกัน  โมรเดคัยซ่ึง

เป็นลูกพี่ลูกน้องที่อายุมากกว่าเอส

เธอร์ก็เป็นข้าราชบริพารคนหนึ่ง 

ของกษัตริย์เซอร์ซีส โมรเดคัยเปิด

โปงแผนลอบปลงพระชนม์กษัตริย์ 

แต่คนที่ทะเยอทะยานและเห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตนอย่างฮามานกลับ

ได้ รับการแต่งตั้ งเป็นอัครมหา-

เสนาบดี มีอ านาจเป็นสองรองจาก

กษัตริย์ เมื่อโมรเดคัยไม่ยอมคุกเข่า

ลงท าความเคารพฮามาน ฮามานก็

โกรธมากจนคิดจะก าจัดโมรเดคัย

รวมทั้งชาวยิวทั้งหมดด้วย 

ฮ าม านล งมื อ แก้ แค้ น โดย

หลอกลวงและชักจูงกษัตริย์ออก

ราชกฤษฎีกาฉบับหนึ่งเพื่อท าลาย

ล้างชาวยิว โมรเดคัยบอกเอสเธอร์

เร่ืองกฤษฎีกาฉบับนี้ และเอสเธอร์

ก็ตัดสินใจเส่ียงชีวิตเพื่อช่วยเหลือ

ประชาชนของเธอ เอสเธอร์ทูลเชิญ

กษัตริย์เซอร์ซีสและฮามานไปร่วม 

งานเล้ียง  

 

ในงานเล้ียงนั้นกษัตริย์เซอร์ซีส

ถามเอสเธอร์ถึงส่ิงที่เธอต้องการ

และสัญญาจะให้ทุกส่ิงที่เธอขอ แต่

เอสเธอร์ขอเพียงแต่ใ ห้ทั้ งสอง

กลับมางานเล้ียงอีกคร้ังในวันรุ่งขึ้น 

คืนนั้ น เองกษัต ริย์ เ ซอ ร์ ซีส 

บรรทมไม่หลับแล้วลุกขึ้นมาอ่าน

บันทึกพงศาวดาร เมื่อพบว่าโมร-

เดคัยเคยเปิดโปงแผนการลอบ

สังหารแต่ยังไม่ได้รับบ าเหน็จรางวัล

ใดๆ เลยกษัตริย์ก็แปลกใจ กษัตริย์

จึงปรึกษาฮามานว่าควรจะตอบแทน

ความดีความชอบของวีรบุรุษอย่างไร

ดี ฮามานเข้าใจว่ากษัตริย์กล่าวถึงตน 

เขาจึงทูนให้ปูนบ าเหน็จรางวัลอย่าง

งาม กษัตริย์เซอร์ซีสเห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง แต่ฮามานตกใจและอับอายมาก

เมื่อรู้ว่าคนที่ได้รับเกียรติเช่นนั้นคือ

โมรเดคัย 

ในงานเล้ียงคืนที่สองกษัตริย์

เซอร์ซีสถามเอสเธอร์อีกคร้ังว่าเธอ

ต้องการส่ิงใด เอสเธอร์ทูลว่ามีคน

วางแผนจะท าร้ายเธอกับประชาชน

ของเธอ และคนคนนั้นคือฮามาน  
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กษัตริย์ก็ ส่ังประหารฮามาน

ทันที โดยให้แขวนคอฮามานบน

ตะแลงแกงที่เขาสร้างไว้เพื่อแขวน

คอโมรเดคัย 

ในบทสุดท้ายของละครชีวิต

เ ร่ืองนี้  โมรเดคัยได้รับต าแหน่ง

แทนฮามาน และชาวยิ วทั่ วทั้ ง

ราชอาณาจักรเปอร์เซียได้รับการ

ปกป้องคุ้มครอง ด้วยเหตุนี้จึงมีการ

จัดเทศกาลปู ริมขึ้นเพื่อร าลึกถึง

เหตุการณ์ประวัติศาสตร์คร้ังน้ี 

เนื่องจากการกระท าที่กล้าหาญ

ของราชินีเอสเธอร์ ชาวยิวทั้งชนชาติ

จึงปลอดภัย เอสเธอร์ฉวยโอกาสที่

พระเจ้าประทานให้ชีวิตของเธอ

สร้างความแตกต่าง จงอ่านพระ

ธรรมเอสเธอร์และมองหาส่ิงที่พระ

เจ้าทรงท าในชีวิตของเรา บางที

พระองค์อาจจะทรงเตรียมเราไว้ 

“เพื่อยามวิกฤตเช่นนี้” (4:14) 

 

 

 

 

วันที่ 30 กรกฎาคม   
เอสเธอร์ บทที่ 1 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอสเธอร์ 1 ช้า ๆ 

1 รอบ 

ท าไมพระนางวัชทีจึงถูกปลดออก

จากต าแหน่งราชินี? (ข้อ12) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 12 

พระนางวัชทีไม่ยอมปรากฏกายใน

งานเล้ียงของกษัตริย์เซอร์ซีสที่มีแต่

แขกผู้ชาย อาจเป็นเพราะประเพณี

เปอร์เซียห้ามผู้หญิงปรากฏตัวในที่

ชุมนุมของผู้ชาย  

 พระนางวัชทีคงล าบากใจอย่าง

ยิ่งเมื่อพระบัญชาของกษัตริย์ขัด-

แย้งกับขนบธรรมเนียมและเธอ

ตัดสินใจฝ่าฝืนพระบัญชาของสามีที่

ยังไม่สร่างเมาและหวังว่าเขาจะได้

สติหลังจากนั้น  
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 บางคนเชื่อว่าขณะนั้นพระนาง

วัชทีก าลังตั้งครรภ์โอรสคือ อาร์ทา

เซอร์ซีสซ่ึงเกิดในปี 483 ก่อน ค.ศ. 

ดังนั้นเธอจึงไม่ต้องการปรากฏกาย

ต่อหน้าธารก านัลในสภาพนั้น 

 ไม่ว่าเหตุผลจะเป็นเช่นไร การ

กระท าของพระนางวัชทีก็ท าใ ห้

กษัตริย์ เซอร์ซีสตกที่นั่ งล าบาก 

เพราะเมื่อกษัตริย์เปอร์เซียตรัสส่ัง

แ ล้ วย่ อม ไม่ เ ป ล่ี ยนค าพู ด  (ดู

ค าอธิบายใน 1:19)  

 เซอ ร์ ซีสเชิญข้ าราชการคน

ส าคัญจากทั่วราชอาณาจักรมางาน

เล้ียงก่อนจะเข้าโจมตีกรีซ เพื่อให้

ข้าราชบริพารได้เห็นอ านาจ ความ

ร่ ารวย และสิทธิอ านาจของกษัตริย์ 

หากคนเหล่านี้มองว่าเซอร์ซีสไม่มี

แม้กระทั่งอ านาจเหนือราชินีของเขา

เอง เขาย่อมสูญเสียความน่าเชื่อถือ

ทางการทหารซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญที่

ท าใ ห้กษัตริย์ยุคโบราณประสบ

ความส าเร็จ นอกจากนี้เซอร์ซีสยัง

ชินกับการท าตามใจตนเองอีกด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
 ข้อ 10,11  เซอร์ชีสตัดสินใจ

โดยไม่ยั้งคิดและยังไม่ทันสร่างเมา 

เขาตัดสินใจตามความรู้สึกเพียง

อย่างเดียว  

 ฤทธิ์เหล้าองุ่นท าให้การควบ-

คุมตั วและการใช้สติปัญญาลด

น้อยลง  คนเรามั กจะตัด สินใจ

ผิดพลาดเมื่อไม่ได้คิดให้รอบคอบ

เสียก่อน  

จงคิดให้รอบคอบก่อนตดัสินใจ 
อย่าใช้อารมณ์  

เพราะความหุนหันพลันแล่น 
มีแต่จะท าให้สับสนวุน่วาย 

มากยิ่งขึ้น 
 ปัญหาหลักของคนเราประการ

หนึ่งคือการเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง 

เช่นเดียวกับเซอร์ชีสในตอนนี้ที่

วู่วามและตัดสินใจโดยเอาตัวเอง

เป็นหลัก 
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 เราเคยตัดสินใจแบบเอาตัวเอง

เป็นหลักหรือไม่ และผลของการ

ตัดสินใจเช่นนี้ท าให้เกิดผลร้าย

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

โปรดสอนเราและน าชีวิตของเราใน

การศึกษาพระวจนะของพระเจ้าจาก

การเฝ้าเดี่ยวแต่ละวันนั้น ให้พระ

วจนะของพระเจ้าสร้างเราให้เป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์เพื่อเราจะไม่

เป็นคนที่เอาตัวเองเป็นหลักในการ

ด าเนินชีวิต แต่เป็นคนที่ด าเนินชีวิต

ตามหลักการแห่งพระวจนะของ

พระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 31 กรกฎาคม   
เอสเธอร์ 2 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 139 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม เอสเธอร์ 2  ช้า ๆ 
1 รอบ 

เอสเธอร์คือใคร ชนชาติอะไร ใคร

คือญาติของเธอ? (ข้อ5,7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 10 

ขณะที่เอสเธอร์ไม่มีสิทธิ์มีเสียงและ

แทบจะไม่ได้พบกษัตริย์เลย การไม่

เปิด เผยตัวตนที่ แท้จ ริงจึ ง เป็น

ทางเลือกที่ดีส าหรับเธอ  

 แม้เราจะต้องกล้าเปิดเผยตัวว่า

เป็นประชากรของพระเจ้ า  แต่

บางคร้ังการเก็บเงียบไว้จนกว่าเรา

จะมีสิทธิ์พูดก็เป็นวิธีที่ดีกว่า โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกี่ยวข้องกับผู้มี

สิทธิอ านาจเหนือเรา  

 อย่างไรก็ดีเราจะแสดงให้พวก

เขาได้เห็นว่าพระเจ้าทรงท าให้ชีวิต

ของเราแตกต่างจากคนอื่นอย่างไร 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 17 
และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงให้เอสเธอร์ได้ด ารง

ต าแหน่งราชินีตั้งแต่ก่อนที่ชาวยิวจะ

เผชิญกับการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ (3:5 

เป็นต้นไป) ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหา    

ก็มีคนอยู่ในต าแหน่งที่จะช่วยเหลือ

ชาวยิวได้  

 มนุษย์ท าลายแผนการของ  

พระเจ้าไม่ได้ และพระองค์ก็ทรง 

ตั้งพระทัยไว้ว่าจะทรงส่งพระเมสสิ-

ยาห์ซ่ึงเป็นชาวยิวมายังโลกนี้  

ถ้าเราเปลี่ยนงาน 
 ต าแหน่ง หรือที่อยู่  

และไมรู่้ว่าพระเจา้ทรงท าอะไร 
ในสถานการณ์ที่เกิดขึน้  
จงมั่นใจวา่พระเจ้า 

ทรงควบคุมอยู่เหนือทุกสิ่ง 
พระองค์อาจจะทรงน าเราไป 

อยู่ในต าแหน่งที่เราจะ 
ช่วยเหลือคนอื่นได้ในยามคบัขัน 
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 นี่คือความเชื่อ เชื่อในความ

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า เชื่อในความ

ควบคุมสถานการณ์ของพระเจ้า 

เชื่อในการทรงน าของพระเจ้า ทั้งใน

ชีวิตส่วนตัวของเรา และในสถาน-

การณ์ต่าง ๆ ของเรา ของครอบครัว

เรา ของคริสตจักรที่เราอยู่ด้วย เรา

สามารถไว้ใจและมั่นใจพระเจ้าได้

ส าหรับอนาคตของเราเสมอ 

 ขณะนี้ มีเร่ืองอะไรในอนาคตที่

เราก าลังตัดสินใจ และจากการเฝ้า

เดี่ยวในวันนี้ เราจะด าเนินต่อไป

อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ    

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานฝากอนาคตของเราไว้

กับพระเจ้า มอบให้พระเจ้าทรงน า

เราในการด าเนินต่อไป  

 อธิษฐานสรรเสริญพระเจ้าถึง

ความยิ่งใหญ่ของพระองค์ ความ

รอบ รู้ของพระองค์  เราอาจจะ

สรรเสริญพระเจ้าโดยการอ่านบท

สดุดีบทที่ 145  ให้เป็นค าอธิษฐาน

ของเราก็ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ-ทูลขอ-วิ งวอน-

สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 


