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จากใจศิษยาภิบาล 
ผมรู้สึกชื่นชมกับพี่น้องทุกท่านที่ได้สัมพันธ์สนิทกับพระเจ้า และได้      

เฝ้าเดี่ยวส่วนตัวโดยใช้หนังสือ QT ที่ท่านได้ถืออยู่ในมือขณะนี้ หรือเฝ้าเดี่ยว

โดยผ่าน Website ของคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 

เร่ิมแรกสุดที่ผมท า QT เล่มนี้ก็เพียงเพื่อตอบสนองความต้องการของ

พี่น้องในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่ผมเป็นศิษยาภิบาลอยู่นั้น เพื่อให้

สมาชิกได้เติบโตขึ้นในทางของพระเจ้าอย่างสมดุล ผมไม่คิดเลยว่าพระเจ้า

จะใช้หนังสือ QT เล่มนี้ให้เป็นพระพรกับพี่น้องในอีกหลายที่หลายแห่ง  

ผมได้ทราบว่ามีพี่น้องหลายคนใช้ QT นี้ เพราะมีพี่น้องจากคริสตจักร

ที่จังหวัดชลบุรีมานมัสการที่คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ และบอกว่า “พวก

เราเป็นแฟนคลับ QT ของอาจารย์หมอนะครับ”  และมีพี่น้องชาวลาหู่ก็มา

พบผมตอนที่มาเยี่ยมคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ ก็บอกเช่นเดียวกันว่า 

“หนูได้รับพระพรอย่างมากจาก QT ที่คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ท า หนูมี

ภาระใจอยากจะแปล QT นี้ให้เป็นภาษาลาหู่ได้หรือไม่คะ?” 

ขณะนี้หนังสือ QT เล่มนี้ มีพี่น้องน าไปใช้ที่ภาคอีสาน คริสตจักรที่

กรุงเทพ คริสตจักรและหอพักคริสเตียนที่จังหวัดเชียงใหม่ (นอกเหนือจาก

คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่) และที่ใช้ผ่านทางเว็บไซต์ของคริสตจักร  

พี่น้องครับ ที่ผมชื่นชมไม่ใช่เพราะเขาใช้หนังสือที่ผมเขียนขึ้นมา แต่

เพราะผมเห็นพี่น้องที่สัตย์ซ่ือในการท า QT นั้นชีวิตเกิดการเปล่ียนแปลง 

เหตุผลส าคัญเพราะพระวจนะของพระเจ้ามีฤทธิ์เดช ซ่ึงซาตานพยายาม   

ปิดกั้นไม่ให้เราเข้าหาพระวจนะในทุกวิถีทาง ปิดบังให้บางคนอ่านพระ-

วจนะแล้วไม่เข้าใจ 

ดังนั้น ใครก็ตามที่เข้าหาพระวจนะอย่างเข้าใจ แน่นอนการปลี่ยนแปลง 

จะเกิดขึ้น เหมือนที่พระธรรม 2 ทิโมธี 3:16-17 ที่กล่าวไว้ว่า “พระคัมภีร์ 
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ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า และเป็นประโยชน์ในการสอน การ
ตักเตือนว่ากล่าว การแก้ไขสิ่งผิด และการอบรมในความชอบธรรม เพื่อ
คนของพระเจ้าจะมีความสามารถและพรักพร้อมเพื่อการดีทุกอย่าง” 

อีกประการหนึ่งที่ผมอยากหนุนใจคือ การท่องพระวจนะของพระเจ้า 

เพราะเรารู้ว่าพระวจนะเป็นฤทธิ์เดช เป็นดาบของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะ

ต่อสู้กับมารซาตานได้ พี่น้องรู้หรือไม่ว่าสมรภูมิรบคือความคิดของเรา 

ซาตานมักโจมตีที่ความคิดของเรา เมื่อมันโจมตีเรา และเรามัวมาค้นหา   
พระคัมภีร์ คือเราดึงมีดดาบไม่ทันหรอกครับ เราต้องฝึกดึงมีดดาบให้เร็ว 

นั้นคือ การท่องพระคัมภีร์ และผมอยากจะบอกกับพี่น้องว่า พระคัมภีร์

ทั้งหมดที่ผมให้พวกเราท่องนั้น เป็นประสบการณ์ของผมเมื่อ 5 ปีก่อน คือ

ผมฝึกท่องเมื่อ 5 ปีที่ผ่านมาจวบจนบัดนี้ นั่นหมายความว่า พระคัมภีร์

ทั้งหมดที่ผมให้พี่น้องท่องน้ันผมท่องได้หมดด้วยคือ สดุดี 1,8,16,23,27, 
34,63,84,91,121,122,125,126,127,139,145 ยอห์น 15 :1-17 ค า
อธิษฐานของพระเยซูคริสต์ใน มธ.6:9-13  ซ่ึงทั้งหมดผมจะท่องเป็นฉบับ 
1971 และยังมีอีกชุดใหม่ที่ผมอยากจะให้พี่น้องท่องคือ สดุดีบทที่ 111, 

130,133 ซ่ึงจะท่องเป็นฉบับ 2011 ครับ 

พี่น้องครับ ผมไม่ได้หมายความว่ามันง่าย เราต้องใช้ความพายามใน

การท่อง แต่มันคุ้มค่ามากเลยกับพระพรและประโยชน์ที่เราจะได้รับ 

ขอพระเจ้าทรงโปรดอวยพระพรทุกท่านและให้ร่ืนรมย์กับการเฝ้าเดี่ยว 

การฟังพระสุรเสียงพระเจ้า และการสนิทสนมกับพระองค์นะครับ 

ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน  

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      แต่
ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังในมาระ

โก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ
ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม  

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเล่ียง? 



กุมภาพันธ์ – 5 

ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 3:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 127:1  
“ถ้าพระเจ้ามิ ได้ทรงสร้ างบ้ าน

บรรดาผู้ที่สร้างก็เหนื่อยเปล่า  ถ้า

พระเจ้ามิได้ทรงเฝ้าอยู่เหนือนคร  

คนยามตื่นอยู่ก็เหนื่อยเปล่า” 

อ่านพระธรรม 1 คร.3:1-15 
ช้าๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้บอก

ว่า อะไรคือลักษณะของทารกฝ่าย

วิญญาณ? (ข้อ 3) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน 

ข้อ 10,11 รากฐานของคริสตจักร

หรือของบรรดาผู้เชื่อคือพระเยซู

คริสต์ ซ่ึงเป็นฐานรากที่เปาโลได้วาง

ไว้ (โดยการเทศนาเร่ืองพระคริสต์)

เมื่อตอนที่ท่านเร่ิมก่อตั้งคริสตจักร

ที่เมืองโครินธ์  

 ผู้ใดก็ตามที่จะก่อขึ้นบนฐาน-ราก
นี้ ไม่ว่าจะเป็นเจ้าหน้าที่ ครูผู้สอน 

นักเทศน์ บิดามารดา และคนอื่นๆ ก็

ต้องก่อขึ้นด้วยวัสดุทรงคุณภาพ 

(หลักข้อเชื่อที่ถูกต้อง การด าเนิน

ชีวิตที่ถูกต้อง 3:12 เป็นต้นไป )  
เพื่อให้ได้มาตรฐานของพระเจ้า  

 ทั้งนี้เปาโลไม่ได้วิพากษ์วิจารณ์

การท างานของอปอลโล แต่ก าลัง 
ท้ าทายเหล่าผู้น าค ริสตจั ก รใน

อนาคตให้เทศนาและสอนอย่าง

ถูกต้อง 

 

ข้อ 13-15 มีสองวิธีที่จะท าลาย

อาคารลงได้ วิธีที่หน่ึงคือท าลายฐาน

รากที่วางไว้  อีกวิธีหนึ่งคือสร้าง

อาคารนั้นด้วยวัสดุด้อยคุณภาพ  

 คริสตจักรต้องมีฐานรากคือ

พระคริสต์เท่านั้น  ไม่อาจแทนที่

ด้วยบุคคลหรือหลักการใดๆ  

 พระคริสต์จะทรงประเมินผล

งานของผู้รับใช้แต่ละคน ว่ามีส่วน

เส ริมส ร้า งชี วิ ตของค ริสตจั ก ร

อย่างไรบ้าง  
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 ในวันพิพากษา (“วันนั้น”) 

ความจริงใจในการงานของแต่ละ

คนจะถูกเปิดเผย พระเจ้าจะทรง

ตัดสินว่าเขาซ่ือสัตย์ต่อค าสอนของ

พระเยซูหรือไม่  

 งานที่ดีจะได้รับรางวัล ส่วนงาน

ที่ไม่ซื่อสัตย์จะถูกตัดทิ้งไป  

 ตัวเจ้าของงาน “จะรอด แต่ก็

เหมือนคนที่รอดจากไฟเท่านั้น” 

หมายความว่าคนงานที่ไม่ซ่ือสัตย์ก็

จะรอดแต่ก็เหมือนคนที่หนีออกมา

จากอาคารที่ถูกไฟไหม้ ทรัพย์สมบัติ

ทั้งส้ิน (ผลงาน)จะสูญไปหมด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1-
3 และการตอบสนอง 
เปาโลเรียกชาวโครินธ์ว่าทารกใน

พระคริสต์เพราะพวกเขายังทะเลาะ

ทุ่มเถียงกันเหมือนเด็กและปล่อย

ให้เกิดความแตกแยก  

 คริสเตียนด้อยวุฒิภาวะจะเป็น

คน “ฝ่ายโลก” ถูกควบคุมโดย

ความปรารถนาของตนเอง แต่ผู้เชื่อ

ที่เป็นผู้ใหญ่แล้วด าเนินชีวิตสอด-
คล้องกับพระประสงค์ของพระเจ้า  

 ความปรารถนาของเรามีอิทธิพล

ต่อชีวิตเรามากน้อยเพียงไร?  เรา

ควรจะตั้งเป้าหมายให้พระประสงค์

ของพระเจ้าเป็นความปรารถนาของ

เรา   ถ้าเราถูกความปรารถนาของ

เราเองครอบง า การเติบโตฝ่าย

วิญญาณของเราจะหยุดชะงัก 

เป้าหมายของการที่เรารบัเชื่อ 
ไม่ใช่เพียงเราจะรอดเทา่นั้น  
แต่คือการที่เราจะเติบโตขึ้น 

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ มวีุฒิภาวะ
และเตบิโตฝ่ายวิญญาณด้วย  

 ปัญหาของเราคือ เราเข้าใจผิด

คิดว่าแค่รอดแล้วไปสวรรค์ก็พอ 

ดังนั้นเราจึงเป็นเด็กฝ่ายวิญญาณ

ตลอดไป  

 เรายินดีจะลงทุนชีวิตของเรา

เพื่อเราจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในพระ

คริสต์หรือไม่ และเราคิดว่าจะท า

อย่างไรเพื่อเราจะเติบโตขึ้นเป็น

ผู้ใหญ่ในพระคริสต์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



8 –  ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 

บันทึก สิ่งท่ีเราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงท าลายความ 

คิดที่มีเหตุผลจอมปลอมว่า เราแค่

เป็นคริสเตียนเพื่อให้รอดจากนรก

และไปสวรรค์ก็พอแล้ว แต่ขอพระ-

เจ้าทรงใส่ความกระหาย พระเจ้า 
กระหายพระวจนะของพระองค์เข้า

มาในชีวิตเราด้วย 

 ทูลขอให้เราด าเนินชีวติตามพระ-

วจนะของพระเจ้า มีชีวิตที่ สัมพันธ์

สนิทกับพระเยซูคริสต์ เพื่อเราจะ

เป็นคริสตจักรที่เข้มแข็งได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 3:16-22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 127:1  
“ถ้าพระเจ้ามิ ได้ทรงสร้ างบ้ าน

บรรดาผู้ที่สร้างก็เหนื่อยเปล่า  ถ้า

พระเจ้ามิได้ทรงเฝ้าอยู่เหนือนคร  

คนยามตื่นอยู่ก็เหนื่อยเปล่า” 

อ่านพระธรรม 1คร.3:16-22 
ช้าๆ 2 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่า 

ท าไมเราต้องดูแลรักษาร่างกายของ

เรา? (ข้อ16-17) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 18-21 เปาโลไม่ได้บอกให้ผู้-
เชื่อชาวโครินธ์ละเลยการหาความรู้

แต่ก าลังเตือนว่าถ้าสติปัญญาฝ่าย

โลกท าให้พวกเขาห่างเหินจากพระ-
เจ้า นั่นก็ไม่ใช่สติปัญญาแล้ว  

 วิถีทางของพระเจ้านั้นมีคุณค่า

มากกว่า แม้จะดูโง่เขลาในสายตา

ของโลก (1:27)  
 ชาวโครินธ์ก าลังใช้ส่ิงที่เรียกกัน

ว่าสติปัญญาของโลกมาประเมิน

ผู้น าและผู้สอนของตน  

 ความเย่อหยิ่งท าให้พวกเขา

เห็นคุณค่าวิธีการน าเสนอมากว่า

เนื้อหาสระของค าเทศนา 

 

ข้อ 22 เปาโลบอกว่าทั้งชีวิตและ

ความตายเป็นของเรา  

 ในขณะที่ผู้ไม่เชื่อเป็นเหยื่อที่

ถูกพัดพาไปตามกระแสชีวิตและยัง

สงสัยว่าชีวิตมีความหมายอะไร

หรือไม่ แต่ผู้เชื่อสามารถใช้ชีวิตได้

ดี เพราะเราเข้าใจถึงจุดหมายที่

แท้จริงของชีวิต  

 ผู้ไม่เชื่อได้แต่กลัวความตาย 

แต่ส าหรับผู้เชื่อความตายไม่น่ากลัว  

เพราะพระคริสต์ได้พิชิตความกลัว

ทุกอย่างแล้ว (ดู 1ยน.4:18) ความ
ตายเป็นเพียงจุดเร่ิมต้นของชีวิต    
นิรันดร์กับพระเจ้า 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ16-
17 และการตอบสนอง 
เช่นเดียวกับที่ร่างกายของเราเป็น 

“วิหารของพระเจ้า” (6:19) คริสต-
จักรท้องถิ่นหรือชุมชนคริสเตียนก็

คือพระวิหารของพระเจ้า   

 พระวิหารของชาวยิวในกรุง

เยรูซาเล็มจะต้องยืนยงอยู่ เสมอ   
ฉันใด คริสตจักรก็ต้องยืนยงมั่นคง

ฉันนั้น ต้องไม่มีการท าให้เสียหาย

หรือถูกท าลายเพราะความแตกแยก 

ความขัดแย้งกัน หรือเพราะความ

บาปอื่นๆ  ในกลุ่มสมาชิกที่ร่วมกัน

นมัสการพระเจ้า 

 เราตระหนักเช่นนั้นหรือไม่? 

เปาโลได้บอกกับเราว่า เราเป็นวิหาร

ของพระเจ้า เราไม่ใช่เป็นตัวคนเดียว 

เปรียบเทียบเหมือนกับการแต่งงาน

คือ เมื่อเราแต่งงานแล้ว เราจะอยู่

แบบโสดไม่ได้ หมายความว่า เรา

ต้องสนใจคู่ครอง และลูกที่เกิดมา  

 

 

 

เมื่อเรารบัเชื่อ เป็นครสิเตียน 
เราก็จะมีชีวิตอยู่ตัวคนเดียว 

ไม่ไดอ้ีกต่อไป  
แต่เรามีพี่นอ้งฝ่ายวิญญาณ  
ซึ่งคือคริสตจักรของพระเจ้า 

ที่เราจะต้องสมัพันธ์กับพวกเขา 
และเรากม็ีพระเจ้า 
ที่เราตอ้งสัมพันธด์้วย 

 หลังจากที่ท่านรับเชื่อ คือเมื่อ

เป็นคริสเตียนแล้ว ท่านได้จัดเวลา 

และ ระบบชีวิตของท่านใหม่อย่างไร

บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งทีเ่ราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราตระหนักถึง

ฐานะใหม่ของเราที่เรามีคริสตจักร คือ

พี่น้อง และมีพระเจ้าที่เราต้องสัมพนัธ์ 
ด้วย อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เราจัด

เวลาเฝ้าเดี่ยว และการสามัคคีธรรม

กับพี่น้องได้อย่างสม่ าเสมอ 

 อธิษฐานอวยพรคริสตจักรของ

เราให้พี่น้องทุกคนในคริสตจักรมี

การผูกพันตัวซ่ึงกันและกัน และมี

ความสัมพันธ์ที่สม่ าเสมอกับพระ-

เจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 3 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 4:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 127:1  
“ถ้าพระเจ้ามิ ได้ทรงสร้ างบ้ าน

บรรดาผู้ที่สร้างก็เหนื่อยเปล่า  ถ้า

พระเจ้ามิได้ทรงเฝ้าอยู่เหนือนคร  

คนยามตื่นอยู่ก็เหนื่อยเปล่า” 

อ่านพระธรรม 1คร.4:1-13 
ช้าๆ 1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้เปาโลได้สอนอะไร

ท่านเกี่ยวกับเร่ืองของการตัดสิน

และการกล่าวโทษผู้อื่น? (ข้อ 5) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 5 

การตัดสินพี่น้องคริสเตียนด้วยกันนี้

เป็นเร่ืองที่เย้ายวนเสียจริงๆ  

 เรามักวิจารณ์ว่าคนนั้นคนนี้

เป็นสาวกที่ดีของพระคริสต์หรือไม่  

ทว่ามีแต่พระเจ้าเท่านั้นที่ทรงรู้จิตใจ

ของคน  และพระองค์เพียงผู้เดียว   

มีสิทธิ์ที่จะตัดสิน  

 ค าเตือนของเปาโลต่อชาวโครินธ์

น่าจะเตือนใจเราด้วยเช่นกัน แม้เรา

จะต้องเผชิญหน้ากับคนที่ท าบาป (ดู 

5:12,13) แต่เราต้องไม่ตัดสินว่าใคร

เป็นผู้ รับใช้พระคริสต์ที่ดีกว่ ากัน  

เพราะ 

เมื่อใดที่เราตัดสินคนอื่น  
เราก็ก าลังถือว่าตวัเองดีกว่าเขา 

ซึ่งนั่นคือความหยิ่ง 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 6,7      เรามักจะติดผู้น าฝ่าย
วิญญาณได้ง่าย ซ่ึงอันที่จริงก็เป็น

เร่ืองธรรมดาที่คนเราจะภักดีต่อผู้ที่

ช่วยเหลือเรา  

 แต่เปาโลก าลังเตือนไม่ให้เรา

หลงภูมิใจในตัวผู้น าที่เราชอบหรือ

ศรัทธาจนสร้างความแตกแยกใน

คริสตจักร   

 ผู้น าฝ่ายวิญญาณที่แท้จริงก็คือ

ตัวแทนของพระคริสต์และทุกส่ิงที่

เขาให้เราก็คือส่ิงที่เขาได้รับมาจาก

พระเจ้า   



กุมภาพันธ์ – 13 

อย่าปล่อยให้ความภักด ี
เป็นเหตใุห้เกิดการทุม่เถียงว่าร้าย  

หรือแตกความสามัคคี  
อย่าลืมว่า 

ความภักดีสูงสดุของเรานั้น 
มีต่อองค์พระคริสต์  

ไม่ใช่ตวัแทนของพระองค ์
ซึ่งเป็นเพียงมนุษย์  

 คนที่ใช้เวลาโต้แย้งเร่ืองการ

ปกครองคริสตจักรมากกว่าประกาศ

ข่าวประเสริฐของพระคริสต์นั้น

นับว่าไม่ได้ให้พระคริสต์มีความ -
ส าคัญสูงสุดเสียแล้ว 

 

ข้อ 6-13     ชาวโครินธ์แตกเป็น

กลุ่มเล็กกลุ่มน้อยแยกกันติดตาม

นักเทศน์ที่ตนชอบ (คือ เปาโล 

อปอลโล เปโตร และอื่นๆ) และ

ต่างก็ปักใจเชื่อว่ากลุ่มของตนเท่า-
นั้นที่มีความจริงครบสมบูรณ์ จึง

เกิดความเย่อหยิ่งฝ่ายวิญญาณขึ้น  

 แต่เปาโลบอกกลุ่มต่างๆ ว่า

อย่ าอวดอ้างว่ าตนผูกติดอยู่กับ

นักเทศน์คนใด เพราะนักเทศน์แต่

ละคนล้วนเป็นเพียงผู้รับใช้ต่ าต้อย 

ซ่ึงได้ทนทุกข์นานัปการเพื่อข่าว -
ประเสริฐเร่ืองความรอดในพระเยซู

คริสต์ด้วยกันทั้งนั้น ไม่มีนักเทศน์

คนใดของพระเจ้ามีต าแหน่งสูงกว่า

กันเลย 

 เมื่อเราอ่านพระธรรมตอนนี้ 

เราจะเห็นว่า อ.เปาโลหนักใจถึงความ 
เป็นเด็กของพี่น้องในคริสตจักร      
โครินธ์ และสร้างความแตกแยก

เกิดขึ้นในคริสตจักร 

 เป้าหมายชีวิตของเราควรจะ  

อยู่ที่พระคริสต์ ไม่ใช่ที่ผู้น าหรือ

ผู้รับใช้ใด ๆ เราต้องตระหนักว่า 

ท่านเหล่านี้มีบทบาทที่จะน าเราไป  

สู่พระคริสต์  
เราขอบคุณพระเจ้า 

ส าหรับผู้น าและผู้รบัใช้เหลา่นี้ 
และเราต้องสนับสนุน ให้เกียรติ  

เพื่อท่านเหลา่นี ้
จะรับใช้พระเจา้ไดม้ากขึ้น  
เพื่อถวายเกียรติพระเจา้ 
และเสริมสร้างพี่น้อง 

 

 เราได้ตั้งเป้าหมายของเราที่จะ

มีพระเยซูคริสต์ในทุก ๆ ส่วนของ 
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ชีวิตเราหรือไม่ และเราได้สนับสนุน

ผู้รับใช้พระเจ้าอย่างถูกต้องหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอให้พระเจ้าทรงน าเรา

ไม่ให้พลาดเป้าหมายชีวิตของเรา

คือการถวายเกียรติแด่พระเจ้า และ 

การที่ เราจะโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ฝ่าย

วิญญาณ 

 อธิษฐานเผื่อความเป็นน้ าหนึ่ง

ใจเดียวกันในคริสตจักร อธิษฐาน

ขับไล่วิญญาณแห่งความแตกแยก

ให้ออกไปในพระนามของพระเยซู

คริสต์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 4 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 4:14-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1 

ท่องจ า สดุดี 127:2  
“เป็นการเหนื่อยเปล่า ที่ท่านลุกขึ้น 
แต่เช้ามืดนอนดึก และกระหืดกระ- 
หอบกินอาหาร  เพราะพระองค์

ประทานแก่ผู้ที่ รักของพระองค์      
ให้หลับสบาย ” 

อ่านพระธรรม 1 คร.4:14-21 
ช้าๆ 2 รอบ  

แผ่นดินของพระเจ้าเป็นเร่ืองของ 

___________________________  

และไม่เป็นเรื่องของ____________ 

____________________(ข้อ 20) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 16  อ.เปาโลบอกชาวโครินธ์ให้

เอาแบบอย่างจากท่าน   

 ซ่ึงที่ท่านสามารถกล่าวเช่นนี้ได้

ก็เพราะท่านได้เดินใกล้ชิดกับพระ- 

เจ้ามาโดยตลอด ได้ใช้เวลาศึกษา

พระวจนะและอธิษฐาน ทั้งตระหนัก

ว่าพระเจ้าทรงสถิตอยู่ในชีวิตตลอด 
เวลา  พระเจ้าจึงทรงเป็นแบบอย่าง

ของเปาโล  

 ฉะนั้นชีวิตของเปาโลจึงสามารถ

เป็นแบบอย่างแก่คริสเตียนคนอื่นๆ 

ได้ แต่เปาโลไม่ได้คาดหวังว่าคนอื่น

จะต้องท าตามแบบท่านไปเสียทุก

อย่าง พวกเขาควรเอาอย่างในด้าน

ความเชื่อและความประพฤติของ

เปาโลซ่ึงจ าลองแบบมาจากชีวิตของ

พระคริสต์ 

 เราสามารถพูดแบบ อ. เปาโลได้
หรือไม่ว่า ท่านจงเลียนแบบข้าพเจ้า 

นี่ ไม่ใช่ เป็นความหยิ่ งแต่เป็นการ    

ท้าทายและการเป็นแบบอย่าง  

เราควรจะตั้งเป้าหมายชีวิต 
แบบ อ.เปาโลคือ 
เป็นแบบพระครสิต์  

และสิ่งนี้จะเปน็ไปได้ก็ต่อเมื่อ 
เราตอ้งด าเนินชีวติติดสนิท 
กับพระองค์ตลอดเวลา 
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 เราได้ด าเนินชีวิตติดสนิทกับ

พระองค์ตลอดเวลาแล้วหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 18-20        บางคนพูดถึง

ความเชื่ออย่างมากมาย ซ่ึงก็อาจจะ

ได้แต่พูด พวกเขาอาจใช้ค าพูดได้

ถูกต้องแต่ชีวิตไม่ได้ส าแดงฤทธิ์

อ านาจของพระเจ้า  

 เปาโลกล่าวว่าอาณาจักรของ

พระเจ้ามีไว้ เพื่อการด าเนินชีวิต 

ไม่ใช่เพียงเพื่ออภิปรายกัน การพูด

และการด าเนินชีวิตนั้นต่างกันมาก  

อย่ามีเพียงค าตอบที่เหมาะสม
เกี่ยวกับพระครสิต์  
แต่จงใหช้ีวิตของเรา 

ส าแดงว่าฤทธิ์อ านาจของพระเจา้
ท างานอยู่ภายในเราจริง ๆ  

 พี่น้องครับให้เรากลับมาทบทวน 

ตัวของเราเองว่า เราเชื่อและด าเนิน

ชีวิตตามที่เราเชื่อหรือไม่ เพื่อเราจะ

เกิดผล 100 % ในชีวิตของเรา และ
นี่คือส่ิงที่พระเจ้าทรงปรารถนาให้

เราเกิดผลมากขนาดนี้ 

บันทึก สิ่งท่ีเราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจให้เรา

ถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิต

ตามความเชื่อ และประพฤติตาม

ทันทีด้วย 

 ให้เราเป็นคนที่มุ่งมั่นในเป้า-
หมายชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราคือ

เป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์เพื่อเราจะ

สามารถท้าทายคนอื่นให้ท าตาม

อย่างของเราเองได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ_________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 5 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 5:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1 

ท่องจ า สดุดี 127:2  
“เป็นการเหนื่อยเปล่า ที่ท่านลุกขึ้น 
แต่เช้ามืดนอนดึก และกระหืดกระ- 
หอบกินอาหาร  เพราะพระองค์

ประทานแก่ผู้ที่ รักของพระองค์      
ให้หลับสบาย ” 

อ่านพระธรรม 1 คร.5:1-8 ช้าๆ 
2 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้บอก

ให้เราจัดการกับความบาปเร่ืองเพศ

อย่างไรในคริสตจักร และอะไรคือ

ท่าทีในการจัดการ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป คริสตจักรจะต้อง

จัดการกับความบาปในหมู่สมาชิก

ให้ได้  เพราะหากปล่อยทิ้งไว้จะยิ่ง 
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ท าให้เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก

และจะท าให้คริสตจักรเป็นอัมพาต

ได้  

 อย่างไรก็ดีส่ิงที่ต้องท าคือการ

แก้ไขไม่ใช่แก้แค้น และแท้จริงแล้ว

ควรจะช่วยจนกระทั่งน ามาซ่ึงการ

เยียวยารักษา  

 คริสตจักรโครินธ์มีบาปที่เจาะ-

จงอยู่เร่ืองหนึ่ง แต่สมาชิกไม่ยอม

จัดการแก้ไข  คือกรณีที่คนหนึ่งล่วง

ประเวณีกับแม่เล้ียงของตน  

 สมาชิกคริสตจักรพยายามไม่

สนใจส่ิงที่เกิดขึ้น เปาโลจึงบอกว่า

คริสตจักรมีหน้าที่รักษามาตรฐาน

ศีลธรรมตามที่ปรากฏในพระบัญญัติ

ของพระเจ้า  

 พระเยซูตรัสว่ า  เราไม่ ควร

พิพากษาผู้อื่น แต่พระองค์ก็ทรง 

บอกเราด้วยว่า อย่าอดทนต่อบาปที่

อื้อฉาว เพราะหากปล่อยไว้จะส่ง 

ผลเสียต่อผู้เชื่อคนอื่น ๆ ได้ (5:6) 

 

ข้อ 5       การ “มอบคนนั้นไว้ให้

ซาตานท าลาย”  หมายความว่า 

ไม่ให้เขาอยู่ร่วมชุมนุมกับผู้เชื่ออีก

ต่อไป  

 เมื่อไม่มีการเกื้อหนุนทางจิต

วิญญาณจากคริสเตียนด้วยกันแล้ว 

เขาจะต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวกับบาป

และซาตาน ความว่างเปล่าที่เกิดขึ้น

อาจมี ส่วนผลักดันให้เขากลับใจ 

“ท าลายเนื้อหนังเสีย”   

 บ่งบอกถึงความหวังว่าการลง-

โทษเช่นนี้จะท าให้เขาเลิกท าบาป 

และหวังว่าพระเจ้าทรงท าลายวิสัย

บาปนั้นหลังจากที่เขาส านึกผิด  

 ค าว่า “เนื้อหนัง” นี้อาจหมาย-

ถึงร่างกายของผู้นั้น การแปลเช่นนี้

ส่ือว่าซาตานจะเข้าท าลายร่างกาย

ของเขา ท าให้เขาหันกลับมาหา 

พระเจ้าได้  

 การขับไล่คนออกจากคริสตจักร

ควรจะเป็นมาตรการลงวินัยขั้นสุด-

ท้ายและท าด้วยความรัก   

 เหมือนดังบิดามารดาลงโทษ

บุตรเพื่อแก้ไขพฤติกรรมให้เขา

กลับเป็นคนดี 
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บทบาทของคริสตจักรคือ 
ช่วยเหลือผู้กระท าผิดไม่ใช่ท าร้าย
แต่จูงใจให้เขาส านึกผิดและกลับใจ 

เพื่อจะได้กลับคืนมาสู ่
ชุมชนคริสเตียนดังเดิม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6  
และการตอบสนอง 
อ.เปาโลก าลังเขียนถึงคนที่เพิกเฉย

ต่อปัญหาของคริสตจักร คนเหล่านี้

ไม่ตระหนักว่าการปล่อยให้บาปที่

อื้อฉาวนี้ด าเนินต่อไปย่อมส่งผล

กระทบต่อสมาชิกทั้งหมดอย่าง

แน่นอน   

 เปาโลไม่ได้คาดหวังว่าบรรดา

สมาชิกจะบริสุทธิ์ปราศจากบาป

เพราะทุกคนย่อมต้องต่อสู้กับความ

บาปในแต่ละวันอยู่แล้ว แต่เปาโล

ก าลังต่อว่าคนที่จงใจท าบาป ไม่รู้สึก

ผิด และไม่ยอมกลับใจ  

 คริสตจักรไม่ควรยอมทนต่อ

ความบาปเช่นนี้เพราะย่อมจะส่งผล

ต่อคนอื่นๆ เรามีหน้าที่ต้องรับผิด-

ชอบต่อผู้เชื่อด้วยกัน  

 

 

 เชื้อยีสต์ท าให้แป้งฟูขึ้นและ 

เชื้อเพียงเล็กน้อยก็มีผลต่อแป้งทั้ง

ก้อน เช่นเดียวกับบาปที่ท าไปอย่าง

โจ่งแจ้ง ไม่มีใครแก้ไข และท าให้

คริสตจักรแตกแยก  

ผู้เชื่อควรจะให้ก าลังใจกัน 
อธิษฐานเผื่อกัน  

และเสริมสร้างกันและกันขึ้น   
แต่พวกเขาจะต้องไม่ทนต่อบาป 

ที่เป็นอนัตรายต่อ 
สุขภาพฝ่ายวิญญาณ 

ของคริสตจักร 
 คริสตจักรเป็นที่ประกาศให้คน

บาปรับความรอดดังนั้นจึงมีคนที่ไม่

เข้าใจในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง

เข้ามา ดังนั้น คงมีคนที่มีชีวิตที่ท า

บาปเร่ืองเพศโดยไม่คิดว่าผิดด้วย 

หน้าที่ของเราคือให้ความเข้าใจใหม่

กับเขา และช่วยเขาในการละทิ้ง 

ไม่ใช่ไปปรักปร าและขับไล่เขาไป 

 แต่ถ้าคนนั้นเป็นคริสเตียนแล้ว

จงใจท าบาป คริสตจักรต้องจัดการ

แต่ต้องท าด้วยความรัก นี่คือท่าทีที่

ถูกต้องของเราต่อปัญหาที่เกิดขึ้น 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอ 3 ส่ิง หัวใจแห่งความรัก  

สติปัญญาและความกล้าหาญในการ

แก้ปัญหาในคริสตจักรให้กับผู้น า 

และตัวเราด้วย 

 ขอพระเจ้าทรงปกป้องเราและ

คริสตจักรของเราให้พ้นจากการ

โจมตีฝ่ายวิญญาณ โดยเฉพาะใน

เรื่องเพศนี้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 5:9-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1 

ท่องจ า สดุดี 127:2  
“เป็นการเหนื่อยเปล่า ที่ท่านลุกขึ้น 
แต่เช้ามืดนอนดึก และกระหืดกระ- 
หอบกินอาหาร  เพราะพระองค์

ประทานแก่ผู้ที่ รักของพระองค์      
ให้หลับสบาย ” 

อ่านพระธรรม 1 คร.5:9-13 
ช้าๆ 2 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้อ . เปาโลได้

สมดุลย์ เกี่ ยวกับการคบคนที่ มี

ปัญหาเร่ืองเพศนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10,11 อ.เปาโลกล่าวอย่าง

แจ่มแจ้งว่าเราไม่ควรแยกตัวออก

จากคนที่ไม่เชื่อ เพราะหากเราท า 

เช่นนั้นเราจะไม่สามารถท าตาม 

พระบัญชาของพระเยซูคริสต์ที่ให้

เราประกาศความรอดกับคนทั่วไป

ได้ (มธ.28:18-20)  
 แต่เราควรจะอยู่ห่างจากคนที่

อ้างว่าตนเป็นคริสเตียนแต่ยังปล่อย

ตัวระเริงอยู่ในความบาป  คือท า

บาปที่พระคัมภีร์ห้ามไว้อย่างชัดเจน  

แล้วยังหาเหตุผลมาแก้ตัว  

 การยกเหตุผลมาอ้างเพื่อท า

บาปเช่นนี้เป็นการท าร้ายผู้เชื่อคน

อื่นๆที่พระคริสต์ได้ ส้ินพระชนม์

เพื่อไถ่เขาแล้วและยังท าให้พระ-

ลักษณะของพระเจ้าในตัวผู้ท าบาป

มัวหมองไป  

 คริสตจักรที่ยอมให้ผู้ท าบาป

เช่นนี้รวมอยู่ด้วยจึงไม่เหมาะสมที่

จะเป็นความสว่างของโลกเพราะถ้า

ท าอย่างนั้นโลกก็จะเห็นภาพของ

พระคริสต์ที่บิดเบี้ยวไปจากความ

เป็นจริง  

 ผู้น าคริสตจักรจึงต้องพร้อมที่

จะแก้ไขปัญหานี้ด้วยความรักเพื่อ

ความเป็นหนึ่งเดียวกันทางจิต-

วิญญาณ 
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 เมื่อวานส่ิงที่ เราศึกษาไปนั้น

เป็นเร่ืองภายในคริสตจักรซ่ึงเป็น

คนละประเด็นกับคนภายนอก และ

เราต้องขอบพระคุณพระเจ้าที่พระ-

เจ้าทรงใช้เปาโลที่ท าให้ประเด็น

ปัญหานั้นสมดุลย์ด้วย 

 และในมุมกลับกัน ถ้าเราเห็น

ใครที่มีปัญหาเร่ืองเพศ เราสามารถ

รู้ได้เลยว่า เขาอยู่ภายใต้พันธนาการ

เร่ืองเพศที่มาจากซาตานที่ใช้ควบ-

คุมเนื้อหนังของเขาอยู่ ก็น่าจะเป็น

โอกาสที่เราจะอธิษฐานเผื่อและน า

เขาให้มาพบพระเจ้าที่มีชัยชนะต่อ

ซาตานนั้นได้ 

 

ข้ อ  12   พ ระคั ม ภี ร์ เ ตื อน เรา

ตลอดเวลาไม่ให้วิพากษ์วิจารณ์ผู้ใด

โดยนินทาว่าร้ายหรือด่วนตัดสินเขา 

อย่างไรก็ตามในขณะเดียวกันเรา

ต้องตัดสินและจัดการกับบาปซ่ึง

สามารถท าร้ายคนอื่นๆได้  

 ค าสอนของเปาโลในเร่ืองนี้    

ไม่ควรน ามาใช้กับเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ 

กับการแก้แค้น หรือกับปัญหาส่วนตัว 

ระหว่างผู้ เชื่อด้วยกัน แต่ควรใช้

เฉพาะกับบาปที่โจ่งแจ้งในคริสตจักร 

และผู้กระท าผิดอาจอ้างตนเป็น 

คริสเตียนแต่กลับท าบาปโดยไม่

รู้สึกเสียใจ  คริสตจักรต้องเรียก    

ผู้นั้นมาว่ากล่าวและลงวินัยด้วย

ความรัก  

เมื่อพบปัญหาครสิเตียนที่ท าบาป 
มี 2 ด้านทีเ่ราต้องระวัง  

คือเราตอ้งไมต่ัดสนิ ไมว่ิจารณ์  
แต่อีกด้านหนึ่ง ต้องหาทางแก้ไข 
โดยคุยกับผู้น าในคริสตจักร 
เพื่อแก้ไขปัญหานี้เสีย 

 เมื่อเจอปัญหาในคริสตจักรเรา

ท าอย่างไรครับ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงช่วยเราที่จะมี

หัวใจรักคนบาป แต่ เกลียดความ

บาป เพื่อเราจะสามารถช่วยคนทีต่ก

ในพันธนาการมาพบกับพระองค์ได้ 

 อธิษฐานเผื่อทีมอธิษฐานใน

คริสตจักรที่ท าการอธิษฐานเยียวยา

รักษาพี่น้องที่ตกในพันธนาการของ

เร่ืองเพศ หรือ ปัญหาด้านอารมณ์ 

ให้เต็มด้วยหัวใจแห่งความรักแบบ

ที่พระเยซูคริสต์ทรงมีนั้น เพื่อจะ

ปลดปล่อยพี่น้องเหล่านี้ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

___________________________ 

วันที่ 7 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 6:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-2 

ท่องจ า สดุดี 127:3  
“นี่แน่ะ  บุตรทั้งหลายเป็นมรดก

จากพระเจ้า  ผลิตผลของครรภ์

เป็นรางวัล” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 6:1-11 
ช้า ๆ 2 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ พี่น้องคริส-
เตียนด้วยกัน เมื่อมีการขัดแย้งกัน

นั้น  ควรจะใ ห้ใครเป็นผู้ ตัดสิน 

สมควรหรือไม่ที่จะน าไปฟ้องให้

ศาลเป็นผู้ตัดสิน? (ข้อ 1-6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 6-8 เหตุใดเปาโลจึงกล่าวว่า 
คริสเตียนไม่ควรน าคดีของตนไป

ขึ้นศาลให้ผู้ไม่เชื่อตัดสิน?  
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 ก็เพราะว่า   

[1] ถ้าผู้พิพากษาและคณะลูกขุน   

ไม่ใช่ผู้เชื่อ เขาก็จะตัดสินโดย

ไม่ค านึงถึงค่านิยมคริสเตียน   

[2] เหตุผลที่น าคดีขึ้นศาลมักเกิด

จากความต้องการแก้แค้น ซ่ึงไม่

ควรเป็นแรงจูงใจของคริสเตียน   

[3] การเป็นความกันท าให้คนมอง

คริสตจักรในทางไม่ดี ท าให้ผู้ไม่

เชื่อจดจ่ออยู่ที่ปัญหามากกว่า

จุดหมายของคริสตจักร 

 

ข้อ 9-11      เปาโลบรรยายถึง
ลักษณะของผู้ไม่เชื่อ แต่ท่านก็ไม่ได้

หมายความว่า คนกราบไหว้รูปเคารพ 

คนคบชู้ ผู้ชายขายตัว คนรักร่วมเพศ 

ขโมย คนโลภ คนขี้เมา คนชอบนินทา

ว่าร้าย หรือคนฉ้อฉลจะถูกกันออก

จากสวรรค์โดยอัตโนมัติและไม่อาจ

เปล่ียนแปลงได้  

 ตรงกันข้ามคริสเตียนจากภูมิ-
หลังทุกแบบ ได้กลับใจจากบาป 

รวมทั้งบาปที่ได้กล่าวมาแล้วด้วย ซ่ึง

คนเหล่านี้อาจจะยังต้องต่อสู้กับความ 

ปรารถนาชั่วในใจของตน แต่พวก

เขาจะต้องไม่ประพฤติตนอย่างที่

แล้วๆมาอีกต่อไป  

 ใน 6:11 เปาโลกล่าวอย่าง
ชัดเจนว่าแม้พวกเขาจะเคยท าบาป

เหล่านี้มาก่อน แต่พระคริสต์ก็ยัง

สามารถเปล่ียนแปลงชีวิตของพวก

เขาได้  

คนที่กล่าวว่าตนเป็นครสิเตียนแต่
ยังท าบาปต่อไปโดยไม่รูส้ึกเสียใจ

จะไม่ได้รบั 
อาณาจักรของพระเจ้าเป็นมรดก  

คนเช่นนี้ควรประเมิน 
ชีวิตตนเองเสียใหม่ว่า 

เชื่อในพระคริสต์จริงหรือไม่ 
 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 
9-11 และการตอบสนอง 
ในสังคมที่อะลุ่มอล่วยกับบาป   คริส
เตียนก็มักจะมองข้ามหรือยอมทน

ต่อพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรม (โลภ 

ความเมามาย เป็นต้น) แต่กลับเป็น

เดือดเป็นแค้นกับบาปบางอย่าง 

(รักร่วมเพศ ลักขโมย)  
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อันที่จริงเราจะต้องไมร่่วมมือ 
หรือเพิกเฉยกับบาป  
รวมทั้งต้องไมเ่ลือก 

ที่จะกล่าวโทษบาปบางอย่าง 
และแก้ตัวให้บาปบางอยา่ง  

 การหลีกหนีบาปที่ “คนทั่วไป

ยอมรับได้” นั้นเป็นเร่ืองยาก แต่ก็

คงไม่ยากเกินไปส าหรับเราเมื่อ

เทียบกับชาวโครินธ์สมัยนั้น  

 พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ให้

สาวกของพระองค์ทุกยุคสมัยมี

มาตรฐานที่สูง 

 ในส่ิงแวดล้อมของเรานั้น มี

บาปอะไรบ้างที่เป็นบาปที่ใคร ๆ ก็

ท ากัน และสังคมก็ยอมรับได้? 

___________________________

___________________________ 

 แต่ส าหรับเราที่เป็นคริสเตียน

นั้น เราจะเป็นแสงสว่างและเป็น

เกลือแห่งแผ่นดินโลกนี้ ดังนั้น แม้

สังคมจะยอมรับบาปนั้น ๆ แต่เราก็

ไม่สามารถยอมรับบาปนั้นได้  

 บาปก็คือบาป เราไม่สามารถ

ประนีประนอมได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 มอบถวายชีวิตของเราให้กับพระ-

เจ้า ทูลขอพระเจ้าให้เรามีลักษณะ

นิสัย ความคิด ความปรารถนาอย่าง

พระเจ้าคือ ความบริสุทธิ์ เพื่อเราจะ

ไม่ต้องอยู่ในการทดลองของความ

บาปนั้น ๆ  

 ทูลขอพระเจ้ า ใ ห้ เรามี ใจที่

เข้มแข็งไม่ประณีประนอมกับบาป 

ไม่คิดที่จะลองเล่นกับความบาป แต่

มีก าลังที่จะปฏิเสธความบาปได้

อย่างง่ายดาย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 6:12-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-2 

ท่องจ า สดุดี 127:3  
“นี่แน่ะ  บุตรทั้งหลายเป็นมรดก

จากพระเจ้า  ผลิตผลของครรภ์

เป็นรางวัล” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 6:12-
20   ช้า ๆ 2 รอบ 

มีคนพูดว่า “ร่างกายของเราเป็น

เ ร่ืองของเรา เราจะท าอะไรกับ

ร่างกายของเราก็ได้” จากพระธรรม

ตอนนี้ท่านคิดว่า ถูกต้องหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 19,20 เปาโลหมายความว่า

อย่างไรเมื่อกล่าวว่าร่างกายของเรา

เป็นของพระเจ้า?  
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 หลายคนเชื่อว่าพวกเขามีสิทธ์

จะท าอะไรก็ ได้กับ ร่างกายของ

ตนเอง แม้พวกเขาจะคิดว่านี่คือ

เสรีภาพ แต่แท้จริงแล้วพวกเขาตก

เป็นทาสความต้องการของตนเอง  

เมื่อเรามาเปน็คริสเตียน 
 พระวิญญาณบรสิุทธิ ์
จะเตมิเตม็ชีวิตของเรา 
และสถิตอยูภ่ายในเรา  
ฉะนั้นเราจึงไม่ใช่ 

เจ้าของร่างกายตนเองอีกต่อไป  
 “ซ้ือท่านไว้ด้วยราคาสูง” หมาย-

ถึงการประมูลทาส  

 ความตายของพระคริสต์ปลด-

ปล่อยให้เราเป็นอิสระจากบาป แต่

ก็ผูกพันเราให้รับใช้พระองค์ด้วย  

 ถ้าเราอาศัยอยู่ในอาคารของ 

คนอื่น เราย่อมพยายามไม่ละเมิด 

กฎของอาคารนั้น เช่นเดียวกันร่าง-

กายไม่ใช่ของเรา แต่เป็นของพระเจ้า 

เราจึงต้องไม่ละเมิดมาตรฐานการ

ด าเนินชีวิตที่พระองค์ทรงตั้งไว้ 

 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12          เห็นได้ชัดว่าคริสตจักร    

โครินธ์คงน าเอาประโยคที่ว่า “ได้รับ 

อนุญาตให้ท าทุกส่ิงได้” มาใช้ผิดๆ  

 คริสเตียนบางคนท าบาปแล้ว

แก้ตัวโดยกล่าวว่า   

[1] พระคริสต์ทรงรับบาปทั้งหมด

ไปแล้ว พวกเขาจึงมี เสรีภาพ

อย่างสมบูรณ์ที่จะใช้ชีวิตตาม

ความพอใจของตนเอง  

[2 ]  ส่ิงที่พวกเขาก า ลังท านั้น   
พระคัมภีร์ไม่ได้ห้ามไว้อย่าง

เข้มงวด  

 เปา โลจึ งตอบต่อข้ อแก้ตั ว

เหล่านี้ว่า    

[1] แม้ว่าพระคริสต์จะได้ทรงรับ

เอาบาปทั้งหมดของเราไปแล้ว 

แต่ก็ไม่ได้ท าให้เรามีเสรีภาพที่

จะท าส่ิงที่รู้ว่าผิดต่อไปเร่ือยๆ 

พันธสัญญาใหม่ได้ห้ามบาปที่

เจาะจงหลายอย่าง (ดู 6:9) ซ่ึง
เคยห้ามไว้ในพันธสัญญาเดิม 

(ดู รม.12:9-21, 13:8-10)    
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[2] การกระท าบางอย่างไม่ใช่

ความผิดบาปในตัวมันเอง แต่

ก็ไม่ควรท าเพราะส่ิงเหล่านั้น

อาจเข้ามาควบคุมชีวิตของเรา

และน าเราออกห่างจากพระเจ้า

ได้    

[3] การกระท าบางอย่างอาจท า-

ร้ายคนอื่นแทนที่จะช่วยให้เขา

ดีขึ้นซึ่งก็ถือว่าไม่ถูกต้อง 

 

ข้อ 13 การผิดศีลธรรมทางเพศ

เป็นการล่อลวงที่เราทุกคนต้องพบ

เห็นเสมอ  

 โทรทัศน์และภาพยนตร์ล้วน

แสดงให้เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์

โดยไม่ได้แต่งงานนั้นเป็นเร่ืองปกติ 

และเป็นส่วนหนึ่ งของชีวิตที่ น่ า

ปรารถนา  

 ในขณะเดียวกันก็แสดงให้เห็น

ว่าการแต่งงานเป็นความจ ากัด ไม่

สนุก จนถึงขนาดที่ว่าคนอาจดูหมิ่น

ที่เรามีชีวิตที่บริสุทธิ์ด้วยซ้ า  

 

 

ที่จริงพระเจา้ 
ไม่ได้ทรงห้ามการท าบาปทางเพศ
เพียงเพื่อชีวิตของเราจะยุ่งยากขึ้น  
แต่พระเจ้ารู้ดีวา่บาปทางเพศ 
มีอ านาจท าลายเราได้ทั้งกาย 

และจิตวิญญาณ  
 เราไม่ควรประเมินอ านาจบาปใน

เร่ืองนี้ต่ าเกินไป เพราะมันท าลาย

ชีวิตมาแล้วนับไม่ถ้วน ท าลายครอบ-
ครัว ท าลายคริสตจักร และชุมชน 

หรือแม้กระทั่งประเทศชาติมาแล้ว  

 พระเจ้าต้องการจะปกป้องเรา

จากการท าลายตนเองและผู้อื่น 

พระองค์จึงได้ประทานพระองค์เอง

เข้ามาเติมเต็มความว้าเหว่และ

ความปรารถนาของเรา 

 เราเคยอ้างเอาเสรีภาพมาสนับ-

สนุนการตามใจตัวเราเองเหมือนที่

เปาโลกล่าวไว้ในตอนนี้หรือไม่ และ

เมื่อเราได้อ่านพระธรรมตอนนี้ เรา

คิดอย่างไรเกี่ยวกับเร่ืองขอบเขตของ

เสรีภาพ? 

___________________________

___________________________ 
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 ในปัจจุบันนั้น มีทัศนคติเร่ือง

เพศในสังคมนี้ที่ผิดพระคัมภีร์ ที่เรา

ต้องหลีกเลี่ยงอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีชีวิตที่

สัมพันธ์สนิทกับพระองค์เสมอ เพื่อ

เราจะสามารถยืนหยัดอยู่กับพระองค์ 
ในสังคมที่สับสนนี้ได้ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีหัวใจรัก

คนที่ยังไม่ได้พบความรอด ทูลขอ

พระเจ้าให้เรามีความคิดสร้างสรรค์ 

โอกาส และค าพูดที่เหมาะสมที่เรา

จะประกาศกับเพื่อน ๆ ของเราได้ 

 คิดถึงเพื่อนของเราบางคนที่   
ไม่สบาย ป่วยไข้  หรือ มีปัญหา 

อธิษฐานทูลขอการเยียวยา การ

รักษาโรคจากพระเจ้าส าหรับ      คน
เหล่านี้   

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 7:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-2 

ท่องจ า สดุดี 127:3  
“นี่แน่ะ  บุตรทั้งหลายเป็นมรดก

จากพระเจ้า  ผลิตผลของครรภ์

เป็นรางวัล” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 7:1-16 
ช้า ๆ 2 รอบ 

ท่านได้เ รียนรู้หลักการเ ร่ืองการ

แต่งงาน การหย่า เร่ืองเพศ อะไร- 
บ้างจากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12-
14 

บางคนในคริสตจักรโครินธ์อยาก

ท างานรับใช้พระคริสต์จึงคิดจะหย่า

จากคู่สมรสที่ไม่เชื่อแล้วแต่งงาน-

ใหม่กับผู้เชื่อ  

 แต่เปาโลยืนยันให้เขายึดมั่นต่อ

พันธะผูกพันแห่งการแต่งงานของ

ตนตามที่พระเจ้าทรงวางแบบอย่าง

เอาไว้คือ คู่สามีภรรยาจะต้องอยู่

ด้วยกันตลอดไป  

 แม้เมื่อคู่ของตนจะไม่ใช่ผู้เชื่อ  
ก็ตาม ฝ่ายที่เชื่อควรพร้อมที่จะน า

อีกฝ่ายหนึ่งมาเชื่อในพระคริสต์  

 การหาเหตุผลที่จะแยกทางกัน

เป็นเร่ืองง่าย แต่เปาโลยืนยันให้เขา

อยู่กับคู่สมรสที่ ไม่ เชื่อและเป็น

อิทธิพลในด้านบวกต่อชีวิตแต่งงาน  

 เปาโลเชื่อเช่นเดียวกับพระเยซู

ว่าการแต่งงานเป็นการอยู่ด้วยกัน

อย่างถาวร (มก.10:1-9) 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 3-5    การล่อลวงทางเพศ
เอาชนะได้ยาก เพราะมักปลุกเร้า

คว ามต้ อ งกา รที่ ปกติ และ เป็น

ธรรมชาติซ่ึงพระเจ้าประทานแก่เรา  

การแต่งงาน 
เป็นวิถีทางของพระเจ้า 
ในการสนองตอบ 
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ความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ 
และช่วยให้คู่สมรสแข็งแกร่งพอ 

จะต้านทานการล่อลวง  
 ทั้งสองฝ่ายต่างมีหน้าที่ดูแล เอา
ใจใส่ซ่ึงกันและกัน สามีภรรยาจึงควร

โอนอ่อนผ่อนตามความต้องการของ

อีกฝ่ายหนึ่งเพื่อให้ เป็นที่พึงพอใจ
ด้วยกันทั้งสองฝ่าย 

 

ข้อ 15-16      ข้อนี้มีผู้น าไปใช้อ้าง
อย่ างผิดๆ เพื่อจะหย่า ร้าง แต่     

เปาโลกล่าว เช่นนี้ โดยมุ่ งจะใ ห้

ก า ลั ง ใ จ ฝ่ า ยที่ เ ป็ นค ริ ส เ ตี ย น

พยายามอยู่กับอีกฝ่ายให้ได้  

 นอกเสียจากว่าฝ่ายที่ ไม่เชื่อ

ยืนยันที่จะแยกทางจึงให้ผู้เชื่อหย่า

ได้ เพราะในกรณีที่จะต้องละทิ้ง

ความเชื่อเพื่อรักษาชีวิตแต่งงานนั้น

เป็นเร่ืองเลวร้ายยิ่งกว่าการหย่า  

 แต่จุดประสงค์หลักที่ เปาโล

เขียนข้อความตอนนี้ ก็คือให้คู่สามี

ภ ร รย าพย า ย ามค งคว าม เป็ น

อันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่ใช่แยกจาก

กัน (ดู 7:17, 1 ปต.3:1,2) 

 สังคมปัจจุบันที่เราอยู่ไม่ต่าง

อะไรจากสมัยโครินธ์ เร่ืองเพศเป็น

ส่ิงที่พระเจ้าทรงสร้างให้ใช้ในชีวิต

สามีภรรยาที่เป็นความบริสุทธิ์ ซ่ึง

กรอบก็คือ การแต่งงานเท่านั้น  

การแต่งงานนั้นเป็นการใช้ชีวติคู่ 
ที่ต้องมีการปรบัตัว ความอดทน 

การหย่าร้างไมใ่ช่ค าตอบ 
 ส าหรับคนที่มีครอบครัวแล้วก็

ให้ เราถวายเกียรติพระเจ้ าด้ วย

ครอบครัวของเรา แต่ส าหรับคนที่    

ยังไม่ได้แต่งงาน ให้เราอธิษฐานขอ 

คู่พระพรจากพระเจ้ าเพื่อเราจะ  

ถวายเกียรติแด่พระองค์ตลอดชีวิต

ของเรา มีชีวิตคู่และชีวิตครอบครัวที่

มีความสุขตลอดไป 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ส าหรับคนที่แต่งงานแล้ว (และ

แม้บางคนที่แยกทางกันก็ตาม) ให้

เราอธิษฐานเผื่อคู่ครอง ครอบครัว

ของเราให้ถวายเกียรติแด่พระองค์  

 ส าหรับคนโสด ให้อธิษฐานขอ

การทรงน าจากพระเจ้ าที่ เราจะมี

คู่ครองที่เป็นน้ าพระทัยของพระองค์ 

หรือถ้าพระองค์ต้องการให้เราอยู่โสด

รับใช้พระเจ้าแบบเปาโล ก็ให้เรา

ชัดเจนและอยู่โสดรับใช้พระเจ้าด้วย

ความชื่นชมและความสุข 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันที่ 10 กุมภาพันธ์   
1 โครินธ์ 7:17-28 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-2 

ท่องจ า สดุดี 127:4  

“บุตรทั้งหลายที่เกิดเมื่อเขายัง

หนุ่ม  ก็เหมือนลูกธนูในมือนักรบ” 

อ่านพระธรรม 1 โครินธ์ 7:17-
28 ช้า ๆ 2 รอบ 

อ.เปาโลได้บอกเราถึงการด ารง

สภาพเดิมของเราแม้เมื่อเรามา

เป็นคริสเตียนแล้วอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ 24) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 17 เห็นชัดว่าผู้เชื่อชาวโครินธ์

อ ย ากจะ เป ล่ียนแปลงวิ ถี ชี วิ ต

ทั้งหมด โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบ

ที่จะตามมา  

 เปาโลเขียนมาเพื่อบอกว่าพวก

เขาควรเป็นคริสเตียนในที่ที่ตนอยู่  
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ไม่ต้องเปลี่ยนแปลงส่ิงใด เพราะไม่

ว่าอยู่ที่ไหนก็สามารถท างานของ

พระเจ้าและส าแดงความเชื่อได้ 

 ถ้าเรามารับเชื่อหลังจากแต่ง-
งานแล้วและคู่สมรสยังไม่เชื่อก็    ไม่
ต้ อ ง เ ลิกจากกัน  เพราะ เรายั ง

สามารถอยู่เพื่อพระคริสต์ได้  

อย่าด่วนสรปุวา่เราอยู่ผิดที่ผิดทาง
หรือถูกผูกติดกับคนที ่

ไม่ใช่พระประสงค์ของพระเจ้า
เพราะเราอาจจะอยูใ่นที่ที่พระเจ้า
ทรงประสงค์แล้วก็ได้ (ดู 7:20) 

ข้อ 28 หลายคนคิดอย่างไร้เดียงสา

ว่าการแต่งงานจะช่วยคล่ีคลายปัญหา

ทั้งส้ินของเขาได้  

 อันที่จริงการแต่งงานไม่อาจ

แก้ปัญหาต่อไปนี้คือ   

[1] ความว้าเหว่   

[2] การล่อลวงทางเพศ   

[3] ไม่อาจตอบสนองความพึง-
พอใจส่วนลึกของอารมณ์   

[4] ความยากล าบากในการด ารง- 
ชีวิต  

 

 การแต่งงานเพียงอย่างเดียว    

ไม่อาจผูกมัดคนสองคนให้อยู่ร่วมกัน

ได้ นอกจากทั้งสองจะอุทิศตนเพื่อ

พระคริสต์และอุทิศตนต่อกันและกัน

แม้จะเกิดปัญหาและข้อขัดแย้ง  

 แม้การแต่งงานจะเป็นเร่ืองดี

แต่ก็ไม่สามารถแก้ปัญหาทุกอย่าง

ได้ เราจึงควรพึงพอใจในสภาพของ

เราและหวังว่าพระคริสต์จะช่วย

แก้ปัญหาของเราไม่ใช่คนรักของเรา 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 20 
และการตอบสนอง 
บ่อยคร้ังที่ เราเป็นห่วงว่ าเราจะ

สามารถท าอะไรเพื่อพระเจ้าได้บ้าง

ในที่แห่งอื่น จนพลาดโอกาสอัน

ยิ่งใหญ่ในที่ที่เราอยู่  

 เปาโลจึงกล่าวว่าเมื่อเป็นคริส-

เตียนแล้ว เราก็ยังควรท างานเดิม

ต่อไปในกรณีที่ งานนั้นไม่ขัดกับ

ความเชื่อและไม่ผิดศีลธรรม เพราะ

งานทุกอย่างถือเป็นงานรับใช้ได้ ถ้า

เราตระหนักว่าเป้าหมายในชีวิตของ

เราคือการถวายเกียรติเพื่อพระคริสต์  
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จงแสวงหาโอกาส 
ที่จะรับใช้พระเจา้ 
ไม่ว่าพระองค ์

จะทรงน าเราไปอยู่ทีไ่หนก็ตาม 
 ขณะนี้เราอยู่ที่ไหน?  

ผมหมายความว่า ไม่ว่าเราจะอยู่ใน

ฐานะอะไร สภาพอะไร ที่ไหน เราก็

สามารถรับใช้พระเจ้าและถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าได้  

 การที่เราบอกว่า ให้เราพร้อม

ก่อน เราจึงจะรับใช้หรือถวายเกียรติ

พระเจ้า แท้จริงไม่มีใครสมบูรณ์หรือ

พร้อมเลย   

 ดังนั้นในวันนี้ ให้เราถามตัวเรา

เองว่า เราจะถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

รับใช้พระองค์ อะไร อย่างไร และ

เริ่มต้นเมื่อไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าประทานนิมิต

ส่วนตัวกับเราว่า เมื่อเราอยู่ในโลกนี้ 

พระเจ้าจะให้เราถวายเกียรติแด่

พระองค์อย่างไร และ อะไร 

 ทูลขอพระเจ้าให้เราด าเนินชีวิต

ในแต่ ล ะ วั นด้ ว ยฤทธิ์ เ ดช ขอ ง

พ ร ะ อ ง ค์  ไ ด้ ยิ น พ ร ะ สุ ร เ สี ย ง

พระองค์วันต่อวัน เพื่อเราจะรับใช้

และถวายเกียรติแด่พระองค์ตาม 
น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 กุมภาพันธ์   
สดุดี 119:1-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-2 

ท่องจ า สดุดี 127:4  

“บุตรทั้งหลายที่เกิดเมื่อเขายัง

หนุ่ม  ก็เหมือนลูกธนูในมือนักรบ” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:1-16 
ช้า ๆ 1 รอบ 

สาระส าคัญ พระวจนะของพระเจ้า

นั้นจริงแท้และมหัศจรรย์ ไม่ว่าโลก

นี้จะตกต่ าลงเพียงใด จงยึดมั่นใน

พระเจ้าและพระวจนะของพระองค์ 

การเชื่อฟังบทบัญญัติของพระเจ้า

เป็นหนทางเดียวที่ เราจะได้พบ

ความสุขที่แท้จริง 
 

เกี่ยวกับธรรมบัญญัติของเรานั้น 

เราจะเป็นสุขเมื่อไรบ้าง ? (ข้อ1,2) 

ข้อ1:_______________________ 

___________________________ 

ข้อ2:_______________________ 
___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1 
เป็นต้นไป 

สดุดีบทนี้เป็นสดุดีที่ยาวที่สุดและ

เป็นพระธรรมตอนที่ยาวที่ สุดใน

พระคัมภีร์  

 เอสราอาจเป็นผู้เขียนสดุดีบทนี้

หลังจากพระวิหารถูกสร้างขึ้นใหม่ 

(อสร.6: 14, 15) เพื่อใคร่ครวญ
ถึงพระวจนะอันงดงามของพระเจ้า

ซ่ึงช่วยให้เรามีชีวิตที่บริสุทธิ์และ

เติบโตขึ้นในความเชื่อ  

 สดุดี 119 แบ่งออกเป็น 22 

ตอน แต่ละตอนเรียงตามตัวอักษร

ในภาษาฮีบรูและข้อแรกเริ่มต้นด้วย

ตัวอักษรก ากับตอนนั้นๆ เกือบทุก

ข้อพูดถึงพระวจนะของพระเจ้า การ

เน้นย้ าเช่นนี้เป็นเร่ืองธรรมดา 

 ในวัฒนธรรมฮีบรู ผู้คนไม่ได้มี

พระคัมภีร์เป็นสมบัติส่วนตัวเหมือน

ที่เรามี ดังน้ันประชากรของพระเจ้า

จึงต้องจดจ าพระวจนะของพระองค์

และถ่ายทอดกันปากต่อปาก  

 โครงสร้างของสดุดีบทนี้ช่วยให้

การท่องจ าง่ายขึ้น  

จงจ าไวว้่าพระวจนะของพระเจ้า
หรือพระคัมภรี์นั้น 

เป็นคู่มือแนวทางการด าเนินชีวติที่
บริสุทธิเ์พียงเล่มเดียวทีไ่วว้างใจได้ 
 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9 และ
การตอบสนอง 
เราจมอยู่ในทะเลแห่งมลทิน ไม่ว่า

จะมองไปทางไหนเราก็ถูกทดลอง

ให้ด าเนินชีวิตที่ไม่บริสุทธิ์  

 ผู้เขียนสดุดีถามค าถามที่ท าให้

เราทุกคนหนักใจ นั่นคือเราจะยังคง

บริสุทธิ์อยู่ได้อย่างไรในสภาพแวด-

ล้อมที่สกปรกโสมมเช่นนี้  

 เราท าไม่ได้ด้วยตัวเราเอง เรา

ต้องการค าปรึกษาและความเข้มแข็ง

ที่ มีพลังมากกว่ าอิทธิพลของส่ิง

ล่อลวงต่างๆ รอบตัว  

 แล้วเราจะหาความเข้มแข็งและ

สติปัญญาเช่นนั้นได้จากที่ไหน? ก็

จากการอ่านพระวจนะของพระเจ้า

และการกระท าตามพระวจนะนั้น 

 เรามีประสบการณ์อย่างไรบ้าง

เกี่ยวกับการที่พระวจนะของพระเจ้า 



กุมภาพันธ์ – 37 

ช่วยให้เราตัดสินใจและมีก าลังใน

การด าเนินชีวิตที่บริสุทธิ์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวจนะของพระองค์ที่ท าให้เรารู้

ถึงน้ าพระทัยของพระองค์ รู้วิธีที่จะ

ด า เ นิ น ชี วิ ต ที่ พ อพ ร ะ ทั ย ขอ ง

พระองค์ซ่ึงเป็นเหตุท าให้เราพบกับ

ความส าเร็จ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 กุมภาพันธ์   
สดุดี 119:17-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-2 

ท่องจ า สดุดี 127:4  

“บุตรทั้งหลายที่เกิดเมื่อเขายัง

หนุ่ม  ก็เหมือนลูกธนูในมือนักรบ” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:17-24 
ช้า ๆ 2 รอบ 

ผู้เขียนสดุดีบทนี้ได้ทูลขอให้พระ

เจ้ากระท าอะไรบ้างเกี่ยวกับธรรม

บั ญญั ติ ข อ งพ ร ะ อ ง ค์  ?  ( ข้ อ

17,18,19,22) 

ข้อ17:______________________ 
___________________________ 

ข้อ18:______________________ 
___________________________ 

ข้อ19:______________________ 
___________________________ 

ข้อ22:______________________ 
___________________________ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12-24 เราส่วนใหญ่หงุดหงิด

ที่ต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เพราะเรา

คิดว่ากฎเหล่านั้นจ ากัดเราไม่ให้ท า

ส่ิงที่อยากท า  

 ดูเผินๆ จึงเป็นเร่ืองแปลกที่

ผู้เขียนสดุดีกล่าวว่าความปิติยินดี

ในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของ 
พระเจ้านั้นเหมือนการชื่นชมใน

ทรัพย์สมบัติมหาศาล  

 พระเจ้ าประทานบทบัญญัติ

เพื่อปลดปล่อยเราให้เป็นอย่างที่

พระองค์ต้องการให้เราเป็น 

 กฎเกณฑ์ เหล่านั้นยับยั้ ง เรา

ไม่ให้ท าส่ิงที่เป็นผลร้ายต่อเราเอง 

เพื่อจะไม่มีส่ิงใดขัดขวางเราจากชีวิต

ที่ดีที่สุด  

กฎเกณฑ์ของพระเจ้า 
ช่วยให้เรา 

เดินในทางของพระองค์ 
และหลีกเลี่ยง 

ทางที่จะน าเราไปสู่ความพินาศ 
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ข้อ 19        ผู้เขียนสดุดีกล่าวว่า

เขาเป็น “คนแปลกหน้าในโลกนี้” 

เขาจึงต้องการการน าทาง  

 เกือบทุกคร้ังการเดินทางไกล

ต้องอาศัยแผนที่หรือคนน าทาง  

 เมื่ อเราเดินบนเส้นทางของ    

ชีวิตพระคัมภีร์เป็นแผนที่ชี้ทางที่

ปลอดภัย ชี้อุปสรรคที่ต้องหลีกเลี่ยง 

และชี้จุดหมายปลายทางสุดท้ายของ

เรา 

 เราต้องมองว่าเราเป็นนักเดิน-
ทางท่องเที่ยวไปในโลกนี้ เราจ าเป็น 
ต้องศึกษาแผนที่ของพระเจ้าเพื่อ

เรียนรู้เส้นทาง ถ้าเราไม่สนใจแผน

ที่ เราจะเตร็ดเตร่อย่างไร้จุดหมาย

และอาจไปไม่ถึงจุดหมายปลายทาง

ที่แท้จริง 

เราสนใจแผนที่ชีวติเล่มเดียวเล่มนี้
มากน้อยเพียงไร  
อย่าพลาดโอกาส 

ที่จะรับค าแนะน าจากพระเจ้า 
ผ่านทางพระวจนะของพระองค ์

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวจนะของพระองค์ที่ทรงให้เป็น

แผนที่ส าหรับด าเนินชีวิตของเรา  

 ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตาของ

เรา เพื่อเราจะเห็นความมหัศจรรย์

และค าตอบชีวิตของเราจากพระ

วจนะของพระองค์ในทุกวันที่เราเฝ้า

เดี่ยวนี้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 กุมภาพันธ์   
สดุดี 119:25-32 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-4 

ท่องจ า สดุดี 127:5  
“ชายใดๆ  ที่มีลูกธนูเต็มแล่ง  ก็

เป็นสุข  เขาจะไม่ต้องละอายเมื่อ

เขาสู้ศัตรูของเขาที่ประตูเมือง” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:25-32 
ช้า ๆ 2 รอบ 

ผู้เขียนสดุดีบทนี้ได้ทูลขอให้พระ-
เจ้าช่วยเขาในเร่ืองอะไรบ้างเกี่ยวกบั

ธรรมบัญญัติของพระองค์ ? (ข้อ

25,26,27,28,29,32) 

ข้อ25:______________________ 
___________________________ 

ข้อ26:______________________ 
___________________________ 

ข้อ27:______________________ 
___________________________ 

ข้อ28:______________________ 
___________________________ 
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ข้อ29:______________________ 
___________________________ 

ข้อ32:______________________ 
___________________________ 

ข้อ คิดพระธรรมตอนนี้ ในข้ อ 
27,28 และการตอบสนอง 
ชีวิตของเราเต็มไปด้วยหนังสือ

กฎเกณฑ์ต่างๆ แต่ผู้เขียนหนังสือ

เหล่านั้นไม่เคยมาอยู่กับเราเพื่อช่วย

เราให้ท าตามกฎเกณฑ์ แต่พระเจ้า

ทรงสถิตกับเรา นี่เป็นเอกลักษณ์

ของพระคัมภีร์ 

พระเจ้าไม่เพียง 
ประทานแนวทางแก่เรา  
แต่ยังทรงสถิตกับเรา 

เป็นการส่วนตวัในแตล่ะวัน 
เพื่อท าให้เราแข็งแกร่งพอจะ
ด าเนนิชีวิตตามกฎเหล่านั้นได้  

 ส่ิงที่เราต้องท าคือเชื้อเชิญพระ-

เจ้าเข้ามาและท าตามการทรงน าของ

พระองค ์

 ให้เราทบทวนดูว่า มีประสบ-
การณ์ที่เราเจอความยากล าบาก และ 

เราแก้ไขปัญหาไม่ได้ แต่เมื่อเราอ่าน 

พระวจนะของพระเจ้า พระองค์ไม่

เพียงแต่ประทานก าลังให้กับเรา

กระท าการตามค าแนะน าในพระ-

วจนะเท่านั้น แต่ยังปรับและเปล่ียน

สถานการณ์ให้ เราได้ รับค าตอบ

ด้วย? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณและสรรเสริญพระ

เจ้า ที่พระเจ้าทรงรักเรา ตอบค า

อธิษฐานของเรา และให้ค าแนะน าที่

ดีกับเราผ่านทางพระวจนะของ

พระองค์ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ประทานก าลังและหัวใจให้กับเราที่

ท าให้เราสามารถตอบสนองต่อ

ปั ญห า ที่ ย า ก ต า ม วิ ธี ก า ร ข อ ง

พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 กุมภาพันธ์   
สดุดี 119:33-40 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-4 

ท่องจ า สดุดี 127:5  
“ชายใดๆ  ที่มีลูกธนูเต็มแล่ง  ก็

เป็นสุข  เขาจะไม่ต้องละอายเมื่อ

เขาสู้ศัตรูของเขาที่ประตูเมือง” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:33-40 
ช้า ๆ 2 รอบ 

ผู้เขียนสดุดีได้ทูลพระเจ้าให้สอน

เขาอะไรบ้างเกี่ยวกับธรรมบัญญัติ

ของพระองค์? (ข้อ33,34,35, 

36,37,38,39,40) 

ข้อ33:______________________ 

___________________________ 

ข้อ34:______________________ 

___________________________ 

 ข้ อ 35: _____________________ 

__________________________ 

ข้อ36:______________________ 

___________________________ 
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ข้อ37:______________________ 

___________________________ 

ข้อ38:______________________ 

___________________________ 

ข้อ39:______________________ 

___________________________ 

ข้อ40:______________________ 

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ข้อ 36 
และการตอบสนอง 
ในโลกปัจจุบันผู้คนมักโลภอยากได้

ผลประโยชน์ทางการเงิน  

 เงินแสดงถึงอ านาจ อิทธิพล และ

ความส าเร็จ เงินจึงเป็นพระเจ้าของ

คนมากมายและพวกเขาแทบไม่คิดถึง

อย่างอื่นนอกจากเงิน  

 จริงอยู่ที่เงินซ้ือความสะดวก -
สบายและให้ความมั่นคงปลอดภัย

ได้ในระดับหนึ่ง   

แต่สิ่งที่มีคุณค่ามากกว่าความมั่งคั่ง 
ก็คือการเชื่อฟังพระเจ้า  

เพราะนี่คือทรัพย์สมบัตใินสวรรค์
ไม่ใช่ในโลก (ลก.12:33)  

 

 เราควรท าส่ิงที่พระเจ้าต้องการ

โดยไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ทางการ

เงิน จงอธิษฐานตามผู้ เขียนสดุดี

โดยทูลขอให้พระเจ้าทรงหันใจของ

เรามายังกฎเกณฑ์ของพระองค์

แทนที่จะเป็นการหาเงิน เพราะการ

ท าเช่นนี้จะส่งผลดีที่สุดต่อตัวเรา

เองในระยะยาว 

 ในวันนี้ มีอะไรบ้างที่เราต้อง

เชื่อฟังพระเจ้า พระเจ้าตรัสกับเรา

เร่ืองอะไรที่เป็นการเฉพาะเจาะจงที่

เราต้องเชื่อฟังหรือไม่  และเรา

ตอบสนองอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอพระเจ้าทรงน าให้

เรามีท่าทีแห่งการเชื่อฟังต่อพระ

วจนะของพระเจ้า ต่อพระสุรเสียง

ของพระเจ้า และยินดีกระท าตามที่

เรารู้ว่าพระเจ้าทรงน าเรานั้น 

 อธิษฐานที่ใจของเราจะไม่ปัก

อยู่ที่ส่ิงภายนอก เช่น เงินทอง แต่

ปักอยู่ที่น้ าพระทัยของพระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 กุมภาพันธ์   
สดุดี 119:41-48 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 127:1-4 

ท่องจ า สดุดี 127:5  
“ชายใดๆ  ที่มีลูกธนูเต็มแล่ง  ก็

เป็นสุข  เขาจะไม่ต้องละอายเมื่อ

เขาสู้ศัตรูของเขาที่ประตูเมือง” 

อ่านพระธรรม สดุดี 119:41-48 
ช้า ๆ 2 รอบ 

อะไรคือความตั้งใจที่ผู้เขียนสดุดี

บทนี้จะกระท าต่อธรรมบัญญัติของ

พระเจ้า? (ข้อ 42,43,44,45,46, 

47, 48) 
ข้อ42:______________________ 
___________________________ 

ข้อ43:______________________ 
___________________________ 

ข้อ44:______________________ 
___________________________ 

ข้อ45:______________________ 
___________________________ 
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ข้อ46:______________________ 
___________________________ 

ข้อ47:______________________ 
___________________________ 

ข้อ48:______________________ 
___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 44-
46 และการตอบสนอง 
ผู้ เขียนสดุดีพูดถึงการรักษาบท -
บัญญัติแต่ก็ยังคงมีเสรีภาพ  

 การเชื่อฟังบทบัญญัติของพระ-

เจ้าไม่ได้ยับยั้งเราหรือจ ากัดเราอย่าง

ที่เราคิด แต่บทบัญญัติปลดปล่อยเรา

ให้เป็นอย่างที่พระเจ้าทรงสร้างเรามา  

 เมื่อเราแสวงหาความรอดและ

การอภัยโทษจากพระเจ้า เราจะมี

เสรีภาพจากบาปและความรู้สึกผิด

ซ่ึงเป็นผลของบาป  

 เมื่อใช้ชีวิตในทางของพระเจ้า 

เราก็มีเสรีภาพที่จะท าให้แผนการ

ของพระเจ้าส าเร็จในชีวิตของเรา 

 

 

 

พระบัญญัติของพระเจ้า 
คือเสรภีาพ ไมใ่ช่พันธนาการ  
และเมื่อเราท าในสิ่งที่เปน็ 
น้ าพระทัยของพระเจ้าแลว้ 

ก็จะน าพระพรและความส าเร็จ
มายังชีวิตของเรา  

 แต่ส่ิงที่เรารู้สึกว่าเป็นกฏเกณฑ์ 
และพันธนาการก็เพราะว่า เราไม่ได้

ท าตามใจของเรานั่นเอง และเมื่อ

ไม่ได้ตามใจเรา เราก็ รู้ สึกว่าเป็น

พันธนาการ 

 ลองคิดถึงประสบการณ์ที่เรา  

ไม่ยอมท าตามใจตัวเอง แต่ท าตาม

น้ าพระทัยของพระองค์และเราก็รับ

พระพร ประสบความส าเร็จ? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

การทรงน าของพระองค์ที่น าเราจน

รับพระพรและประสบความส าเร็จ 

 ขอพระเจ้าทรงท าลายความคิด

ที่มีเหตุผลจอมปลอมคือป้อมปรา-

การที่ขัดขวางความคิดของพระเจ้า

ที่ผ่านเขามาในชีวิตของเรา ทูลขอ

พระเจ้าทรงขับไล่ออกไปในพระ-

นามของพระเยซูคริสต์และเติมชีวิต

ของเราด้วยความกระหายพระวจนะ

ของพระเจ้าแทน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจ าะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 กุมภาพันธ์   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2 พงศ์กษัตริย์ 24 

ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรเป็นเหตุให้ยูดาห์ต้องล่มสลาย? 

(ข้อ 20) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1             บาบิโลนกลายเป็น

มหาอ านาจใหม่ของโลกหลังจาก

ปราบอัสซีเ รียได้ในปี 612 ก่อน 

ค.ศ. และปราบอียิปต์ในสงครามที่

คารเคมิชในปี 605 ก่อน ค.ศ.  

 หลังจากพิชิตอียิปต์แล้ว บาบิ-

โลนก็มาโจมตียูดาห์และยึดยูดาห์

ได้  
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 นี่เป็นคร้ังแรกจากทั้งหมดสาม

คร้ังที่บาบิโลนรุกรานยูดาห์ในช่วง 

20 ปีต่อมา อีก 2 คร้ังน้ันเกิดขึ้นใน

ปี 597 และ 586 ก่อน ค.ศ. แต่ละ
คร้ังเชลยถูกกวาดต้อนไปบาบิโลน  

 ดาเนียลซ่ึงเป็นผู้ เขียนพระ

ธรรมดาเนียลก็เป็นเชลยคนหนึ่งที่

ถูกน าตัวไปในการรุกรานคร้ังน้ี 

 

ข้อ 10    ขณะที่กองทัพบาบิโลน
ก าลังมุ่งหน้ามาปราบการกบฏใน 

ยูดาห์ เยโฮยาคิมก็ตายเสียก่อน  

 จากนั้นเยโฮยาคีนราชโอรสของ

เขาได้ขึ้นเป็นกษัตริย์ของยูดาห์ 

และต้องเผชิญกับกองทัพที่เกรียง

ไกรที่สุดในโลกหลังจากครองราชย์

ได้เพียงไม่กี่ สัปดาห์ (597 ก่อน 

ค.ศ.) คร้ังนี้เป็นการรุกรานคร้ังที่
สองจากทั้งหมดสามคร้ัง  

 ชาวบาบิโลนปล้นพระวิหารและ

จับผู้น าส่วนใหญ่ไปเป็นเชลยรวมทั้ง

กษัตริย์ด้วย จากนั้นเนบูคัดเนสซาร์

ก็แต่งตั้งเศเดคียาห์ราชโอรสอีกองค์

หนึ่งของโยสิยาห์เป็นกษัตริย์  

 แต่ตราบใดที่เยโฮยาคีนยังมี

ชีวิตอยู่แม้เขาจะเป็นเชลยในบาบิ-

โลน ชาวยิวก็ไม่ยอมรับเศเดคียาห์

เป็นกษัตริย์ที่แท้จริง 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 20 
และการตอบสนอง 
ในที่สุดการพิพากษาก็ได้มายังเยรู-
ซาเล็มและยูดาห์ อันเนื่องมาจาก

ความบาปของพวกเขา  

 แม้อยู่ในสภาพที่ยากล าบาก 

แต่กษัตริย์ทั้งหลายเหล่านี้ก็ไม่ยอม

ที่จะกลับใจและติดตามพระเจ้า  

 แม้ว่าบรรพบุรุษคือกษัตริย์   โย-
สิยาห์ และเฮเซคียาห์ รวมทั้งกษัตริย์

ดาวิดก็ได้เป็นแบบอย่างที่ดีของพวก

เขา พวกเขาก็ไม่ได้เลียน แบบในส่ิงที่
ดี แต่กลับท าตามใจตัวเอง ท าตาม

เนื้อหนังของตัวเอง และท าชั่วในสาย

พระเนตรของพระเจ้า  

 เช่นเดียวกันกับชีวิตของเรา เมื่อ

เราเห็นแบบอย่างที่ดีของคนในพระ-

คัมภีร์ หรือ ผู้น าที่ดีที่เดินติดตาม

พระเจ้า และเห็นความส าเร็จที่เกิด 

ขึ้นจากที่พระเจ้าทรงอวยพรให้เขา 
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เราควรจะตั้งใจติดตามแบบอย่าง

นั้น  

 และถ้ามีส่ิงที่ใดที่ขัดขวางการที่

เราจะติดตามตัวอย่างที่ดีนั้น เช่น 

การตามใจตัวเอง การประพฤติตาม

เนื้อหนังของตัวเอง หรือการท าตาม 

กระแสสังคม เราควรจะต่อสู้ และพึ่ง

พระเจ้ าในการต่อ สู้ ส่ิ งชั่ ว ร้ ายนี้  

สารภาพบาปกลับใจอย่างแท้จริง 

เพื่อพระเจ้าจะยกโทษเรา และเพื่อ

ภัยพิบัตินั้นจะไม่สามารถมายังเรา

และครอบครัวของเราได้ 

  ให้เราตัดไฟแต่ต้นลม ก่อนที่

มันจะลุกลามมากกว่านี้ เหมือนที่ยู

ดาห์ประสบอยู่นั้น 

ให้เราพิจารณาชวีิต  
การด าเนินชีวติ ครอบครัวของเรา 

ว่ามีอะไรที่เราต้องระวัง  
ที่ต้องหลีกเลี่ยง ที่ตอ้งจัดการ  

ที่ต้องกลับใจหรือไม่  
และให้เราตอบสนองพระเจ้า 

อย่างจริง ๆ จัง ๆ  
โดยไมป่ระนีประนอม 

 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ใช้เวลานี้ทบทวนชีวิตของเรา    

มีอะไรบ้างที่ไม่ถูกต้อง เมื่อเราทราบ

แล้วสารภาพบาปกับพระเจ้า ตั้งใจ

กลับใจใหม่ หันจากความบาป ความ

ผิดพลาดอันนั้นเสีย ขอการยกโทษ

จากพระเจ้า และตั้งใจด าเนินชีวิต 

ติดสนิทกับพระเจ้า เพื่อภัยพิบัติจะ

ได้ไม่ตกลงมาในชีวิตของเรา ครอบ-

ครัวของเรา และลูกหลานของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 กุมภาพันธ์   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้ า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2 พงศ์กษัตริย์ 25 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้  ได้กล่าวถึงผลของการที่

ประเทศชาติไม่เดินไปกับพระเจ้า 

และต้องพบกับภัยพิบัติ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 ยูดาห์ถูกชาวบาบิโลนรุกราน 

3 คร้ัง (24:1; 24:10; 25:1) เช่น- 
เดียวกับที่อิสราเอลถูกอัสซีเ รีย

รุกราน 3 คร้ัง  

 ทั้งๆ ที่ยูดาห์สมควรถูกพิพากษา 

แต่พระเจ้าก็ยังทรงส าแดงพระเมตตา

อีกคร้ัง โดยให้โอกาสประชาชนกลับใจ

คร้ังแล้วคร้ังเล่า 
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ข้อ 21               ยูดาห์ไม่ซื่อสัตย์

ต่อพระเจ้าเช่นเดียวกับอิสราเอล 

ดังนั้น พระเจ้าทรงอนุญาตให้ยูดาห์
ถูกท าลายและตกเป็นเชลยตามที่

พระองค์เคยเตือนไว้ (ฉธบ.28)  
 พระธรรมเพลงคร่ าครวญบันทึก 
ความโศกเศร้าของผู้เผยพระวจนะ

เยเรมีย์เมื่อเขาเห็นเยรูซาเล็มถูก

ท าลาย 

 

ข้อ 22-30 เร่ืองนี้แสดงให้เห็นว่า

อิสราเอลหมดหวังจะได้แผ่นดินคืน

มาแล้ว แม้แต่เจ้าหน้าที่กองทัพ 

(ตอนนี้กลายเป็นกบฏกองโจร) ก็

ยังหนีไป  

 อาณาจักรยูดาห์บนโลกนี้ถูก

ท าลายราบคาบ แต่พระเจ้ายังทรง

รักษาอาณาจักรฝ่ายวิญญาณไว้ใน

หัวใจคนจ านวนมากที่ตกเป็นเชลย 

โดยพระองค์ทรงท างานผ่านทาง    

ผู้เผยพระวจนะอย่างเอเสเคียล และ
ดาเนียลซ่ึงก็ตกเป็นเชลยเช่นกัน 

 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 30 
และการตอบสนอง 
พระธรรม 2 พงศ์กษัตริย์กษัตริย์

เ ร่ิมต้นด้ วยเอลียา ห์ถูก รับขึ้น สู่

สวรรค์ซ่ึงเป็นจุดหมายของทุกคนที่

ติดตามพระเจ้า  

 แต่พระธรรมนี้จบลงด้วยประ-
ชาชนยูดาห์ถูกกวาดต้อนไปต่าง

แดนอย่างทาสที่ไร้เกียรติอันเป็นผล

มาจากการไม่ติดตามพระเจ้า 

 พระธรรม 2 พงศ์กษัตริย์แสดง

ให้เห็นว่าจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อเราเห็น

ส่ิงอื่นส าคัญกว่าพระเจ้า  

 เมื่อเราผูกมิตรกับส่ิงที่บ่อน

ท าลาย เมื่อจิตส านึกของเราไม่อาจ

แยกแยะผิดชอบชั่วดี และเมื่อเรา

มองไม่เห็นอีกต่อไปว่าพระเจ้าทรง

มีพระประสงค์ส าหรับชีวิตของเรา 

เราอาจจะล้มเหลวเหมือนประชาชน

ยูดาห์และอิสราเอล  

แต่พระสัญญาของพระเจ้า 
ไม่เคยลม้เหลว พระองค์ทรงพรอ้ม

เสมอทีจ่ะช่วยเราแก้ไขชีวติ 
ให้ถูกต้องและเริ่มต้นใหม่  
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 นี่คือส่ิงที่เกิดขึ้นในพระธรรม

เอสรา เมื่อประชาชนยอมรับความ

บาปของพวกเขา พระเจ้าทรงพร้อม

และเต็มใจที่จะน าพวกเขาให้กลับ 

มายังบ้านเกิดเมืองนอนและเริ่มต้น

ใหม่อีกคร้ัง 

 อะไรคือบทเรียนที่เราได้รับจาก

ประสบการณ์ของประเทศอิสราเอล

ที่กบฏต่อพระเจ้า ไม่เชื่อฟังพระ-
องค์? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 และเราจะวางแผนชีวิตของเรา

อย่างไรที่เราจะหลีกเล่ียงไม่ให้เรามี

ประสบการณ์ที่ล้มเหลวเช่นนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ ให้พระเจ้าทรงครอบครอง

ชีวิตของเรา ให้ความคิดของเราคิด

แบบพระองค์ ให้เรามีหัวใจแบบ

เดียวกับพระองค์  

 ทูลขอพระเจ้าปกป้องเราพ้นจาก

ความคิดชั่ว ความคิดบาป ความเห็น

แก่ตัว และขอพระเจ้าประทานก าลัง

ให้กับเราที่จะชนะเนื้อหนังของเรา 

และให้เราด าเนินชีวิตตามการทรงน า

ของพระวิญญาณบริ สุทธิ์ เ สมอ

ตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 

 

 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ :  เพื่อให้คนของพระ-
เจ้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อ

ตามรอยเชื้อสายของดาวิดและเพื่อ

สอนว่าการนมัสการที่แท้จริงควร

เป็นหัวใจของชีวิตส่วนตัวและเป็น

หัวใจของประเทศ 

ผู้เขียน : เอสรา ตามความเชื่อของ
ชาวยิว 

เบื้องหลัง  :  
พระธรรม 1 พงศาวดารคล้ายคลึง
กับพระธรรม 2 ซามูเอล และเป็น

เหมือนค าอธิบายของพระธรรม 2   

ซามูเอล พระธรรม 1 พงศาวดารเขียน

ขึ้นจากมุมมองของปุโรหิตหลังการตก

เป็นเชลย พระธรรมนี้จึงเน้นประวัติ-

ศาสตร์ทางศาสนาของยูดาห์และ

อิสราเอล 

 

 

เข้าใจพระธรรม  
1 พงศาวดาร 
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ข้อพระคัมภีร์หลัก (14:2) 
          “และดาวิดทรงทราบว่า

พระยาห์เวห์ทรงตั้งพระองค์เป็น

พระราชาเหนืออิสราเอล เพราะ  
อาณาจักรของพระองค์ก็เป็นที่  

ยกย่องสูงส่ง เพื่อเห็นแก่อิสราเอล
ประชากรของพระองค์” 

ผู้ เขียนพระธรรมพงศาวดาร

เริ่มต้นบันทึกงานของเขาด้วยล าดับ

วงศ์ญาติอันยืดยาวด้วยจุดประสงค์นี้ 

เขาย้อนกลับไปดูต้นก าเนิดของ     

ชนชาติอิสราเอลและจัดงานรวมญาติ 

ในงานเขียนโดยเร่ิมต้นตั้งแต่อาดัม

เป็นต้นมา เขาทบทวนราชวงศ์กษัตริย์ 

และแผนการแห่งความรักของพระ-

เจ้าผู้ทรงใกล้ชิด เราอ่านพระธรรม 1

พงศาวดารและได้เห็นพระเจ้าทรง 

ท าพระราชกิจผ่านประชากรของ

พระองค์หลายชั่วอายุคน ถ้าเราเป็น

ผู้เชื่อ คนเหล่านี้ก็เป็นบรรพบุรุษ

ของเราด้วย เมื่อเราอ่านพระวจนะ

ของพระเจ้ามาถึงตอนนี้ จงอ่าน

รายชื่อเหล่านี้ด้วยความย าเกรง 

และจงมีความมั่นคงและมั่นใจใน

สถานะของเราในความสัมพันธ์ของ

เรากับพระเจ้า 

พระธรรมเล่มก่อน คือ 2 พงศ์-

กษัตริย์นั้นจบลงด้วยทั้งอิสราเอล

และยูดาห์ตกเป็นเชลย ซ่ึงแน่นอน

ว่าเป็นยุคมืดส าหรับประชากรของ

พระเจ้า จากนั้นตามมาด้วยพระ-

ธรรม 1 และ 2 พงศาวดาร (เดิม
เป็นเ ล่มเดียวกัน) ซ่ึง เขียนขึ้ น

หลังจากการตกเป็นเชลย พระธรรม

พงศาวดารสรุปประวัติศาสตร์ของ

อิ สรา เอลโดย เน้นที่ มรดกฝ่ าย

วิญญาณของชาวยิวเพื่อรวมชนชาติ

ให้เป็นหนึ่ง ผู้เขียนพงศาวดารเลือก

เล่าประวัติศาสตร์บางส่วนโดยเน้น

บทเรียนฝ่ายวิญญาณและการสอน

ความจ ริงทาง ศีลธรรม ดั งนั้ น

อาณาจักรเหนือจึงไม่ถูกกล่าวถึง

เลย มีการร าลึกถึงชัยชนะของดาวิด

โดยไม่กล่าวถึงบาปของเขา นอก-

จากนี้พระธรรมพงศาวดารยังให้

ความส าคัญอย่างยิ่งแก่พระวิหารใน

ฐานะศูนย์รวมชาติ  
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พระธรรม 1 พงศาวดารเร่ิมต้น
ด้วยอาดัมและต่อจากนั้นอีก 9 บท 

ผู้เขียนบอกเราว่า “ใครเป็นใคร” 

ในประวัติศาสตร์อิสราเอลโดยเน้น

ที่ เ ชื้ อสายของดาวิ ด เป็ นพิ เศษ      

พระธรรมส่วนที่ เห ลือบอก เ ล่ า

เร่ืองราวของดาวิด บุรุษผู้ยิ่งใหญ่

ของพระเจ้า กษัตริย์ของอิสราเอล  
ผู้ซ่ึงรับใช้พระเจ้าและวางแผนการ

ก่อสร้างและแบบแผนการนมัสการ

ในพระวิหาร 

พระธรรม 1 พงศาวดารเป็น
พระธรรมที่เสริมพระธรรม 2 ซามู-

เอลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นและเป็นเคร่ือง

เตือนใจว่าการย้อนกลับไปดูอดีต

เพื่อค้นหาต้นก าเนิดของเรานั้น

ส าคัญเพียงใด เมื่อเราอ่านพระ-

ธรรม 1 พงศาวดาร จงย้อนกลับไปดู
มรดกฝ่ ายวิญญาณของเรา เอง

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับบรรพ-
บุรุษฝ่ายวิญญาณของเรา และอุทิศ

ตนอีกคร้ังหนึ่งเพื่อถ่ายทอดความ

จริงของพระเจ้าแก่คนในชั่วอายุ

ต่อไป 

วันที่ 18 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร บทท่ี 1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

ดูพระธรรม 1 พงศาวดาร บทที่ 

1-9 ให้เห็นภาพกว้าง ๆ ของ 
พระคัมภีร์ตอนนี้  

ล าดับวงศ์ตระกูลของอิสราเอล 

ล าดับวงศ์ตระกูลเหล่านี้ เป็น

ส ามะโนครัวที่ เป็นทางการของ

ประเทศอิสราเอล  

ล าดับวงศ์ตระกูลแสดงให้เรา

เห็นภาพกว้างๆ ของประวัติศาสตร์

ของพระราชกิจของพระเจ้า ตั้งแต่

การทรงสร้างจนถึงการตกเป็นเชลย

ของประชากรของพระองค์  

บันทึกเหล่านี้ ใช้สอนบรรดา

เชลยที่กลับมาจากบาบิโลนเร่ือง

มรดกฝ่ายวิญญาณของพวกเขาใน

ฐานะชนชาติ และกระตุ้นให้พวก

เขาหันกลับมาซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า  

อีกคร้ัง  
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แม้ว่ารายชื่อเหล่านี้จะแสดงถึง

มรดกทางเชื้อชาติของชาวยิว แต่ก็

รวมถึงมรดกฝ่ายวิญญาณส าหรับ    

ผู้เชื่อทุกคนด้วย  

เราเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแห่ง

ความเชื่อซ่ึงสืบทอดจากคนชั่วอายุ

หนึ่งไปสู่อีกชั่วอายุหนึ่งตั้งแต่สมัย

มนุษย์ยุคแรก 

 

อ่าน บทที่4 ข้อ9-10 ช้า ๆ 1 
รอบ 

ยาเบสได้อธิษฐานพระเจ้า เ ร่ือง

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 9,10 ยาเบสได้รับการจดจ า

เพราะค าอธิษฐานมากกว่าจะเป็น

เพราะวีรกรรมที่ยิ่งใหญ่  

 ยาเบสอธิษฐานขอพระเจ้าให้   
[1] อวยพรเขา   
[2] ช่วยเขาในการท างาน (“ขยาย
พรมแดนของข้าพระองค์”)   

[3] สถิตอยู่กับเขาไม่ว่าเขาจะท า
อะไร และ   

[4] ปกป้องเขาจากความชั่วและ
อันตราย  

 ยาเบสยอมรับว่าพระเจ้าทรง

เป็นหัวใจส าคัญในการท างาน  

เมื่อเราอธิษฐานขอพรจากพระเจ้า 
เราควรอธิษฐานขอให้พระองค ์
ทรงด ารงต าแหน่งอันเหมาะสม 
ในฐานะองค์พระผู้เป็นเจา้ 
เหนือการท างานของเรา  
ในครอบครัวของเรา  

และการพักผ่อนของเรา  
 การเชื่ อฟั งพระ เจ้ า ในชี วิต 

ประจ าวันก็เป็นวีรกรรมแล้ว 

 

ข้อ 10               ยาเบสอธิษฐาน
อย่างเจาะจงเพื่อขอการปกป้องจาก  
ภยันอันตรายและความเจ็บปวด  

 เราอยู่ ในโลกที่ เต็มไปด้วย

ความบาป เราจึงจ าเป็นต้องขอให้

พระเจ้าทรงปกป้องเราจากความชั่ว

รอบตัวที่เราไม่อาจหลีกเล่ียงได้ แต่

เราก็ยังต้องหลีกเลี่ยง แรงจูงใจ 
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ความปรารถนา และการกระท าที่    

ชั่วร้ายซึ่งเกิดจากตัวเราเองด้วย  

ดังนั้นเราไมเ่พียงต้อง 
ขอให้พระเจ้าทรงปกป้องเรา 

จากความชัว่เท่านั้น  
แต่เราตอ้งขอให้พระองค ์
ทรงปกป้องความคิด 

และการกระท าของเราดว้ย 
 เราควรใช้การปกป้องของพระ-
เจ้าให้เป็นประโยชน์โดยเร่ิมจาก  

การคิดและมีท่าทีเชิงบวก 

 ให้เราอ่านพระธรรมตอนนี้

หลาย ๆ รอบ จนขึ้นใจ และเรา

สามารถใช้โครงค าอธิษฐานแบบ   
ยา เบสนี้ ม า ใช้ ในการอธิษฐาน

ส่วนตัวของเราได้ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานตามแบบอย่างของยาเบส 

[1] มีเร่ืองอะไรที่เราต้องการให้
พระเจ้าอวยพรเราหรือไม่? 

[2] งานอะไรที่เราท าที่ต้องการให้
พระเจ้าขยายออกไป? 

[3] ทูลขอการทรงสถิตของพระเจ้า
ในทุกส่ิงที่เรากระท าในวันนี้ 

[4] ขอพระเจ้าทรงปกป้องเราให้
พ้นจากความชั่วร้าย อะไรคือ

ความอ่อนแอของเราที่ซาตาน

มักจะโจมตี ให้เราอธิษฐานขอ

พระเจ้าทรงปกป้องเราในเร่ือง

นั้น ๆ?  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 
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วันที่ 19 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร บทท่ี 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 10 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ในพระธรรมตอนนี้ท่านได้เห็นว่า 

อะไรเป็นเหตุให้ชีวิตของซาอูลล้ม

เหลว? (ข้อ13-14) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 13,14 พระธรรม 1 ซามูเอล 

28 บันทึกไว้ว่าซามูเอลทูลขอการ

ทรงน าจากพระเจ้ าแต่ ไม่ ได้ รับ

ค าตอบ แต่ในที่นี่บันทึกไว้ว่าเขา 

“ไม่ได้ทรงแสวงการน าจากพระ-
เจ้า”  

 เราจะเข้ าใจความขัดแย้งนี้    

เมื่อเราดูที่แรงจูงใจของซาอูลและ

ช่วงเวลาที่เขาทูลถามพระเจ้า  

 เขาวิ่งแล่นไปหาพระเจ้าหลัง-

จากที่พยายามท าทุกอย่างด้วยวิธี

ของตนเองแล้ว ซาอูลจะไม่มีวันไป

หาพระเจ้าเว้นเสียแต่ว่าเขาหมดที่

พึ่ง ในที่สุดเมื่อซาอูลทูลถามพระ-

เจ้าก็ไม่ทรงตอบ  

 ซาอูลแสวงหาพระเจ้าก็ต่อเมื่อ

เขาอยากจะแสวงหาพระองค์ และ

พระเจ้าทรงปฏิเสธซาอูลเพราะเขา

ดื้อร้ันและกบฏอยู่เสมอ 

 

ข้อ 14  ท าไมพระธรรมข้อนี้จึงกล่าว 
ว่าพระเจ้าทรงประหารซาอูล ในเมื่อ

ซาอูลฆ่าตัวตาย (1ซมอ.31:3, 4)  
 พระเจ้าทรงปฏิเสธซาอูลเพราะ

เขาดื้อร้ันและกบฏ (1ซมอ.15: 22-
26)  
 พระองค์ทรงพิพากษาซาอูล

เพราะความบาปของเขา (1ซมอ. 
28:16-19) พระเจ้ าทรงเตรียม - 
การให้ซาอูลพ่ายแพ้และตายใน

สงครามและให้อิสราเอลถูกริบไป

จากราชวงศ์ของซาอูล  



58 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 2 

 ถ้าซาอูลไม่ได้ฆ่าตัวตาย ทหาร 

ฟีลิสเตียก็คงฆ่าเขา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ11,12  
และการตอบสนอง 
นักรบที่กล้าหาญน าพระศพของ

กษัตริย์ซาอูลและราชโอรสมาฝัง 

การกระท าของพวกเขาควรเป็น

แบบอย่างให้เราเคารพนับถือผู้น าที่

พระเจ้าทรงแต่งตั้ง  

 ดาวิดเคารพต าแหน่งของซาอูล 

แม้ซาอูลจะตามล่าเอาชีวิตดาวิด 

(1ซมอ.26)  
 การต าหนิคนที่มีอ านาจเหนือ

เราโดยพุ่งประเด็นไปที่ความอ่อน-
แอของพวกเขานั้นเป็นเร่ืองง่าย  

 เราไม่ควรแก้ตัวให้ความบาปก็

จริง แต่เราควรเคารพต าแหน่งของ

คนที่มีสิทธิอ านาจไม่ว่าจะเป็นในที่

ท างาน ในคริสตจักร หรือในรัฐบาล  

 พระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5: 12, 

13 ส่ังให้เราเคารพผู้น าคริสตจักร

อย่างสูง พระธรรมโรม 13:1 เป็น
ต้นไป ก็ส่ังให้เชื่อฟังผู้น ารัฐบาล 

 

 ค น เ ร า ส่ ว น ใ หญ่ มั ก ช อ บ

พิพากษาผู้อื่น เราต้องจ าไว้ว่า  

เราไม่ใช่ผู้พิพากษาชีวิต 
ของพี่น้อง หรือของใคร ๆ  
พระเจ้าเท่านั้นคอืผู้พิพากษา 
แม้ว่าคนนัน้จะเป็นคนผดิก็ตาม 

 เรามีปัญหาเร่ืองการชอบตัดสิน

และพิพากษาผู้อื่นหรือไม่ เรามีท่าที

ให้เกียรติผู้น าหรือไม่ แม้ว่าเขาจะ

ไม่สมบูรณ์ก็ตาม? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 จากตัวอย่างชีวิตของซาอูล ทูล

ขอพระเจ้าทรงปกป้องความคิดของ

เราจากวิญญาณของความกบฏ 

ความไม่สัตย์ ซ่ือ หรือการเข้าไป

เกี่ยวข้องกับไสยศาสตร์ 

 อธิษฐานอวยพรผู้น าของเรา  
ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ศิษยาภิบาล 

หัวหน้าเซลล์ พี่เลี้ยงของเรา ช่วยเรา

ที่จะไม่เป็นคนตัดสินผู้อื่น แต่จะ

เป็นคนอวยพรเขาเสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร 11:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 
11:1-9 ช้า ๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ให้เราสังเกต

ว่า คนอิสราเอลจ านวนเท่าไหร่ที่มา

ทูลให้ดาวิดเป็นกษัตริย์? (ข้อ 1)  

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

และเขาอ้างอะไรที่เป็นเหตุผลที่จะ

ให้ดาวิดเป็นกษัตริย์? (ข้อ2) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1,2        การขึ้นครองราชย์ของ
ดาวิดมีรายละเอียดครบถ้วนใน 
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พระธรรม 2  ซามูเอล ส่วนในที่นี้
ต้องการเน้นว่าแม้ดาวิดจะชนะใจ

คนมากมายรวมทั้งคนในราชวงศ์

ของซาอูล แต่พระเจ้าเองทรงเป็น    

ผู้ประกาศว่าดาวิดจะเป็นกษัตริย์  

 พระเจ้ายังทรงครอบครองเหนือ

ประวัติศาสตร์โดยก ากับเหตุการณ์

ต่างๆ เพื่อให้พระประสงค์ของพระ-

องค์ส าเร็จ  

 พระธรรมพงศาวดารแสดงให้

เห็นว่า ไม่ว่ามนุษย์จะพยายามท า

อะไรเพื่อขัดขวางพระราชกิจของ

พระเจ้า พระเจ้าก็ยังทรงควบคุม

เหตุการณ์ทุกอย่างและทรงท าตาม

พระประสงค์ของพระองค์ 

 

ข้อ 3,4          ดาวิดเป็นกษัตริย์

ปกครองยูดาห์ได้ 7 ปีคร่ึงก่อนเขา

จะยึดเยรูซาเล็มได้  

 หลังจากซามูเอลเจิมตั้งดาวิด

เมื่อ 20 ปีที่แล้ว (1ซมอ.16:1-13) 
ในที่สุดดาวิดก็ได้รับการเจิมตั้งเป็น

กษัตริย์ปกครองอิสราเอลทั้งหมด  

 

พระสัญญาของพระเจ้านัน้ 
คุ้มค่ากับการรอคอย  
แม้เวลาของพระองค ์

จะไม่เป็นไปตามที่เราตอ้งการ 
หรือคาดหวังก็ตาม 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 9 
และการตอบสนอง 
ดาวิดมีอ านาจยิ่งใหญ่ขึ้นเพราะเขา

วางใจในพระเจ้าเสมอ ในทางตรงกัน-

ข้ามซาอูลสูญส้ินอ านาจเพราะเขา

ต้องการเป็นคนได้รับเกียรติทั้งหมด

และไม่สนใจพระเจ้า (1ซมอ.15:17-

26)  
 คนที่สนใจแต่จะสร้างชื่อเสียง

ให้ตนเองจะไม่ได้รับการยอมรับที่

พวกเขาแสวงหา  

เราควรท าตาม 
แบบอย่างของดาวิด  

คือมุ่งไปที่ความชอบธรรม 
และความซื่อสัตย์ ท าให้ดีทีสุ่ด 
และฝากผลลัพธ์ไว้กับพระเจ้า 

 ให้ดาวิดเป็นตัวอย่างของการ

ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา 

ไม่ว่าเร่ืองการท างาน ครอบครัว และ 

การรับใช้  
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 มีอะไรบ้างที่การด าเนินการเพื่อ

ความส าเร็จของเรานั้นไม่เหมือนของ

ดาวิด และเราต้องแก้ไขอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอให้น้ าพระทัยของ

พระเจ้าส าเร็จในชีวิตของเรา เหมือน 
ค าอธิษฐานของพระเยซูที่ว่า “ขอ

แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่” 

อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้พระองค์

ทรงใช้ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดเผยน้ า-

พระทัยของพระองค์ส าหรับเรา และ

ครอบครัวของเราให้เราทราบ เพื่อ

เราจะได้ติดตามน้ าพระทัยนั้นของ

พระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร 11:10-47 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร  
11:10-47 ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้ถึงลักษณะการเป็น

วีรบุรุษของดาวิดอะไรบ้างจากพระ-
ธรรมตอนนี้?  (ข้อ14,18,20,22) 

ข้อ14:______________________ 
___________________________ 

ข้อ18:______________________ 
___________________________ 

ข้อ20:______________________ 
___________________________ 

ข้อ22:______________________ 
___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 12-14              การกระท า
ของเอเลอาซาร์พลิกสถานการณ์  

ขณะที่ทุกคนถอยหนี เอเลอาซาร์ยืน

หยัดและได้รับความช่วยเหลือจาก

พระเจ้า  

 ไม่ว่าเราจะต่อสู้กับส่ิงใด เราอาจ 

จะหวาดกลัวจนไม่ได้ยืนหยัดเพื่อ 

พระเจ้าและไม่ได้มี ส่วนในชัยชนะ 

ของพระองค์  

จงเผชิญหน้ากับความกลวัของเรา 
ถ้าเรายืนหยัดมั่นคงในพระเจ้า  

เราจะได้ชัยชนะ 
 ขณะนี้เราก าลังเผชิญสถานการณ์

อะไรบ้างที่ยาก ให้เราเอาตัวอย่างนี้

หนุนใจเราที่จะพึ่งพาการทรงน าจาก

พระเจ้าจนให้ได้มาถึงชัยชนะ 

 

ข้อ 15-19    ชายสามคนนี้เส่ียง
ชีวิตเพื่อรับใช้และสนับสนุนดาวิด  

 ดาวิดเห็นว่าทั้ งสามทุ่มเทให้

ท่าน เพราะพวกเขาทุ่มเทให้พระเจ้า 

ดังนั้นดาวิดจึงรินน้ าเป็นเคร่ืองดื่ม

บูชา แสดงให้เห็นว่าพระเจ้าเท่านั้น

ทรงคู่ควรกับการอุทิศทุ่มเทเช่นนั้น  

 พวกเขาน าน้ ามาให้ดาวิดและ

ดาวิดก็ถวายน้ าคืนแด่พระเจ้า  
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เช่นเดียวกบัที่คนเหลา่นี้ 
อุทิศชีวิตเพื่อรบัใช้ดาวดิ  

เราก็ควรมองข้าม 
ผลประโยชน์ของเราเอง 

เพื่อรับใช้พี่น้องครสิเตียนอื่นๆ 
(รม.12:10)  

เมื่อเรารบัใช้คนอื่น  
เราก็ก าลังรับใช้พระเจ้าด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าพัฒนา

ลักษณะชีวิตของเราให้เป็นผู้ใหญ่

ในพระคริสต์  เพื่อเราจะสามารถ

รับใช้พระเจ้าได้อย่างเกิดผลเป็นที่

ถวายเกียรติแด่พระองค์ได้ 
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 อธิษฐานถึงนิมิตในการรับใช้

ของเราที่จะเป็นนิมิตที่สอดคล้อง

กับคริสตจักรที่เราเป็นสมาชิกอยู่ 

เพราะเราต้องท างานร่วมกันเป็นทีม

กับพี่ น้ อ ง ในค ริสตจั กร  เ รา ไม่

สามารถอยู่และท างานคนเดียวได้  

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าพัฒนา

ความสามารถและของประทานที่เรา

มีอยู่ขณะนี้ให้จ าเริญขึ้น เพื่อว่าเมื่อ

เรามี ชีวิต - นิมิต - ทักษะที่ถูกต้อง

แล้ว เราก็จะสามารถพัฒนาเป็น

ผู้น าที่ดีได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ_________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร บทท่ี 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร  12 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านคิดว่า 

ท าไมผู้คนจึงสนใจมาร่วมเข้าเป็น

กองทัพของดาวิด? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1 เป็นต้นไป ดาวิดมีนักรบที่

เก่งกาจที่สุดในกองทัพอิสราเอล

เป็นผู้ติดตาม  

 คนเหล่านี้มีคุณสมบัติที่ท าให้

พวกเขาได้เป็นนักรบและผู้รับใช้

ของดาวิดคือ   
[1] พวกเขาฝึกฝนมานานจนมี
ทักษะเชี่ยวชาญ (ในการใช้ธนู 

สลิง และหอก)   
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[2] พวกเขามีจิตใจที่แข็งแกร่ง
และเด็ดขาด (“หน้าของพวก

เขาเหมือนหน้าสิงห์ ” 12:8)   
[3]  ร่ างกายพวกเขาแข็ งแรง 
(“รวดเร็วเหมือนละมั่งบน

ภูเขา” 12:8)   
[4] พวกเขาทุ่มเทรับใช้พระเจ้า
และดาวิด  

 ผู้น าที่อ่อนแอจะหวั่นไหวได้

ง่ ายเมื่อผู้ที่อยู่ ใต้บังคับบัญชามี

ความสามารถ แต่ผู้น าที่ เข้มแข็ง

ต้องการคนที่ดีที่สุดและจะไม่กลัว

ผู้ติดตามที่เก่งกล้าสามารถ 

 

ข้อ 18 พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ท างานอย่างไรในสมัยพันธสัญญา

เดิม?  

 เมื่อมีงานส าคัญ พระเจ้าทรง

เลือกคนคนหนึ่งเป็นผู้ท างาน และ

เขาจะได้ รับฤทธิ์ เดชหรือความ 
สามารถที่จ าเป็นจากพระวิญญาณ  

 พระวิญญาณประทานความ

ช านาญในเชิ งช่ า งแก่ เบซา เลล 

(อพย.31:1-5) ประทานความ 

สามารถทางการทหารแก่เยฟธาห์ 

(วนฉ.11:29) ประทานอ านาจใน
การปกครองแก่ดาวิด (1ซมอ.16: 
13) และประทานค าพยากรณ์ที่มี
สิทธิอ านาจแก่เศคาริยาห์ (2พศด. 
24:20)  
 ในที่นี้พระวิญญาณบริสุทธิ์

เสด็จมาเหนือนักรบของดาวิด และ

ตั้งแต่วันเพ็นเทคอสต์พระวิญญาณ

ได้เสด็จลงมาเหนือผู้เชื่อทุกคน  

พระวิญญาณบรสิุทธิ ์
ไม่เพียงประทานฤทธิ์เดช 
ในการท าตามพระประสงค์ 

ของพระเจ้าเท่านัน้ แต่ยังสถิตอยู่
กับผู้เชื่อในแต่ละวนัดว้ย 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 22 

และการตอบสนอง 
ดาวิดมี “กองทัพใหญ่อย่างกอง-

ทัพของพระเจ้า”  

 ผู้คนสนใจเข้ า ร่ วมกับดาวิ ด 

เพราะนักรบของเขามีชื่อเสียง เพราะ

ชัยชนะของพวกเขา และเพราะพวก

เขาปรารถนาจะเห็นพระประสงค์ของ

พระเจ้าส าเร็จ   
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 คนมักจะถูกดึงดูดเข้าหาเป้า-

หมายที่ยิ่ งใหญ่และบรรดาคนที่

มุ่งมั่นเพื่อเป้าหมายนั้น 

ในฐานะผู้เชื่อ  
เรามเีป้าหมายที่ยิ่งใหญ่ 

คือความรอดของมนุษยชาติ  
ถ้าเรากลา้หาญ มุ่งมั่น  

และซื่อสัตย์ คนอื่นก็จะสนใจ 
มารว่มงานกบัเรา 

 พระเจ้าทรงก าหนดเป้าหมาย

สุดท้ายในชีวิตคือ Destinyให้กับเรา

ทุกคนเพื่อท าให้แผ่นดินของพระองค์ 

มาตั้งอยู่  

 ภาพรวมกว้าง ๆ ของ Destiny 

ของทุกคนนั้นคือ การน าความรอด

ไปยังคนที่ยังไม่เชื่อ (Justification-
การท าให้เป็นผู้ชอบธรรม) และการ

น าผู้เชื่อให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ (Sanctification-การท า
ให้บริสุทธิ์)  
 แต่ละคนอาจจะมีรายละเอียด

ปลีกย่อยที่แตกต่างกัน เช่น บางคน

อาจจะเป็นครูสอนที่โรงเรียนเพื่อ

ประกาศน าความรอดมายังนักเรียน 

บางคนอาจจะเป็นผู้รับใช้พระเจ้า

เต็มเวลาที่คริสตจักร เพื่อสนับสนุน

งานต่าง ๆ ในคริสตจักร เป็นต้น แต่ 

ทั้ งหมดนี้ ก็ เพื่อทั้ ง  Justification-
การท าให้เป็นผู้ชอบธรรม และ 

Sanctification-การท าให้บริสุทธิ์ 
 เราทราบหรือไม่ว่ า  Destiny 

ของเรานั้นคืออะไร? 

___________________________

___________________________ 

 ให้เราตั้งใจด าเนินชีวิตเพื่อไปสู่ 

Destiny นั่น ร่วมกันกับพี่น้องใน

คริสตจักรของเรา 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานขอการทรงน าจาก 

พระ เจ้ า ใ ห้ เ ราชัด เจนในของ-

ประทาน ความสามารถ ที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรา เพื่อเราจะพัฒนา 

ฝึกฝนของประทาน ความสามารถนี้

ของเราได้ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เราชัดเจน   

ในเป้าหมายชีวิตของเราส าหรับ

อาณาจักรของพระองค์ เพื่อเราจะ

ตั้ ง ใ จ ด า เ นิ น ชี วิ ต ไ ปอย่ า ง สุ ด

ศั ก ยภาพ สู่  Destiny ที่ พ ร ะ เ จ้ า

ประทานให้กับเรานั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________ 

วันที่ 23 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร บทท่ี 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 13 
ช้า ๆ  1 รอบ 

ท่านเรียนรู้อะไรบ้างจากกรณีที่      
อุสซาห์ถูกฆ่าตายกรณีที่ไปช่วยจับ

หีบพันธสัญญาไม่ให้ตก? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10        ท าไมอุสซาห์ถึงตาย?     

อุสซาห์จับหีบพันธสัญญาและเขามี

โทษถึงตาย  

 พระเจ้าทรงออกค า ส่ังอย่าง

เจาะจงในเร่ืองการเคล่ือนย้ายและ

การหามหีบพันธสัญญา (กดว.4: 5-
15) แต่พวกเขาละเลยค าส่ังของ
พระองค์  
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 ชาวเลวีต้องเป็นผู้เคล่ือนย้าย

หีบ (ไม่มีบันทึกว่าอุสซาห์เป็นชาว 
เลวี) และพวกเขาต้องเคล่ือนย้าย

หีบโดยใส่คานแล้วหามไป (กดว . 
7:9) หีบพันธสัญญาจะไม่ถูกสัมผัส
เลย การน าหีบขึ้นเกวียนเป็นการ

เลียนแบบชาวฟีลิสเตีย (1ซมอ.6:1 

เป็นต้นไป)  
 แม้อุสซาห์จะต้องการปกป้อง

หีบพันธสัญญาอย่างจริงใจ แต่เขาก็

ต้องรับผลจากความบาปและดาวิด

ได้รับบทเรียนว่า การเชื่อฟังบท-
บัญญัติของพระเจ้านั้นส าคัญกว่า

ความกระตือรือร้นของเขา  

 นอกจากนี้ดาวิด “ทรงหารือ

กับนายพัน นายร้อย  และหัวหน้า

ทุกๆคน” (13:1) แต่เขาไม่ได้ทูล
ถามพระเจ้า  

ค าแนะน าของเพื่อน 
หรือเพื่อนรว่มงานของเรานั้น 

เทียบไมไ่ด้กับ 
พระบัญชาของพระเจ้า 

 

 

ข้อ 11 ดาวิดโกรธทั้งพระเจ้าและ

ตนเอง  

 เขารู้ว่าเขาท าบางอย่างผิดพลาด 
ไปในการเคลื่อนย้ายหีบพันธสัญญา 

นอกจากนี้ดาวิดยังโกรธที่แผนการ

อัญเชิญหีบพันธสัญญาด้วยความ

ชื่นชมยินดีนั้นจบลงด้วยความตาย

ของชายคนหน่ึง  

 แต่ความโกรธของดาวิดสงบลง 

และเขาทิ้งหีบพันธสัญญาไว้ในบ้าน

ของโอเบดเอโดมจนกว่าเขาจะรู้ว่า

จะน าหีบนั้นมาเยรูซาเล็มได้อย่างไร  

 เหตุการณ์นี้ท าให้ดาวิดเข้าใจ

ค าส่ังของพระเจ้าในเร่ืองการเคล่ือน 

ย้ายหีบ และการอัญเชิญหีบพันธ-

สัญญาคร้ังต่อไปจะเป็นไปตามค าสั่ง

ของพระเจ้า 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 
10-14 และการตอบสนอง 
อุสซาห์ตายทันทีที่แตะหีบพันธสัญญา 

แต่พระเจ้าทรงอวยพรครัวเรือนของ

โอเบดเอโดมซ่ึงเก็บหีบพันธสัญญาไว้  
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 เหตุการณ์นี้แสดงให้เ ห็นว่ า

ฤทธิ์เดชของพระเจ้ามีสองด้าน คือ

พระองค์ทรงรักอย่างสมบูรณ์และ

ทรงยุติธรรมอย่างสมบูรณ์  

 คนที่เชื่อฟังค าส่ังของพระเจ้า

จะได้รับพระพรอันยิ่งใหญ่  แต่คนที่

ไม่เชื่อฟังจะถูกลงโทษอย่างรุนแรง  

 การลงโทษนี้อาจจะมาถึงอย่าง

รวดเร็วหรือใช้เวลา แต่ก็จะมาถึง

แน่นอน  

 บางคร้ังเราจดจ่อแต่ที่พระพร  
ที่พระเจ้าประทานให้เราโดยลืมว่า

เมื่อเราท าบาป “การตกอยู่ในพระ-

หัตถ์ของพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์

นั้นเป็นที่น่าหวาดกลัว” (ฮบ.10: 

31)  

 ในทางกลับกันบางคร้ังเราก็    
จดจ่อแต่ที่การลงโทษจนเราพลาด

พระพรของพระองค์  

อย่ามองพระเจ้ามมุเดียว  
พระพรของพระเจ้ามาพร้อมกับ
หน้าที่ในการด าเนินชีวติที่ถูกต้อง 

ซื่อสัตย์ และยุติธรรม 
อย่างที่พระองค์ทรงบัญชาไว ้

 

 

 

 เช่นเดียวกันกับในชีวิตของเรา

ที่เราต้องรอบคอบในการตัดสินใจ

กระท าแต่ละสิ่งในชีวิตนั้น เราต้องรู้

หลักการของพระเจ้าและน้ าพระทัย

ของพระองค์  

 บางเร่ืองที่เราตัดสินใจผิดพลาด 

เราก็จะเสียใจตลอดชีวิต เช่นเร่ือง

คู่ครอง ที่พระคัมภีร์บอกถึงการไม่

เทียมแอกกับคนที่ไม่เชื่อ เราก็ควร

จะเชื่อฟัง เพราะเมื่อเราตามใจ

ตัวเอง เราก็จะนั่งน้ าตาเช็ดหัวเข่า

ในที่สุด 

 ขณะนี้มี เ ร่ืองอะไรที่ เราต้อง

ตัดสินใจในชีวิตหรือไม่ และเราได้รู้

หลักการพระเจ้าในเร่ืองนั้น และได้

แสวงหาน้ าพระทัยของพระเจ้าใน

เรื่องนั้น ๆ หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบส่ิงที่เราก าลังจะ

ตัดสินใจในเวลานี้ ทูลขอพระเจ้าให้

เราชัดเจนในหลักการจากพระวจนะ

ของพระเจ้า และชัดเจนในน้ าพระทัย 
ของพระองค์ด้วย 

 อธิษฐานทูลขอพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงให้เราได้เข้าใจพระ -
วจนะของพระเจ้าที่เราศึกษาไปใน

แต่ละวันนั้น ให้เรารู้ถึงหลักการ  
ของพระองค์ เพื่อว่าเมื่อเราต้อง

ตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ เราจะได้ไม่

ต้องผิดพลาด 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 24 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร บทท่ี 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 14 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือข้อผิดพลาดของดาวิดจาก

พระธรรมตอนนี้?  (ข้อ 3) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 3 

การมีมเหสีและนางสนมในฮาเร็ม

เป็นธรรมเนียมของราชวงศ์ใน

ตะวันออกกลางสมัยนั้น แต่การ   
ท า เช่นนี้ ไม่ใช่พระประสงค์ของ 

พระเจ้า (ปฐก.2:24)  
 การแต่งงานของดาวิดท าให้เขา

มีอ านาจและอิทธิพลมากขึ้น แต่ก็

ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท ความ

อิจฉาริษยา รวมถึงการฆาตกรรมใน

ราชวงศ์ของเขา  

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2 พระเจ้าประทานเกียรติและ

ความส าเร็จแก่ดาวิด (“พระราช-
อาณาจักรของพระองค์ก็เป็นที่    
ยกย่องอย่างยิ่ง”) ไม่ใช่เพื่อผล-
ประโยชน์ส่วนตัวของดาวิด  

 ดาวิดรู้ว่าพระเจ้าทรงให้เขา

เจริญรุ่งเรืองด้วยเหตุผลพิเศษ คือ

เพื่อเห็นแก่ประชากรของพระองค์  

เรามักถูกทดลองให้ใช้ต าแหน่ง
หรือทรัพย์สมบัติของเรา 
เพื่อตัวเราเองเท่านัน้  
แต่เราตอ้งจ าไว้ว่า 

พระเจ้าทรงให้เราอยู่ในที่ทีเ่ราอยู่
และประทานทุกสิ่งที่เรามี 
ก็เพื่อเราจะสนบัสนนุ 
และช่วยเหลือคนอื่น 

 พระเจ้าได้ประทานอะไรให้กับ

เรา โดยเฉพาะที่มากเป็นพิเศษกว่า

คนอื่น เช่น เงินทอง ความสามารถ 

โอกาส ทักษะ และเราได้ใช้ ส่ิ งที่     

พระเจ้าประทานให้กับเรานั้นส าหรับ

อาณาจักรของพระองค์อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 12 โดยมากทหารมักอยากเก็บ

ของที่ระลึกจากสงคราม (2ซมอ. 
5:21 กล่าวว่าบางคนเก็บเทวรูปไว้) 
แต่ดาวิดส่ังพวกเขาให้เผารูปเคารพ

เหล่านั้นทิ้งเสีย  

 การตอบสนองต่อความบาปที่

ถูกต้องมีวิธีเดียว คือก าจัดความ

บาปให้ส้ินซาก  

 เราไม่อาจติดตามพระเจ้าได้

หากเรายังคงยึดวิถีชีวิตในอดีตไว้

และกีดกันพระเจ้าออกจากศูนย์-
กลางความคิดและการกระท าของ

เรา  

จงก าจัดทุกสิ่งที่ปฏิเสธพระเจ้า
ออกไปจากชีวติ และทุม่เท 
ในการตดิตามพระองค์ 

 อะไรคือรูปเคารพในชีวิตของ

เราที่เรายึดไว้ อะไรคือส่ิงที่ เราให้

ความส าคัญมากกว่าพระเจ้า และ

เราจะจัดการกับสิ่งนี้อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงสวมหัวใจ

ของเราด้วยพระทัยของพระองค์ 

เพื่อเราจะเป็นคนที่ติดตามหัวใจ

ของพระองค์ คือมีความคิด ความ-

รู้สึก ความปรารถนาตามที่พระองค์

ทรงเป็น 

 ทูลขอพระเจ้าประทานสติ-

ปัญญาให้กับ เราในการน าของ

ประทานความสามารถต่าง ๆ ที่เรา

มีอยู่นั้น ส าหรับอาณาจักรของ

พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร บทท่ี 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 15 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ในคร้ังนี้ดาวิดได้แก้ไขวิธีการการ

เค ล่ือนย้ ายหีบพันธสัญญาของ   
พระเจ้าอย่างไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 13-15 เมื่อดาวิดล้มเหลวใน

การเคล่ือนย้ายหีบพันธสัญญาคร้ัง

แรก  (13:8-14)  เ ข า ได้ เ รี ยน รู้
บทเรียนส าคัญคือ เมื่อพระเจ้าทรง

ออกค าส่ังอย่างเฉพาะเจาะจงเราก็

ควรจะท าตามให้ครบถ้วน คร้ังนี้ 

ดาวิดจึงเจาะจงให้คนเลวีหามหีบ

พันธสัญญา (กดว.4:5-15)  
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 เราอาจจะไม่เข้าใจเหตุผลทั้ง-

หมดที่อยู่เบื้องหลังค าส่ังของพระเจ้า 

แต่เรารู้ว่าสติปัญญาของพระองค์

ครบถ้วนสมบูรณ์และการตัดสินของ

พระองค์ไม่มีวันผิดพลาด  

 เราเรียนรู้ค าส่ังของพระเจ้าได้

จากพระวจนะของพระองค์  

 ในลักษณะเดียวกันกับเด็ก ซ่ึง

ไม่สามารถเข้าใจเหตุผลของทุกส่ิง

ทุกอย่างที่พ่อแม่ส่ังจนกว่าเขาจะโต  

เราก็อาจจะไม่เข้าใจเหตุผลทั้งหมด
ของพระเจ้าในชีวตินี้  

แต่เราก็ควรเชื่อฟังพระเจา้ก่อน
แล้วหาเหตุผลทีหลัง  

เราไม่มสีิทธิ์ไมเ่ชื่อฟังพระเจ้า
เพราะเราไม่เข้าใจ 

 

ข้อ 29 ขณะที่ดาวิดขอบพระคุณ

พระเจ้าอย่างเต็มที่และจริงใจ เขา

เต็มใจจะดูโง่เขลาในสายตาคนอื่น  

 ในทางตรงกันข้ามมีคาลกลับ

รังเกียจการกระท าอัน “ไร้เกียรติ” 

ของดาวิดจนเธอไม่ชื่นชมยินดีที่หีบ

พันธสัญญากลับมาสู่เยรูซาเล็ม  

 ในรัชสมัยของซาอูลราชบิดา

ของมีคาล การนมัสการเส่ือมถอย

ลงจนกลายเป็นเพียงการโอ้อวด

และพิธีกรรม มีคาลยอมรับดาวิด

ในฐานะนักรบผู้พิชิตและในฐานะ

กษัตริย์ แต่เธอไม่สามารถยอมรับ

ดาวิดที่สรรเสริญพระเจ้าอย่างอิสระ

และเป็นธรรมชาติได้  

คนบางคนที่ทุ่มเท 
นมัสการอย่างสดุใจ 

อาจจะดโูง่เขลาในสายตาเรา  
แต่เราก็ต้องยอมรับเขา  

ในท านองเดียวกันเราไม่ควรกลวั 
ที่จะนมสัการพระเจ้า 

ด้วยการแสดงออกที่เหมาะสม 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 13 
และการตอบสนอง 
ดาวิดอ้างถึงเหตุการณ์ที่บันทึกไว้ใน

พระธรรม 1 พงศาวดาร 13:8-11 

และ 2 ซามูเอล 6:1-11 ขณะที่น าหีบ

พันธสัญญาขึ้นเกวียนกลับอิสราเอล 

วัวสะดุดเสียหลัก อุสซาห์ยื่นมือ

ออกไปรับหีบพันธสัญญา เขาจึงถูก

ประหารทันทีเพราะแตะต้องหีบนั้น  
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 ไม่ผิดที่ดาวิดต้องการจะเคลื่อน 
ย้ายหีบพันธสัญญา แต่ส่ิงที่ผิดคือ

วิธีการน าหีบกลับมาต่างหาก  

 ดาวิดไม่สนใจค าส่ังหรือไม่รู้ว่า

มีค าส่ังเฉพาะเจาะจงในบทบัญญัติ

ของพระเจ้าเกี่ยวกับวิธีเคล่ือนย้าย

หีบพันธสัญญา แต่เห็นได้ชัดว่า   

ดาวิดเรียนรู้จากความผิดพลาด 

ของตนและพร้อมจะแก้ไข  

 เหตุ การณ์นี้ เป็ นบทเ รี ยนที่     

พระเจ้าทรงแสดงให้ชาวอิสราเอลทุก

คนเห็นว่าพระเจ้าทรงปกครองกษัตริย์ 

ไม่ใช่กษัตริย์ปกครองพระเจ้า ถ้า  
พระเจ้าทรงปล่อยให้ดาวิดละเลยหีบ

พันธสัญญาของพระองค์ ประชาชนก็

จะไม่ใส่ใจกับความเชื่อของเขา 

 คิดถึงส่ิงที่เราเคยผิดพลาดและ

ล้มเหลวในอดีตที่ผ่านมา เช่น เร่ือง

การมีแฟน การท างาน เร่ืองเพื่อน 

เราได้พิจารณาหรือไม่ว่า อะไรคือ

ความผิดพลาดในเร่ืองนั้น ๆ และ

เราได้แก้ไขอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ให้เราคิดถึงอดีตที่ผ่านมาที่เรา

เคยผิดพลาดและล้มเหลว ให้เรา

คิดพิจารณาว่าอะไรคือข้อผิดพลาด 

และใช้เวลานี้อธิษฐานกับพระเจ้า 

ทูลถามพระองค์ว่า อะไรคือข้อผิด- 

พลาดนั้น และทูลขอพระเจ้าให้เรา

เข้าใจข้อพระคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง หรือ 

การที่เราจะพบผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ

ที่เราสามารถปรึกษาได้  

 อธิษฐานทูลขอสติปัญญาจาก

พระเจ้าในการอ่านพระวจนะของ

พระเจ้าแล้วเราจะสามารถจดจ า 

และประยุกต์น าพระวจนะนั้นมาใช้

ในชีวิตของเราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร บทท่ี 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 16 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่ าน เ รียน รู้ห ลักการสรรเสริญ

อะไรบ้างจากพระธรรมตอนนี้ ?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 7-
36 

เพลง (สดุดี) นี้มีองค์ประกอบของ

การขอบพระคุณที่แท้จ ริงอยู่  4 

ประการ   
[1] ระลึกถึงส่ิงทีพ่ระเจ้าทรงท า   
[2] บอกคนอื่นถึงส่ิงเหล่านี้   
[3] ส าแดงพระเกียรติ สิ ริของ  
พระเจ้าแก่คนอื่น และ   

[4] อุทิศถวายตนเอง เวลา และ
ทรัพย์สิ่งของเป็นเคร่ืองบูชา  
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 ถ้า เราขอบพระคุณพระเจ้ า

อย่างแท้จริง เราจะส าแดงส่ิงเหล่านี้

ออกมาในชีวิต 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 25 
และการตอบสนอง 
หลักการสรรเสริญคือการประกาศ

คุณสมบัติและพระลักษณะของ  
พระเจ้าต่อหน้าคนอื่น  

 เมื่อเรายอมรับและยืนยันถึง

ความดีของพระองค์ เราก็ก าลังยกชู

พระลักษณะทางศีลธรรมอันสมบูรณ์

แบบของพระองค์ให้ทุกคนเห็น  

การสรรเสริญเปน็ประโยชนต์่อเรา
เพราะการสรรเสริญ 

ท าให้เราเลิกคิดถึงปัญหาและ
ความตอ้งการของเรา 

แต่หันไปจดจ่อที่ฤทธิเ์ดช  
พระเมตตา พระบารมี  
และความรักของพระเจ้า 

 ชีวิตของกษัตริย์ดาวิดคือการ

นมัสการและสรรเสริญพระเจ้า และ

อาจจะกล่าวได้ด้วยว่า นี่คือองค์ -
ประกอบหลักประการหนึ่งที่ดาวิด

ประสบความส าเร็จ  

 

 เช่นเดียวกันกับชีวิตของเราที่ควร

เป็นเช่นนี้ด้วย เพื่อเราจะสามารถไป

จนถึงสุดศักยภาพที่พระเจ้ าทรง

ก าหนดให้กับเรา  

เราควรจะสรรเสริญพระเจา้ 
จนเป็นกิจวัตรประจ าวันของเรา
ไม่ใช่เก็บไวส้ าหรับการนมสัการ 
วันอาทติย์ที่ครสิตจักรเท่านัน้  

 จงสรรเสริญพระเจ้าอยู่เสมอ 

แล้วเราจะเห็นคุณค่าของพระพร

พระองค์มากขึ้นในชีวิตของเรา 

 ขณะนี้ เราจัดเวลาส าหรับการ

นมัสการของเราอย่างไรบ้าง?  

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 วันนี้ให้เรานมัสการและสรร-เส
ริญพระเจ้าโดยอ่านจากพระธรรม 1 

พงศาวดาร 16:8-36 อ่านออก-
เ สีย ง เป็นค าอธิษฐานนมัสการ

สรรเสริญต่อพระเจ้าของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ_________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร 17:1-15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 

17:1-15 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ พระเจ้าทรง

สัญญาเกี่ยวกับโซโลมอนลูกของ   
ดาวิดอย่างไรบ้าง? (ข้อ11-14) 

___________________________

___________________________ 

และเมื่อ เราดูในพระธรรมตอน

ต่อไปนั้น ส่ิงน้ีเป็นจริงหรือไม่ ท าไม

ถึงเป็นเช่นนั้น? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 12-
14 

ท าไมชาวอิสราเอลถึงตกเป็นเชลยและ

ต้องออกจากดินแดนแห่งพันธสัญญา

ทั้งๆ ที่มีพระสัญญานิรันดร์นี้ ? 
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 พระสัญญาที่พระเจ้าทรงท ากับ

ดาวิดมี 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นเงื่อนไข

คือ ตราบใดที่เชื้อสายของดาวิดยังท า

ตามบทบัญญัติของพระเจ้าและถวาย

เกียรติแด่พระองค์ พวกเขาจะยังคง

ปกครองอิสราเอลต่อไป  

 ส่วนที่สองนั้นไม่มีเงื่อนไขคือ 

บุตรคนหนึ่ งของดาวิดจะครอง

บัลลังก์ของเขาตลอดไป บุตรคนนี้

คือพระเยซูซ่ึงเป็นพระมาซีฮา  

 ส่วนแรกของพระสัญญาขึ้นอยู่

กับว่าเชื้อสายของดาวิดจะเชื่อฟัง

อย่างซ่ือสัตย์หรือไม่ แต่ส่วนที่สอง

จะเป็นจริงไม่ว่าเชื้อสายของดาวิด

จะท าตัวอย่างไร 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน ข้อ 1 
และการตอบสนอง 
ในขณะที่ หีบพันธสัญญาซ่ึงเป็น

สัญลักษณ์ของการสถิตอยู่ ของ 

พระเจ้าตั้งอยู่ในเต็นท์ ดาวิดรู้สึกไม่

สบายใจที่ตัวเขาอยู่ในพระราชวังอัน

สวยงาม  

 

 ดาวิดมีความคิดที่ถูกต้อง แต่

จังหวะเวลาของเขาไม่เหมาะสม 

พระเจ้าตรัสว่าดาวิดจะไม่ได้สร้าง

พระวิหาร (17:3,4) และดาวิดเต็ม
ใจจะท าตามเวลาของพระเจ้า  

 ถ้าเรามีชีวิตที่หรูหราในขณะที่

พระราชกิจ คริสตจักร หรือผู้รับใช้

ของพระเจ้าต้องขัดสน พระเจ้าอาจ 

จะต้องการให้เราเปล่ียนแปลงสถาน-

การณ์เช่นนี้  

จงลงมือแก้ไขความไมส่มดุลนัน้
เหมือนที่ดาวิดท า  
และจงเต็มใจจะท า 
ตามเวลาของพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าพระองค์

ทรงจัดเตรียมส่ิงที่ดีส าหรับเราเสมอ

ในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเงิน

ทอง ที่อยู่อาศัย พี่น้อง คริสตจักร 

ให้เราขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ   

ส่ิงเหล่านี้ 

 อธิษฐานส าหรับคริสตจักรของ

พระเจ้าที่จะมีส่ิงที่จ าเป็นเพียงพอ

ส าหรับงานพันธกิจของพระองค์ 

และให้เราใช้ เวลานี้พิจารณาถึง

ความจ าเป็นในคริสตจักรที่ยังขาด

อยู่  อาจจะเป็นอุปกรณ์ สถานที่  

ก าลังคน ให้เราอธิษฐานขอการทรง

น าจากพระเจ้าว่า จะให้เรามีส่วน

ร่วม หรือร่วมถวายในส่วนไหนบ้าง 

เพื่อเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อ ธิ ษ ฐ านคื อ ________________ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 กุมภาพันธ์   
1 พงศาวดาร 17:16-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเ จ้า    
สดุดี บทที่ 127 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1 พงศาวดาร 

17:16-27 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือลักษณะที่ดีของกษัตริย์    

ดาวิดที่ เราเห็นได้จากพระธรรม

ตอนนี้?_____________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  ข้อ 16-
27 

ดาวิดอธิษฐานด้วยความถ่อมตน (17: 

16-18) สรรเสริญพระเจ้า (17:19, 

20) ระลึกถึงพระพรของพระเจ้ า 

(17:21, 22) และยอมรับการตัดสิน

พระทัย พระสัญญา และค าส่ังของ

พระเจ้า (17:23, 24)  

 บางคร้ังเราด่วนทูลขอจากพระ-

เจ้าและบอกเล่าเฉพาะปัญหาของเรา  

แต่การอธิษฐานมีแง่มุมอื่นๆ ที่จะ

ท าให้ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเรา

ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น  

จงใช้เวลาสรรเสริญพระเจ้า 
นับพระพรของพระองค์  
และยืนยันการอุทิศตัว 

เพื่อท าสิ่งที่พระองค์ทรงบัญชาไว้ 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้อ 
16-20  และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงบอกดาวิดว่า โซโลมอน

จะได้รับเกียรติให้สร้างพระวิหาร  

 ดาวิดไม่ได้ขุ่นเคืองเลย เขา

ตอบสนองด้วยความถ่อมตนเป็น

อย่างยิ่ง  

 กษัตริย์ที่ปราบศัตรูมามากมาย

และเป็นที่รักของประชาชนกล่าวว่า 

“ข้าพระองค์เป็นผู้ใดเล่าพระองค์   

จึงทรงน าข้าพระองค์มาถึงเพียงนี้?” 

ดาวิดยอมรับว่าพระเจ้ าทรงเป็น

กษัตริย์ที่แท้จริง  

พระเจ้าทรงท า 
หลายสิ่งหลายอย่างเพื่อเราเช่นกัน 

และพระองค์ยังทรงวางแผน 
จะท ามากยิ่งกว่านั้นอีก  
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เราควรจะถ่อมตนและถวายเกียรติ
แด่พระเจ้าเชน่เดียวกับดาวิด  

โดยกล่าวว่า  
“ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า 

ไม่มีผู้ใดเสมอเหมอืนพระองค์”  
 เมื่อพระเจ้าทรงเลือกคนอื่น   

มาท าให้ความฝันของเราเป็นจริง 

เราจะตอบสนองด้วยความถ่อมตน

เช่นนี้หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งทีเ่ราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานถวายชีวิตของเราให้ กับ
พระเจ้า ให้พระองค์ทรงกระท าอะไร  

ก็ได้ตามน้ าพระทัยของพระองค์ใน

ชีวิตของเรา ที่เรายินดีรับเสมอไม่ว่า

จะเป็นอะไร 

 อธิษฐานอวยพรพี่น้องทุกคนที่

รับใช้พระเจ้า อวยพรผู้น าทุกคนที่มี

ความสามารถ ของประทานมากกว่า

เรา ให้พระเจ้าทรงใช้ท่านเหล่านั้น 

และอธิษฐานที่เราจะมีส่วนร่วมรับ-

ใช้พระเจ้าด้วยกันเพื่อทุกอย่างจะ

เป็นที่ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 
___________________________

___________________________ 
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สดุดี 127 (THSV11) 
พระพรของพระเจ้าส าหรับครอบครัว 
1ถ้าพระยาห์เวห์มิได้ทรงสร้างบ้าน 
 บรรดาผู้ที่สร้างก็เหนื่อยเปล่า 
 ถ้าพระยาห์เวห์มิได้ทรงเฝ้ารักษานคร 
 คนยามตื่นอยู่ก็เหนื่อยเปล่า 
2เป็นการเหนื่อยเปล่า ที่ท่านลุกขึ้นแต่เช้ามืด 
 ท างานจนดึก กินอาหารที่ได้จากงานตรากตร า 
 เพราะพระองค์ประทานการนอนหลับ 
 แก่ผู้ที่พระองค์ทรงรัก 
3นี่แน่ะ บุตรทั้งหลายเป็นมรดกจากพระยาห์เวห์ 
 ผลิตผลของครรภ์เป็นรางวัล 
4บุตรทั้งหลายท่ีเกิดเม่ือบิดายังหนุ่ม 
 ก็เหมือนลูกธนูในมือนักรบ 
5ชายใดมีลูกธนูเต็มแล่งก็เป็นสุข 
 เขาจะไม่ต้องอับอายเม่ือเขาตอบโต้ศัตรูที่ประตูเมือง 
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สดุดี 127 (TH1971) 
ความมั่งคั่งมาจากพระเจ้า 
1ถ้าพระเจ้ามิได้ทรงสร้างบ้าน 
 บรรดาผู้ที่สร้างก็เหนื่อยเปล่า 
 ถ้าพระเจ้ามิได้ทรงเฝ้าอยู่เหนือนคร 
 คนยามตื่นอยู่ก็เหนื่อยเปล่า 
2เป็นการเหนื่อยเปล่า ที่ท่านลุกขึ้นแต่เช้ามืด 
 นอนดึก และกระหืดกระหอบกินอาหาร 
 เพราะพระองค์ประทานแก่ผู้ที่รักของพระองค์ 
 ให้หลับสบาย 
3นี่แน่ะ บุตรทั้งหลายเป็นมรดกจากพระเจ้า 
 ผลิตผลของครรภ์เป็นรางวัล 
4บุตรทั้งหลายท่ีเกิดเม่ือเขายังหนุ่ม 
 ก็เหมือนลูกธนูในมือนักรบ 
5ชายใดๆที่มีลูกธนูเต็มแล่ง ก็เป็นสุข 
 เขาจะไม่ต้องละอายเมื่อเขาสู้ศัตรูของเขาที่ประตูเมือง 
 
 


