
มกราคม – 1 

จากใจศิษยาภิบาล 
ขอต้อนรับพี่น้องทุกท่านเข้าสู่ปีที่ 3 ของการเฝ้าเดี่ยวร่วมกัน 
การเฝ้าเดี่ยวนั้น เป็นการที่เรามีโอกาสสัมพันธ์สนิทกับพระเจ้า ใกล้ชิด

พระเจ้าเป็นประจ าทุก ๆ วัน ในพระธรรมสุภาษิต 27:17 เหล็กลับเหล็กได้

ฉันใด  คนหนึ่งก็ลับเพื่อนของตนให้เฉียบแหลมไดฉั้นนั้น  เพื่อนคือคนที่

เราใกล้ชิดด้วย ใช้เวลาด้วยกัน พูดคุยกัน สัมพันธ์กัน ลักษณะของเพื่อนนั้น

ก็จะถ่ายทอดมายังเรา เหมือนกับเหล็กอันหนึ่งที่ลับเหล็กอีกอันหนึ่งให้คม

ได้ เมื่อเราใกล้ชิดพระเจ้าทุกวัน สัมพันธ์ พูดคุยกับพระองค์ทุกวัน พระ

ลักษณะของพระเจ้าก็จะถ่ายทอดชีวิตของเรา ชีวิตของเราก็จะเปล่ียนแปลง

ไปเป็นเหมือนพระองค์มากขึ้น นี่เป็นฤทธิ์เดชของพระวจนะพระเจ้า และ

เป็นฤทธิ์เดชของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่พระองค์ประทานให้อยู่กับเราเมื่อเรา

รับเชื่อนั้น 
เมื่อชีวิตส่วนตัวของเราเปลี่ยนแปลง ก็จะส่งผลต่อครอบครัวของเรา มี

การพลิกฟื้น เมื่อครอบครัวเรา 1 ครอบครัวพลิกฟื้น ในคริสตจักรหลาย ๆ 

ครอบครัวพลิกฟื้น ก็ส่งผลต่อชุมชน ท าให้ชุมชนพลิกฟื้นได้ และนี่คือน้ า

พระทัยของพระเจ้าที่ต้องการให้ส่ิงน้ีเกิดขึ้น 
พี่น้องที่ รักครับ อะไรคือเป้าหมายในภาพรวมของพระเจ้าส าหรับ

ทั้งหมด? ถ้าเราดูจากพระวจนะของพระเจ้า ที่ผมขอยกมาสัก 2 ข้อคือใน   
อิสยาห์ 11: 9 ที่กล่าวว่า “..เพราะว่าแผ่นดินโลก  จะเต็มด้วยความรู้ใน

เรื่องของพระยาห์เวห์เหมือนน้้าปกคลุมทะเลอยู่นั้น” และใน 2เปโตร 3:9 
“. .พระองค์ไม่ทรงประสงค์ที่จะให้ ผู้หนึ่ง ผู้ใดพินาศเลย  แต่ทรง

ปรารถนาที่จะให้คนทั้งปวงกลับใจเสียใหม่”   
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ภาพรวมเป้าหมายของพระเจ้า ให้แผ่นดินนี้เต็มด้วยความรู้เร่ืองของ

พระเจ้า และแผ่นดินนี้เต็มไปด้วยผู้เชื่อ ส่ิงน้ีจะเกิดขึ้นได้อย่างไร? 
พี่น้องครับ นี่คือภาพของแผ่นดินที่ได้รับการเยียวยา ได้รับการรักษาให้

หายจากความบาป ภาพนี้จะเกิดขึ้นได้ เมื่อเราอธิษฐานแสวงพระพักตร์  
พระเจ้า หันจากความชั่ว ส่ิงนี้ก็จะสามารถเกิดขึ้นได้ ตามที่พระธรรม 2

พงศาวดาร 7:14 ที่ได้กล่าวไว้ว่า “ ถ้าประชากรของเราผู้ซ่ึงเขาเรียกกัน

โดยนามของเรานั้นจะถ่อมตัวลง  อธิษฐานและแสวงหาหน้าของเรา  ทั้ง

หันเสียจากทางชั่วของพวกเขา  เราก็จะฟังจากสวรรค์  และจะให้อภัย

แก่บาปของเขาและจะรักษาแผ่นดินของเขาให้หาย” 
ค าตอบของการพลิกฟื้นคือ การแสวงพระพักตร์ การถ่อมใจลงแสวงหา

พระเจ้า การหันจากความบาป 
พี่น้องครับ ถ้าคริสเตียนทุกคนกระท าเช่นที่ได้กล่าวไปแล้วนั้น จะเกิด

การรักษาแผ่นดินอย่างแน่นอน  
การเฝ้าเดี่ยว การท า QT อย่างสม่ าเสมอนั้น ก็เป็นการที่เราแสวง     

พระพักตร์ของพระเจ้าด้วย ผมอยากหนุนใจให้เราเร่ิมต้นปีใหม่ปีนี้ด้วย การ

ตั้งใจแสวงพระพักตร์พระเจ้า ซ่ึง หนังสือ QT  ที่เราท าด้วยกันนั้น ถ้าเรา
สัตย์ซ่ือ ตั้งใจ ไม่ละเลย ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราจะเติบโตจนเราได้ยินพระ

สุรเสียงของพระเจ้า สัมผัสพระเจ้า จนพระทัยพระเจ้าจะเป็นหัวใจของเรา 

ซ่ึงเมื่อเป็นเช่นนี้ การรักษาแผ่นดินแบบที่ 2 พงศาวดาร 7 :14 จะเกิดขึ้น
อย่างแน่นอน 

สวัสดีปีใหม่ และขอพระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่าน  

    

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเด่ียว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      แต่
ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังในมาระ

โก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 
ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา
ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 
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ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 
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วันที่ 1 มกราคม   
โรม 14:13-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่องจ า สดุดี 126:1“เมื่อพระเจ้า

ทรงให้ศิโยนกลับสู่สภาพดี เราก็

เป็นเหมือนคนที่ฝันไป” 

อ่านพระธรรม โรม 14:13-23  
ช้า ๆ 1 รอบ  
ในพระธรรมตอนนี้บอกหลักการกับ

เราเกี่ยวกับเร่ืองจะไม่ท าให้คนอื่น

สะดุดอย่างไร? (ข้อ 16,19) 
__________________________
__________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 23 
แน่นอนว่า เราพยายามปลีกตัวจาก

การกระท าที่พระคัมภีร์ห้าม แต่

บางคร้ังพระคัมภีร์ก็ไม่ได้พูดถึง

หลายๆเร่ือง ในกรณีนี้เราต้องท า

ตามจิตส านึก  
 “เพราะการกระท้าใดๆ ที่

ไม่ได้เกิดจากความเชื่อก็เป็นบาป

ทั้งสิ้น” หมายความว่าการท าอะไร 

ฝืนความเชื่อของตนเองจะท าให้คน

คนนั้นรู้สึกผิดและไม่สบายใจ  
 เมื่อพระเจ้าทรงแสดงให้เรา

เห็นว่าอะไรผิดส าหรับเรา เราก็ควร

จะหลีกเล่ียง แต่เราไม่ควรดูหมิ่น  

คริสเตียนคนอื่นๆที่ใช้เสรีภาพใน

ด้านนั้น ๆ  
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 13    คริสเตียนทั้งที่มีความเชื่อ
เข้มแข็งและอ่อนแอล้วนท าให้พี่

น้องสะดุดได้  
 คริสเตียนที่มีความเชื่อเข้มแข็ง

แต่ไม่ไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น อาจ 
จะโอ้อวดเสรีภาพของเขาและท าให้

คนอื่นเสียความรู้สึกโดยไม่ได้ตั้งใจ  
 ส่วนคริสเตียนที่มีความเชื่อน้อย 
แต่ถือรักษากฎอย่างเคร่งครัดก็อาจ 
จะล้อมกรอบคนอื่นด้วยกฎระเบียบ

หยุมหยิมจนเกิดความแตกแยก   
เปาโลต้องการให้คริสเตียน 
มีทั้งความเชื่อที่เขม้แข็ง 

และไวต่อความรูส้ึกของผู้อื่น   
 เนื่องจากเราทุกคนเข้มแข็งใน

บางเร่ืองและอ่อนแอในบางเร่ือง 
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เราจึงต้องค านึงถึงผลกระทบที่เกิด

จากพฤติกรรมของเราอยู่เสมอ 
 
ข้อ 20-21 บาปไม่ใช่เป็นเพียง

เร่ืองส่วนตัวเพราะทุกส่ิงที่เราท า

ส่งผลกระทบถึงคนอื่นและเราต้อง

คิดถึงพวกเขาเสมอ  
 พระเจ้ าทรงสร้างเรามาใ ห้

พึ่งพากันและกัน ไม่ใช่เป็นเอกเทศ 

จงปฏิบัติต่อกันและกันด้วยความ

รัก ความอดทน และความอดกล้ัน

ใจ แม้เราจะมีความเชื่อเข้มแข็งแต่

เราก็ควรถ่อมใจและไม่เย่อหยิ่ง 
 ส่ิงที่เปาโลย้ าในที่นี้คือการที่เรา

จะช่วยเหลือกันและประคองกันให้

เราเติบโตขึ้นไปด้วยกัน  ไม่เอา

กฏเกณฑ์และเ ร่ืองหยุมหยิมมา

สร้างความแตกแยก แต่เสริมสร้าง

กันและกัน มีความรัก ถ่อมใจ และ

อดทนซึ่งกันและกัน  
 ซ่ึงเมื่อเรามีชีวิตที่เปล่ียนแปลง

แล้ว เราก็สามารถกระทบชีวิตผู้อื่น 

ขยายออกไปจนท าให้เกิดการฟื้นฟู

และการพลิกฟื้นชุมชนได้ 

 เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว มีกฏระเบียบ

อะไรบ้างที่ดู เหมือนดีแต่เราต้อง

ระวังเพราะอาจท าให้พี่น้องสะดุด

ได้?__________________________ 
___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ไ ม่ มี บ า ป อ ะ ไ รที่ เ ป็ นบ าป

ส่วนตัวเพราะความบาปจะส่งผล

กระทบต่อคนรอบข้างเราไม่มากก็

น้อย แต่ขอบพระคุณพระเจ้าที่เมื่อ

เรากลับใจและสารภาพ พระเจ้าก็

จะจัดการบาปนั้น อธิษฐานให้เราไว

ต่อการสารภาพบาป เพื่อเราจะมี

ชีวิตที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้าได้ 
 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 
 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 2 มกราคม   
โรม 15:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่องจ า สดุดี 126:1“เมื่อพระเจ้า

ทรงให้ศิโยนกลับสู่สภาพดี เราก็

เป็นเหมือนคนที่ฝันไป” 
อ่านพระธรรม โรม 15:1-13ช้า ๆ 
1 รอบ  

อะไรคือเหตุผลที่ อ.เปาโลเตือนเรา

ให้ท าให้เพื่อนบ้านพอใจ? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12 

“รากแห่งเจสซี”หมายถึงพระคริสต์

ในฐานะเชื้อสายพงศ์พันธุ์ของเจสซี

บิดาของดาวิด (1ซมอ.16:1) 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 2 ถ้าเรามีชีวิตอยู่เพื่อจะเอาใจ

เพื่อนบ้านเป็นหลัก เราก็จะพลาด

ความหมายที่แท้จริงของการท าให้

ผู้อื่นพอใจ  
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 เปาโลไม่เห็นด้วยกับการพยายาม 
เอาอกเอาใจมนุษย์ (ดู กท 1:10)  
การท าดีเพื่อให้ผู้อื่นพอใจมีจุด - 
ประสงค์เพื่อเสริมสร้างเขาขึ้นใน

ความดี  

คริสเตียนเราควรแสดงออก 
 เป็นการกระท าที่เห็นแก่ผู้อื่น 

ไม่ใช่เห็นแก่ความพึงพอใจของเรา 
 เราจ าเป็นต้องมีความสมดุลย์ 

คือไม่เอาใจเพื่อนจนต้องประนี-
ประนอมความถูกต้อง หรือแข็ง

กร้าวประเภทยอมหักไม่ยอมงอ  

 การหาทางออกเช่นนี้ได้ต้อง  
พึ่งสติปัญญาและก าลังจากพระ -
วิญญาณบริสุทธิ์ 

 มีตัวอย่างสถานการณ์ใดบ้างที่

เราประสบความส าเร็จในการใช้

พระธรรมข้อ 2 นี้? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 4    ความเข้าใจในพระวจนะ
พระเจ้าส่งผลต่อทัศนคติของเราใน

ปัจจุบันและอนาคต  

 ยิ่ งเราเข้าใจถึงพระราชกิจที่

พระเจ้าได้ท าไปแล้วมากเพียงใด 

เราก็ยิ่งมั่นใจในส่ิงที่พระองค์จะทรง

ท าในวันข้างหน้ามากขึ้นเท่านั้น  

 เราควรจะศึกษาพระคัมภีร์

อย่างสม่ าเสมอเพื่อจะดึงเอาสิ่งที่เรา

ได้รับความเข้าใจจากพระเจ้านี้ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและ

วางแผนส าหรับอนาคต 

 ตั้งแต่ที่เราได้เฝ้าเดี่ยว QT ทุก

วันเป็นเวลาปีกว่าที่ผ่านมานั้น มี

ความคิดอะไรของเราที่พระวจนะ

ของพระเจ้าได้เปลี่ยนแปลง 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระวจนะของพระองค์ที่เปล่ียน -
แปลงความคิดและชีวิตของเรา เพื่อ

เราจะเป็นคนที่มีความเชื่อแบบ

อาณาจักรของพระเจ้า 

 ทูลขอให้พระเจ้าทรงใช้เรามาก

ขึ้น เพื่อเราจะส าแดงชีวิตแบบอาณา-
จักรพระเจ้าให้คนรอบ ๆ ข้างได้เห็น  

 อธิษฐานเผื่อพี่น้องในคริสต-
จักรที่พระเจ้าจะใช้เขาด้วยหมาย

ส าคัญและการอัศจรรย์ เช่น การ

อธิษฐานเผื่อคนป่วยให้หายโรคด้วย

ฤทธิ์เดชของพระองค์ การใช้ของ

ประทานต่างๆ เป็นต้น 

 อธิษฐานเผื่ อ รัฐบาลที่ จะมี

สติปัญญาในการปกครองประเทศ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 3 มกราคม   
โรม 15:14-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 
ท่องจ า สดุดี 126:1“เมื่อพระเจ้า

ทรงให้ศิโยนกลับสู่สภาพดี เราก็

เป็นเหมือนคนที่ฝันไป” 

อ่านพระธรรม โรม 15:14-21    
ช้า ๆ 2 รอบ  

อะไรคือเป้าหมายของ อ.เปาโลใน

การประกาศข่าวประเสริฐ? (ข้อ 

20)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20-21 

เปาโลต้องการจะไปเยี่ยมคริสตจักร

ที่กรุงโรม แต่เขาร้ังรออยู่ เพราะ    
ได้ยินข่าวดีมากมายเกี่ยวกับผู้เชื่อ  
ที่นั่นและรู้ว่าพวกเขาก าลังไปได้ดี

ด้วยตนเอง  

 ส่ิงที่ส าคัญกว่าส าหรับเปาโลคือ

การเทศนาส่ังสอนในดินแดนที่ยัง

ไม่เคยได้ยินข่าวประเสริฐ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 17 

และการตอบสนอง 
เปาโลไม่ได้ภูมิใจในส่ิงที่ตัวท่านท า

แต่ภูมิใจในส่ิงที่พระเจ้าทรงท าผ่าน

ตัวท่านเอง  

ความภาคภูมใิจใน 
พระราชกิจของพระเจ้า 

ไม่ใช่บาปแต่เป็นการนมสัการ  
 ถ้าเราไม่แน่ใจว่าความภาคภูมิใจ 
ของเราเป็นความเห็นแก่ตัวหรือ

บริสุทธิ์ใจ จงถามตัวเองว่าเราจะ

ภาคภูมิใจในส่ิงที่พระเจ้าก าลังท า

ผ่านบุคคลอื่นเท่ากับที่พระองค์ทรง

ท าผ่านเราหรือไม่ 

 มีอะไรบ้างที่เราภูมิใจในส่ิงที่ 
พระเจ้าทรงกระท าผ่านเรา ? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 อะไรคื อของประทานพระ -
วิญญาณบริสุทธิ์ที่พระเจ้าประทาน

ให้กับเรา อะไรคือความสามารถ- 

พิเศษ พรสวรรค์ที่พระเจ้าให้กับเรา 

และอะไรคือหัวใจ ภาระใจของเราที่

เรามี? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทู ลขอ ใ ห้พระ เจ้ าประทาน

สติปัญญาให้กับเราที่จะใช้ของ -
ประทาน พรสวรรค์ ความสามารถ

พิเศษ ส าหรับอาณาจักรพระเจ้าทั้ง

ในคริสตจักร ในครอบครัว และใน

ชุมชน 

 คิดถึงภาระใจที่เรามี เช่น เรา

เห็นคนป่วยแล้วสงสาร ก็ให้เราทูล

ขอของประทานการรักษาโรคให้กับ

เรา เพื่อเราจะสามารถท าตามภาระ

ใจที่พระเจ้าประทานให้กับเรานั้น 

อะไรคือภาระใจที่พระเจ้าใส่ให้กับ

เรา ก็ให้เราอธิษฐานทูลขอของ

ประทานที่จ าเป็นนั้น ๆ  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 มกราคม   
โรม 15:22-33 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:2 “ปากของเราได้หัวเราะ
เต็มที่  และล้ินของเราได้เปล่งเสียง

โห่ร้องอย่างชื่นบาน แล้วเขาได้พูด

กันท่ามกลางประชาชาติว่า "พระเจ้า
ทรงกระท าการมโหฬารให้เขา" 
อ่านพระธรรม โรม 15:22-33    
ช้า ๆ 2 รอบ  

อ. เปาโลได้ขอร้องให้พี่น้องอธิษฐาน 
เผื่อท่านในหัวข้ออะไร? (ข้อ30-

32)________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 23,24         เปาโลหมายถึงงาน
ของท่านที่ก าลังจะเสร็จส้ินในเมือง

โครินธ์ ซ่ึงเป็นสถานที่ที่เปาโลจะ

เขียนจดหมายฉบับนี้  
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 เปาโลน่าจะใช้เวลาส่วนใหญ่

ของช่วงสามเดือนในแคว้นอาคายา

ที่เมืองโครินธ์ (ดู กจ.20:3) เปาโล
เชื่อว่าท่านได้ท าตามที่พระเจ้าทรง

ประสงค์ให้ท าที่นั่นแล้ว และบัดนี้

ท่านเฝ้ารอที่จะน าข่าวประเสริฐไป

ยังดินแดนใหม่ทางทิศตะวันตกของ

โรม  

 อย่างไรก็ดีเมื่อเปาโลได้มาถึง

โรมจริงๆ ท่านกลับมาในฐานะ

นักโทษ (ดู กจ.28)  

 เชื่อต่อๆกันมาว่าเปาโลได้รับ

การปลดปล่อยให้เป็นอิสระอยู่ระยะ

หนึ่ง และท่านได้ใช้เวลานั้นไปสเปน

เพื่อเทศนาส่ังสอนข่าวประเสริฐ   

แต่การเดินทางคร้ังนี้ไม่ปรากฎใน  

พระธรรมกิจการ 

 

ข้อ 28            เปาโลวางแผนการ

ในอนาคตที่จะไปสเปน เนื่องจาก

สเปนเป็นดินแดนตะวันตกสุดของ

โลกอารยธรรมในเวลานั้นและ

เปาโลอยากจะให้คริสต์ศาสนาไปถึง

ที่นั่น  

 นอกจากนี้สเปนยังมีนักคิดและ

ผู้น าที่ทรงอิทธิพลต่อโลกโรมันด้วย 

(ลูแคน มาร์เชียลและเฮเดรียน) 

เปาโลคงคิดว่าคริสต์ศาสนาจะก้าว 

หน้าไปได้ไกลในสภาพแวดล้อม

เช่นนั้น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 27       หากคนต่างชาติได้รับ

ข่าวประเสริฐ (พระพรฝ่ายจิต-

วิญญาณ)ซ่ึงมาจากเยรูซาเล็ม พวก

เขาก็ย่อมอยากจะให้ความช่วย-

เหลือทางการเงิน(พระพรฝ่ายวัตถุ) 

 ให้เราคิดถึงพระพรของข่าว

ประเสริฐ ผู้น าข่าวประเสริฐมาให้

เรา และผู้ที่มาเสริมสร้างเราให้

เติบโตขึ้นในทางของพระเจ้า เมื่อ

คิดถึงข้อ 27 นี้แล้ว เราควรจะ

ตอบสนองโดยการตอบแทนคน

เหล่านั้นที่เป็นพระพรกับเรา เราคิด

ว่า เราควรจะตอบแทนเขาอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 30      บ่อยคร้ังเราอธิษฐานใน
ยามที่ เราต้องการการปลอบโยน 
ต้องการใคร่ครวญ หรือทูลขออะไร

บางอย่างจากพระเจ้า แต่ในที่นี้

เปาโลขอให้พี่น้องร่วมกันต่อสู้    ดิ้น
รนกับท่านในการอธิษฐาน  

การอธิษฐานยังเปน็อาวุธ 
ในชุดเกราะของผู้เชื่อทุกคน  

เมื่อเราอธิษฐานวิงวอนเพื่อผู้อื่น 
ที่ร่วมกันต่อสู้ซาตาน 
ไปพร้อมๆกับเรา  

 เราอธิษฐานด้วยความเร่งด่วน

ในเร่ืองน้ีบ้างหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานอวยพรผู้ที่ประกาศ

ข่าวประเสริฐให้กับเราจนเรารับเชื่อ 

อวยพรพี่เล้ียงของเราที่ท าให้เราโต

ขึ้น อวยพรคริสตจักร ศิษยาภิบาล 

ผู้น า ที่เสริมสร้างเราให้เติบโตขึ้นทั้ง

ฝ่ายจิตวิญญาณ จิตใจ และสังคม  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 มกราคม   
โรม 16:1-20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:2 “ปากของเราได้หัวเราะ

เต็มที่  และล้ินของเราได้เปล่งเสียง

โห่ร้องอย่างชื่นบาน แล้วเขาได้พูด

กันท่ามกลางประชาชาติว่า ‘พระเจ้า

ทรงกระท าการมโหฬารให้เขา” 

อ่านพระธรรม โรม 16:1-20       
ช้า ๆ 1 รอบ  

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง

จากรายชื่อผู้ร่วมทีมงานของเปาโล

ในพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5      
เป็นต้นไป 

ค าทักทายส่วนตัวของเปาโลมีถึง  
ทั้งชาวกรีกและชาวโรมัน ชาวยิว

และชาวต่างชาติ ผู้ชายและผู้หญิง 

นักโทษ และพลเมืองคนส าคัญ  

 ฐานของคริสตจักรกว้างมาก เป็น

ฐานที่ข้ามเส้นแบ่งทางวัฒนธรรม 

สังคม และเศรษฐกิจ  

 จากรายชื่อนี้ เราจะเห็นได้ว่า

ชุมชนคริสเตียนมีการเคล่ือนย้าย 

แม้เปาโลจะยังไม่เคยไปกรุงโรม แต่

ท่านก็ได้พบคนเหล่านี้ในที่อื่นๆ

ขณะเดินทาง 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 17-

20 และการตอบสนอง 
เมื่อเราอ่านหนังสือหรือฟังค าเทศนา 

เราควรจะตรวจสอบเนื้อหาสาระ

ของส่ิงที่ เขียนหรือพูดเพื่อจะไม่    

ถูกหลอกด้วยโวหารอันไพเราะ

สละสลวย  

แม้ว่าคนที่ฟังแต่เพียงผิวเผิน
อาจจะถูกหลอกได้งา่ย  
แต่คริสเตียนผู้ศึกษา 

พระวจนะพระเจ้าตอ้งไม่ถูกหลอก  
 ดูตัวอย่างของผู้เชื่อที่น าสิ่งที่ได้

ยินได้ฟังไปตรวจสอบกับพระวจนะ

พระเจ้าอย่างรอบคอบในพระธรรม

กิจการ 17:10-12 
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 ให้เราคิดถึงตลอด 1 ปีที่ผ่าน

มา ที่เราได้เฝ้าเดี่ยว ท า QT ศึกษา

พระวจนะของพระเจ้าเป็นระบบ

ระเบียบแล้ว มีเร่ืองอะไรบ้างที่พระ

วจนะของพระเจ้าได้เปล่ียนความ-

คิดของเราไปอย่างส้ินเชิง? ลอง

ยกตัวอย่างสัก 1 เร่ือง 

___________________________

___________________________ 

 และมีเร่ืองอะไรบ้างที่เราเข้าใจ

ผิด แต่หลังจากที่เราได้เฝ้าเดี่ยว ท า 

QT ศึกษาพระวจนะของพระเจ้า 

เราพบความจริงที่ถูกต้อง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

ทีมงานรับใช้ที่ทีมผู้น า ผู้รับใช้เต็ม-
เวลา และอาสาสมัครในคริสตจักรที่

ได้ทุ่มเทรับใช้พระเจ้าอย่างเต็มที่ไม่

เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย 

 ทูลขอพระเจ้าให้ปกป้อง ทรง-
น า ประทานสติปัญญาให้ทีมท างาน

เหล่านี้ เพื่อเกิดผล น าคนมารู้จัก

พระเจ้า และท าให้น้ าพระทัยของ

พระเจ้าส าหรับในจังหวัดเชียงใหม่

และในประเทศไทยส าเร็จ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 6 มกราคม   
โรม 16:21-27 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:2 “ปากของเราได้หัวเราะ

เต็มที่  และล้ินของเราได้เปล่งเสียง

โห่ร้องอย่างชื่นบาน แล้วเขาได้พูด

กันท่ามกลางประชาชาติว่า "พระเจ้า
ทรงกระท าการมโหฬารให้เขา" 
อ่านพระธรรม โรม 16:21-27   
ช้า ๆ 3 รอบ  

อ.เปาโลได้บอกให้พี่น้องที่กรุงโรม

เกี่ยวกับพระราชกิจของพระเจ้าใน

ตัวของเราที่เป็นผู้เชื่ออย่างไรบ้าง? 

(ข้อ 25) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 21 

ทิโมธีเป็นคนหนึ่งที่มีความส าคัญ

ต่อการเติบโตของคริสตจักรสมัย

แรก  

 เขาร่วมเดินทางกับเปาโลใน

การเดินทางประกาศคร้ังที่สอง 

(กจ.16:1-3)  
 ภายหลังเปาโลเขียนจดหมาย 
ถึงทิโมธี 2 ฉบับ คือพระธรรม 1 

และ 2 ทิโมธี ขณะที่เปาโลท างาน

เพื่อเสริมสร้างคริสตจักรเอเฟซัส 

ประวัติของทิโมธีปรากฎในพระ -
ธรรม 1 ทิโมธี 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 25-

27 และการตอบสนอง 
ในขณะที่กรุงเยรูซาเล็มเป็นศูนย์ -
กลางของวิถีชีวิตชาวยิว กรุงโรมก็

เป็นศูนย์กลางทางการเมืองศาสนา 

สังคม และเศรษฐกิจของโลก การ

ตัดสินใจคร้ังส าคัญๆ ของรัฐบาล

เกิดขึ้นที่นี่และจากที่นี่ข่าวประเสริฐ

ก็แพร่หลายไปจนสุดปลายแผ่นดิน

โลก   

 คริสตจักรในกรุงโรมเป็นการ

ผสมผสานกันของคนทั่วโลก ทั้ง

ชาวยิว ชาวต่างชาติ ทาส ไท ชาย 

หญิง คนสัญชาติ โรมัน และผู้ที่

เดินทางไปทั่วโลก ฉะนั้นคริสตจักร 
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ในกรุงโรมจึงมีศักยภาพพอที่จะมี

ทั้ งอิทธิพลอันยิ่ งใหญ่และความ

ขัดแย้งอันใหญ่หลวง   

 เปาโลไม่เคยไปกรุงโรมเพื่อพบ 
คริสเตียนทุกคนที่นั่นเลย และแน่นอน 
เปาโลก็ไม่เคยพบเราด้วย  

 เราเองก็มีชีวิตอยู่ในเมืองใหญ่

ซ่ึงเปิดประตูสู่โลกกว้าง เราเองก็มี

ศักยภาพที่จะมีอิทธิพลในการเผย

แผ่ข่าวประเสริฐออกไปอย่างกว้าง-
ขวางและมีศักยภาพที่จะสร้างความ

ขัดแย้งอย่างรุนแรง  

เราควรจะฟังค าสอนของเปาโล
อย่างตั้งใจทั้งในเรื่อง 

ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  
การรับใช้ และความรัก  
แล้วน าค าสอนของเขา 

มาใคร่ครวญเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
 พระธรรมตอนนี้เหมือนกับเป็น

ข้อสรุปที่กล่ันออกมาจากหัวใจของ

เปาโล เราจะสามารถเห็นถึงภาระใจ

ของเปาโลในการน าข่าวประเสริฐไป

ยังคนทั้งโลก และ ท่านก็มีความ

มั่นใจว่า ข่าวประเสริฐของพระเจ้า

นั้นเป็นส่ิงที่จะท าให้เราตั้งมั่นคงได้  

 เพราะข่าวประเสริฐนั้นเป็น

ความล้ าลึกและเป็นฤทธิ์เดชของ

พระเจ้า 

 เปาโลมีความกระตือรือล้นที่จะ

ประกาศและเป็นผู้ปรนนิบัติ ข่ าว

ประเสริฐของพระเจ้า ท่ามกลางความ

ล าบาก ท่านยินดีลงทุนชีวิตทีเดียว 

 พี่น้องครับ เมื่อเรามีประสบ-
การณ์ในฤทธิ์เดชของพระเจ้า การ

ประกาศข่าวประเสริฐของพระเยซู-
คริสต์ก็เป็นเร่ืองปกติในชีวิตประ -
จ าวัน พี่น้องมีโอกาสพูดแบ่งปัน

ความรักของพระเจ้ากับเพื่อนคร้ัง

สุดท้ายเมื่อไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 ให้เราทบทวนความรักของพระ

เจ้าที่มีต่อเรา และให้เราประกาศ

ด้วยฤทธิ์เดชของพระเจ้า ท่านมี

ประสบการณ์ใดที่สามารถแบ่งปัน

กันผู้อื่นได้บ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบชีวิตของเราให้กับพระเจ้า 

เพื่อพระองค์จะทรงใช้เราส าหรับ

ข่าวประเสริฐ เหมือนที่พระองค์ทรง

ใช้เปาโล 

 พระเจ้าทรงสัญญาหมายส าคัญ

และการอัศจรรย์ควบคู่ไปกับการ

ประกาศข่าวประเสริฐ ให้เราคาด-
หวังการอัศจรรย์เมื่อเราเป็นพยาน

ถึงความจริงแท้ขององค์พระเยซู-
คริสต์ ซ่ึงจะเป็นเหตุให้คนจ านวน

มากมารู้จักพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรม  
1 โครินธ์ 
 

ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อแยกแยะปัญหา
ของคริสตจักรในเมืองโครินธ์ เสนอ

ทางแก้ สอนผู้เชื่อให้มีชีวิตอยู่เพื่อ

พระคริสต์ท่ามกลางสังคมที่เส่ือม

ทราม 

ผู้เขียน : เปาโล 

เขียนถึงใคร : คริสตจักรในเมือง  
โครินธ์ และคริสเตียนทุกหนทุกแห่ง  

ช่วงเวลาที่เขียน : ประมาณ ค.ศ. 
55 ตอนปลายของการท าพันธกิจ

สามปีที่คริสตจักรเอเฟซัส ซ่ึงเป็น

การเดินทางประกาศคร้ังที่สามของ

เปาโล 

เบื้องหลัง : โครินธ์เป็นเมืองใหญ่มี
ชนหลายชาติหลายภาษาเป็นท่าเรือ

และศูนย์กลางการค้าขายส าคัญ

ที่สุดของแคว้นอาคายา ผู้คนกราบ

ไหว้รูปเคารพและท าผิดศีลธรรม

กันอย่างแพร่หลาย  

สมาชิกคริสตจักรส่วนใหญ่ เป็น

ชาวต่างชาติ เปาโลได้ก่อตั้งคริสต-

จักร นี้ขณะเดินทางประกาศคร้ังที่

สอง 

 

ข้อพระคัมภีร์หลัก  
“พี่น้องทั้งหลาย ข้าพเจ้าวิงวอน

ท่านในพระนามของพระเยซูคริสต์

องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา  ขอให้

ปรองดองกัน  อย่ามีความแตกแยก

ในพวกท่าน  แต่ขอให้เป็นน้้าหนึ่ง

ใจเดียวกันในความคิดและความ 

เห็น” (1:10) 
คริสเตียนในเมืองโครินธ์ต้อง

ต่อสู้กับสภาพสังคมที่รายล้อมด้วย

การทุจริตและบาปทุกชนิด พวกเขา

จึงรู้สึกถึงแรงกดดันให้ต้องปรับตัว 

พวกเขารู้ดีว่าตนมีเสรีภาพในพระ

ค ริสต์  แต่ ค า นี้ หม ายคว าม ว่ า

อย่างไรเล่า และพวกเขาควรจะท า

อย่างไรกับการกราบไหว้รูปเคารพ

และการผิดประเวณี  
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แล้วพวกเขาควรท าอย่างไรกับ

การแต่งงาน ผู้หญิงในคริสตจักร 

และของประทานฝ่ ายวิญญาณ 

ทั้งหมดนี้ ไม่ได้เป็นเพียงค าถาม   

ทางทฤษฎีเท่านั้น  

คริสตจักรก าลังถูกกัดกร่อนให้

อ่อนแอลงทุกขณะด้วยการประพฤติ

ผิดศีลธรรมและการไม่เติบโตทาง

จิตวิญญาณ  ความเชื่อของคริสเตียน 

ก าลังถูกทดสอบอยู่ในเตาหลอม

ของไฟอธรรมแห่งเมืองโครินธ์ และ

บางคนก็สอบไม่ผ่าน 

เปาโลทราบเร่ืองการดิ้นรนของ

พวกเขา จึงได้เขียนจดหมายฉบับนี้

ขึ้นเพื่อแจกแจงปัญหา รักษารอย

ร้าวในหมู่พวกเขา และตอบค าถาม

ต่างๆ เปาโลยกเอาเร่ืองความผิด

บาปของพวกเขาขึ้นมา และบอกว่า

พวกเขาจ าเป็นที่จะต้องแก้ไขการ

ประพฤติและหันกลับมาอุทิศถวาย

ตนเพื่อพระคริสต์อย่างชัดเจน 

หลังจากบทน าส้ันๆ (1:1-9) 
เปาโลก็ยกเอาเร่ืองความเป็นอัน 

หนึ่งอันเดียวกันขึ้นมากล่าวทันที 

(1:10-4:21) ท่านเน้นเนื้อหาสาระ
ที่ชัดเจนของข่าวประเสริฐ    ซ่ึง

บ ร รด าผู้ เ ชื่ อ ค ว รยึ ด ไ ว้ ใ ห้มั่ น 

อธิบายถึงบทบาทของผู้น าคริสต-

จักร และเรียกร้องให้สมาชิกทุกคน

เติบโตขึ้นในความเชื่อ  

จากนั้นเปาโลก็ยกเ ร่ืองการ

ประพฤติผิดศีลธรรมของสมาชิก

บางคนขึ้นมากล่าวถึง รวมทั้งเร่ือง

ที่คริสเตียนเป็นคดีความกันในศาล 

(5:1-6:8) เปาโลแนะน าให้พวกเขา
ลงวินัยกันในคริสตจักรและตัดสิน

ข้อพิพาทต่างๆ เป็นการภายใน

ระหว่างคริสเตียนด้วยกันเอง  และ

เ นื่ อ ง จ า ก ปัญห า ส่ ว น ใ หญ่ ใ น

ค ริ ส ต จั ก ร โ ค ริ น ธ์ เ ป็ น ปัญหา

เกี่ยวกับการล่วงประเวณี เปาโลจึง

ประณามความบาปในเร่ืองนี้ด้วย

ถ้อยค าที่รุนแรงอย่างยิ่ง (6:9-20) 
ตอนต่อมาเปาโลตอบปัญหา

ต่างๆ ของคริสตจักร เนื่องจากมี

การค้าประเวณีและการประพฤติผิด

ทางเพศอยู่ทั่วไป  ชีวิตสมรสของ

ชาวโครินธ์จึงไร้ความหมาย และ 
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คริสเตียนเองก็ไม่ รู้ว่าควรจะท า

อย่างไรดี  เปาโลจึงให้ค าแนะน าที่

ตรงไปตรงมาและน ามาปฏิบัติได้

จริง (7:1-40) ส่วนเร่ืองเนื้อสัตว์ที่
ถวายให้รูปเคารพมานั้น ท่านบอก

ให้คริสเตียนแสดงตนว่าได้อุทิศ

ถวายตัวเพื่อพระคริสต์อย่างมั่นคง 

และใส่ใจในความรู้สึกของผู้เชื่อคน

อื่นๆโดยเฉพาะพี่น้องที่ยังอ่อนแอ

ในความเชื่อ (8:1-11:12) 
เปาโลกล่าวต่อไปเ ร่ืองการ

นมัสการ บทบาทของผู้หญิง พิธี

มหาสนิท และของประทานฝ่าย

วิญญาณ (11:3-14:39) ซ่ึงระหว่าง
นี้เขาได้แทรกค าบรรยายเร่ืองของ

ประทานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดเอาไว้อย่าง

จับใจ นั่นคือความรัก (บทที่ 13) 

จากนั้ น เปา โลก็ จบลงด้ วยการ

อภิปรายเร่ืองการเป็นขึ้นจากตาย 

(15:1-58) ค าลงท้าย ข้อคิด การ
ฝากความคิดถึงไปยังบุคคลต่างๆ

และค าอวยพร (16:1-24) 
 

 

ในจดหมายฉบับนี้ เปาโลได้

หยิบยกเร่ืองความบาปและความผิด

ต่างๆ ของชาวโครินธ์ขึ้นมาต่อว่า พระ

ธรรม 1 โครินธ์เป็นพระธรรม    ที่

เ รี ยก ร้ องใ ห้ บรรดาค ริ ส เตี ยน

ระมัดระวังไม่ผสมกลมกลืนไปกับ 

โลก หรือยอมรับค่านิยมและวิถีการ

ด าเนินชีวิตของผู้ ไม่ เชื่อ แต่ต้อง

ด าเนินชีวิตโดยมีพระคริสต์ เป็น

ศูนย์กลาง ปราศจากต าหนิ  และเต็ม

ไปด้วยความรักเพื่อเปล่ียนแปลง

สังคมรอบข้างเพื่อพระเจ้าของเรา  

ขณะที่ เ ราอ่านพระธรรม 1     

โครินธ์ จงส ารวจค่านิยมของเราว่า

ชีวิตเรายังคงอุทิศแด่พระคริสต์

อย่างเต็มที่อยู่หรือไม่ 
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วันที่ 7 มกราคม   
1 โครินธ์ 1:1-9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-2 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:3 “พระเจ้าทรงกระท า

การมโหฬารให้เรา เรามีความยินดี” 

อ่านพระธรรม 1 คร.1:1-9 ช้าๆ 2 
รอบ  

พระธ ร รมตอนนี้  ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง

คุณลักษณะของพี่น้องคริสตจักรโค

รินธ์อะไรบ้าง (ข้อ 5,7) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ในข้อ 2  

เมืองโครินธ์เป็นเหมือนหม้อหลอม

วัฒนธรรมต่างๆ เข้าด้วยกัน เมืองนี้

มีความหลากหลายมากทั้งในด้าน

ความมั่งคั่ง ศาสนา และมาตรฐาน

ทางศีลธรรม  

 ชาวเมืองนี้ขึ้นชื่อว่ารักอิสรภาพ

อย่างยิ่ง ไม่ชอบขึ้นกับใคร ทั้งยัง 

เส่ือมทรามไม่ต่างจากนครใหญ่ๆ 

ทั่วไปในโลก  

 ชาวโรมันท าลายเมืองนี้ลงใน    

ปี 146 ก่อน ค.ศ. เพราะเกิดกบฏ 

ต่อมาในปี 46 ก่อน ค.ศ. จักรพรรดิ

โรมันจูเลียสซีซาร์ได้บูรณะเมืองขึ้น

ใหม่เนื่องจากเป็นเมืองท่าที่มีความ 

ส าคัญทางยุทธศาสตร์  

 มาถึงสมัยของเปาโล (ค.ศ. 

50) พวกโรมันตั้งโครินธ์ขึ้นเป็น

เมื อ งหลวงของแคว้นอาคายา 

(ประเทศกรีซในปัจจุบัน)  

 โครินธ์ เป็นเมืองใหญ่ สร้าง

ก าไรมหาศาลให้รัฐบาลโรมันทั้ง

ด้านการค้า และการทหาร เนื่องจาก

มีทหารปกป้องเมืองเพื่อความ

ปลอดภัย  

 ทว่าความมั่งคั่งกลับท าให้เมือง

นี้เต็มไปด้วยความเส่ือมทรามทุก

ชนิด มีการกราบไหว้รูปเคารพกัน

อย่างแพร่หลาย มีวิหารเทพเจ้ากว่า 

12 แห่ง ซ่ึงมีโสเภณีประจ าอยู่ไม่ต่ า

กว่าหนึ่งพันคน  
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 ชื่อเสียงด้านการค้าประเวณี

ของเมืองโครินธ์นั้นเป็นที่ร่ าลือจน

โสเภณีเมืองอื่นๆก็ยังถูกเรียกว่า 

“สาวโครินธ”์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4-6  ในจดหมายฉบับนี้เปาโล

ใช้ถ้อยค ารุนแรงกับชาวโครินธ์ แต่

เขาเร่ิมต้นจดหมายในด้านดีก่อน 

คือ ขอบพระคุณพระเจ้า  

 เปาโลย้ าสิทธิพิเศษของพวกเขา

ในฐานะคนที่ได้รับพระคุณและเป็น

ประชากรของพระเจ้า ได้รับฤทธิ์

เดชจากพระเจ้าในการประกาศและ

เข้าใจถึงความจริงของพระองค์  

รวมทั้ งการที่พวกเขาได้ รับของ

ประทานฝ่ายวิญญาณด้วย   

เมื่อเราจ าเป็นต้อง 
แก้ไขพฤติกรรมของใคร  

เราควรเริม่โดยให้ความมั่นใจ 
ในสิ่งที่พระเจ้าทรงท าไว้แล้ว 

ในชีวิตของเขา 
 ในฐานะที่เราเป็นพี่น้องในพระ

กายคือในคริสตจักรร่วมกัน คงต้อง

มีหลาย ๆ คร้ังที่พระเจ้าทรงใช้เรา 

ให้เตือนพี่น้องที่เรารักบางคนที่ท า

ผิดและอาจจะท าให้สะดุดได้ เรา

ควรจะใช้หลักการที่ อ. เปาโลได้ใช้

ในตอนนี้เพื่อเสริมสร้างพี่น้องของ

เราให้โตขึ้น 

 มีเหตุการณ์อะไรหรือใครที่

พระเจ้าจะทรงใช้เราเพื่อตักเตือน

และเสริมสร้างเขา และเราคิดว่า เรา

จะเริ่มต้นอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 7-9      เปาโลรับรองกับบรรดา   

ผู้เชื่อชาวโครินธ์ว่าพระเจ้าจะทรง

ถือว่าพวกเขา “ปราศจากที่ติ” เมื่อ

พระคริสต์เสด็จกลับมา (ดู อฟ.

1:7-10)   
 การ รับประกั น เ ช่ นนี้ ไม่ ใ ช่

เพราะของประทานอันยิ่งใหญ่หรือ

การกระท าดีวิเศษของพวกเขา แต่

เพราะ ส่ิงที่พระคริสต์ได้ทรงท า

ส าเร็จแล้วเพื่อพวกเขาเมื่อพระองค์

ส้ินพระชนม์และคืนพระชนม์  



มกราคม – 25 

 ทุกคนที่ เชื่อในองค์พระเยซู

คริสต์จะถือว่าไร้ต าหนิเมื่อพระเยซู

คริสต์เสด็จกลับมา (ดู 1ธส.3:13; 

ฮบ.9:28)  
หากเรามีความเชื่อในพระคริสต์ 
แม้จะอ่อนแอเราก็รอดแล้ว  

และหากเราไม่เลือก 
ปฏิเสธทางของพระองค ์

เราก็รอดส าหรับอนาคตดว้ย 
 เรามั่นใจหรือไม่ว่าเมื่อเรายอม 

รับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ช่วยให้

รอดและจอมเจ้านายแล้ว พระองค์

ทรงมอบความรอดให้อย่างแน่นอน

ไม่มีข้อสงสัย ถ้าเราไม่มั่นใจให้เรา

อ่านพระธรรมตอนนี้อีกคร้ังหนึ่ง เรา

ไม่ต้องรับเชื่อใหม่อีก เพราะเรารอด

แล้ว 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

การที่เรามีพี่น้องในคริสตจักรที่ช่วย

เสริมสร้างเรา เตือนสติเราให้เรา

เติบโตขึ้นในพระเยซูคริสต์ 

 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

องค์พระวิญญาณบริสุทธิ์ที่ประทาน

ก าลังให้กับเราในการด าเนินชีวิตกับ

พระองค์ และเตือนสติเราให้อยู่

ในทางของพระองค์เสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 8 มกราคม   
1 โครินธ์ 1:10-17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-2 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:3 “พระเจ้าทรงกระท า

การมโหฬารให้เรา เรามีความยินดี” 

อ่านพระธรรม 1 คร.1:10-17 
ช้าๆ 2 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้  อ.เปาโลได้

ตักเตือนพี่น้องคริสตจักรเมือง    โค
รินธ์ในเร่ืองอะไร ? (ข้อ10) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 10,11 การที่จะ“ปรองดองกัน”  

และ“เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน”นั้น

ไม่ได้หมายความว่าทุกคนจะต้อง

คิดหรือชอบเหมือนกันหมดทุกอย่าง  

 การมีทรรศนะที่แตกต่างกัน    
ไม่จ าเป็นต้องแตกแยกกัน   

 คนกลุ่มหนึ่งอาจจะไม่เห็นพ้อง

ต้องกันในทุกเร่ือง  ถ้าไม่ใช่เร่ือง

หลักข้อเชื่อพวกเขายังสามารถ

ท างานร่วมกันได้อย่างดี  เ ร่ืองที่

ส าคัญจริงๆ คือพระเยซูคริสต์ทรง

เป็นองค์พระผู้เป็นเจ้าเหนือทุกส่ิง  

 จงพูดและปฏิบัติตนในคริสต-
จักรในแนวที่จะลดการโต้แย้งและ

เพิ่มความสามัคคีให้มากขึ้น ความ

แตกต่างกันในเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ 

ไม่ควรเป็นเหตุให้คริสเตียนแบ่ง

แยกกันเลย 

ให้เราท าความเข้าใจใหม่วา่  
น้ าหนึ่งใจเดียวกันนั้น 

ไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนกันในทุกเรื่อง 
แต่เป็นเรื่องของท่าท ี

ที่เราตอ้งไม่แตกแยกกัน  
คือ “แตกต่าง แต่ไม่แตกแยก” 

 มีเ ร่ืองอะไรบ้างที่ เรามีความ

แตกต่ า ง กั บพี่ น้ อ ง  แต่ เ ร า ไ ม่

แตกแยกกัน ยังคงเป็นน้ าหนึ่งใจ

เดียวกันอยู่? 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ12,13    เปาโลตั้งค าถามว่า
ความขัดแย้งของชาวโครินธ์นั้น

แบ่งแยกพระคริสต์ด้วยหรือ?  

 ค าถามนี้แสดงภาพให้เห็นเด่น 
ชัดว่าเกิดอะไรขึ้นเมื่อคริสตจักร 

(พระกายของพระคริสต์) แตกแยก

กัน ปัจจุบันมีการนมัสการพระเจ้า

หลากหลายรูปแบบและมีคริสตจักร

มากมายหลายแห่ง เราจึงอาจจะตก

อยู่ในสภาพเดียวกับชาวโครินธ์ 

 หากเกิดความคิดว่า “นักเทศน์

ที่คริสตจักรของฉันดีกว่าที่คริสต -
จักรของเธอ” ถ้าเราท าอย่างนี้ก็

เท่ากับว่าเราก าลังแบ่งแยกพระ -
คริสต์  แต่พระคริสต์มีเพียงองค์

เดียวเท่านั้น   

 ดังนั้นสาวกแท้ของพระองค์จึง

ต้องพยายามไม่ให้เกิดเหตุการณ์

ที่ว่านี้ อย่าให้ความเล่ือมใสศรัทธา

ในตัวบุคคล ไม่ว่าจะเป็นนักเทศน์ 

อาจารย์  หรือนักเขียนมาท าให้เรา

เกิดความยโสเลย ผู้เดียวที่เราควร

จงรักภักดีคือพระคริสต์เท่านั้น เพื่อ

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันตาม

พระประสงค์ของพระองค์ 

เมื่อเราเป็น 
สาวกของพระเยซูคริสต์  
เราตอ้งเป็นคนที่ติดตาม 
พระเยซูคริสต์เท่านั้น  

 เราขอบคุณพระเจ้ าส าหรับ

นักเทศน์ ศิษยาภิบาล ผู้น า พี่เล้ียง

ที่เสริมสร้างเรา เราขอบคุณพวกเขา

ที่น าเราไปพบพระคริสต์และเติบโต

กับพระองค์มากขึ้น และเราก็จะ

เป็นสาวกของพระคริสต์เหมือนกับ

ที่คนเหล่านี้เขาเป็นด้วย  

 ผู้รับใช้เหล่านี้ได้ท าให้ท่านโต

กับพระเจ้าในเร่ืองอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 เรายินดีลงทุนชีวิตของเราเพื่อ

ข่าวประเสริฐแบบที่ เปาโลลงทุน

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานประกาศความเป็น   
น้ าหนึ่งใจเดียวกันมากขึ้นในคริสต-

จักรของเรา ให้คริสตจักรของเรามี

วิญญาณและท่าทีแห่งความเป็น   

น้ าหนึ่งใจเดียวกัน ให้ทีมผู้น ามี

สติปัญญาที่จะจัดการเร่ืองความ

แตกต่างได้โดยไม่มีการแตกแยก

เกิดขึ้น 

 ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรง

ท างานในใจและความคิดของทุกคน

ในคริสตจักรให้มีความเป็นน้ าหนึ่ง

ใจเดียวกัน ให้มีค าพูดและชีวิตแห่ง

การหนุนน้ าใจเสมอ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ_________________ 
___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 9 มกราคม   
1 โครินธ์ 1:18-2:5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-2 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:3 “พระเจ้าทรงกระท า

การมโหฬารให้เรา เรามีความยินดี” 

อ่านพระธรรม 1คร.1:18-2:5 
ช้าๆ 1 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ อ.เปาโลได้พูด

เกี่ยวกับสติปัญญาของมนุษย์ว่า

อย่างไร? (ข้อ 25) 
___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 28-

31 

อ.เปาโลยังคงเน้นต่อไปว่าหนทางที่

จะได้รับความรอดนั้นง่ายเสียจน

ใครๆ ที่ต้องการความรอดก็สามารถ 
เข้าใจได้  

 ความรู้ ความช านาญไม่อาจ

ช่วยใครให้เข้าอาณาจักรของพระ-
เจ้า แต่ความเชื่อช่วยได้ เพื่อจะไม่มี 

ใครโอ้อวดได้ว่าความสามารถของ

ตนช่วยให้ได้มาซ่ึงชีวิตนิรันดร์  

ความรอดมาจากพระเจ้าเท่านั้น 
โดยการสิ้นพระชนม์ของพระเยซู  
ไม่มสีิ่งใดที่เราสามารถท าได้ 
เพื่อให้ได้มาซึ่งความรอด   

เราท าได้เพียงยอมรับสิ่งที่พระเยซู 
ได้ท าเพื่อเราแลว้เทา่นั้น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
บทที่ 1 ข้อ 19 อ.เปาโลสรุปเนื้อหา

ของพระธรรมอิสยาห์ 29:14 เพื่อ
เน้นจุดเดียวกับที่พระเยซูมักเน้น

เสมอ คือวิถีทางของพระเจ้าไม่

เหมือนกับวิถีทางของโลก  (หรือ

ปัญญาทั่วไปของมนุษย์) และ   พระ

เจ้ ายั งประทานชี วิ ตนิ รันด ร์ ซ่ึง     

โลกนี้ไม่อาจให้ได้  

 คนเราอาจใช้เวลาชั่วชีวิตสะสม

ความรู้และสติปัญญาแบบมนุษย์ 

แต่นั่นก็ไม่ได้ช่วยให้เราเรียนรู้ที่จะ

มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า  

 เราต้องเข้ามาเฝ้าพระคริสต์ผู้

ทรงถูกตรึงและคืนพระชนม์แล้ว

เพื่อจะได้รับชีวิตนิรันดร์และรับความ  
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ชื่นชมยินดีแห่งการมีความสัมพันธ์

กับพระผู้ช่วยให้รอดของเราอย่าง

เป็นส่วนตัว 

 ใ ห้ เ รา ใช้ เ วลานี้ ทบทวนถึ ง

ความสัมพันธ์ของเรากับพระเยซู

คริสต์ว่าเป็นอย่างไร และพัฒนาไป

ในทิศใด? 

___________________________

___________________________ 
 

บทที่ 2 ข้อ4 เปาโลไม่ได้มั่นใจใน

สติปัญญาอัน เฉี ยบแหลมหรือ

ความสามารถในการพูดของตน  

แต่ท่านมั่นใจเพราะรู้ว่าพระวิญญาณ 
บริสุทธิ์ก าลังช่วยเหลือและน าท่าน

อยู่   

 เปาโลไม่ได้ปฏิเสธความส าคัญ

ของการศึกษาและการเตรียมส่ิงที่

จะเทศนา  ท่านเองก็ได้ศึกษาพระ-

คัมภีร์มาแล้วอย่างถี่ถ้วน  

 การเทศนาที่จะเกิดผลต้อง

ประกอบด้วยการเตรียมตัวศึกษามา

อย่างดีกับการพึ่งในพระราชกิจของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์  

 อย่าน าค าของเปาโลตอนนี้มา

เป็นข้ออ้างที่จะไม่ศึกษาและเตรียม

ตัวก่อนเทศนา 

ในฐานะที่เราเปน็คริสเตียนนั้น 
ทุกครั้งที่เราท าอะไร  

มี 2 ด้านทีเ่ราต้องเขา้ใจคือ  
ส่วนที่พระเจา้ทรงกระท า 
และส่วนที่เราต้องท า  

 เช่น เมื่อเราจะสอบ ส่วนของ

เรา เราต้องอ่านหนังสือ ส่วนของ

พระเจ้าคือประทานสติปัญญา  

 การดลจิตดลใจ  เมื่อท าธุรกิจ 

ส่วนของเราคือขยันท างาน สัตย์ซ่ือ 

ส่วนของพระเจ้าคือประทานความ-
ส าเร็จ เป็นต้น  

 ในความรับผิดชอบของเรานั้น 

เราสมดุลย์หรือไม่ และตอนนี้ งาน

ของเราคืออะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทุกคร้ังที่เราอ่านพระวจนะ เฝ้า-
เดี่ยว ท า QT ทูลขอสติปัญญา      จาก

พระเจ้าที่เราจะเข้าใจหลักการชีวิตทุก

ด้านทั้งฝ่ายสติปัญญา ฝ่ายวิญญาณ 

ท่าที สังคม และทูลขอ     พระเจ้าให้

ก าลังกับเราที่จะมีชีวิตตามที่พระองค์

ทรงให้เราเข้าใจนั้นด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 มกราคม   
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1 โครินธ์ 2:6-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-3 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:4 “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

ให้ข้าพระองค์ทั้งหลายกลับสู่สภาพดี  

อย่างทางน้ าไหลที่ในเนเกบ” 

อ่านพระธรรม 1คร.2:6-16 ช้าๆ 
2 รอบ  

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่าใครจะ

เป็นผู้ท าให้เราเข้าใจพระเจ้าได้? 

(ข้อ 10) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 10  “ความล้ าลึกของพระเจ้า” 

หมายถึงพระลักษณะของพระเจ้า

และแผนการอันยอดเยี่ยมเกินจะ

หยั่งรู้ได้ของพระองค์  

 นั่นคือการส้ินพระชนม์และคืน

พระชนม์ของพระเยซู ตลอดจนพระ- 

สัญญาเร่ืองความรอดซ่ึงเปิดเผย

เฉพาะแก่คนที่เชื่อว่าส่ิงที่พระเจ้า

ตรัสนั้นเป็นความจริง  

 ผู้ที่เชื่อในการส้ินพระชนม์ การ

คืนพระชนม์และไว้วางใจในพระ -
คริสต์จะรู้ทุกส่ิงที่จ าเป็นต้องรู้เพื่อ

จะได้รับความรอด  

 ความรู้ดังกล่าวนี้แม้แต่คนที่

เฉลียวฉลาดที่สุดก็ยังไม่อาจเข้าใจ

ได้ นอกเสียจากว่าพวกเขาจะยอม 
รับข่าวประเสริฐของพระเจ้า  

 ทุกคนที่ปฎิเสธข่าวนี้ เป็นคน   
โง่เขลา ไม่ว่าในสายตาของโลกเขา

จะดูเป็นคนฉลาดเพียงใดก็ตาม 
 

ข้อ 13         ถ้อยค าของเปาโลมีสิทธิ
อ านาจเพราะถ้อยค านั้นมาจากพระ

วิญญาณบริสุทธิ์  

 ข้อเขียนของเปาโลไม่ได้เป็น

เพียงความคิดเห็นส่วนตัวห รือ

ความประทับใจส่วนตัวว่าพระเจ้าได้

ตรัสกับท่าน แต่เมื่อพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงดลใจให้ท่านเขียนท่าน   
ก็เขียนความคิดและถ้อยค าของ   
พระเจ้า 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  ใน  ข้ อ

15,16 และการตอบสนอง 
ไม่มีผู้ใดเข้าใจพระเจ้าได้ (รม.11: 
34) แต่โดยการทรงน าของพระ -
วิญญาณบริสุทธิ์  ผู้ เชื่อจึ งหยั่ ง รู้

แผนการ พระด าริ และพระราชกิจ

บางอย่างของพระเจ้าได้   

 อันที่จริงพวกเขามี “พระทัย

ของพระคริสต์”  

 พระวิญญาณบริสุทธิ์ท าให้เรา

เ ร่ิมเข้ าใจความคิดของพระเจ้า 

สนทนากับพระองค์ และรอคอย

การทรงตอบค าอธิษฐานของเรา  

เราใช้เวลากับพระคริสต์ 
นานพอที่จะ 

มีพระทัยของพระองค์อยู่ไหม  
ความสัมพันธ์สนิทกับพระคริสต์
เกิดจากการใชเ้วลากับพระองค์
และอ่านพระวจนะของพระองค์

อย่างสม่ าเสมอ  
 เราอยากรู้จักพระเจ้ามากขึ้น

หรือไม่?  ดังนั้นเราต้องใช้เวลากับ

พระองค์มากขึ้น ส่วนที่เราต้องท า

คือ เราต้องจัดเตรียมเวลาที่ดีที่สุด

ของเรากับพระองค์ ซ่ึงจะเป็นการ 

ลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด เพราะเราจะได้

เก็บเกี่ยวส่ิงที่เราคาดคิดไม่ถึงน้ันได้  

 เราได้ลงทุนเวลากับพระเจ้า

เมื่อไร และนานเท่าไรในแต่ละวัน? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอความหิวกระหายพระเจ้า

ให้กับเรา เพื่อเราจะได้ชื่นชมและ

ลึกซ้ึงกับพระองค์มากขึ้นทุก ๆ วัน 

 ไม่เพียงแต่ส่วนตัวเรา แต่ทูล

ขอความหิวกระหายพระเจ้านั้น

ให้กับพี่น้องในคริสตจักรของเรา

ด้วย เพื่อเราจะร่วมรับใช้กับพี่น้อง 

และ เห็นหมายส าคัญการอัศจรรย์

เกิดขึ้นจากพระเจ้า อันเป็นเหตุ     
ท าให้น้ าพระทัยของพระเจ้าส าเร็จ

ในคริสตจักรและในชุมชนของเรา

ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 11 มกราคม   
สดุดี บทท่ี 115 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-3 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:4 “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

ให้ข้าพระองค์ทั้งหลายกลับสู่สภาพดี  

อย่างทางน้ าไหลที่ในเนเกบ” 

อ่านพระธรรม สดุดี 115 ช้า ๆ    1 
รอบ 

สาระส าคัญ พระเจ้าทรงพระชนม์

อยู่ พระองค์ทรงคิดถึงเรา ดูแลเรา 

และเราควรให้พระองค์มีความ 
ส าคัญเป็นอันดับแรกในชีวิตของเรา 

 

ในพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า คนที่

วางใจในรูปเคารพจะเป็นอย่างไร? 

(ข้อ 8) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 1 ผู้เขียนสดุดีทูลขอให้พระนาม

ของพระเจ้าได้รับเกียรติไม่ใช่ให้ชน

ชาติของเขาได้รับเกียรติ  

 บ่อยคร้ังเราขอให้พระเจ้าทรง

เชิดชูพระนามของพระองค์พร้อม

กับชื่อของเราเช่น เราอาจอธิษฐาน

ขอให้พระเจ้าทรงช่วยให้เราท างาน

ได้ดีเพื่อให้ผลงานของเราโดดเด่น 

หรืออาจขอให้การเสนอผลงาน

เป็นไปด้วยดีเพื่อเราจะได้รับการ  
ชื่นชม  

 การท าตัวให้ดูดีหรือเพื่อให้    
คนอื่นประทับใจนั้นไม่ผิด แต่จะผิด

เมื่อเราต้องการดูดีโดยไม่สนใจว่า

ชื่อเสียงของพระเจ้าจะได้ รับผล 
กระทบอย่างไรบ้างจากการกระท า

ของเรา  

ก่อนจะอธิษฐาน ลองถามตัวเองว่า 
“ใครจะไดร้ับเกียรติ 

ถ้าพระเจ้า 
ทรงตอบค าอธิษฐานของฉัน?” 

ข้อ 12  ผู้เขียนสดุดีกล่าวว่า “พระ

ยาห์เวห์ทรงระลึกถึงเราทั้งหลาย” 

ช่างเป็นความจริงที่แสนวิเศษจริงๆ  

 บ่อยคร้ังเรารู้สึกว้าเหว่ โดด

เดี่ยว และถูกทอดทิ้งเหมือนไม่มี

พระเจ้า แต่แท้จริงแล้วพระองค์ทรง

เห็น ทรงเข้าใจ และทรงระลึกถึงเรา  

เมื่อเรารูส้ึกหดหู่เพราะปัญหาต่างๆ 
หรือรู้สึกวา่ตนเองไร้คา่  

จงมีก าลังใจเถดิ 
เพราะพระเจ้าทรงระลึกถึงเรา 
และเมื่อพระองค์ทรงคิดถึงเรา  

ไม่ช้าความช่วยเหลอืจากพระองค์
จะมาถึงอย่างแน่นอน 

 เราไว้วางใจพระเจ้าเหมือนใน

พระธรรมสดุดี นี้ ย้ า แ ล้วย้ า เ ล่ า

หรือไม่? เรามีปัญหาอะไรที่ใหญ่

เกินที่พระเจ้าจะทรงตอบได้หรือ?  

 เมื่อเป็นเช่นนั้น ให้เรามอบ

ปัญหาของเรานั้นกับพระองค์ และ

ไว้วางใจในค าตอบที่พระเจ้าทรง

ให้กับเรานั้น 
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บันทึก สิ่งท่ีเราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่กับ

พระเจ้า และ อธิษฐานกับพระเจ้าวา่ 

“พระเจ้า ข้าพระองค์ขอไว้วางใจใน

พระองค์ในเร่ือง......” และเร่ิมต้น

ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับค าตอบ

ที่พระเจ้าจะทรงให้กับเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 12 มกราคม   
สดุดี บทท่ี 116 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-3 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:4 “ข้าแต่พระเจ้า ขอทรง

ให้ข้าพระองค์ทั้งหลายกลับสู่สภาพดี  

อย่างทางน้ าไหลที่ในเนเกบ” 

อ่านพระธรรม สดุดี  116  ช้า ๆ     
1 รอบ 

สาระส าคัญ       สรรเสริญพระเจ้า

ผู้ทรงช่วยให้รอดจากตาย การ

นมัสการคือการตอบสนองด้วย

ความขอบพระคุณ ไม่ใช่การตอบ

แทนส่ิงที่พระเจ้าท า 
 

เมื่อเราตกต่ าลง แต่เราก็สามารถ

กลับไปยังที่พักได้ เพราะอะไรจึงท า

ให้เราสามารถพักได้ ? (ข้อ 7) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 15 

พระเจ้าทรงอยู่ใกล้ชิดเราแม้กระทั่ง

ในความตาย  

 เมื่อคนที่ เรารักใกล้ตาย เรา

อาจจะโกรธและรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง 

แต่ผู้เชื่อ (ประชากรขององค์พระผู้

เป็นเจ้า) มีค่าส าหรับพระเจ้าและ

พระองค์จะทรงเรียกพวกเขาไปอยู่

กับพระองค์ในเวลาที่เหมาะสม  

 ความจริงข้อนี้จะปลอบโยนเรา

เมื่อเราสูญเสียคนที่รักไป พระเจ้า

ทรง เ ห็นและแต่ ล ะชี วิ ตก็ มี ค่ า

ส าหรับพระองค์  

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 1,2  

และการตอบสนอง 
พระเจ้าทรงรักที่จะตอบสนอง เรา

จึงเข้าถึงพระองค์ได้เสมอ  

 พระเจ้าทรงโน้มพระองค์ลงมา

ฟังเสียงของเรา  

 ผู้เขียนสดุดีรักพระเจ้ามากขึ้น

เร่ือยๆ เพราะเขามีประสบการณ์ที่

พระเจ้าตอบค าอธิษฐาน  
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ถ้าเราท้อใจ จงจ าไว้วา่ 
พระเจ้าอยูใ่กล ้

คอยฟังค าอธิษฐานทุกครั้ง และ
ค าตอบแตล่ะครั้งของพระองค ์
ก็ล้วนแลว้แต่ดีทีสุ่ดส าหรับเรา 

 ขณะที่เราด าเนินชีวิตในโลกนี้ 

ไ ม่ ว่ า จ ะท า ง าน  กั บ เพื่ อน  กั บ

ครอบครัว กับคริสตจักรก็ตาม เรา

เผชิญปัญหา ปัญหาที่แก้ได้ เราจะ

ชื่นชม แต่บางปัญหาเราแก้ไม่ได้ จะ

เพราะเหตุผลประการใดก็ตาม ก็จะ

ท าให้เราท้อใจ เมื่อนั้นให้เราร้องขอ

ต่อพระเจ้า พระองค์จะเปิดทางให้

เราเสมอ  

 ไม่ได้หมายความว่า พระเจ้าจะ

ตอบสนองตามความต้องการของเรา 

แต่พระเจ้าจะทรงช่วยเราให้ได้ รับ

ค าตอบที่ถูกต้องและดีที่สุดส าหรับ

เรา 

 เราได้เคยลองดูพระเจ้าในเรื่อง

นี้หรือไม่ และค าตอบเป็นอย่างไร

บ้าง?_______________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 มีอะไรที่เราท้อใจ ให้เราทูลต่อ

พระเจ้า บรรยายเร่ืองนั้น ๆ ให้กับ

พระองค์ ให้พระองค์ทรงสอนเรา 

และตอบเรา 

 บางค ร้ัง  เราอาจจะ รู้ สึกว่ า 

ค าตอบจากพระเจ้ายังไม่มา อาจ    

จะเป็นไปได้ที่เราต้องอธิษฐานต่อ 

หรืออาจจะต้องทุ่มเทเวลากับพระ-
เจ้ าโดยการอดอาหารอธิษฐาน 

แสวงหาพระเจ้ามากขึ้นเพื่อเราจะ

ได้ชัดเจนในค าตอบนั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 13 มกราคม   
สดุดี บทท่ี 117 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-4 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:5 “ขอให้บรรดาผู้ที่หว่าน

ด้วยน้ าตา  ได้เกี่ยวด้วยเสียงโห่ร้อง

อย่างชื่นบาน” 

อ่านพระธรรม สดุดี  117  ช้า ๆ      
2 รอบ 

สาระส าคัญ เหตุผลอีกประการหนึ่ง

ที่เราควรสรรเสริญพระเจ้า คือพระ- 

เจ้าทรงรักโลกนี้ เราควรสรรเสริญ

พระเจ้าที่พระองค์ทรงมีความรักที่

ไม่จ ากัด 

 

อะไรคือเหตุผล 2 ประการที่เราจะ

สรรเสริญพระเจ้า? (ข้อ 2) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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เข้าใจพระธรรมบทนี้  
สดุดี 117 เป็นบทที่ส้ันที่สุดในพระ-
คัมภีร์และเป็นบทที่อยู่ตรงกลาง

พระคัมภีร์ด้วย  

 เ ป า โลอ้ า งถึ ง สดุ ดีบทนี้ ใน    
พระธรรมโรม 15: 11 เพื่อแสดงให้
เห็นว่าทุกคนมีสิทธิ์ได้รับความรอด

จากพระเจ้า ไม่ใช่แค่ชาวยิวเท่านั้น 

ข้อคิดพระธรรมบทนี้  และการ
ตอบสนอง 
เราเคยพูดไหมว่า “ฉันนึกไม่ออก

เลยว่าพระเจ้าทรงท าอะไรเพื่อฉัน 

แล้วฉันจะสรรเสริญพระองค์ได้

อย่างไร?”  

สดุดบีทนี้ให้เหตุผล 
ในการสรรเสริญพระเจ้า 
ไว้สองประการ คือ  
ความรักอนัยิ่งใหญ่ 

ที่พระองค์ทรงมตี่อเรา  
และความซื่อสัตย์ของพระองค ์

ที่ด ารงอยู่ช่ัวนิรันดร์  
 แม้พระเจ้าจะไม่ได้ท าอะไรเพื่อ

เราไปมากกว่านี้ พระองค์ก็ยังทรง

สมควรจะได้รับการสรรเสริญสูงสุด

จากเรา 

 ให้เราทบทวนว่ามีความรัก

ยิ่งใหญ่อะไรบ้างที่พระเจ้าทรงมีต่อ

เรา?________________________ 

___________________________

___________________________ 

 และเราได้เห็นถึงความสัตย์ซ่ือ

ของพระเจ้าอะไรบ้างในชีวิตของ

เรา?________________________ 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งท่ีเราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณและสรรเสริญพระ

เจ้า ส าหรับความรักและความสัตย์

ซ่ือของพระเจ้าที่ได้มีในชีวิตของเรา

ที่ผ่านมา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 14 มกราคม   
สดุดี 118:1-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-4 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:5 “ขอให้บรรดาผู้ที่หว่าน

ด้วยน้ าตา  ได้เกี่ยวด้วยเสียงโห่ร้อง

อย่างชื่นบาน” 

อ่านพระธรรม สดุดี 118:1-14    
ช้า ๆ 1 รอบ 

สาระส าคัญ มั่นใจในความรักของ

พระเจ้า ความรักของพระเจ้าไม่มี

วันเปล่ียนแปลงแม้ว่าเหตุการณ์  
ต่าง ๆ จะเปล่ียนแปลงไปก็ตาม 

ความรักของพระเจ้าท าให้เรามั่นคง

ปลอดภัย 

 

อะไรคือพระลักษณะของพระเจ้าที่

ผู้ เขียนสดุดีได้บอกในพระธรรม

ตอนนี้ที่ท าให้เขาพบชัยชนะ (ข้อ 

1,2,8,14) 

___________________________

___________________________ 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 8 และ
การตอบสนอง 
นักบินวางใจในเคร่ืองบินของเขา 

คนที่เดินทางเป็นประจ าก็วางใจใน

รถไฟ รถยนต์ หรือรถประจ าทาง  

 แต่ละวันเราต้องไว้วางใจใน

บางส่ิงบางอย่างหรือคนบางคน ถ้า

เราพร้อมจะวางใจให้เคร่ืองบินหรือ

รถยนต์น าเราไปถึงจุดหมายปลาย- 

ทาง เราจะวางใจให้พระเจ้าทรงน า

เราในโลกนี้จนไปถึงจุดหมายปลาย- 

ทางนิรันดร์หรือไม่?  

เราวางใจในพระเจา้ 
มากกว่ามนุษย์หรือไม่  

การไวว้างใจสิ่งอื่นหรือคนอื่น
มากกว่าพระเจ้านั้น 
ไม่มีประโยชน์เลย 

 ลองทบทวนประสบการณ์ของ

เราที่ผ่านมาว่า เราได้ใช้อะไรน าทาง

เรา เทียบระหว่างเราน าตัวเราเอง 

และการที่เราให้พระเจ้าน าแล้ว ผล

เป็นอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ในช่วงนี้มีอะไรในชีวิตของเรา

บ้างที่เราต้องตัดสินใจ ให้เราทูลขอ

การทรงน าจากพระเจ้าในส่ิงที่เรา

ก าลังเผชิญขณะนี้ และทูลขอความ

ชัดเจนว่านี้เป็นน้ าพระทัยของพระ

เจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 15 มกราคม   
สดุดี 118:15-29 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-4 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี 126:5 “ขอให้บรรดาผู้ที่หว่าน

ด้วยน้ าตา  ได้เกี่ยวด้วยเสียงโห่ร้อง

อย่างชื่นบาน” 

อ่านพระธรรม สดุดี 118:15-29 
ช้า ๆ 2 รอบ 

ผู้ เขียนสดุดีบทนี้ได้ขอบพระคุณ

พระเจ้าเร่ืองอะไรบ้าง? (ข้อ 19, 
21,28,29) 
___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ในข้ อ 

22,23 

พระเยซูทรงอ้างถึงพระธรรมตอนนี้

เมื่อตรัสว่าพระองค์ถูกปฏิเสธโดย

ชนชาติของพระองค์เอง (มธ.21 : 
42, มก.12:10-11, ลก.20:17)  
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 แม้ พ ร ะ เ ย ซู จ ะ ถู ก ปฏิ เ ส ธ       

แต่บัดนี้พระองค์ทรงเป็น “ศิลา  

มุมเอก” ซ่ึงเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด   

ของคริสตจักร (กจ.4 :11, อฟ.
2:20,  1ปต.2:6-7)  
 ศิลามุมเอกเป็นหินที่ท าหน้าที่

ยึดก้อนหินต่างๆของอาคารไว้

ด้วยกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 24  
และการตอบสนอง 
บางวันเราอาจไม่ รู้สึกชื่นชมยินดี

เลย ความรู้สึกของเราตกต่ า สถาน-
การณ์ควบคุมไม่ได้ และความเศร้า

โศกหรือความรู้สึกผิดท่วมท้น  

 เราเข้าใจผู้เขียนสดุดีซ่ึงมักจะ

รู้สึกแบบเดียวกัน แต่ไม่ว่าผู้เขียน

สดุดีจะรู้สึกตกต่ าเพียงใด พวกเขา

ก็ยังคงซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้าเสมอ 

และเมื่อพวกเขาพูดคุยกับพระเจ้า

พวกเขาจบค าอธิษฐานด้วยการ

สรรเสริญ  

 

 

เมื่อเราไม่รู้สึกช่ืนชมยินดี  
จงทูลพระเจา้ 

ถึงความรูส้ึกที่แท้จริง  
แล้วเราจะพบว่า 

พระเจ้าทรงท าให้เราชื่นชมยินดีได้  
 พระเจ้าประทานวันนี้ให้เรามี

ชีวิตอยู่และปรนนิบัติพระองค์  จง

เปรมปรีดิ์เถิด 

 เราเคยมีประสบการณ์ตกต่ าใน

ชีวิตหรือไม่  หรือมีความเศร้าจาก

บางสถานการณ์ หรือมีปัญหาที่มีแต่

ทางตัน หาทางออกไม่พบ  เราท า

อย่างไรในสถานการณ์เช่นนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

 และจากการเฝ้าเดี่ยววันนี้ พระ- 
วจนะตอนนี้ได้บอกว่าเราควรจะ

เผชิญสถานการณ์ดังกล่าวอย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ยกย่องถึงความยิ่ งใหญ่ของ

พระเจ้า ให้เราคิดถึงส่ิงที่พระองค์

ทรงสร้าง พระเจ้าองค์ที่เรานมัสการ

นี้เป็นผู้สร้างดวงอาทิตย์ สร้างโลก 

และจักรวาล และทั้งหมดทั้งในและ

นอกจักรวาลนี้ ดังน้ัน ส่ิงที่เราเผชิญ

จึงเป็นเร่ืองเล็กน้อยส าหรับพระองค์ 

ดังนั้นวันนี้ให้เราใคร่ครวญถึงความ

ยิ่งใหญ่ของพระองค์ และสรรเสริญ

ถึงความยิ่งใหญ่นั้น และที่ส าคัญคือ 

ความรักที่พระเจ้าทรงมีต่อเราอย่าง

ไม่มีที่ส้ินสุดที่พระองค์จะทรงช่วยกู้

เราอย่างแน่นอน 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 16 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 9 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี  126:6 “ผู้ที่ ร้องไห้ออกไป  

หอบห้ิวเมล็ดพืชเพื่อจะหว่าน จะกลับ

บ้าน  ด้วยเสียงโห่ร้องอย่างชื่นบาน 

น าฟ่อนข้าวของตนมาด้วย” 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์  9   

ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือค าส่ังแรกที่พระยาห์เวห์ได้

บอกกับเยฮูหลังจากที่ได้ รับการ

แต่งตั้งเป็นกษัตริย์ของอิสราเอล?  

(ข้อ 7) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 3  เอลียาห์พยากรณ์ไว้ว่าเมื่อ
เยฮูเป็นกษัตริย์ คนจ านวนมากจะ

ถูกฆ่าตาย (1พกษ. 19:16,17)  

 ดังนั้นเอลีชาจึงบอกผู้ เผย-   

พระวจนะหนุ่มว่าทันทีที่พูดเสร็จให้

ออกจากบริเวณนั้นก่อนจะเกิดการ

สังหาร  

 เยฮูออกตามล่าญาติมิตรของ

อาหับ (2พศด.22:8-9) การกระท า
ของเขาอาจดูโหดร้าย แต่ถ้าปล่อยไว้

การนมัสการพระบาอัลก็จะท าลาย  

คนทั้งชาติ  

 อิสราเอลจะอยู่รอดได้ก็ต่อเมื่อ

คนที่ติดตามพระบาอัลถูกกวาดล้าง 

เยฮูท าส่ิงที่จ าเป็นที่สุดในเวลานั้น

คือการพิพากษา 

 

ข้อ 26             กษัตริย์โยรัมแห่ง
อิสราเอลนั้นชั่วร้ายพอๆ กับอาหับ

และเยเซเบลซ่ึงเป็นบิดามารดา  

 ร่างของโยรัมจึงถูกทิ้งไว้บน

ที่ดินที่บิดามารดาของเขายึดมา

อย่างผิดกฎหมาย  

 เย เซเบลจัดการฆาตกรรม

นาโบทเจ้าของที่ดินคนเดิม เพราะ

เขาไม่ยอมขายสวนองุ่นของเขาให้

อาหับ ซ่ึงอยากน าที่ดินนั้นมาท า 
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สวนผัก (1พกษ.21:1-24) อาหับ
ไม่เคยคิดเลยว่าที่ดินนั้นจะกลาย 

เป็นที่ฝังศพโอรสชั่วของเขา 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 18,19 พลม้าออกไปพบเยฮู

และถามว่าเขามาอย่างสันติหรือไม่? 

แต่เยฮูตอบว่า “ท่านจะมาพูดอะไร

เรื่องสันติภาพ?”  

 สันติภาพที่แท้จริงนั้นมาจาก

พระเจ้า และจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมี

ความเชื่อในพระเจ้าและความรักตอ่

พระองค์เป็นพื้นฐาน แต่เยฮูรู้ว่าพล

ม้านั้นเป็นตัวแทนของกษัตริย์ที่ชั่ว

ร้ายที่ไม่เชื่อฟัง  

อย่าแสวงหาสันติภาพและ
มิตรภาพกับคนที ่

ต่อต้านความดีและความจริง  
สันติภาพที่ยั่งยืน 

มาจากการรู้จักพระเจ้า 
ผู้ประทานสนัติภาพแก่เราเท่านั้น 

 

ข้อ 35 ชีวิตที่ชั่วร้ายของเยเซเบลจบ

ลงด้วยหัวกะโหลก กระดูกมือและ

กระดูกเท้า  

 ไม่ มี อ านาจ ไม่ มี เ งิ น  ไม่ มี

เกียรติยศ ไม่มีความงดงาม ไม่มี

ครอบครัว ไม่มีมรดกฝ่ายวิญญาณ 

ในที่สุดชีวิตที่หรูหราและการทรยศ

ของพระนางก็ไม่เหลืออะไร  

 อ านาจก าลังวังชา และความมั่ง

มีอาจท าให้คุณรู้สึกมั่นคงปลอดภัย 

แต่ความตายจะปลดส่ิง เหล่านี้

ออกไป จงก าหนดเส้นทางชีวิต

เดี๋ยวนี้  ขณะที่ เรายังมี เวลาและ

ก่อนที่หัวใจของเราจะแข็งกระด้าง

อีกไม่นานวาระสุดท้ายจะมาถึง 

 จากตัวอย่างชีวิตของนางเย-

เซเบลท าให้เราเห็นถึงผลของความ

ชั่วร้ายของโลก ของความบาปว่าน่า

กลัวอย่างยิ่ง  

เมื่อเราจะตัดสินอะไร 
ในการด าเนนิชีวิต  
แม้ว่าในขณะนี ้

เราอาจจะไม่เห็นผลของมัน  
แต่ความยุติธรรมนั้นมีแน่นอน 
และพระเจา้ทรงครอบครองอยู่ 
พระเจ้าไม่ได้ยอมให้ความเลวร้าย

ผ่านไปโดยไมจ่ัดการ  



48 –  ปีที่ 3 ฉบบัที่ 1 

 ขณะนี้ เราด าเนินชีวิตอย่างไร

บ้าง เรายึดถือตามหลักการพระ-

วจนะของพระเจ้าหรือไม่ อย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

 อย่าท้อใจ เมื่อเราเห็นคนบาป

เจริญรุ่งเรืองขึ้น อย่ามองเขาในขณะที่

จ าเริญขึ้น แต่ให้เรายึดหลักการจาก

พระวจนะของพระเจ้าอย่างมั่นคง และ

อย่าหวั่นไหวในความจริงของพระเจ้า 

แม้ว่าจะยากล าบากก็ตาม  

 พระเจ้ าจะทรงมีบ าเหน็จให้

อย่างแน่นอน ซ่ึงเราอาจจะได้รับใน

โลกนี้ทันที แต่พระเจ้าจะประทาน

บ าเน็จให้กับเราที่มั่นคงในความจริง

ของพระเจ้าในแผ่นดินสวรรค์อย่าง

แน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 สรรเสริญพระเจ้าถึงความยิ่ ง 

ใหญ่ของพระองค์ ส าหรับการที่พระ-

เจ้าทรงสนใจในชีวิตของเรา แม้ว่า

สถานการณ์รอบข้างจะเป็นอย่างไร 

แต่เราก็จะยืนหยัดการด าเนินชีวิต

ตามพระวจนะของพระองค์เสมอ 

 ทูลขอพระเจ้าประทานความ

เข้าใจพระวจนะของพระองค์ให้กับ

เราในการด าเนินชีวิตในโลกนี้ เพื่อ

ชี วิตของเราจะถวายเกียรติแด่

พระองค์เสมอ และเมื่อคนทั้งหลาย

เห็นเรา เขาจะได้สรรเสริญพระบิดา

ผู้ทรงสถิตอยู่ในสวรรค์นั้น 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 17 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี  126:6 “ผู้ที่ ร้องไห้ออกไป  

หอบห้ิวเมล็ดพืชเพื่อจะหว่าน จะกลับ

บ้าน  ด้วยเสียงโห่ร้องอย่างชื่นบาน 

น าฟ่อนข้าวของตนมาด้วย” 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 10 
ช้า ๆ 1 รอบ 

แม้เยฮูจะจัดการรูปเคารพบาอัล 

แต่เยฮูได้ผิดพลาดเร่ืองเกี่ยวกับรูป

เคารพอะไร? (ข้อ29) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 11   เยฮูกระตือรือร้นจนท าเกิน
ค าส่ังของพระเจ้าโดยการฆาตกรรม

หมู่  

 ภายหลังผู้เผยพระวจนะโฮเช-
ยาประกาศลงโทษวงศ์วานของเยฮู

เพราะการฆ่าคนอย่างไม่มีเหตุผล

คร้ังนี้ (ฮชย.1:4-5)  

 หลายคร้ังในประวัติศาสตร์ คน 

“เคร่งศาสนา” เอาความเชื่อไปผสม

กับความทะเยอทะยาน อ านาจ และ

ความอ ามหิตของตนเอง โดยพระเจ้า

ไม่ได้ทรงเห็นชอบหรืออวยพร  

การใช้พระเจา้หรือพระคมัภีร ์
เป็นข้ออา้งเพื่อกดขี่ขม่เหงผู้อื่นนั้น

เป็นสิ่งที่ผดิ  
 เมื่อคนโจมตีศาสนาคริสต์เพราะ

การกระท าที่ โหดร้ายของ “คริส-
เตียน” จงชี้แจงให้พวกเขาเข้าใจว่า 

“คริสเตียน” เหล่านี้ไม่ได้ติดตาม

พระคริสต์และใช้ความเชื่ อเพื่อ

ผลประโยชน์ทางการเมืองของพวก

เขาเอง 

 

ข้อ 15 เยโฮนาดับเหมือนเยฮูตรงที่
ก ร ะ ตื อ รื อ ร้ น ใ น ก า ร ติ ด ต า ม 

พระเจ้า แต่เยโฮนาดับแสดงความ

กระตือรือร้นโดยแยกตัวเองและ

ครอบครัวออกจากสังคมที่ยึดถือ

วัตถุและกราบไหว้รูปเคารพ  

 เยโฮนาดับรวมคนเป็นกลุ่ม 

“ตระกูลเรคาบ” (ตามชื่อเรคาบ 
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บิดาของเขา) คนกลุ่มนี้พยายาม

รักษาชีวิตให้บริสุทธิ์โดยแยกตัว

ออกจากความกดดันและทดลองใน

สังคม  

 ตัวอย่างในพระธรรมเยเรมีย์ 

35 ท าให้เราเห็นการอุทิศตัวของ

พวกเขาต่อพระเจ้า การอุทิศตัวนี้ท า

ให้พระเจ้าทรงสัญญาว่า พวกเขาจะ

มีวงศ์วานที่นมัสการพระองค์เสมอ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 28,29           ท าไมเยฮูท าลาย
รูปเคารพของพระบาอัล แต่ไม่ได้

ท าลายลูกวัวทองค าที่เบธเอลและ

ดาน?  

 แรงจูงใจของเยฮูคงเกี่ยวกับ

การเมืองมากกว่าด้านจิตวิญญาณ  

[1] ถ้าเยฮูท าลายลูกวัวทองค า 
ประชาชนของเขาจะเดินทางไป

พระวิหารในเยรูซาเล็มในอา-
ณาจักรใต้ ซ่ึงเป็นคู่แข่ง และ

ประชาชนจะนมัสการที่นั่น (ซ่ึง

เป็นเหตุผลที่ท าให้เยโรโบอัม

ตั้งลูกวัวทองค าขึ้นมาตั้งแต่

แรก ดู 1 พกษ.12:25-33)  

[2]  ก า รนมั สก า รพระบาอั ล
เกี่ยวข้องกับราชวงศ์อาหับ 

ดังนั้นการท าลายพระบาอัล   

จึงเป็นผลดีทางการเมือง แต่

ลูกวัวทองค านั้นมีประวัติยาว-

นานในอาณาจักรเหนือและ

ได้รับการเคารพนับถือจากทุก

กลุ่มการเมือง  

[3] การนมัสการพระบาอัลเป็น
การต่อต้านพระเจ้า แต่หลาย

คนถือว่าลูกวัวทองค าเป็นตัว-

แทนของพระเจ้าที่จับต้องได้ 

แม้บทบัญญัติของพระเจ้าจะ

กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า นี่เป็น

การกราบไหว้รูปเคารพ (อพย.
20:3-6)  

 เราเองก็เหมือนเยฮู คือมักจะ

กล่าวโทษบาปของคนอื่นแต่แก้ต่าง

ให้บาปของเราเอง 

เราเป็นเช่นนั้นหรือไม่  
ที่กล่าวโทษผู้อื่น  

แต่ตัวเรายังท าบาปอยู?่  
อย่าเป็นเช่นนั้นเลย  
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ให้เรากลบัใจและรักษาชีวิต 
ที่ถูกต้องกับพระเจ้าเสมอ  

เพื่อเราจะมีชีวติที่ถวายพระเกียรติ
แด่พระองค์ 

ข้อ 30,31          เยฮูท าหลายส่ิง
หลายอย่างตามที่พระเจ้าทรงส่ัง แต่

เขาไม่ได้เชื่อฟังพระองค์อย่างสุดจิต

สุดใจ  

 เยฮูเป็นเคร่ืองมือที่พระเจ้าทรง

ใช้ในการพิพากษา แต่เขาไม่ใช่ผู้   

รับใช้ของพระองค์  

 ผลก็คือเยฮูรับใช้พระเจ้าแต่

ปากและปล่อยให้ทุกคนนมัสการ  

ลูกวัวทองค า  

จงตรวจสอบหัวใจที่เรามีต่อพระเจ้า  
เราอาจจะทุม่เท 

ท างานเพื่อพระเจ้า  
แต่ไม่ไดเ้ชื่อฟังพระเจ้าด้วยใจ
อย่างที่พระองค์ทรงตอ้งการ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าตรวจสอบจิตใจ

ของเราที่มีต่อพระองค์ ที่เราจะเชื่อ

ฟังพระองค์อย่างที่พระองค์ทรง

ต้องการ แม้ว่าเราจะรับใช้พระองค์

อย่างมาก แต่ขอพระเจ้าทรงให้เรา

ได้เข้าใจถึงน้ าพระทัยของพระองค์

ในทุก ๆ ด้านและในด้านที่เราต้อง

เปล่ียนแปลง เพื่อเราจะมีชีวิตอยู่

อย่างถูกต้องตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ทบทวน พระธรรมสดุดี 126:1-5 

ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์วันนี้  
สดุดี  126:6 “ผู้ที่ ร้องไห้ออกไป  

หอบห้ิวเมล็ดพืชเพื่อจะหว่าน จะกลับ

บ้าน  ด้วยเสียงโห่ร้องอย่างชื่นบาน 

น าฟ่อนข้าวของตนมาด้วย” 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 11 
ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้รับการดลใจอะไรบ้างจาก

พันธกิจของมหาปุโรหิตเยโฮยาดาที่

ได้ปกป้องโยอาชเพื่อให้เป็นกษัตริย์

ต่อไป? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 1 เหตุการณ์นี้ต่อจาก 9:27 เมื่อ
อาหัสยาห์โอรสของอาธาลิยาห์ถูก

เยฮูฆ่าตาย อาธาลิยาห์พยายาม

สังหารโอรสทุกองค์ของอาหัสยาห์ 

แต่ก็ล้มเหลวเพราะพระเจ้าทรง

สัญญาไว้ว่าพระเมสสิยาห์จะบังเกิด

ทางเชื้อสายของดาวิด (2ซมอ.7) 

 

ข้อ 2,3 เยโฮเชบาเป็นภรรยาของ
มหาปุโรหิตเยโฮยาดา พระวิหารจึง

เป็นสถานที่ที่เหมาะจะใช้ซ่อนทารก

โยอาช  

 อาธาลิยาห์ซ่ึงรักการกราบไหว้

รูปเคารพจะไม่สนใจพระวิหารเลย 

 

ข้อ 4 ชาวคารีเป็นทหารรับจ้างซ่ึงคง
เกี่ยวข้องกับชาวฟิลิสเตีย  

 นักวิชาการบางคนเชื่อว่าชาว 
คารีเดินทางจากครีตมาตั้งรกราก 
ในปาเลสไตน์ตอนใต้ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 17 แท้จริงแล้วการท าพันธสัญญา
คร้ังนี้เป็นการย้ าถึงพันธสัญญา        ที่
เก่าแก่มาก นั่นคือพันธสัญญาในพระ

ธรรมเฉลยธรรมบัญญัติ  

 พันธสัญญานี้ท าหน้าที่เหมือน

รัฐธรรมนูญเพื่อให้การปกครอง

ประเทศเป็นไปอย่างชอบธรรม  
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 แต่ประชาชนละเลยพันธสัญญา

นี้มากว่าร้อยปีแล้ว น่าเสียดายที่เมื่อ

เยโฮยาดาตายไปการปฏิรูปก็หยุด

ไปด้วย 
 

ข้อ 21         ถ้าโยอาชเป็นกษัตริย์    
เมื่อพระชนมายุเจ็ดพรรษา ใครที่

ปกครองชนชาตินี้  

 แม้พระคัมภีร์จะไม่ได้ให้ค าตอบ

ไว้ แต่ในช่วงเจ็ดปีแรกราชมารดา

ของโยอาชเอง มหาปุโรหิตเยโฮยาดา

และที่ปรึกษาคนอื่นๆ คงเป็นผู้ปก-
ครองยูดาห์ 

 หลักการของพระเจ้ าที่ ทรง

เปิดเผยในพระคริสตธรรมคัมภีร์

นั้นเป็นส่ิงที่ส าคัญส าหรับมนุษย์เรา

ในทุก ๆ ด้าน  

เราควรจะรู้จักพระวจนะ  
และท าตามพระวจนะ  
เมื่อเราท าเช่นนี้แลว้ 

เราก็จะประสบความส าเร็จ 
อย่างถูกต้อง  

 เหมือนกับที่มหาปุโรหิตเยโฮ-
ยาดาได้กระท า เราเองก็ควรจะท า

แบบมหาปุโรหิตเยโฮยาดา อย่างไม่ 

ย่อท้อ เพื่อเราจะพบกับความส าเร็จ

ในชีวิตของเราในครอบครัวของเรา

ที่พระเจ้าทรงสัญญาไว้ด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เรามีสติปัญญา

ที่จะเข้าใจพระวจนะของพระองค์ ที่จะ

รู้จักประยุกต์พระวจนะนั้นมาใช้ใน

ชี วิตของเรา เพื่ อชี วิตของเราจะ

ประสบความส าเร็จและถวายเกียรติ

แด่พระองค์ตลอดไป 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 12 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านได้เรียนรู้

อะไรบ้างจากชีวิตของโยอาชที่ไม่ได้

ก าจัดความบาปออกหมดจากประเทศ

อย่างส้ินซาก? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้   
ข้อ 4,5 พระวิหารจ าเป็นต้องได้รับ

การซ่อมแซมเพราะผู้น าที่ชั่ว ร้าย 
คนก่อนๆ โดยเฉพาะอาธาลิยาห์

ละเลยและท าให้พระวิหารเสียหาย 

(2พศด.24:7)  
 พระวิหารต้องเป็นสถานที่ที่

บ ริ สุทธิ์  แยกออกมา เพื่ อ ก า ร

นมัสการพระเจ้า  
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 โยอาชตั้งโครงการหาทุนเพื่อ

บูรณะซ่อมแซมพระวิหาร ท าความ

สะอาดฝุ่นและส่ิงสกปรกซ่ึงสะสม

มานานหลายปี เสริมจุดเชื่อมต่อ

ต่างๆ ก าจัดรูปเคารพ และส่ิงที่เกี่ยว- 
ข้องกับการนมัสการรูป เคา รพ

ออกไป รวมถึงขัดทองค าและทอง-
สัมฤทธิ์  

 สภาพพระวิหารที่ถูกละเลยนั้น

แสดงให้เห็นว่าประชาชนละเลย

พระเจ้ามากเพียงใด 

 

ข้อ 20  สาเหตุที่พวกข้าราชการ

วางแผนต่อต้านโยอาชนั้นถูกบันทึก

ไว้ในพระธรรม 2 พศด. 24:17-26  

 โยอาชเร่ิมกราบไหว้รูปเคารพ 

เขาฆ่าผู้เผยพระวจนะเศคาริยาห์ 

นอกจากนี้เขายังพ่ายแพ้ต่ออารัม  

 เมื่อโยอาชละทิ้งพระเจ้า ชีวิต

ของเขาก็เร่ิมล้มเหลว ข้าราชการ

ของโยอาชไม่ได้ลอบสังหารเขา

เพราะเขาละทิ้งพระเจ้า แต่เป็น

เพราะอาณาจักรสับสนวุ่นวาย  

 สุดท้ายโยอาชก็กลายเป็นคนชั่ว

และถูกคนชั่วสังหาร 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
 ข้อ 2 เป็นต้นไป โยอาชไม่ได้

ก าจัดความบาปออกจากชนชาติให้

ถึ งที่ สุด  แต่ เ ข าก็ท า ส่ิ งที่ ดี และ

ถูกต้องไว้มากมาย  

 เมื่อเราไม่แน่ใจว่าเราท าส่ิงที่

ถูกต้องอย่างเต็มที่แล้วหรือไม่ เรา

ควรตั้งค าถามว่า  

[1] พระคัมภีร์ส่ังห้ามการกระท า
นี้หรือไม่?  

[2] ฉันไม่รัก ไม่นมัสการ และไม่
รับใช้พระเจ้าเพราะการกระท า

นี้หรือไม่?  

[3] ฉันตกเป็นทาสของการกระท า
นี้หรือไม่?  

[4] การกระท านี้เป็นส่ิงที่ดีที่สุด
ตามพระประสงค์ของพระเจ้า

หรือไม่?  

[5] การกระท านี้เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เชื่อคนอื่นๆ หรือไม่? 
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 ตอนนี้เราต้องตัดสินใจในเร่ือง

อะไรหรือไม่ ที่เราไม่มั่นใจว่า อะไร

คือความถูกต้องหรือเป็นน้ าพระทัย

ของพระเจ้า ให้ส่ิงที่เราเฝ้าเดี่ยวใน

วันนี้ช่วยเราในการตัดสินใจ 

 

ข้อ 15 ในขณะที่คนงานไม่ต้องท า

รายงานบัญชีการใช้เงิน แต่พวก

ปุโรหิตกลับไม่น่าเชื่อถือในการ

บริหารเงินส าหรับพระวิหาร (12:8)  
 ชนเลวีเป็นคนของพระเจ้าที่

ได้รับการฝึกฝนแล้ว พวกเขาควร

จะรับผิดชอบและห่วงใยพระวิหาร

มากที่สุด เพราะอย่างไรเสียพวกเขา

ก็ท างานที่นี่ตลอดชีวิต  

 แม้พวกปุโรหิตจะซื่อสัตย์สุจริต 

แต่พวกเขาก็ไม่ ได้อุทิศตนหรือ

พยายามอย่างเต็มที่เพื่อท างานให้

ส าเร็จ บางคร้ังฆราวาสก็ทุ่มเทและ

ประสบความส าเร็จในการรับใช้  
พระเจ้ามากกว่า  

 

 

 

อย่าขาดความรับผิดชอบ 
จนเราไม่ได้มสี่วน 

ในแผ่นดินของพระเจ้า  
งานของพระเจา้จะส าเร็จก็ต่อเมื่อ

ทุกคนร่วมแรงร่วมใจกัน 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี?้ 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ 

ทุกส่ิงที่พระเจ้าประทานให้กับเรา 

ไม่ว่าสุขภาพ การเงิน ครอบครัว 

ค ริสตจักร ความสามารถ ของ

ประทาน และให้เราบอกกับพระเจ้า 

เราจะมอบถวายทุกส่ิงที่พระเจ้า

ให้กับเรานั้นกลับคืนให้พระองค์

ท ร ง ใ ช้ ส า ห รับอ าณ า จั ก ร ขอ ง

พระองค์ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงน าชีวิตของ

เราเสมอ ให้เราระวังระไวที่จะท า

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ทุก

ประการ และก าจัดความบาปทุกส่ิง

ที่เรารู้นั้นเสีย และส าหรับความบาป

ที่ไม่รู้น้ัน ขอพระเจ้าทรงเปิดเผยให้

เราทราบ เพื่อเราจะกลับใจและทูล

ขอการยกโทษจากพระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 20 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 13 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ท่านได้บท-

เรยีนอะไรบ้างเกี่ยวกับการที่กษัตริย์

เยโฮอาชตอบสนองต่อค าส่ังของ  

เอลีชาที่ให้ยิ่งธนูและตีลูกศร? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 14     เอลีชาได้รับการเคารพ
นับถืออย่างมาก เพราะเขามีอ านาจ

ในการเผยพระวจนะและท าการ

อัศจรรย์เพื่ออิสราเอล  

 เยโฮอาช เรียกเอลีชาว่า “รถ

รบแห่งอิสรา เอลและทหารม้ า

ประจ ารถ” เหมือนกับที่เอลีชาเรียก

เอลียาห์ใน 2:12  
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 เยโฮอาชกลัวเอลีชาจะตาย เพราะ 
เยโฮอาชเชื่อว่าความเจริญรุ่งเรือง

ของอาณาจักรนั้นขึ้นอยู่กับเอลีชา 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับพระเจ้า  

 ความกลัวของเยโฮอาชแสดง

ให้เห็นว่าเขาขาดความเข้าใจฝ่าย 
จิตวิญญาณ คร้ังสุดท้ายที่พระคัมภีร์

กล่าวถึงเอลีชาคือประมาณ 43 ปีที่

แล้ว (9:1) ตอนที่เอลีชาเจิมตั้งเยฮู
เป็นกษัตริย์ (841 ก่อน ค.ศ.)  
 เยโฮอาชขึ้นครองราชย์ ในปี 

798 ก่อน ค.ศ 

 

ข้อ 20,21 เอลีชาตายไปแล้ว แต่

พลังอ านาจของเขายังส่งผลให้เกิด

การอัศจรรย์  

 เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าเอ-
ลีชาเป็นผู้เผยพระวจนะที่แท้จริง

ของพระเจ้า ทั้งยังยืนยันฤทธิ์เดช

ของพระเจ้าด้วย  

 ไม่มีรูปเคารพใดท าให้ใครเป็น

ขึ้นมาจากความตายได้ การอัศจรรย์

นี้ย้ าเตือนชาวอิสราเอลอีกคร้ังว่า 

พวกเขาปฏิเสธพระวจนะของพระ-
เจ้าที่ประกาศผ่านเอลีชา 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 15-

19 และการตอบสนอง 
เมื่อเยโฮอาชได้รับค าส่ังให้เอาลูกศร

ฟาดพื้น เขาท าไปอย่างไม่เต็มใจ ผล  
ก็คือเอลีชาบอกว่าเยโฮอาชจะไม่

สามารถเอาชนะอารัมได้อย่างสมบูรณ์  

เราจะไดร้ับผลประโยชน์สูงสุด 
จากแผนการที่พระเจา้ทรงวางไว้
ส าหรับชีวติของเรา ก็ต่อเมื่อ 

เรายอมรับและเชื่อฟัง 
ค าสั่งของพระองค์อย่างครบถ้วน  
 ถ้าเราไม่ท าตามค าส่ังของพระ-
เจ้าอย่างสมบูรณ์ เราก็จะไม่ได้รับ

ผลประโยชน์และพระพรทั้งหมด

ของพระองค์เช่นกัน 

 ส่ิงที่ส าคัญคือความจริงของ พระ
เจ้า ดังนั้นเรารู้จักพระวจนะของพระ

เจ้าหรือน้ าพระทัยของพระเจ้ามาก

น้อยขนาดไหน เพราะเมื่อเรารู้จัก

ความจริงของพระเจ้าแล้ว เราก็จะรู้

ว่า อะไรเป็นส่ิงที่เราต้องหลีก-เล่ียง 
และอะไรเป็นส่ิงที่ เราต้องตั้ งใจ

ทุ่มเทกระท า 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานเปิดใจของเราออก 

และ ทูลเชิญพระวิญญาณบริสุทธิ์

ทรงครอบครองชีวิตของเรา เพื่อเรา

จะมีชีวิตที่รักพระวจนะ รักน้ าพระ-
ทัยของพระองค์ และจะท าให้เรา

เป็นคนที่กระตือรือร้นที่จะแสวงหา

และศึกษาพระธรรมของพระองค์

เสมอ 

 ทูลขอพระเจ้าทรงสอนเราที่

ด า เนินชี วิตตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ที่กล่าวไว้ในพระคริสต -
ธรรมคัมภีร์นั้น ให้เรามีก าลังที่จะ

ต่อสู้การทดลอง การหลอกลวงของ

ซาตาน และก าลังที่จะชนะเนื้อหนัง

ที่ซาตานน ามาล่อลวงเราด้วย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 21 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 14 
ช้า ๆ 1 รอบ 

แม้ อ ามา ซิย า ห์จ ะทรงท า ส่ิ งที่       

ชอบธรรมในสายพระเนตรของ  

พระยาห์เวห์แต่ก็ยังไม่เต็มที่ อะไร

คือข้อผิดพลาดที่อามาซิยาห์ไม่ได้

กระท า?  (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในข้อ9,10 

ในค าอุปมานี้ ต้นหนามเล็กๆ คือ   
ยูดาห์  

 กษัตริย์อามาซิยาห์แห่งยูดาห์  
เกิดเย่อหยิ่ งขึ้นหลังรบชนะชาว      
เอโดม  

 อามาซิยาห์ท้าทายอิสราเอล  

ให้ออกมาเผชิญหน้ากันเพราะเขา

แน่ใจว่ากองทัพของเขาเข้มแข็งกว่า  

 แต่เยโฮอาชเตือนอามาซิยาห์

โดยเปรียบกองทัพของอามาซิยาห์

กับต้นหนามและเปรียบกองทัพของ

อิสราเอลกับต้นสนซีดาร์  

 อามาซิยาห์ประเมินก าลังของ

ตนเองสูงเกินไป ความสามารถของ

เขามีไม่เท่าความทะเยอทะยาน อา-
มาซิยาห์ไม่ฟังเยโฮอาชแล้วยูดาห์ก็

พ่ายแพ้อย่างราบคาบ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 28  

และการตอบสนอง 
เยโรโบอัมที่  2 ไม่ได้อุทิศตัวแด่  
พระเจ้า แต่เขามีนโยบายท าสงคราม

และบริหารอย่างชาญฉลาด  

 อิสราเอลจึงมีอ านาจและเจริญ 
รุ่งเรืองในด้านวัตถุสูงสุดนับตั้งแต่

สมัยของโซโลมอน  แต่ผู้เผยพระ
วจนะอาโมสและผู้เผยพระวจนะ

โฮเชยาบอกเราว่าจริงๆ แล้วเกิด

อะไรขึ้นในอิสราเอล (ฮชย.13:4-8; 

อมส.6:11-14)  
 เยโรโบอัมปกครองอย่างไม่

เป็นธรรมและไม่เสมอภาค ผลก็คือ 
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คนรวยยิ่งรวยขึ้นและคนจนก็ยิ่ ง   
จนลง  

 ประชาชนเห็นแก่ตัว พวกเขา

พึ่ งพาอ านาจ ความมั่นคง และ

ทรัพย์สมบัติของตนมากกว่าจะ

พึ่งพาพระเจ้า  

 คนยากจนถูกกดขี่จนพวกเขา

คิดว่าพระเจ้าไม่ทรงสังเกตเห็น

ความยากล าบากของพวกเขา  

ความเจริญด้านวัตถ ุ
ไม่ได้หมายถึง 

พระพรของพระเจ้าเสมอไป  
แต่อาจเกิดจากความเห็นแก่ตัว  

 

 เมื่อเราเจริญรุ่งเรือง จงจ าไว้ว่า

เราต้องรายงานต่อพระเจ้าว่าเราใช้

วิธีใดเพื่อให้ได้มาซ่ึงความส าเร็จ

และเราใช้ทรัพย์สินของเราอย่างไร  

ทุกสิ่งที่เรามีนั้น 
แท้จริงเป็นของพระเจ้า 
เราตอ้งใช้สิ่งที่พระเจ้า 

ประทานให้เราเพื่อพระองค์ 
 ให้เรากลับมาทบทวนและถาม

ตัวของเราเองว่า เราได้ใช้ความ- 

สามารถ ของประทาน ทรัพย์สินเงิน

ทอง ครอบครัว และทุกอย่างที่พระ-
เจ้าประทานให้กับเรานั้นส าหรับ

อาณาจักรอย่างไรบ้าง? และในวัน

สุดท้ายจ าเพาะพระพักตร์ของ   พระ
เจ้า เราจะรายงานเร่ืองของเราต่อ

พระองค์อย่างไร? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าประทานการทรง

น า สติปัญญาให้กับเราว่า เราจะใช้

ของประทาน ความสามารถ และทุก

ส่ิงที่เรามีอยู่นั้นส าหรับอาณาจักร

พระเจ้าอย่างไรบ้าง และให้เรา

อธิษฐานมอบถวายทุกส่ิงที่พระเจ้า

ประทานให้กับเรานั้น ให้พระองค์

ทรงน า ทรงใช้ตามน้ าพระทัยของ

พระองค์  และเพื่อแผ่นดินของ

พระองค์จะมาตั้งอยู่ในโลกนี้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 22 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 15 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 15 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อาซาริยาห์แม้ท าสิ่งที่ชอบธรรม แต่

ก็ผิดพลาดแบบพระบิดาของพระองค์ 
เกี่ยวกับเร่ืองฝ่ายวิญญาณ ส่ิงน้ันคือ

อะไร ? (ข้อ 4) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

อาซาริยาห์มีอีกชื่อหนึ่งว่าอุสซียาห์ 

พระธรรม 2 พศด.26 บันทึกเรื่อง-

ราวของเขาอย่างละเอียด เขายังถูก

กล่าวถึงในพระธรรมอิสยาห์ 1:1 
และ 6:1  
 ก่อนรัชกาลของอาซาริยาห์นั้น

อิสราเอลท าลายก าแพงกรุงเยรูซา-

เล็มไป 400 ศอกหลังจากพิชิต 



มกราคม – 63 

ยูดาห์และจับกุมตัวกษัตริย์อามาซิ-

ยาห์ไป (14:13; 2พศด.25:23,24)  
 แต่ในช่วงที่อาซาริยาห์ครอง-

ราชย์อยู่ 52 ปี ยูดาห์ได้สร้างก าแพง

เมืองขึ้นมาใหม่ เสริมเมืองป้อม

ปราการด้วยอาวุธป้องกันการโจมตี 

และเป็นอิสระจากอิสราเอล  

 อาซาริยาห์อุทิศชีวิตแด่พระเจ้า 

ยูดาห์จึงมีสันติสุขและเจริญรุ่งเรือง

อย่างที่ไม่เคยมีมาก่อนตั้งแต่สมัย

ของโซโลมอน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 4        แม้อาซาริยาห์จะประสบ

ความส าเร็จอย่างมาก แต่เขาก็ไม่ได้

ท าลายสถานบูชาบนที่สูงและสถาน

บูชาของพระต่างๆ ในยูดาห์ 

 เขาละเลยเช่นเดียวกับที่อามา-

ซิยาห์บิดาของเขาและโยอาชปู่ของ

เขาซ่ึงก็เคยละเลยเร่ืองน้ี  

 อาซาริยาห์ได้ฟังเร่ืองราวและ

เฝ้าดูบรรดากษัตริย์ขณะที่เขาเติบ-

โตขึ้น แล้วเขาก็เลียนแบบกษัตริย์

เหล่านั้น  

 แม้บิดาและปู่ของอาซาริยาห์จะ

เป็นกษัตริย์ที่ดี แต่ในบางด้านพวก

เขาก็ไม่ใช่แบบอย่างที่ดี  

ตัวอย่างแย่ๆ จะไม่มีอิทธิพลต่อเรา
เมื่อเรามีแบบอย่างที่สมบรูณ์ที่สุด

อย่างพระคริสต์  
 ไม่ว่าเราจะถูกเล้ียงมาอย่างไร

หรือใครมีอิทธิพลต่อชีวิตของเรา 

เราจะก้าวข้ามขีดจ ากัดเหล่านั้นได้

โดยเอาพระคริสต์เป็นแบบอย่าง

แ ล ะ พ ย า ย า ม ใ ช้ ชี วิ ต เ หมื อ น

พระองค์ 

 

ข้อ 34,35 โยธามท าส่ิงที่ดีหลาย

อย่างและปกครองยูดาห์ได้ดี แต่

เขากลับล้มเหลวในส่ิงที่ส าคัญที่สุด  

 โยธามไม่ได้ท าลายสถานบูชา

บนที่ สูง ซ่ึงเป็นการละเมิดพระ-

บัญญัติข้อแรกอย่ าง เ ห็นได้ ชั ด 

(อพย.20:3)  
 เราเองก็เหมือนโยธาม โดย 

ทั่วไปเราอาจด าเนินชีวิตที่ดี แต่เรา

ไม่ได้ท าส่ิงที่ส าคัญที่สุด  
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การท าดตีลอดชีวิตนั้นไม่เพียงพอ
ถ้าเราท าผดิอย่างรา้ยแรง 

โดยไมต่ิดตามพระเจ้าอย่างสุดใจ 
ผู้ติดตามพระเจ้าที่แท้จริง 

จะให้พระเจา้มีความส าคัญสูงสดุ 
ในทุกด้านของชีวิต 

 เราได้ติดตามพระเจ้ าอย่าง

แท้จริงหรือไม่ หมายความว่า เราได้

ให้พระเจ้าทรงเป็นองค์พระผู้เป็น

เจ้าของเราในทุกเร่ืองหรือไม่ อย่า

เป็นเหมือนกษัตริย์ที่ดีของยูดาห์นี้ที่

ติดตามพระเจ้า แต่ไม่ได้ท าลายรูป

เคารพออกจากประเทศของตนเอง 

ทั้งๆ ที่อยู่ในอ านาจที่ตนเองท าได้   

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานมอบชี วิ ตขอ ง เ ร า

ทั้งหมดให้กับพระเจ้า ให้รูปแบบ

และหลักการชีวิตของพระเยซูคริสต์

เป็นหลักการในการด าเนินชีวิตและ

การตัดสินใจของเรา ทูลขอพระเจ้า

ประทานสติปัญญาให้เราสามารถ

ประยุกต์หลักการจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร์มาใช้ในชีวิตประจ าวัน

ทั้งของเราและของครอบครัวของ

เราได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 23 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 16 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อาหัสได้ท าส่ิงชั่วร้ายในฝ่ายวิญญาณ

อะไรบ้างที่ไม่ป็นที่ชอบธรรมในสาย

พระเนตรของพระยาห์เวห์?  (ข้อ 3-

4)_________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 10 อาหัสเดินทางไปดามัสกัส

เพื่อขอบคุณและแสดงความจงรัก 
ภักดีต่อทิกลัทปิเลเสอร์  

 เนื่องจากชาวอัสซีเรียยึดดา-

มัสกัสซ่ึงเป็นเมืองหลวงของอารัม

ได้แล้ว (732 ก่อน ค.ศ.) อาหัสจึง
กลัวว่าทางใต้จะถูกกวาดล้างไปด้วย

และต้องการปกป้องอาณาจักรของ- 

ตน แต่อาหัสคิดว่าเงินทองจะช่วย

เขาได้มากกว่าพระเจ้า  
 แล้วแผนการของอาหัสก็ล้ม-
เหลว ทิกลัทปิเลเสอร์ไม่ได้ยึดยูดาห์ 
ก็จริง แต่เขาสร้างปัญหามากมาย 

และอาหัสก็เสียใจภายหลังที่เขาขอ

ความช่วยเหลือจากทิกลัทปิเลเสอร์ 

(2พศด.28:20-21) 
 

ข้อ 14-18 อาหัสเอาแท่นบูชาของ

พระต่างชาติที่เขาลอกแบบมาจาก

ดามัสกัสมาแทนที่แท่นเผาบูชาเดิม 

(แท่นบูชาทองสัมฤทธิ์แท่นเดิมนั้น

ไม่ได้ทิ้ง แต่เก็บไว้ใช้ขอค าแนะน า 

ขันบรรจุน้ าคือที่ช าระเคร่ืองบูชา 

ส่วนขันสาครเป็นอ่างน้ าขนาดใหญ่

ส าหรับใช้ในพระวิหาร)  

 การท าเช่นนี้เป็นส่ิงที่ร้ายแรง

มากเพราะพระเจ้าทรงส่ังไว้อย่าง

เจาะจงว่า แท่นบูชาควรมีลักษณะ

อย่างไรและใช้อย่างไร (อพย.27:1-
8) การสร้างแท่นใหม่นี้เท่ากับสร้าง
รูปเคารพ 
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 แต่เนื่องจากยูดาห์เป็นเมืองขึ้น

ของอัสซีเรีย อาหัสจึงกระตือรือร้น

ที่จะเอาใจกษัตริย์อัสซีเรีย น่าเศร้า

ที่อาหัสยอมให้กษัตริย์อัสซีเ รีย

ขึ้นมาเป็นผู้น าของยูดาห์แทนที่จะ

เป็นพระเจ้า 

ไม่มีใครแทนที่พระเจ้า 
ในฐานะผู้น าชีวติของเราได้  

ไม่ว่าเขาจะมีเสน่ห ์
หรืออ านาจมากเพียงใด 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 18 และ
การตอบสนอง 
อาหัสกลายเป็นกษัตริย์ที่อ่อนแอ 

ทั้งยังมีมหาปุโรหิตที่อ่อนแอและ

ยอมตามใจเขา  

 ระบบศาสนาของยูดาห์คลอน

แคลน มีธรรมเนียมของชาวต่างชาติ

เข้ามาเสริมแต่ง และมีเป้าหมาย

เพียงเพื่อเอาใจผู้มีอ านาจ  

 ถ้าเรารีบลอกเลียนแบบคนอื่น

เพื่อเอาใจพวกเขา เราก็มักจะให้

ความส าคัญแก่คนเหล่านั้นมากกว่า

พระเจ้าในชีวิตของเรา 

 พระเจ้าเป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุด

ในชีวิตของเราหรือไม่  และอะไรที่ 

บ่งบอกว่าพระเจ้าทรงเป็นบุคคลที่

ส าคัญที่สุดในชีวิตเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานสรรเสริญ และยกย่อง

พระเจ้าส าหรับความยิ่งใหญ่ ความ

รัก พระคุณที่พระองค์ทรงมีต่อเรา 

เราอาจจะอธิษฐานโดยการอ่านจาก

พระธรรมสดุดี 145 อ่านออกเสียง

เป็นค าอธิษฐานของเราที่ มี ต่ อ

พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 17 
ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรเป็นต้นเหตุที่ท าให้อิสราเอล

ถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลยในอัส -
ซีเรีย? (ข้อ7-18) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5,6 

อัสซีเรียรุกรานอิสราเอลเป็นคร้ังที่ 

3 และเป็นคร้ังสุดท้าย (สองคร้ัง

แ ร ก บั น ทึ ก ไ ว้ ใ น  15:19 แล ะ 

15:29)  
 การรุกรานคร้ังแรกเป็นเพียง

การเตือนอิสราเอลว่าพวกเขาต้อง

ส่งบรรณาการและไม่กบฏเพื่อ     อัส
ซีเรียจะไม่รุกรานอีก  
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 ประชาชนน่าจะรู้สึกตัวและหัน

กลับมาหาพระเจ้า แต่เหตุการณ์ไม่

เป็นเช่นนั้น พระเจ้าจึงทรงอนุญาต

ให้อัสซีเรียมารุกรานอิสราเอลอีก  

 คร้ังนี้อัสซีเรียกวาดต้อนเชลย

จ านวนหนึ่งไปทางเหนือ แต่ประ- 
ชาชนก็ยังไม่ยอมรับว่าตนเองเป็น

คนสร้างปัญหา  

 ดังนั้นอัสซีเรียจึงมารุกรานเป็น

คร้ังที่สามและเป็นคร้ังสุดท้ายโดย

ท าลายอิสราเอลอย่างราบคาบ 

กวาดต้อนประชาชนส่วนใหญ่ไป

เป็นเชลย และน าคนต่างชาติเข้ามา

ตั้งรกรากในดินแดนน้ี 

 พระเจ้าทรงท าตามที่พระองค์

ตรัสไว้  (ฉธบ .28) พระองค์ทรง
เตือนอิสรา เอลมามากพอแล้ว 

ประชาชนรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นแต่

พวกเขาก็ยังไม่สนใจพระเจ้า  

 อิสราเอลไม่ได้ดีไปกว่าชนชาติ

ที่ไม่เชื่อพระเจ้าที่ถูกท าลายไปใน

สมัยโยชูวา อิสราเอลไม่พอใจและ

ปฏิเสธเป้าหมายเดิมของพวกเขา 

นั่นคือถวายเกียรติแด่พระเจ้าและ

เป็นความสว่างของโลก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 7-17 พระเจ้าทรงลงโทษชาว

อิสราเอลเพราะพวกเขาเลียนแบบ

พิธีกรรมอันชั่วร้ายของชนชาติข้าง- 
เคียงหันไปนมัสการพระจอมปลอม 

ยอมผ่อนปรนกับธรรมเนียมของ

คนต่างชาติและกระท าตามความ

ปรารถนาของพวกเขาเอง  

 เราไม่ควรตั้ งศาสนาขึ้นเอง 

เพราะคนเรามักด าเนินชีวิตอย่าง

เห็นแก่ตัว และการด าเนินชีวิตอย่าง

เห็นแก่ตัวน ามาซ่ึงผลลัพธ์ที่ร้ายแรง 

อิสราเอลได้รับบทเรียนนี้  

 บางคร้ังการติดตามพระเจ้าก็

ยากเย็นและเจ็บปวด แต่จงพิจารณา

ทางเลือกอื่นๆ เราจะอยู่เพื่อพระเจ้า

หรือตายเพื่อตนเอง  

 จงมุ่งมั่นที่จะเป็นคนของพระ-

เจ้าและท าส่ิงที่พระองค์ตรัสไม่ว่า

คุณจะต้องสูญเสียอะไรก็ตาม  

ความเห็นของพระเจา้ 
เกี่ยวกับตวัเรานั้นส าคัญมากกวา่
ความเห็นของคนรอบตัวเรา 
 (ดูรม.12:1,2,1ยน.2:15-17) 
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 ข้อ 27-29 ผู้ที่ เข้ามาตั้งถิ่น

ฐานใหม่ในอิสราเอลนมัสการพระ-

เจ้าโดยไม่ได้เลิกกราบไหว้พระอื่นๆ 

ตามธรรมเนียมของพวกเขา  

 พวกเขานมัสการพระเจ้าเพื่อ

พระองค์จะได้ไม่พิโรธ ไม่ใช่เพื่อให้

พระเจ้าพอพระทัย  

 พวกเขาปฏิบัติต่อพระเจ้าเหมือน 

เป็นเคร่ืองลางหรือรูปเคารพอีก

องค์หนึ่งในบรรดาพระมากมายที่

พวกเขามีอยู่  

 ปัจจุบันคนจ านวนมากก็ยังมี

ท่าทีเช่นนี้ หลายคนอ้างว่าเชื่อพระ-

เจ้าแต่ก็ยังไม่ยอมละทิ้งท่าทีหรือ

การกระท าที่พระเจ้าทรงรังเกียจ  

พระเจ้าไม่ใช ่
หนึ่งในบรรดาของมีค่าที่เรามี  

พระองค์ต้องเปน็ที่หนึ่ง  
และพระวจนะของพระองค ์
เป็นตวัก าหนดการกระท า 
และท่าทีทั้งหมดของเรา 

 ส าหรับเราเอง พระเจ้าทรงเป็น

หนึ่งและเป็นที่หนึ่งในชีวิตของเรา

หรือไม่ เรานมัสการพระเจ้าเพื่อให้

พระเจ้าทรงพอพระทัยหรือเพียง 

เพื่อไม่ให้พระเจ้าพิโรธ หรือ เพียง 

แต่เป็นพิธีการเท่านั้น 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 อธิษฐานจากพระธรรมสดุดีบท

ที่ 8 สรรเสริญและยกย่องพระเจ้า

ถึงความยิ่งใหญ่ของพระองค์ และ

อธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา

ให้กับพระองค์ทั้งหมด ให้เราและ

ครอบครัวของเราจะมีชีวิตอยู่เพื่อ

ถ ว ายพระ เกี ย รติ แด่พ ร ะอ งค์

ตลอดไป  

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ 18-19:13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์18-
19:13 ช้า ๆ 1 รอบ 

กษัตริย์เฮเซคียาห์ ท าส่ิงที่ชอบ -
ธรรมอะไรบ้างที่ดีกว่ากษัตริย์องค์

อื่นก่อนหน้าพระองค์? (ข้อ 5-6) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
18:4 งูทองสัมฤทธิ์ถูกสร้างขึ้นเพื่อ

รักษาชาวอิสราเอลที่ถูกงูกัด (กดว.
21:4-9)  
 งูนี้แสดงถึงการสถิตอยู่และ

ฤทธิ์เดชของพระเจ้าและย้ าเตือน

ประชาชนถึงพระเมตตาและการ

อภัยโทษของพระองค์ แต่คนกลับ

นมัสการงูนี้แทนที่จะระลึกถึงพระ-
เจ้าที่พวกเขาควรนมัสการ  
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 เฮเซคียาห์จึงจ าเป็นต้องท าลาย

งูทองสัมฤทธิ์เสีย  

 เราต้องไม่นมัสการวัตถุที่ช่วย

เราในการนมัสการ วัตถุส่วนใหญ่

ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นเพื่อเป็นรูปเคารพ 

แต่คนเป็นผู้ท าใ ห้วัตถุ เหล่านั้น

กลายเป็นรูปเคารพ 

 

18:7 ยูดาห์ต้องอยู่ระหว่างชาติ

มหาอ านาจสองชาติ คืออียิปต์และ 
อัสซีเรีย  

 ทั้งสองชาตินี้ต้องการครอบ-
ครองยูดาห์และอิสราเอลเพื่อยึด

เส้นทางการค้าสายส าคัญทั้งหมดใน

ตะวันออกใกล้โบราณ  

 ชาติที่ครอบครองยูดาห์ได้จะ

ได้เปรียบทางการทหารและทาง

เศรษฐกิจ  

 ขณะนั้นยูดาห์อยู่ภายใต้การ

ปกครองของอัสซีเรีย แต่เฮเซคียาห์

กล้าหาญพอจะกบฏต่อมหาอ านาจ

ที่บิดาของเขายอมจ านนให้  

 เฮเซคียาห์วางใจในฤทธิ์อ านาจ

ของพระเจ้า ไม่ใช่ของเขาเอง  

 เฮเซคียาห์ยังเชื่อฟังค าส่ังของ

พระเจ้าแม้จะมีอุปสรรคและอันตราย

ซ่ึงดูท่วมท้นในสายตามนุษย์ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ 19:1-7 

และการตอบสนอง 
ขณะที่กองทัพอัสซีเรียยึดเมืองป้อม

ปราการทั้งหมดของยูดาห์ไว้ เซน-
นาเคอริบก็ส่งสาส์นมาบอกให้เฮ-
เซคียาห์ยอมแพ้  

 เฮเซคียาห์ตระหนักว่าสถาน-
การณ์นั้นส้ินหวัง เขาเข้าไปในพระ

วิหารและอธิษฐาน พระเจ้าทรงตอบ

ค าอธิษฐานของเฮเซคียาห์และทรง

ช่วยกู้ยูดาห์โดยส่งกองทัพไปโจมตี

ค่ายอัสซีเรีย บีบให้เซนนาเคอริบ

ต้องกลับประเทศทันที  

เราควรตอบสนองทุกวิกฤตการณ์ 
โดยอธิษฐานเป็นอนัดับแรก  
อย่ารอจนกว่าจะสิ้นหวัง  

จงอธิษฐานทุกวัน 
เพื่อขอการทรงน าจากพระเจ้า 

ปัญหาของเรา 
เป็นโอกาสของพระองค ์

 เราทุก ๆ คนก็จะมีปัญหาหรือ

วิกฤติการณ์ไม่วันใดก็วันหนึ่ง ให้ 
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ตัวอย่างของเฮซาคียาห์ที่ ร้องทูล

พระเจ้า และพระองค์ทรงตอบนั้น 

ดลจิตดลใจเราที่จะแสวงหาพระเจ้า

และทูลต่อพระองค์ทุก ๆ วัน 

 วันนี้ เราก าลังเผชิญปัญหาหรือ

วิกฤตการณ์อะไรบ้าง? ให้เราทูลขอ

ต่อพระเจ้า ซ่ึงพระองค์จะทรงตอบ

อย่างแน่นอน 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 มอบปัญหาที่เราก าลังเผชิญอยู่

นี้ให้กับพระองค์ เชื่อและไว้วางใจ

ในพระองค์ เพราะพระองค์ทรงเป็น

พ ร ะ เ จ้ า ที่ ใ หญ่ ยิ่ ง แ ล ะ สู ง สุ ด 

พระองค์จะตอบค าอธิษฐานของเรา

เสมอ  

 ประกาศการช่วยกู้ของพระเจ้า

ในชีวิตของเรา โดยอธิษฐานจาก

พระธรรมสดุดี บทที่ 91 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 



มกราคม – 73 

วันที่ 26 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ 19:14-37 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม  2พงศ์กษัต ริย์  
19:14-37 ช้า ๆ 2 รอบ 

เราได้เรียนรู้ถึงท่าทีในการอธิษฐาน

จ า ก ค า อ ธิ ษ ฐ า น ข อ ง กษั ต ริ ย์ 

เฮเซคียาห์ที่มีต่อพระเจ้าอย่างไร

บ้าง? (ข้อ15-19) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 28 

ชาวอัสซีเรียปกครองเชลยอย่างโหด 

ร้าย พวกเขาทรมานเชลยเพื่อความ

บันเทิงโดยท าให้เชลยเหล่านั้น    

ตาบอด ตัดชิ้นส่วนร่างกาย  หรือ

ถลกหนังออกเป็นชิ้นๆ จนกว่าพวก

เขาจะตาย  

 ถ้าชาวอัสซีเรียต้องการเอาเชลย 

ไปเป็นทาส พวกเขามักเอาห่วงใส่

จมูกเชลย  

 พระเจ้าตรัสว่าพระองค์จะทรง

จัดการกับอัสซีเรียเหมือนกับที่พวก

เขาปฏิบัติต่อผู้อื่น 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 15-19 แม้เฮเซคียาห์จะเข้าเฝ้า

พระเจ้าด้วยความกล้าหาญ แต่เขาก็

ส านึกในพระคุณของพระเจ้าและ

เข้าเฝ้าพระองค์ด้วยความย าเกรง  
 เฮเซคียาห์ตระหนักว่าพระเจ้า

ทรงครอบครองทุกส่ิงและ ยูดาห์มี
เพียงพระองค์เป็นที่พึ่ง  

 ค าอธิษฐานของเฮเซคียาห์เป็น

แบบอย่างที่ดีส าหรับเรา  

เราไม่ควรกลัวที่จะ 
เข้าไปหาพระเจ้าด้วยการอธิษฐาน  
แต่เราตอ้งเข้าเฝา้พระเจา้ดว้ย
ความย าเกรงในฐานะที่พระองค์
ทรงเป็นพระเจ้า และพระองค์ 

ทรงท าทุกสิ่งเพื่อเราได ้
 ท่าทีที่ถูกต้องในการอธิษฐาน

ของเราต่อพระเจ้า คือกล้าหาญแต่

ย าเกรง  

 ขณะนี้เรามีเร่ืองอะไรบ้างที่เรา

ต้องการความช่วยเหลือจากพระเจ้า?  
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ให้เราทูลขอต่อพระองค์ด้วยท่าที

แบบ เดี ย วกั บที่ เ ฮ เ ซคี ย า ห์ ได้

อธิษฐานนั้น 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 31 ตราบใดที่ยังมีประกายไฟ

เหลืออยู่แม้ เพียงเล็กน้อย ไฟก็ 

คุกรุ่นขึ้นมาได้อีกและพัดให้เป็น

เพลิงที่ร้อนระอุได้  

 ในท านองเดียวกัน ถ้าผู้เชื่อที่

แท้จริงซ่ึงเหลืออยู่ เพียงหยิบมือ

หนึ่งนั้นยังคงรักษาประกายไฟแห่ง

ความเชื่อไว้ พระเจ้าก็สร้างชนชาติที่

แข็งแกร่งขึ้นมาได้อีก 

 และถ้าผู้เชื่อยังคงมีความเชื่อ

ริบหร่ีอยู่ในใจ พระเจ้าก็ทรงร้ือฟื้น

ความเชื่อให้ลุกโชติช่วงขึ้นได้  

ถ้าเรารูส้ึกวา่ในตัวเรา 
เหลือเพียงความเชื่อที่รบิหรี่  

จงขอให้พระเจ้า 
ทรงใช้ประกายไฟนั้น 

จุดไฟให้ลุกโชติช่วงขึน้อีกครั้ง 
เพื่อเราจะอุทิศชีวติแด่พระองค ์

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 อธิษฐานทูลขอส าหรับความ

ต้องการของเราด้วยท่าทีกล้าหาญ

และย าเกรงแบบที่กษัตริย์เฮเซคี-

ยาห์ได้อธิษฐานต่อพระเจ้า 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงร้ือ

ฟื้นความเชื่อของเราให้ลุกโชติช่วง

ขึ้นมาอีกคร้ัง เพื่อเราจะด าเนินชีวิต

ขณะนี้อย่างมีความหมายและมี

คุณค่าส าหรับอาณาจักรของพระเจ้า 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ 20:1-11 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 20:1-
11 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคื อหมายส าคัญที่ บอกให้

กษัตริย์เฮเซคียาห์ทราบว่าพระเจ้าจะ

ทรงต่ออายุของพระองค์ออกไป ? 

(ข้อ 11)____________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 11 

ในสมัยนั้นมีนาฬิกาแดดแบบอียิปต์ 

ซ่ึงบางคร้ังท าเป็นรูปขั้นบันไดเล็กๆ 

เพื่อให้เงาเคล่ือนขึ้นลงตามขั้น 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 5-6 
และการตอบสนอง 
ตลอดประวัติศาสตร์ยูดาห์กว่า 100 

ปี (732-640 ก่อน ค.ศ.)เฮเซคียาห์ 
เป็นกษัตริย์เพียงองค์เดียวที่ซื่อสัตย์  
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แต่เขาก็ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง

คร้ังยิ่งใหญ่ 

 ความเชื่อและค าอธิษฐานของ

เฮเซคียาห์ท าให้พระเจ้าทรงรักษา

เขาและช่วยเมืองของเขาให้พ้นจาก

ชาวอัสซีเรีย  

 เราเองก็ท าให้เกิดการเปล่ียน-
แปลงได้เช่นเดียวกัน แม้ว่าความ

เชื่อของเราจะท าให้เราเป็นเพียงคน

ส่วนน้อย  

แต่ทุกสถานการณ์เปลี่ยนแปลงได้
ด้วยความเชื่อและค าอธิษฐาน 
ที่จริงใจและมุ่งไปที่พระเจ้า 
ผู้เที่ยงแท้แต่พระองค์เดียว 

 เมื่อเรามองมาที่ครอบครัวของ

เรา คริสตจักรของเรา มีสถานการณ์

อะไรบ้ างที่ ย าก  ที่ต้องการการ
ช่วยเหลือ การเปล่ียนแปลง ดู

เหมือนไม่มีทางออก ไม่มีความหวัง 

ให้เราเชื่อพระเจ้า และให้เราเร่ิมต้น

ด้วยการรวบรวมคนเข้ามาอธิษฐาน

วิงวอนต่อพระเจ้าส าหรับทางออก

นั้น และเมื่อพระเจ้าทรงตอบค า

อธิษฐานนั้น เราก็จะมีความเชื่อมาก 

ขึ้น และจะเป็นการถ่ายทอดความ

เชื่อนั้นให้กับพี่น้องในครอบครัว

และในคริสตจักรเราพึ่งพระเจ้ามาก

ขึ้น  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขณะนี้ เรามีปัญหาทางตันอะไร

หรือไม่ ทั้งในครอบครัวเรา หรือ 

คริสตจักรของเรา ให้เราอธิษฐาน

ให้พระเจ้าเปิดทางให้กับเราที่จะ

รวบรวมพี่น้องของเรามาอธิษฐาน

แสวงหาพระเจ้า และทูลพระเจ้า

ส าหรับการช่วยกู้นั้น 

 อธิษฐานเผื่อประเทศชาติของ

เราขณะนี้ที่ไม่มั่นคงทางด้านการ-

เมือง และส่งผลท าให้มีปัญหาทาง

เศรษฐกิจ ทูลขอพระเจ้าทรงช่วย 
ให้มีทางออกส าหรับประเทศไทย 

อธิษฐานผูกมัดสิ่งชั่วร้ายที่อยู่เบื้อง-

หลังความแตกแยกในประเทศ

ไม่ให้มันส าแดงฤทธิ์ และทูลขอการ

แทรกแซงที่มาจากพระเจ้าส าหรับ

ประเทศชาติของเรา 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 28 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ 20:12-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัต ริย์  
20:12-21 ช้า ๆ 1 รอบ 

อะไรคือข้อผิดพลาดของเฮเซคียาห์

ที่ท าให้ประเทศชาติจะถูกกวาดไป

เป็นเชลยของบาบิโลน? (ข้อ13-

14)________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 19 

เฮเซคียาห์กล่าวว่า ดีแล้วที่ เหตุ -
การณ์อันเลวร้ายที่อิสยาห์ท านายไว้

นั้นจะไม่เกิดขึ้นในสมัยของเขา  

 ค าพูดเช่นนี้ดูเห็นแก่ตัว หยิ่ง

ยโส และมีมุมมองที่คับแคบ แต่    
เฮเซคียาห์รู้อยู่แล้วว่าชนชาติของ

เขาจะถูกลงโทษเพราะความบาป  

 ดังนั้นเขาอาจจะยอมรับความ

จริงข้อนี้และขอบพระคุณพระเจ้าที่ 
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พระองค์จะไม่ทรงท าลายยูดาห์ใน

ชั่วอายุของเขา 

 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ในข้อ 

12-19 

เฮเซคียา ห์ เป็ นกษัต ริย์ที่ ดี และ

ซ่ือสัตย์ แต่เมื่ออิสยาห์ถามเฮเซคี-
ยาห์ว่าผู้ส่งสาส์นจากบาบิโลนได้

เห็นอะไรบ้าง เฮเซคียาห์ตอบว่า 

“เขาเห็นทุกอย่างในวังของเรา”  

 จากเร่ืองราวในพระธรรม 2พศด. 

32:24-31 ดูเหมือนเฮเซคียาห์จะ

เย่อหยิ่ งขึ้นเพราะความเจริญ- 

รุ่งเรือง ความส าเร็จ และการช่วยกู้

จากโรคร้าย แต่แทนที่จะถวายเกียรติ

แด่พระเจ้าผู้ประทานพรเหล่านี้      

เฮเซคียาห์กลับพยายามท าให้ชาว 

ต่างชาติประทับใจ  

เมื่อพระเจ้าทรงช่วยเหลือเรา  
เราไม่ควรใช้พระพรของพระองค์

เพื่อให้คนอื่นประทับใจ  
ค าพยานเรื่องชัยชนะ 
ท าให้เราหยิ่งยโส 

และยกยอปอปัน้ตนเอง 
ได้อย่างง่ายดาย 

 ทุกส่ิงที่เราท าหรือพูดนั้น เรา

ต้องท าเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจ้า 

ไม่ว่าจะเป็นความส าเร็จ พระพรที่

เราได้รับ การหายโรคภัยไข้เจ็บ การ

ช่วยกู้จากพระเจ้าก็ตาม การที่เรามี

ท่าทีแบบนี้ก็จะเป็นการปิดประตูกับ

ความเย่อหยิ่งได้  

ให้เราถามตัวเราเองเสมอวา่  
ทกุครั้งที่เราเป็นพยานนั้น  
เราเป็นพยานให้กับพระเจ้า  

หรือตัวเราเอง  
เราถวายเกียรติแด่พระเจ้า  
หรือเราท าให้ตัวได้รบัเกียรติ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ

พระพร การช่วยเหลือ การช่วยกู้ 

การรักษาโรคภัยไข้เจ็บที่พระเจ้า

ประทานใ ห้กั บ เ ร า  สรร เ ส ริญ

พระองค์ส าหรับความรัก ความ

เมตตา พระกรุณาคุณที่พระองค์

ทรงมีต่อเราอยู่เสมอโดยมิได้ขาด 

 อธิษฐานทูลขอพระเจ้ าทรง

รักษาใจของเรา และท่าทีของเรา

ไม่ให้มีความเย่อหยิ่ง ขอทรงสอน

เราให้เรารู้ถึงการเป็นพยานที่ถวาย

เกียรติแด่พระเจ้าไม่ใช่ตัวเอง ขอ

พระเจ้าทรงตรวจสอบความคิดของ

เราไม่ใช่ความเย่อหยิ่งครอบครอง 

และขับไล่ความเย่อหยิ่งนี้ออกไป

จากชีวิตเราเสีย 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 29 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 21 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ ท่านคิดว่า

อะไรเป็น ส่ิงที่น่ า รั งเกียจที่ สุดที่

กษัตริย์มนัสเสห์ได้กระท า? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ใน 

ข้อ 21 เป็นต้นไป มนัสเสห์เอาอย่าง 
อาหัสซ่ึงเป็นปู่ของเขาแทนที่จะท า

ตามแบบอย่างของเฮเซคียาห์ผู้เป็น

บิดา  

 มนัสเสห์ได้ยึดถือพิธีกรรมอัน

ชั่วร้ายของชาวบาบิโลนและชาวคา-
นาอัน รวมทั้งน าโอรสของตนเองมา

เผาบูชายัญ (21:6)  
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 มนัสเสห์ไม่ยอมฟังถ้อยค าของ

ผู้เผยพระวจนะของพระเจ้า แต่เขา

จงใจน าประชาชนให้ท าบาป 

 

ข้อ 16 มีเร่ืองเล่าสืบกันมาว่า ใน

สมัยของมนัสเสห์นั้นมีการฆ่าคน

เป็นจ านวนมาก  

 ผู้เผยพระวจนะอิสยาห์ถูกเลื่อย

เป็นสองท่อน ขณะที่พยายามซ่อน

ตัวอยู่ในท่อนซุงกลวง (ดู ฮบ .11: 
37-38) ผู้เผยพระวจนะคนอื่นๆ ก็
อาจถูกฆ่าในช่วงนี้เช่นกัน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 6 

และการตอบสนอง 
มนัสเสห์เป็นกษัตริย์ชั่ว เขาท าให้

พระเจ้าทรงพระพิโรธเพราะความ

บาปของเขา ซ่ึงมีทั้ งการใช้ เวท

มนตร์คาถา ถือโชคชะตาราศีและ

ปรึกษาคนทรงกับหมอดูด้วย  

 พระเจ้าทรงห้ามการกระท า

เหล่านี้อย่างเด็ดขาด (สนต.19:31; 

ฉธบ .18:9-13)เพราะ  ส่ิงเหล่านี้
แสดงให้เห็นว่าคนนั้นไม่เชื่อพระเจ้า  

เป็นการกระท าที่ผิดบาปและเปิด

ประตูให้ แก่อิทธิพลของผีร้าย  

 ปัจจุบันหนังสือ รายการ โทร-

ทัศน์ และเกมจ านวนมากเน้นการ

ท านายโชคชะตา การเรียกวิญญาณ 

และพิธีกรรมทางไสย-ศาสตร์อื่นๆ 

 อย่ายอมรับพิธีกรรมทางไสย

ศาสตร์เพราะอยากรู้อนาคตหรือคิด

ว่าไสยศาสตร์นั้นไม่มีอันตรายอะไร 

ไสยศาสตร์เลียนแบบฤทธิ์อ านาจ

ของพระเจ้าและมีพื้นฐานอยู่บน

ระบบความเชื่อที่ต่อต้านพระเจ้า 

 อย่าคิดว่าในปัจจุบันไม่มีเร่ือง

ไสยศาสตร์ ปัจจุบันก็ยังคงมีอยู่  

เช่นการดูดวงหรือการอ่านดวงชะตา

ราศรีตามหน้าหนังสือพิมพ์ การ

บูชาครูก่อนการชกมวย การนวด

แผนโบราณ หรือ แม้แต่การดูหนัง

ผีต่าง ๆ การเล่นเกมส์ที่เกี่ยวกับผี 

หรือความตาย ส่ิงเหล่านี้ล้วนแต่

เปิดประตูบาปให้ซาตานเข้ามา

โจมตีเราได้ทั้งส้ิน  
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 เราอาจจะดูว่า ส่ิงเหล่านี้ เป็น

เรื่องเล่น ๆ แต่วิญญาณชั่วมันไม่ได้

เล่น ๆ กับเรา มันจะเข้ามาโจมตีเรา

ได้ 

 เราได้ไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับไสย-

ศาสตร์หรือไม่ ถ้ามีเราต้องทิ้ง กลับ

ใจ สารภาพบาปกับพระเจ้า และตัด

สายสัมพันธ์นั้นเสีย 

 ถ้าพี่น้องต้องการเรียนรู้เร่ือง

ช่องประตู (Door Way) มากขึ้น

สามารถเข้าไปฟังค าเทศนาที่ผม

เทศน์ที่คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่

ในวันที่ 20 ตุลาคม ปี 2013 จาก 

www.actschurchcm.com  

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ถ้าเราเคยเข้าไปเกี่ยวข้องกับ  

ไสยศาสตร์ ไม่ว่าการดูดวง การเกี่ยว- 

ข้องกับรูปเคารพ ให้เราสารภาพบาป

ของเรา ทูลขอการยกโทษจากพระเจ้า 

กล่าวยกเลิกและปฏิเสธส่ิงที่เราท าไป 

และอธิษฐานมอบถวายชีวิตของเรา 

ให้พระเจ้าทรงครอบครอง 

 อธิษฐานทูลเชิญพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ทรงครอบครองชีวิตของเรา 

ให้ชีวิตเราเต็มล้นด้วยพระองค์

เสมอ ในเวลานี้ เราอาจจะอธิษฐาน

เป็นภาษาแปลก  ๆ กับพระองค์ได้ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 30 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 22 

ช้า ๆ 1 รอบ 

กษัตริย์โยสิยาห์ได้เป็นแบบอย่างที่

ดีอะไรส าหรับท่านบ้างที่ท่านจะ

เลียนแบบได้จากพระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 19 

เมื่อโยสิยาห์รู้ว่าชนชาติของเขา    

ชั่วร้ายเพียงใด เขาฉีกเส้ือผ้า และ 

ร่ าไห้ต่อหน้าพระเจ้า แล้วพระเจ้า  

ก็ทรงเมตตาเขา  

 โยสิยาห์แสดงการกลับใจตาม

ธรรมเนียมในสมัยนั้น ปัจจุบันเมื่อ

เรากลับใจ เราคงไม่ฉีกเส้ือผ้า แต่

เราร้องไห้ อดอาหาร ขอโทษ หรือ

ชดใช้ (ถ้าความบาปของเราเกี่ยว- 

ข้องกับคนอื่น) เพื่อแสดงการกลับ

ใจอย่างจริงใจ  

 ส่วนที่ยากที่สุดของการกลับใจ

คือการเปล่ียนท่าทีซ่ึงท าให้เราท า

บาปตั้งแต่แรก 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 11 

เป็นต้นไป และการตอบสนอง 
เมื่อฟังบัญญัติแล้ว โยสิยาห์ก็ฉีก

ฉลองพระองค์ด้วยความเสียใจ เขา

จัดการปฏิรูปทันที  

 โยสิยาห์เปล่ียนทิศทางของทั้ง

ชนชาติหลังจากอ่านบทบัญญัติของ

พระเจ้าเพียงคร้ังเดียว  

 ปัจจุบันนี้หลายคนมีพระคัมภีร์

เป็นของตนเอง แต่มีน้อยคนที่

เปล่ียนแปลงเพราะความจริงที่พบ

ในพระวจนะของพระเจ้า  

พระวจนะของพระเจ้า 
ควรกระตุ้นให้เราลงมือปฏิรปู 
ชีวิตของเราให้สอดคล้องกับ 
พระประสงค์ของพระองค์ทันที 

เช่นเดียวกบัที่พระวจนะ 
ของพระเจ้าส่งผลตอ่โยสิยาห ์

 ส่ิงที่น่าประทับใจและเป็นแบบ 

อย่างที่ดีของโยสิยาห์คือการที่เขา 
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เสียใจในความผิดบาปของบรรพ-

บุรุษของตนเอง และการที่เขาตอบ 

สนองโดยการกลับใจทันที และ 

พระเจ้าก็ทรงพอพระทัยอย่างมาก 

 เมื่อเราอ่านพระวจนะของพระ

เจ้าแล้ว พระเจ้าตรัสอะไรกับเรา 

หรือมีส่ิงใดที่เราต้องเปล่ียนแปลง

หรือกลับใจ เราได้ท าอย่างทันที

หรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนที่

ติดตามหัวใจของพระเจ้า เหมือนที่

กษัตริย์โยสิยาห์เป็น จริงจังในการที่

จะตอบสนองต่อน้ าพระทัยของพระ

เจ้า เมื่อมีความบาปผิดก็จะจริงจังที่

จะละทิ้งอย่างไม่ประนีประนอม 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 31 มกราคม   
2 พงศ์กษัตริย์ บทท่ี 23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี บทที่ 126 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์23  

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้ส่ิงที่ดีอะไรเพิ่มเติม

บ้างในพระธรรมตอนนี้จากชีวิตของ

กษัตริย์โยสิยาห์?  

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 21-23 เมื่อโยสิยาห์ได้อ่าน

เร่ืองปัสกาในหนังสือพันธสัญญา 

เขาก็ส่ังให้ทุกคนเข้าร่วมพิธีตามที่

บรรยายไว้ทุกประการ  

 การฉลองปัสกานี้เป็นพิธีฉลอง

ประจ าปีเพื่อระลึกถึงการช่วยกู้คน

ทั้งชาติจากการเป็นทาสในอียิปต์ 

(อพย.12) แต่ประชาชนไม่ได้ฉลอง

พิธีน้ีมานานหลายปี  

 ผลก็คือ “ไม่เคยมีการฉลองปัส

กาอย่างนั้นเลยนับตั้งแต่สมัยผู้-

วินิจฉัยของอิสราเอลและตลอดยุค

ของกษัตริย์อิสราเอลและยูดาห์”  

 คนมักเข้าใจผิดว่าพระเจ้าทรง

ต่อต้านการเฉลิมฉลองและต้องการ

ขจัดความสนุกสนานทุกอย่างออก 

ไปจากชีวิต แต่ที่จริงแล้วพระเจ้า

ทรงต้องการให้เรามีชีวิตที่ครบ

บริบูรณ์ (ยน.10:10) และบรรดา

คนที่ รักพระเจ้าก็มีเ ร่ืองให้เฉลิม

ฉลองมากที่สุด 

 

ข้อ 37 กษัตริย์ดี ๆ หลายองค์กลับ

มีลูกที่ไม่ติดตามพระเจ้า อาจเป็น

เพราะกษัตริย์ที่ดีเหล่านี้ละเลยลูก

ของตนเองหรือยุ่งอยู่กับการเมือง

และการทหารมากเกินไป  

 หรืออาจจะเป็นเพราะพวกเขา

มอบหมายให้คนอื่นเป็นผู้สอนลูกๆ 

เรื่องความเชื่อ  

 เด็กหลายคนไม่ชอบวิธีการที่

ตนถูกเลี้ยงดูมา  
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 การที่พ่อแม่เป็นผู้เชื่อที่เข้ม-

แข็งไม่ได้รับประกันว่าลูกๆ จะเป็น

เช่นนั้นด้วย  

พ่อแม่ต้องสั่งสอนลูกๆ  
เรื่องความเชื่อ 

และไม่ควรมอบหน้าทีน่ี้ 
ให้คนอื่นท าแทน  
จงปฏิบัติ อธิบาย  

และสั่งสอนสิ่งที่เราประกาศ 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และการ
ตอบสนอง 
ข้อ 25  โยสิยาห์นั้นเป็นที่จดจ าใน

ฐานะที่เป็นกษัตริย์ที่เชื่อฟังพระเจ้า

มากที่สุด  

 ก า ร เ ชื่ อ ฟั ง ข อ งพ ระ เ จ้ า มี

ลักษณะดังน้ี  

[1] โยสิยาห์ยอมรับความผิดบาป  
[2] ขจัดพฤติกรรมที่ผิดบาป  
[3] ท าลายต้นเหตุของความบาป  

 ปัจจุบันกระบวนการนี้ก็ยังมี

ประสิทธิภาพสูงสุดในการจัดการ

กับความบาป  

ไม่เพียงต้องก าจัดพฤติกรรมบาป  
แต่เราตอ้งก าจัด 

ต้นเหตุของความบาปด้วย  

 ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ ความ-

สัมพันธ์ กิจวัตรประจ าวัน และวิถี

ชีวิตที่น าเราสู่การทดลอง 

 

ข้อ 25  ทั้งโยสิยาห์และเฮเซคียาห์ 

(18:5) ได้รับการยกย่องเพราะทั้ง
สองต่างก็ย าเกรงพระเจ้า  

 เฮเซคียาห์นั้นเป็นที่หนึ่ งใน

ด้านการวางใจพระเจ้า (ความเชื่อ) 

ขณะที่โยสิยาห์เป็นที่หนึ่งในด้าน

การท าตามบทบัญญัติของพระเจ้า 

(การเชื่อฟัง)  

 เราควรท าตามแบบอย่างของ

ทั้งสองด้วยการวางใจในพระเจ้า

และด้วยการกระท าที่เชื่อฟัง 

 มีอะไรที่เราต้องจัดการในชีวิต

เรา กิจกรรมของเรา ความสนใจ

ของเรา และส่ิงแวดล้อมของเรา

หรือไม่ เหมือนที่โยสิยาห์ได้จัดการ

นั้น 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   
เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 
___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
 ทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตาใจของ

เราออกให้เราเห็นว่าในชีวิตของเรา

นั้นมีส่ิงใดที่ไม่เรียบร้อย ที่เป็นรูป

เคารพในชีวิตของเรา เพื่อเราจะ

สามารถจัดการได้ 

 ทูลขอพระเจ้าให้เรารู้ว่า เราจะ

จัดการความไม่เรียบร้อยในชีวิต

ของเราได้อย่างไร และให้เรามีก าลัง

ที่เราจะสามารถจัดการส่ิงเหล่านี้ได้ 

เพื่อเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

 ใช้ เวลานี้อธิษฐานยกย่อง-

ขอบพระคุณ -ทูลขอ-วิ งวอน-
สารภาพ 

 วันนี้ ส่ิ ง เฉพาะเจาะจงที่ เรา

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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สดุดี 126  (TH1971) 

ค ำโมทนำเพรำะกำรกลับสู่สภำพดี 
 

1 เมื่อพระเจ้าทรงให้ศิโยนกลับสู่สภาพดี   
เราก็เป็นเหมอืนคนที่ฝันไป 

2 ปากของเราได้หัวเราะเต็มที่ และลิน้ของเรา  
ได้เปล่งเสียงโห่ร้องอย่างชื่นบาน 

แล้วเขาได้พูดกันท่ามกลางประชาชาติว่า  
"พระเจ้าทรงกระท าการมโหฬารให้เขา" 

3 พระเจ้าทรงกระท าการมโหฬารให้เรา เรามีความยินดี 
4 ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงให้ข้าพระองค์ท้ังหลายกลับสูส่ภาพดี  

อย่างทางน้ าไหลที่ในเนเกบ 
5 ขอให้บรรดาผู้ที่หว่านด้วยน้ าตา   

ได้เกี่ยวด้วยเสียงโห่ร้องอย่างชื่นบาน 
6 ผู้ที่ร้องไห้ออกไป  หอบหิ้วเมล็ดพืชเพ่ือจะหว่าน 

จะกลับบ้าน ด้วยเสียงโห่ร้องอย่างชื่นบาน  
น าฟ่อนข้าวของตนมาด้วย 
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สดุดี 126 (THSV11) 
กำรเก็บเกี่ยวด้วยควำมชื่นบำน 

 
1เมื่อพระยาห์เวห์ทรงให้ศิโยนกลับสู่สภาพดี 

เราก็เป็นเหมือนคนที่ฝันไป 
2ปากของเราได้หัวเราะเต็มที่ 

และลิน้ของเราได้เปล่งเสียงโห่ร้องยินดี 
แล้วมีการพูดกันท่ามกลางบรรดาประชาชาติว่า 
“พระยาห์เวห์ทรงกระท าการมโหฬารให้พวกเขา” 

3พระยาห์เวห์ทรงกระท าการมโหฬารให้เรา 
เราจึงมีความยินด ี

4ข้าแต่พระยาห์เวห์ ขอทรงให้ข้าพระองค์ท้ังหลายกลับสู่สภาพดี 
อย่างทางน้ าไหลที่ในเนเกบ 

5ผู้ที่หว่านด้วยน้ าตา จะได้เก็บเกี่ยวด้วยเสียงโห่ร้องยินดี 
6ผู้ที่ร้องไห้ออกไป โดยหอบเมล็ดพืชเพ่ือจะหว่าน 

จะกลับบ้านด้วยเสียงโห่ร้องยินดี 
โดยหอบฟ่อนข้าวมาด้วย 

 


