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จากใจศิษยาภิบาล 
พี่น้องที่รักครับ  ตั้งแต่เราเร่ิมต้นเฝ้าเดี่ยวอย่างเป็นระบบและใช้เวลา

สนิทสนมกับพระเจ้านั้น   

เราได้สังเกตการเปล่ียนแปลงอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของเราหรือไม่? 

ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเราเป็นอย่างไรบ้าง?  

โตขึ้นกับพระเจ้าขนาดไหน?  

วิธีสังเกตว่าเราโตขึ้นหรือไม่? ประการหนึ่งก็ให้เราดูว่าชีวิตของเรานั้น

อยู่ภายใต้อิทธิพลของพระวิญญาณบริสุทธิ์หรืออิทธิพลของตัวเราเอง  

เช่นเมื่อมีคนมาต าหนิเราแบบไม่มีเหตุผล หรือมาเร้าอารมณ์ของเราให้

เราโกรธ เราตอบสนองอย่างไร เราตอบโต้อย่างรุนแรงทันที หรือเรานิ่ง ๆ 

พิจารณาก่อนแล้วค่อยตอบสนองอย่างมีสติปัญญา และ ด้วยความเข้าใจ 

เราดูว่า เรารักพระเจ้ามากขึ้นหรือไม่? สังเกตดูเมื่อเวลาเราเฝ้าเดี่ยวนั้น 

เราใช้เวลามากขึ้นเร่ือย ๆ เราอยากจะอ่านพระวจนะของพระองค์มากขึ้น 

เรากระหายที่จะค้นดูว่า พระวจนะของพระเจ้าว่าอย่างไรในปัญหาหรือ

สถานการณ์เช่นนี้  

และเมื่อร้องเพลงนมัสการพระเจ้าที่คริสตจักรหรือส่วนตัว เราเร่ิม

แปลกใจว่า ท าไมน้ าตาเราไหลออกมาอย่างไม่มีสาเหตุ เรารู้สึกซาบซ้ึงกับ

เนื้อเพลง หรือ ท านองที่เราร้องน้ัน 

ความคิดของเราเร่ิมเปล่ียนแปลง เราคิดไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป ทุก

คร้ังที่เราต้องตัดสินใจ เราจะคิดเสมอว่า แล้วพระเจ้าคิดอย่างไรในเรื่องนี้ 

เราสนใจความรู้สึกพระเจ้ามากขึ้น เราสนใจถึงขนาดว่า พระเจ้าจะรู้สึก

อย่างไรกับเร่ืองนี้ และถ้าเราตอบสนองโดยความรู้สึกของเรา พระองค์จะ

ได้รับเกียรติหรือไม่ 
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พฤติกรรมของเราเร่ิมเปล่ียนไป แม้แต่เร่ืองที่ดูเหมือนเล็กน้อย เช่น 

เมื่อเวลาเราขับรถ แม้เราจะรีบขนาดไหนก็ตาม เราก็รู้สึกไม่ยุติธรรมเลยถ้า

เราจะรีบตัดหน้า หรือแทรกรถคันอื่นเพื่อเราจะสามารถไปก่อน หรือเรา

ยอมที่จะเสียเปรียบรถคันอื่น ที่แทรกและแซงเราไปอย่างน่าเกลียด ซ่ึงถ้า

เป็นปีก่อน เราก็จะโมโห และอาจจะระบายอารมณ์ออกไปด้วยค าพูด แต่

ตอนนี้ เรากลับไม่ท าเช่นนั้นแล้ว 

เราเร่ิมสนใจความรอดของเพื่อนของเรา พี่น้องของเรา ที่ยังไม่รอด เรา

พยายามหาโอกาสประกาศเร่ืองพระเจ้าให้กับเขา เราเริ่มอธิษฐานเผื่อเขา 

เริ่มมีภาระใจกับเขาอยากให้เขาพบพระเจ้า 

เมื่อเราเห็นคนเจ็บไข้ได้ป่วย หรือ คนที่มีปัญหา เราอยากอธิษฐานเผื่อ

เขา และคาดหวังว่า พระเจ้าจะท าการอัศจรรย์ในชีวิตของเขา แม้เราอาจจะ

ยังไม่เห็น แต่เราก็ไม่หมดหวังในการแก้ปัญหานั้น ๆ  

เราเร่ิมมีภาระใจรับใช้ในคริสตจักร เราเป็นห่วงงานของพระเจ้าใน

คริสตจักร เราอยากจะให้นิมิตของพระเจ้าที่ให้กับคริสตจักรส าเร็จ เราสนใจ

งานของพระเจ้าในจังหวัดมากขึ้น  

นี่คือส่ิงที่ผมได้ยินและได้เห็นพี่น้องหลาย ๆ คนในคริสตจักรพันธกิจ

เชียงใหม่ที่มีการเปล่ียนแปลงแบบนี้ ผมขอบพระคุณพระเจ้า เพราะนี่คือ

การเติบโตของพี่น้องคริสเตียน เป็นขบวนการทรงช าระ (Sanctification) ที่

พระเจ้าทรงกระท าในชีวิตของเรา 

พี่น้องครับ ผมเชื่อว่า ส่ิงน้ีก าลังเกิดขึ้นกับพวกเราทุกคน  ถ้าพวกเรายัง

ยืนหยัดในการท า QT เช่นนี้อีกต่อ ๆ ไป และผมหนุนใจให้พวกเราทุกคน

ยืนหยัดต่อไป และเราก็จะเห็นผลของการที่เราลงทุนชีวิตเช่นนี้กับพระเจ้า

อย่างแน่นอน ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรทุกท่านครับ  

   

นพ.เกรียงศักดิ์ วรรธนาศิรกุล 

ศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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การเฝ้าเดี่ยว 
การเฝ้าเดี่ยว หมายถึงการที่เราเข้าเฝ้าพระเจ้าเป็นการส่วนตัวทุกวัน โดย
การอธิษฐานพูดคุยกับพระเจ้า การอ่านพระคัมภีร์ และอาจมีการร้องเพลง

สรรเสริญพระเจ้าด้วยก็ได้ การเฝ้าเดี่ยวนี้ส าคัญมาก เพราะเป็นส่ิงที่ช่วยให้

เราติดสนิทกับพระเจ้าเสมอ 

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่าง พระเยซูคริสต์ทรงใช้เวลาเช้า      

แต่ละวันในการเข้าเฝ้าเดี่ยวและสนทนากับพระเจ้าเป็นการส่วนตัว ดังใน

มาระโก 1:35 ที่กล่าวไว้ว่า “ครั้นเวลาเช้ามืดพระองค์ได้ทรงลุกขึ้นเสด็จ

ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐานที่นั่น” 

 

จะเฝ้าเดี่ยวอย่างไร? 
1. จัดเวลาเฉพาะ  
 เลือกเวลาที่ดีที่สุดที่แน่นอน ที่เราจะสงบนิ่งกับพระเจ้าได้ และมีการ

เตรียมตัวเช่น ถ้าเราจัดเวลาเป็นตอนเช้าทุกวัน เวลา 6:00 น.       

เราต้องเตรียมตัวโดยไม่นอนดึกเพราะจะท าให้เราง่วงเวลาที่เรา    

เฝ้าเดี่ยวตอนเช้านั้น 

 เริ่มต้นจาก 10 นาทีก่อน แล้วค่อย ๆ เพิ่มเป็น 15 นาที 20 นาที 

2. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมคือ 
1) พระคริสตธรรมคัมภีร์ 

2) คู่มือเฝ้าเดี่ยว QT ประจ าแต่ละเดือน 

3) คู่มือ 365 วันกับพระบิดา 

4) สมุดบันทึก ปากกา  

3. เริ่มต้นด้วยการนมัสการพระเจ้า 
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4. อธิษฐานขอการทรงน าจากพระเจ้า 
เราอาจจะอธิษฐานตามแบบอย่างของพระเยซูคริสต์จากพระธรรม 

มัทธิว 6:9-13 และอธิษฐานตามหัวข้อในหนังสือ “365 วันกับพระบิดา” 

ได้ และถ้าหัวข้อไหนที่เรารู้สึกมีภาระหรือความต้องการ ก็อาจจะขยายความ

ด้วยตัวของเราเอง หรือแล้วแต่พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงน า 
 

5. อ่านพระคัมภีร์ประจ าวัน 
ให้เราตั้งเป้าในแต่ละปี เช่น อย่างน้อยให้อ่านและศึกษาพระคัมภีร์

ใหม่จบ 1 รอบ  

วิธีการศึกษา 

ก. วิธีที่ 1 ศึกษาเอง 

 ก่อนเร่ิมพระคัมภีร์แต่ละเล่ม ให้ท าความเข้าใจหนังสือเล่มนั้น ๆ 

ก่อน จากพระคัมภีร์ฉบับ “อมตธรรมร่วมสมัย ฉบับอธิบาย [Life 

Application]” ซ่ึงมีทั้งภาคพันธสัญญาเดิมและภาคพันธสัญญา

ใหม่ 

 อ่านพระคัมภีร์วันละ 1 ตอน ทุกวัน ตามตารางในหนังสือ “365 

วันกับพระบิดา” 

 เมื่ออ่านเสร็จแล้ว ให้ตั้งค าถามกับตัวเองดังนี้ว่า  

1) เราได้รู้จักพระเจ้าจากพระธรรมตอนนี้อย่างไร? 

2) มีความบาปอะไรที่เราต้องสารภาพ? 

3) พระเจ้าทรงสัญญาอะไรกับเราบ้าง  

    และมีเงื่อนไขอะไรที่เราต้องท าตาม? 

4) มีตัวอย่างอะไรที่เราควรปฏิบัติตาม? 

5) มีค าส่ังอะไรที่เราต้องเชื่อฟัง? 

6) มีบาปอะไรที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 



ธันวาคม – 5 

ข. วิธีที่ 2 ศึกษาจากหนังสือเฝ้าเดี่ยว QT 

 ท าการศึกษาจาก “หนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว QT” ประจ าแต่ละเดือน 

เพื่อท าความเข้าใจและตอบสนองพระธรรมตอนนั้น ๆ  

 ท าตามขั้นตอนที่เขียนไว้ในหนังสือคือ 

o อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและความเข้าใจ 

o ทบทวนและภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  

o ท่องจ า ข้อพระคัมภีร์ประจ าวัน 

o อ่านพระธรรมที่จะศึกษา ช้า ๆ และตอบค าถาม 

o ท าความเข้าใจพระธรรมตอนนั้น  

o พิจารณาข้อคิดพระธรรมตอนนั้น 

o ตอบสนองพระธรรม 

o บันทึก สิ่งที่ได้รับจากการเฝ้าเดี่ยว 

o อธิษฐาน 

6. จดบันทึก ส่ิงที่ได้รับจากการอธิษฐาน หรือจากข้อพระคัมภีร์ที่พระเจ้า
ตรัสกับเรา 

 

เวลานัดหมายกับพระเจ้า 
เวลาที่เหมาะสมที่สุดส าหรับข้าพเจ้าในการเฝ้าเดี่ยวคือ 
.............................................................................................. 
สถานที่ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการเฝ้าเดี่ยวคือ 
............................................................................................ 
ข้าพเจ้าตั้งใจจะใช้เวลาเข้าเฝ้าพระเจ้าแต่ละวันประมาณ 
............................................................................................. 



6 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 12 

วันที่ 1 ธันวาคม   
โรม 10:1-13 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 125:1  
“บรรดาผู้ที่วางใจในพระยาหเ์วห์ก็

เหมือนภูเขาศิโยน ซ่ึงไม่หวั่นไหว 

แต่ด ารงอยูเ่ป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โรม 10:1-13   

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ได้ส่ือถึงหัวใจของ 

อ.เปาโลกับชนชาติของท่านเองคือ

คนยิวอย่างไรบ้าง? (ข้อ 1) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1         จะเกิดอะไรขึ้นกับ

ชาวยิวที่เชื่อในพระเจ้าแต่ไม่เชื่อใน

พระคริสต์  

▪ ในเมื่อพวกเขาเชื่อในพระเจ้าองค์

เดียวกัน พวกเขาจะไม่รอดหรือ? 

ถ้าพวกเขารอด อ.เปาโลก็คงไม่ต้อง

ท างานหนักและอุทิศตนอย่างยิ่งใน 

การสอนชาวยิวให้รู้จักพระคริสต์ 

เนื่องจากพระคริสต์ทรงเป็นการ

ส าแดงถึงพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ที่สุด  

เราจึงไม่อาจ 
รู้จักพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ 
โดยไมรู่้จักพระครสิต์ และ 

เนื่องจากพระเจ้าทรงตั้งพระครสิต์ 
ให้เป็นผู้น ามาซึ่งการคืนดีกัน 
ระหว่างพระเจ้าและมนุษย์  

เราจึงไม่สามารถ 
เข้าไปหาพระเจ้าโดยทางอืน่ใดได้  
▪ ชาวยิวก็เหมือนชนชาติอื่นๆ ที่

รอด ได้ โด ยทางพ ระเย ซูค ริสต์

เท่านั้น (ยน.14:6; กจ.4:12) เรา

ควรมีความปรารถนาเช่นเดียวกับ 

อ.เปาโลที่จะให้ชาวยิวทุกคนรอด 

เราควรจะอธิษฐานเผื่อชาวยิวและ

ประกาศข่าวประเสริฐแก่พวกเขา

ด้วยความรักเช่นเดียวกับคนอื่น ๆ 
 

ข้อ 11          เราต้องอ่านบริบท

ของพระคัมภีร์ข้อนี้ อ.เปาโลไม่ได้

หมายความว่าคริสเตียนจะไม่มีวัน

อับอายหรือผิดหวัง  

▪ บางคร้ังคนจะท าให้เราผิดหวัง 
หรือสภาวะแวดล้อมอาจพลิกผันไป 
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ในทางที่เลวร้ายกว่าเดิม อ.เปาโล 

กล่าวว่าพระเจ้าทรงรักษาสัญญา

ส่วนของพระองค์คือ ทุกคนที่ร้อง

ออกพระนามพระองค์จะรอด พระ

เจ้าจะประทานความชอบธรรมแก่

ทุกคนที่เชื่ออย่างแน่นอน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ10          ถ้าเราต้องการจะ

รอดโดยบทบัญญัติ เราต้องมีชีวิต 

ที่สมบูรณ์แบบและไม่ท าบาปเลย

แม้แต่คร้ังเดียว  

▪ ท าไมพระเจ้าจึงประทานบทบัญ-

ญัติทั้งๆที่รู้ว่าคนไม่สามารถปฏิบัติ

ตามได้?  

▪ อ.เปาโลกล่าวว่าเหตุผลข้อหนึ่ง

คือเพื่อแสดงให้คนเห็นความผิด

บาปของตน (กท.3:19)  

▪ บทบัญญัติเป็นเงาของพระคริสต์ 

หมายความว่าระบบการถวายบูชา

สอนคนให้ตระหนักถึงเคร่ืองบูชาที่

แท้จริง คือพระคริสต์ คนจึงจะเข้าใจ 

พระราชกิจของพระองค์ (ฮบ.10: 

1-4)   

▪ ระบบพิธีกรรมเหล่านี้ ส้ินสุดลง

เมื่อพระคริสต์เสด็จมา บทบัญญัติชี้

ให้เราเห็นพระคริสต์และเหตุผลที่

เราต้องถวายสัตวบูชา 

▪ เป็นไปไม่ได้ที่ชีวิตเราจะไม่ท า

บาปเลยแม้แต่คร้ังเดียว นั่นก็แสดง

ว่า เรารอดด้วยความสามารถและ

คุณความดีของเราไม่ได้ เราต้องพึ่ง

อาศัยพระเยซูคริสต์พระบุตรของ

พระเจ้าเท่านั้น 

▪ ในแต่ละวัน ให้เราตระหนักถึง

พระคุณพระเจ้าให้เป็นวิถีชีวิตของ

เรา อะไรคือส่ิงที่เราจะแสดงออกใน

ชีวิตของเราถึงพระคุณของพระเจ้า

บ้าง?  

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 8-12 เคยมีคนถามเราไหมว่า 

“ฉันจะเป็นคริสเตียนอย่างไร?”  

▪ พระธรรมตอนนี้เป็นค าตอบที่ดี 

นั่นคือความรอดอยู่ใกล้แค่ปากและ

ใจของเราเอง  
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▪ ผู้คนมักคิดว่าการเป็นคริสเตียน

จะต้องผ่านกระบวนการที่สลับ-

ซับซ้อน แต่ไม่ใช่เลย  

เพียงแค่เขาเชื่อด้วยใจ 
และรับด้วยปากว่า 
พระคริสต์ทรงเป็น 

องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้คืนพระชนม์ 
เขาก็จะรอด 

▪ ส าหรับเราเอง เราได้เชื่อด้วยใจ

และรับด้วยปากแล้วหรือยัง? คือ

เราทั้งด าเนินชีวิตด้วยความเชื่อใน

พระเยซูคริสต์ และ ประกาศด้วย

ค าพูดของเราว่า เราเชื่อในพระองค์ 

 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับความ

รอดที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมให้กับ

เราผ่านทางพระบุตรของพระองค์

คือพระเยซูคริสต์  

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับพระ

บัญญัติของพระองค์ที่ท าให้เรารู้ว่า

อะไรถูกต้องและอะไรผิดพลาด 

เพื่อเราจะสามารถด าเนินชีวิตอย่าง

ถูกต้องได้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 2 ธันวาคม   
โรม 10:14-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 125:1  
“บรรดาผู้ที่วางใจในพระยาหเ์วห์ก็

เหมือนภูเขาศิโยน ซ่ึงไม่หวั่นไหว 

แต่ด ารงอยูเ่ป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โรม10:14-21  

ช้าๆ 2 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราเกี่ยวกับ

เรื่องการประกาศอย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ  
การตอบสนอง 
ข้อ14,15 เราต้องน าข่าวสารเรื่อง

ความรอดของพระเจ้าไปประกาศ

แก่คนอื่นๆเพื่อพวกเขาจะมีโอกาส

ตอบสนองต่อข่าวประเสริฐ คนที่เรา

รักและเพื่อนบ้านของเราจะได้ยิน

ข่าวประเสริฐได้อย่างไรถ้าไม่มีใคร

ไปบอกเขา  

▪ พระเจ้าทรงเรียกเราให้มี ส่วน 

เผยแผ่ข่าวประเสริฐให้เป็นที่ รู้จัก 

ในชุมชนของเราหรือไม่? 

ลองคิดถึงใครสักคนหนึ่ง 
ที่ต้องการได้ยินข่าวประเสริฐ  
และคิดถึงสิ่งที่เราท าได ้

เพื่อช่วยให้เขาได้ยินข่าวประเสริฐ  
แล้วลงมือท าสิ่งนัน้ 

โดยเรว็ที่สดุเท่าที่จะเร็วได้ 
 

ข้อ18-20 ชาวยิวมากมายตามหา

พระเมสสิยาห์แต่ไม่ยอมเชื่อเมื่อ

พระองค์เสด็จมา  

▪ พระเจ้าทรงหยิบยื่นความรอด

ให้แก่คนต่างชาติ  คนต่างชาติไม่

เคยรู้เร่ืองพระเมสสิยาห์จึงได้พบ

และเชื่อพระองค์  

▪ คนเคร่งศาสนาบางคนก็ตาบอด

ฝ่ายวิญญาณ คนที่ไม่เคยก้าวเท้า

เข้ามาในโบสถ์เลยบางคร้ังก็กลับ

ตอบสนองต่อข่าวประเสริฐอย่างดี  

▪ เรามั กถู ก ลวงโดย รูป ลักษณ์

ภายนอก และเราไม่สามารถมอง

ทะลุเข้าไปในใจคนได้ ดังนั้นอย่า
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ด่วนตัด สินว่าใครจะตอบสนอง

หรือไม่ ตอบสนองต่อข่าวประเสริฐ 

▪ เราจ ะสาม ารถมี ส่ วน ใน ก าร

ประกาศข่าวประเสริฐได้อย่างไรบ้าง

ค รับ  ทั้ งที่ ค ริสตจักร ที่ บ้ าน  ที่

ท างาน ที่โรงเรียน? 

___________________________

___________________________ 

▪ มีใครบ้างที่ใกล้ชิดเราที่สุด ที่เรา

อาจจะรู้จักเขาอย่างดี แต่เราไม่มี

โอกาสพูดเร่ืองพระเจ้าให้เขาเลย 

เพราะเราดูแล้วเหมือนเขาไม่สนใจ 

มีหรือไม่?  

ให้เราอธิษฐานขอพระเจ้า 
ทรงให้ความคดิกับเราวา่  
เราควรจะเริ่มต้นอย่างไร 

ที่จะให้เขารู้จักพระเยซูครสิต ์
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าประทานสติปัญญา 

ความคิดสร้างสรรค์ให้กับเราว่า  

เราควรจะมี รูปแบบการประกาศ

อย่างไรบ้างให้เหมาะสม และ น าคน

เหล่านั้น เข้ามาถึงพระเยซูคริสต์ได้ 

▪ อธิษฐานเผื่อคนที่อยู่ในสายสัมพันธ์ 

ของเราที่เราไม่รู้จะประกาศอย่างไร 

ออกชื่อของเขาจ าเพาะพระเจ้า ขอ

พระเจ้าทรงท าการอัศจรรย์ เปิด

ประตูที่เราจะแบ่งปันเร่ืองพระเยซู

คริสต์ให้เขาได้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

__________________________ 



ธันวาคม – 11 

วันที่ 3 ธันวาคม   
โรม 11:1-10 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ท่องจ า สดุดี 125:1  
“บรรดาผู้ที่วางใจในพระยาหเ์วห์ก็

เหมือนภูเขาศิโยน ซ่ึงไม่หวั่นไหว 

แต่ด ารงอยูเ่ป็นนิตย์” 

อ่านพระธรรม โรม.11:1-10   

ช้า ๆ 2 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกเรา

เกี่ ย วกั บ พ ระคุ ณ ขอ งพ ระ เจ้ า

อะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7 

▪ พระเจ้าทรงลงโทษผู้ที่ดื้อดึงโดย 

“ท าให้มีใจแข็งกระด้าง” ซ่ึง เป็น

การตอกย้ าความดื้อร้ันของพวกเขา

เอง  

▪ พระเจ้าทรงพิพากษาพวกเขาโดย

ท าให้พวกเขาหมดความสามารถที่

จะได้เห็น ได้ยิน และกลับใจได้  

ดังนั้นพวกเขาจึงต้องเผชิญกับผล

จากการกบฎของตนเองในที่สุด 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 2  พระเจ้าทรงเลือกชาวยิว ให้

เป็นชนชาติที่จะน าความรอดไปสู่

คนทั่วโลก แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า

ชาวยิวทั้ งชาติจะรอด มีแต่คนที่

ซ่ือสัตย์กับพระเจ้าเท่านั้น (ชนชาติ

อิสราเอลที่เหลืออยู่) ที่ว่าเป็นยิวแท้ 

(11:5)  

▪ เราได้รับความรอดโดยความเชื่อ
ในพระคริสต์ ไม่ใช่เพราะว่าเราเป็น

ส่วนหนึ่งของชนชาติ ศาสนา หรือ

ครอบครัว เราก าลังพึ่งพาสิ่งใดหรือ

พึ่งพาใครเพื่อจะรอด 

 

ข้อ 6    เราเคยคิดไหมว่าพระเจ้า

จะรักเราง่ายขึ้นถ้าเราเป็นคนดี?  

▪ เราแอบคิดบ้างไหมว่าพระเจ้า
ทรงเลือกเราเพราะเราสมควรได้รับ

เลือก?  

▪ เราเคยคิดไหมว่าพฤติกรรมของ
บางคนนั้นแย่จนพระเจ้าไม่มีทาง

ช่วยเขาให้รอดได้?  
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▪ ถ้าเราเคยคิดท านองนี้แสดงว่าเรา
ยังไม่เข้าใจจริงๆว่าความรอดมา

จากพระคุณ เป็นของขวัญที่พระเจ้า

ทรงให้เปล่าๆ ไม่สามารถซ้ือหามา

ได้ไม่ว่าจะทั้งหมดหรือบางส่วน  

▪ ความรอดเป็นส่ิงที่เราต้องรับด้วย
ความขอบคุณและการสรรเสริญ

เท่านั้น 

เราตอ้งเข้าใจ 
เรื่องพระคุณของพระเจ้า 

ทั้งที่สมองซ่ึงเป็นเรื่องความเข้าใจ  
และที่หัวใจ 

ซึ่งเป็นเรื่องของการตระหนัก  
และที่การกระท าซึ่งเปน็เรื่องของ

การแสดงออกดว้ย  
▪ พระคุณจึงต้องเป็นวิถีชีวิตของเรา

อยู่เสมอ เป็นเหมือนลมหายใจใน

ชีวิตของเรา  

▪ อะไรคือส่ิงที่ เรากระท าที่แสดง  

ว่า เราเห็นคุณค่าของพระคุณของ

พระเจ้าในชีวิตของเรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณ พระเจ้าส าหรับการ

ที่พระองค์ทรงเปิดโอกาสให้เรา

ได้มารับความรอดในพระองค์ 

▪ สรรเสริญพระเจ้าถึงความยิ่งใหญ่ 

ความรอบรู้ทุกประการของพระองค์ 

และพระองค์ทรงเป็นที่พึ่งของเรา

ได้ทุก ๆ เร่ือง 

▪ มีเร่ืองอะไรที่เป็นความต้องการ

ของเราในชีวิตหรือไม่ ให้เราทูลขอ

ต่อพระเจ้า พระองค์จะประทาน

ให้ กั บ เราต าม น้ าพ ระทั ย ขอ ง

พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 4 ธันวาคม   
โรม 11:11-24 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันน้ี  
สดุดี 125:2 “ภูเขาอยู่รอบเยรู-
ซาเล็มฉันใด พระยาห์เวห์ทรงอยู่

รอบประชากรของพระองค์ ตั้งแต่

บัดนี้สืบไปเป็นนิตย์ฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม โรม 11:11-24  

ช้า ๆ 1 รอบ  

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 11 
เป็นต้นไป 

อ. เปาโลมีนิมิตเร่ืองคริสตจักรซ่ึง

ทั้งชาวยิวและชาวต่างชาติรวมเป็น

น้ าหนึ่งใจเดียวกันในความรักพระ-

เจ้าและในการเชื่อฟังพระคริสต์  
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▪ ขณะที่ค ริสตจักรในอุดมคตินี้

เคารพบทบัญญัติของพระเจ้า แต่ก็

ยึดพระคริสต์แต่เพียงผู้เดียว 

▪ ส าหรับความรอด ภูมิหลังทาง 

ชนชาติ และสถานภาพทางสัมคม

จะไม่ใช่ส่ิงส าคัญ (ดู กท.3:28) ส่ิง

ที่ส าคัญคือความเชื่อในพระคริสต์  

▪ แต่นิมิตของเปาโลยังไม่เป็นจริง 

ในสมัยของท่านชาวยิวมากมาย   

ปฎิเสธข่าวประเสริฐ พวกเขาถือว่า

มรดกที่ตกทอดมาในฐานะชนชาติ 

ยิวน ามาซ่ึงความรอด และพวกเขา

ไม่มีใจที่ยอมเชื่อฟัง  

▪ ซ่ึงการเชื่ อฟั งเป็น ส่ิงส าคัญยิ่ ง

ส าหรับ อ.เปาโลและผู้เผยพระวจนะ 

ในพันธสัญญาเดิม   

▪ จากนั้นเมื่อชาวต่างชาติกลายเป็น

คนส่วนมากในคริสตจักร ชาวต่าง-

ชาติก็เร่ิมปฎิเสธชาวยิวและถึงกับ

กดขี่ข่มเหงพวกเขา น่าเศร้าที่เหตุ-

การณ์นี้ยังคงเกิดขึ้นซ้ าแล้วซ้ าเล่า

มาตลอดหลายศตวรรษ   

▪ แน่นอนว่าคริสเตียนที่แท้จริงไม่

ควรกดขี่ข่มเหงผู้อื่น แต่ทั้งชาวต่าง-  

ชาติ  และชาวยิวล้วนมี ส่วนสร้าง

ความเสียหายให้กับกิจการงานของ

พระเจ้าที่พวกเขาอ้างว่าตนรับใช้ 

จนดูเหมือนว่านิมิตของ อ.เปาโลจะ

ไม่มีวันเป็นจริง  

▪ แต่ กระนั้ นพ ระเจ้ าก็ ยั ง เลือก

ชาวยิวเช่นเดียวกับที่พระองค์เลือก

คนต่างชาติ พระองค์ยังทรงท างาน

เพื่อให้ชาวยิวและชาวต่างชาติรวม

เป็นหนึ่งเดียวกันในอิสราเอลใหม่

เยรูซาเล็มใหม่ ซ่ึงปกครองโดยพระ-

เยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์ 

(อฟ.2:11-22) 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ใน ข้อ 
22 และการตอบสนอง 
“ด ารงอยู่ในพระกรุณานั้นต่อไป”  

หมายถึงยืนหยัดมั่นคงอยู่ในความ-

เชื่อ  

การยืนหยัดมั่นคง 
เป็นข้อพิสจูน์ความเชื่อที่แท้จริง 

และผลแห่งความรอด  
ไม่ใช่เงื่อนไขที่จะได้รบัความรอด 
▪ เราต้องแยกเร่ืองความรอด กับ

เร่ืองการเติบโตหลังจากที่เรารอด

แล้วออกจากกัน  
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▪ ความเชื่อในพระเยซูโดยพระคุณ
ท าให้เราได้รับความรอด(Justifi-

cation) คนส่วนใหญ่มักจะจบแค่นี้ 

ซ่ึงอันตรายมาก เราต้องเติบโต

ต่อไป โดยพระวจนะของพระเจ้า  

▪ คือเราต้องศึกษาพระวจนะให้
พระวจนะเปล่ียนความคิดของเรา

เพื่อชีวิตของเราจะเปล่ียนแปลงให้

เหมือนพระคริสต์มากขึ้นโดยอาศัย

พระคุณและฤทธิ์ เดชของพระ-

วิญญาณบริสุทธิ์ (Sanctification) 

เราได้เติบโตในพระวจนะ  
พระคุณ และพระวิญญาณบรสิุทธิ์

แล้วหรือยัง?  
▪ อีกนัยหนึ่งก็คือ เราได้จัดเวลา 

ศึกษาพระคัมภีร์ส่วนตัว เช่น การ

เฝ้าเดี่ยว QT การเรียนพระคัมภีร์

ในคริสตจักรอย่างไรบ้าง? 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงน าเราให้มาเป็นอิสราเอลฝ่าย

วิญญาณ ให้เราได้ รับความรอด 

และรับพระคุณของพระองค์ท าให้

เราเติบโตขึ้นในพระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราเป็นคนถ่อม

ใจเสมอ เป็นคนที่ระลึกถึงพระคุณ

ของพระเจ้าเสมอที่ให้ความรอด 

และ สร้างเราให้เติบโตขึ้นทุก ๆ วัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 5 ธันวาคม   
โรม 11:25-36 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 125:2 “ภูเขาอยู่รอบเยรู-
ซาเล็มฉันใด พระยาห์เวห์ทรงอยู่

รอบประชากรของพระองค์ ตั้งแต่

บัดนี้สืบไปเป็นนิตย์ฉันนั้น” 

อ่านพระธรรม โรม11:25-36  

ช้า ๆ 2 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ท าให้เราเข้าใจ

ว่า พระปัญญาของพระเจ้านั้นลึกซ้ึง

ขนาดไหน? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ แล ะ  
การตอบสนอง 
ข้อ28-32   ในพระธรรมตอนนี้ 

อ.เปาโลแสดงให้เห็นว่าชาวยิวกับ

ชาวต่างชาติเอื้อประโยชน์ให้กันและ

กันอย่างไรบ้าง  

▪ เมื่อไรก็ตามที่พระเจ้าทรงส าแดง

พระกรุณาต่อกลุ่มหนึ่ง อีกกลุ่มหนึ่ง 

ก็พลอยได้รับพระพรไปด้วย  

▪ ในแผนการดั้งเดิมของพระเจ้า 

ชาวยิวจะเป็นแหล่งพระพรของ 

พระเจ้าให้กับชาวต่างชาติ (ดู ปฐก.

12:3) เมื่อชาวยิวละเลยหน้าที่นี้ 

พระเจ้าก็ยังคงอวยพระพรชาว- 

ต่างชาติผ่านทางพระเมสสิยาห์ผู้

เป็นชาวยิว  

▪ พระเจ้ายั งคงรักชาวยิวเพราะ 

พระสัญญาที่ พ ระองค์ ให้ ไว้กั บ     

อับราฮัม อิสอัค และยาโคบ (เนื่อง 

จากบรรพบุรุษทั้งหลาย) วันหนึ่ง

ชาวยิวที่ซื่อสัตย์ก็จะได้รับพระเมตตา 

จากพระเจ้าเช่นกัน  

แผนการของพระเจา้ 
จะไมล่้มเหลวไป พระองค์จะ  
“ทรงพระเมตตาแก่เขาทุกคน”  

▪ ดูภาพอันงดงามของชาวยิวและ

ชาวต่ างชาติที่มารับพระพรจาก 

พระเจ้าร่วมกันในพระธรรมอิสยาห์ 

60 
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ข้อ 34,35  ค าถามเหล่านี้มีนัยว่า

ไม่มีใครเข้าใจความคิดจิตใจของ

พระเจ้าได้อย่างแท้จริง  ไม่มีใคร

เป็นที่ป รึกษาของพระองค์ และ  

พระเจ้ าก็ไม่ ได้ เป็นหนี้ที่ จะต้อง

ชดใช้ให้ใคร  

▪ อิสยาห์และเยเรมีย์ตั้ งค าถาม

คล้ายๆกันเพื่อแสดงให้เห็นว่าเรา

ไม่สามารถให้ค าแนะน ากับพระเจ้า

หรือวิพ ากษ์ วิจารณ์ วิถีท างของ

พระองค์ได้  (อสย.40:13; ยรม.

23:18) พระเจ้าเพียงผู้ เดียวที่มี

ฤทธานุภาพและสติปัญญาสูงสุด 

 

ข้อ 36       สุดท้ายแล้วเราทุกคน

ก็ต้องพึ่งพาพระเจ้าอย่างสมบูรณ์

พระองค์ทรงเป็นแหล่งก าเนิดของ

ทุกส่ิงรวมทั้งตัวเราด้วย  

▪ ฤทธานุภาพของพระองค์ค้ าจุน

และครอบครองโลกนี้ที่เราอาศัยอยู่

และพระเจ้าทรงท าทุกส่ิงเพื่อพระ

เกียรติของพระองค์ เราเองก็ควร

สรรเสริญพระเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพ

องค์น้ีด้วยเช่นกัน 

เมื่อพระเจ้าทรงสัญญาอะไรแล้ว 
พระองค์ไม่เคยลืม  

พระองค์ทรงรักษาและสัตย์ซ่ือ 
กับพระสัญญา 

ที่พระองค์ทรงมตี่อเราเสมอ  
▪ ด้วยเหตุนี้ เราจึงต้องศึกษาพระ-

วจนะของพระเจ้าว่ามีพระสัญญา

อะไรที่พระองค์ทรงมีต่อเรา และ

เมื่ อ ทู ลขอตามพ ระสัญญ านั้ น

พระองค์จะทรงตอบอย่างแน่นอน  

▪ ให้เรายกข้อพระสัญญาสัก 2-3 

ข้อจากพระคัมภีร์ที่พระเจ้าทรง

กระท าให้ส าเร็จในชีวิตส่วนตัวของ

เรา เพื่อให้เราตระหนักไว้ตลอดว่า 

พระเจ้าทรงสัตย์ซ่ือในพระสัญญา

ของพระองค์เสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 



18 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 12 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ให้เราอ่านพระธรรมตอนนี้คือใน

ข้ อ  3 3 -3 6  เป็ น ค าอ ธิ ษ ฐ าน

สรรเสริญพระองค์ส าหรับความรอบ

รู้ ความยิ่งใหญ่  ฤทธานุภาพของ

พระองค์ อธิษฐานสัก 3-4 รอบ

จนกระทั่งจิตวิญญาณของเราสัมผัส

กับความรัก และ ความยิ่งใหญ่ของ

พระองค์ได้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 6 ธันวาคม   
โรม 12:1-8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้  
สดุดี 125:2 “ภูเขาอยู่รอบเยรู-
ซาเล็มฉันใด พระยาห์เวห์ทรงอยู่

รอบประชากรของพระองค์ ตั้งแต่

บัดนี้สืบไปเป็นนิตย์ฉันนั้น ” 

อ่านพระธรรม โรม 12:1-8 ช้าๆ 

2 รอบ  

พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่า เรา

จะเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยได้อย่างไร? 

(ข้อ 2) 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 2 

คริสเตียนไม่ควร “ลอกเลียนแบบ

อย่างคนในยุคนี้” เพราะคนของ

โลกนี้มักเห็นแก่ตัวและคดโกง  



ธันวาคม – 19 

▪ คริสเตียนหลายคนตัดสินใจอย่าง

ชาญฉลาดว่าจะไม่ประพฤติตาม

อย่างคนทั่วไป  

การไม่ยอมด าเนินชวีิต 
ตามอย่างค่านิยมของโลกนี ้

ไม่ใช่เพียงพฤติกรรมภายนอกหรือ
ประเพณี แต่จะต้องหยั่งราก 

ลึกลงไปถึงความคิดจติใจของเรา 
คือต้อง  

“รับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ..ใหม่”  
▪ เราอาจหลีกเล่ียงธรรมเนียมต่างๆ 

ของโลกได้ แต่ก็ยังคงเย่อหยิ่ง โลภ 

เห็นแก่ตัว ดื้อร้ัน และยโสโอหัง  

▪ เราจะเปลี่ยนแปลงจริงๆก็ต่อเมื่อ
พระวิญญาณบริสุทธิ์เปล่ียนจิตใจ

เราใหม่ สอนเราใหม่ และให้แนว-

ทางใหม่แก่เรา (ดู 8:5) 
 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ6-8 

และการตอบสนอง 

จงดูรายการของประทานเหล่านี้แล้ว

ลองจินตนาการดูว่าใครบ้างที่น่าจะ

มีของประทานแต่ละอย่างน้ี  

 ผู้ เผยพระวจนะมักเป็นคนที่
กล้าหาญและพูดจาส่ือความ-

หมายชัดเจน  

 ผู้ปรนนิบัติรับใช้ (ในพันธกิจ) 

ก็เป็นคนที่ซ่ือสัตย์และจงรัก-

ภักดี  

 ผู้สอนเป็นคนที่มีความคิดกระจ่าง  

 ผู้ให้ก าลังใจก็รู้วิธีสร้างแรงจูงใจ

ให้คนอื่นๆ  

 ผู้ให้ความช่วยเหลือก็เป็นคน

เอื้อเฟื้อและไว้วางใจได้  

 ผู้น าก็เป็นผู้บริหารจัดการที่ดี  

 ผู้ที่แสดงความเมตตาก็ห่วงใย

ผู้อื่นและยินดีจะให้เวลากับ

ผู้อื่น 

▪ คงจะเป็นการยากที่คนคนเดียว

จะมีของประทานครบทุกอย่างที่

กล่าวมา  

▪ ผู้ เผยพ ระวจนะที่ ยื นหยัด ใน

จุดยืนตามปกติแล้วจะไม่ใช่ผู้ ให้

ค าปรึกษาที่ดี และผู้ให้ด้วยความใจ

กว้างก็อาจล้มเหลวในฐานะผู้น าที่

ต้องบริหาร  

▪ เมื่อ เราค้นพบว่าตนเองมีของ

ประทานอะไร (ยังมีของประทาน

อื่นๆ อีกหลายอย่างที่ไม่ได้กล่าวไว้

ในที่นี้) จงตั้งค าถามว่าเราจะใช้ของ- 
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ประทานเพื่อเสริมสร้างครอบครัว

ของพระเจ้าได้อย่างไร?  

ในขณะเดียวกันก็จงตระหนักว่า
ล าพังของประทานของเรานั้น 
ไม่สามารถจะท างานทั้งหมด 

ในคริสตจักรได ้
▪ จงขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ 

คนที่มีของประทานแตกต่างจากเรา

อย่างส้ินเชิง จงให้จุดแข็งของเรา

ถ่วงดุลความอ่อนแอของผู้อื่น และ

จงขอบพระคุณพระเจ้าที่ความ-

สามารถของเขาช่วยชดเชยข้อบก-

พร่องของเรา  

เมื่อรว่มมือกัน 
เราจึงจะเสริมสร้างครสิตจักรได้ 
▪ ส าหรับเราเองนั้น เราได้ใช้ของ-

ประทานของเรานั้ น เส ริมสร้าง

คริสตจักรของพระเจ้าอย่างไรบ้าง 

และอะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทู ล ขอพ ระวิญ ญ าณ บ ริ สุ ท ธิ์

เปล่ียนแปลงจิตใจ (Mind) ของเรา 

เพื่ออุปนิสัยของเราจะเปล่ียนใหม่

ให้เป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า

และเพื่ออาณาจักรของพระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าทรงให้เรารู้ว่าของ

ประทานพระวิญญาณของเราคือ

อะไร และทูลขอพระเจ้าให้เรารู้ว่า

จะใช้ของประทานนั้นเสริมสร้าง

คริสตจักรและพี่น้องของเราอย่างไร

บ้าง 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 7 ธันวาคม   
โรม 12:9-21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:3  
“เพราะคทาของความอธรรมจะ

ไม่อยู่เหนือแผ่นดินที่ตกเป็นส่วน

ของคนชอบธรรม เกรงว่าคนชอบ-

ธรรมจะยื่นมือออกท าความชั่ว” 

อ่านพระธรรม โรม 12:9-21  

ช้าๆ 2 รอบ  

ในข้อ 9 ได้พูดถึงความรักด้วยใจ

จริงนั้น ส าหรับท่านแล้ว ท่านคิดว่า 

อะไรคือองค์ประกอบของความรัก

ด้วยใจจริง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 20 

“จะท าให้เขารู้สึกตัวและกลับมา

คืนดี” ภาษากรีกแปลตรงตัวว่า 

“จะเป็นการสุมถ่านที่ลุกโพลงไว้ 
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บนศีรษะของเขา” หมายความว่า

อย่างไร?  

▪ ข้อความตอนนี้ อ าจอ้ างอิ งถึ ง

ธรรมเนียมของชาวอียิปต์ที่คนจะ

เทินกระทะใส่ถ่านลุกโพลงไว้บน

ศีรษะเพื่อเป็นสัญลักษณ์แสดงการ

กลับใจต่อสาธารณชน  

▪ อ.เปาโลอ้างถึงธรรมเนียมนี้เพื่อ

บอกว่าเราควรแสดงความเมตตา

ต่อศัตรูเพื่อเขาจะละอายและกลับ-

ใจจากบาป วิธีก าจัดศัตรูที่ดีที่ สุด

คือเปล่ียนศัตรูเป็นมิตรสหาย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ และ 
การตอบสนอง 
ข้อ 9       พวกเราส่วนใหญ่รู้ว่าจะ

เสแสร้งรักคนอื่นได้อย่างไร รู้ว่า

จะต้องพูดอย่างมีเมตตา หลีกเลี่ยง

ที่จะท าร้ายความรู้สึกของเขา และ

แสดงว่าสนใจในตัวเขาอย่างไร  

▪ เราอาจจะเชี่ยวชาญมากจนถึงขั้น

เห็นอกเห็นใจเมื่อได้ยินว่าคนอื่น 

ขัดสน หรือรู้สึกไม่พอใจอย่างยิ่ง

เมื่อได้ยินเร่ืองความอยุติธรรม แต่ 

พระเจ้าทรงเรียกร้องให้เรา 
แสดงความรักที่จริงใจ 
ซึ่งไม่ใช่การเสแสร้ง 

หรือความสุภาพอ่อนโยนทัว่ๆไป  
▪ การรักด้วยใจจริงต้องมีความ

ตั้งใจและความพยายาม หมาย-

ความว่าเราต้องช่วยให้คนที่เรารัก

เป็นคนดีขึ้นกว่าเดิม เราต้องใช้เวลา 

เงินทอง และความผูกพันส่วนตัว  

ไม่มีบุคคลใด 
มีก าลังมากพอจะรักทั้งชุมชนได้  

แต่คริสตจักร 
ซึ่งเป็นพระกายของพระคริสต์ 

ในเมืองของเราท าได้  
▪ จงมองหาคนที่ต้องการความรัก

และจงหาทางที่เราและเพื่อนผู้เชื่อ

ของเราจะร่วมมือกันรักชุมชนของ

เราเพื่อพระคริสต์ 

 

ข้อ 19-21       ปัจจุบันนี้มีการ

ฟ้องร้องและการเรียกร้องสิทธิตาม

กฎหมายอยู่ไม่หยุดหย่อน ค าส่ัง

ของ อ.เปาโลจึงดู เหมือนเป็นไป

ไม่ได้  
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▪ เมื่อใครบางคนท าให้เราเจ็บปวด 

แทนที่เราจะแก้แค้น  อ.เปาโลกลับ

บอกให้เป็นเพื่อนกับเขา  

▪ เหตุใดอเปาโลจึงบอกให้เราให้

อภัยศัตรู  

[1] การให้อภัยอาจท าลายวงจร

แห่งการแก้แค้นและน าไปสู่

การคืนดีได้  

[2] อาจท าให้ศัตรูรู้สึกอับอาย

และเปลี่ยนท่าทีใหม่  

[3] ในทางตรงกันข้ามการท าชั่ว

ตอบแทนความชั่วจะท าให้เรา

เจ็บปวดเท่าๆกับที่ท าให้ศัตรู

เจ็บปวด  

แม้ว่าศัตรขูองเราจะไม่กลับใจ  
แต่การให้อภัยเขา 

จะท าให้เราไดร้ับการปลดปล่อย
จากความขมขื่นอนัหนักหน่วง 

 

ข้อ 19-21 การให้อภัยประกอบ 

ด้วยท่าทีและการกระท า ถ้าเรารู้สึก

ว่าเป็นเร่ืองยากที่จะให้อภัยใครบาง

คนที่ท าให้เราเจ็บ ลองพยายามท าดี

กับเขาแทน ถ้าเป็นไปได้ก็บอกเขา

ว่าเราอยากจะคืนดี  

▪ จงยื่นมือช่วยเหลือเขา ส่งของ-

ขวัญให้ ยิ้มให้เขา หลายคร้ังเราจะ

พบว่าการกระท าที่ถูกต้องน าไปสู่

ความรู้สึกที่ถูกต้อง 

▪ มีใครบ้างที่ เราต้องให้อภัยเขา

หรือไม่ และเร่ืองอะไร? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

▪ แต่ที่ส าคัญคือ อย่าลืมให้อภัย

ตัวเอง คนที่ใกล้ชิดเราที่สุด คือ พ่อ 

แม่ พี่ น้อง ลูก หรือคู่ครองด้วย 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญและขอบพระคุณพระ

เจ้าที่ทรงให้อภัยเรา แม้เราท าบาป

มากขนาดไหนก็ตาม  

▪ ทูลขอหัวใจแห่งการให้อภัยของ

พระเจ้าให้มาอยู่ในชีวิตของเรา ให้

เรามีวิถีชีวิตแห่งการให้อภัยเสมอ 

ให้เรามีความสามารถและก าลังที่จะ

สามารถให้อภัยคนที่ท าผิดต่อเราได้

ในทุกกรณี  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 8 ธันวาคม   
โรม 13:1-7 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:3  
“เพราะคทาของความอธรรมจะ

ไม่อยู่เหนือแผ่นดินที่ตกเป็นส่วน

ของคนชอบธรรม เกรงว่าคนชอบ-

ธรรมจะยื่นมือออกท าความชั่ว” 

อ่านพระธรรม โรม 13:1-7 ช้าๆ 

2 รอบ  

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกให้เรา

ตอบสนองต่ออ านาจบ้ านเมือง

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 1 
เป็นต้นไป  

คริสเตียนเข้าใจพระธรรมโรม 13 

แตกต่างกันไป คริสเตียนทุกคน

เห็นพ้องกันว่าเราต้องอยู่ร่วมกับ 
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รัฐบาลอย่ างสงบตราบเท่ าที่ รัฐ

อนุญาตให้เราด าเนินชีวิตตามความ

เชื่อในพระเจ้าได้  

▪ แต่ในช่วงหลายร้อยปีที่ผ่านมา

บางคนก็ตีความว่าเราจะท าส่ิงนี้ได้

อย่างไรโดยแบ่งเป็น 3 แนวทางคือ  

[1] คริสเตียนบางคนเชื่อว่ารัฐนั้น

เส่ือมทรามจนคริสเตียนควรมี

ส่วนร่วมในรัฐให้น้อยที่สุดเท่าที่

จะท าได้  ถึ งกระนั้นพวกเขาก็ 

ควรจะเป็นพลเมืองดีตราบเท่าที่

ไม่ต้องประนีประนอมความเชื่อ

ของตน  แต่คริสเตียนก็ไม่ควร

รับราชการ ออกเสียงเลือกตั้ ง 

หรือเป็นทหาร  

[2] บางคนเชื่อว่าพระเจ้าประทาน 

สิทธิอ านาจส่วนหนึ่งให้รัฐ อีก

ส่วนหนึ่งให้คริสตจักร คริส-

เตียนสามารถจงรักภักดีต่อ

สถาบันทั้ งสองและสามารถ

ท างานรับใช้สถาบันทั้งสองได้ 

อย่างไรก็ตามคริสเตียนไม่ควร

น าสถาบันทั้งสองมาปนเปกัน 

ในทัศนะนี้คริสตจักรและรัฐก็ 

เกี่ยวข้องกับเราคนละด้าน คือ

โลกฝ่ายร่างกาย และโลกฝ่าย

จิตวิญญาณ ซ่ึงไม่ได้ท างานร่วม 

กันแต่เสริมสร้างซ่ึงกันและกัน

ให้สมบูรณ์  

[3] บางคนเชื่อว่าคริสเตียนมี

ความรับผิดชอบในการท าให้

รัฐดีขึ้น อาจจะโดยทางการ-

เมือง โดยเลือกคริสเตียนหรือ

ผู้น าที่มีอุดมการณ์เข้าไปบริหาร

ประเทศ หรืออาจจะท าในด้าน

ศีลธรรม โดยท าตน ให้ เป็ น

อิทธิพลที่ดีในสังคม ในทัศนะนี้

ค ริสตจักรและรัฐจะท างาน

ร่วมกันตามอุดมการณ์ เพื่ อ

ประโยชน์สุขของคนทั้งมวล  

▪ ไม่มีแนวคิดใดจากสามแนวนี้ที่

ปฏิเสธกฎหมายหรือระเบียบของ

รัฐบาล เว้นเสียแต่ว่ากฎหมายนั้น

จะเรียกร้องให้เราละเมิดมาตรฐาน

ทางศีลธรรมที่พระเจ้าทรงส าแดงไว้  

ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหน  
เราตอ้งเป็นพลเมืองทีร่ับผิดชอบ
และเป็นคริสเตียนทีร่ับผิดชอบ 
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การตอบสนอง 
เรามีหน้าที่ที่จะสนับสนุนผู้ปกครอง

ประเทศชาติ  

▪ ขณะนี้เราอาจจะไม่ได้เข้าไปเกี่ยว 

กับเร่ืองการเมืองโดยตรง เช่นเป็น 

สส. หรือ สท. แต่ที่เราท าได้คือ เข้า

ไป เกี่ยวข้องกับชุมชนที่อยู่รอบ ๆ 

เรา ท าประโยชน์และเป็นพระพรต่อ

ชุมชน 

▪ ส่ิงที่คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่

ได้กระท าเช่น ร่วมมือกับเทศบาล

ต าบลป่าแดด  จัดหน่วยแพทย์ให้

ค าแนะน าทางด้านสาธารณสุข ตรวจ

เลือด  หรือ เปิดคริสตจักรให้ชาว-

บ้านมาใช้สนามฟุตบอล  หรือ จัด

งานคริสตมาสชุมชน ในเทศกาล 

คริสตมาส และวันเด็กของชุมชน 

ด้านหนึ่งเราช่วยเหลือตอบสนอง

ความต้องการของชุมชน และอีกด้าน

หนึ่ง เราสามารถสร้างสัมพันธ์กับ

ชุมชนซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้เรา

ประกาศข่าวดีกับเขาได้ 

▪ ส่วนตัวของเรา เราสามารถเป็น

พระพรส าหรับชุมชนรอบข้างเราได้ 

อย่างไร ไม่ว่าจะเป็นบ้าน ที่ท างาน 

โรงเรียน มหาวิทยาลัย? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ   

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ขอบพ ระคุณ พระเจ้ าส าห รับ

ประเทศไทยที่เราสามารถนมัสการ 

ประกาศข่าวประเสริฐด้วยเสรีภาพ 

▪ อธิษฐานเผื่ อและอวยพระพร 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ

ราชวงศ์ทุกพระองค์   

▪ อ ธิ ษ ฐ าน เผื่ อ รั ฐ บ าล ที่ จ ะ มี

สติปัญญาในการปกครองประเทศ 

▪ อธิษฐานเผื่อผู้น าคริสตจักร ศิษ-

ยาภิบาลและทีม ผู้น าทุกระดับ มี

สติปัญญาในการแตะต้องชุมชน 

และน าข่าวประเสริฐให้กับชุมชน

รอบข้างคริสตจักรได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 9 ธันวาคม   
โรม13:8-14 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-2 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:3  
“เพราะคทาของความอธรรมจะ

ไม่อยู่เหนือแผ่นดินที่ตกเป็นส่วน

ของคนชอบธรรม เกรงว่าคนชอบ-

ธรรมจะยื่นมือออกท าความชั่ว” 

อ่านพระธรรม โรม 13:8-14  

ช้าๆ 2 รอบ  

พระเจ้าได้ตรัสอะไรกับท่านบ้างใน

พระธรรมตอนนี้ฦ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 12-

14 

“กลางคืน”  หมายถึงช่วงเวลาอัน

ชั่วร้ายในยุคปัจจุบัน “กลางวัน” 

หมายถึงช่วงเวลาที่พระคริสต์จะ

เสด็จกลับมาอีกคร้ัง  
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▪ บางคนประหลาดใจที่ อ.เปาโล

ยกความอิจฉาริษยาและการแตกก๊ก

แตกเหล่ามารวมกับความบาปที่น่า

เกลียดน่าชังและเห็นได้ชัดเจน เช่น

การเสพสุรา การเมามาย และการ

ผิดศีลธรรมทางเพศ 

▪ เช่นเดียวกับค าเทศนาบนภูเขา

ของพระเยซู (มธ.5:7)  เปาโลถือ

ว่าทัศนคตินั้นส าคัญพอๆกับการ

กระท า ความเกลียดชังน าไปสู่การ

ฆาตกรรมฉันใด ความอิจฉาริษยาก็

น าไปสู่การทะเลาะวิวาทและราคะ

ตัณหาก็น าไปสู่การล่วงประเวณีฉัน

นั้น  

▪ เมื่ อพ ระค ริสต์ เสด็ จก ลับม า 

พระองค์ทรงประสงค์จะพบว่ า

ประชากรของพระองค์นั้นสะอาดทั้ง

ภายในและภายนอก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ8 เหตุใดจึงเรียกความรักที่มีต่อ

กันและกันว่าหนี้ที่ไม่อาจจ่ายคืนได้

หมดกับพระคริสต์?  

เพราะความรักอันเหลือล้นเหลือ 
ที่พระองค์ทรงเทลงมายังพวกเรา 
หนทางเดียวทีเ่ราจะเริม่ใช้หนี้ได้ 

ก็คือการรักผู้อื่นนัน่เอง  
▪ เนื่องจากความรักของพระคริสต์

ยิ่งใหญ่กว่าความรักของเราอย่างที่

มีวันก าหนดขอบเขตได้ เราจึงมี

หน้าที่ต้องรักเพื่ อนบ้านของเรา

เสมอ 

▪ บางคนอาจจะไม่น่ารักส าหรับเรา 

แต่ เมื่ อ เราคิ ด ถึ งความ รักขอ ง    

พระเยซูคริสต์แล้ว เราจะสามารถ

รักเขาได้  

▪ มีใครหรือไม่ ที่พระเจ้าส่งมาใน

วงโคจรชีวิตของเรา ที่ เราอาจไม่

เข้าใจ?  

ให้เราทูลขอพระเจ้าประทาน
สติปัญญาและใจรักให้กับเรา  

เพื่อเขาจะรู้จักพระเจ้า 
หรือเติบโตขึ้นในพระองค์ได ้

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อ 14 เราจะประดับกายด้วยองค์

พระเยซูคริสต์ได้อย่างไร?  

▪ ก่อนอื่นเราต้องเป็นหนึ่งเดียวกับ

พระองค์ผ่านการบัพติศมา (กท.

3:27) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเราเป็น  

น้ าหนึ่ งใจเดียวกันกับคริสเตียน  

คนอื่นๆและในการส้ินพระชนม์

และการคืนพระชนม์ของพระคริสต์  

▪ จากนั้ น ให้ เราเลียนแบบ ส่ิงที่  

พระคริสต์ทรงส าแดงขณะอยู่บน

โลกนี้  (ความรัก  ความถ่อมตั ว 

ความจริง และการรับใช้) หรือใน

อีกแง่หนึ่งก็คือเราปฎิบัติตามส่ิงที่

พระคริสต์จะทรงท าหากพระองค์

อยู่ในสถานการณ์เดียวกับเรา (ดู 

อฟ.4:24-32; คส.3:10-17)  

▪ นอกจากนี้เรายังต้องละทิ้งความ

ปรารถนาและโอกาสต่างๆ ที่อาจ

ชักน าเราไปสู่บาป จงหลีกเล่ียง

สถานการณ์ต่างๆ ที่ เปิดประตู สู่

ความปรารถนาอันเต็มไปด้วยบาป 

เราได้เปน็หนึ่งเดียวกบัพระครสิต์
แล้วหรือยัง?  

 

มีความปรารถนา 
เนื้อหนังอะไรหรือไม่ที่เราต้องทิ้ง  
มีสถานที่หรอืสถานการณ์อะไรที่
เป็นการทดลองส าหรบัเราหรือไม่ 

ที่เราตอ้งหลีกเลี่ยง  
เพื่อเราจะสามารถ 
เติบโตฝ่ายวิญญานได ้

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการเฝ้า

เดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอความรักของพระเจ้าเต็ม

ล้นในชีวิตเรา เพื่อเราจะสามารถรัก

ผู้อื่นได้เหมือนที่พระเจ้าทรงรัก 

▪ ทูลขอพระเจ้าช่วยให้เราเข้าใจว่า 

แต่ละวันเราจะประดับกายด้วยพระ

เยซูคริสต์อย่างไรบ้าง เพื่อเราจะได้

มีชีวิตถวายเกียรติยศแด่พระเจ้า

และเป็นพระพรต่อคนที่อยู่รอบ ๆ 

ข้างเราได้  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 10 ธันวาคม   
โรม14:1-12 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:4  
“ข้าแตพ่ระยาห์เวห์ ขอทรงท าการดี

ต่อคนดี และต่อคนที่มีใจเที่ยงตรง” 

อ่านพระธรรม โรม 14:1-12  

ช้าๆ 1 รอบ  

พระเจ้าได้สะท้อนพระลักษณะของ

พระองค์อะไรบ้างจากพระธรรม

ตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้และการ
ตอบสนอง 
ข้อ1 ใครอ่อนแอในความเชื่อและ

ใครเข้มแข็งในความเชื่อ?  
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▪ เราทุกคนอ่อนแอในบางด้านและ

เข้มแข็งในบางด้าน  

 ความเชื่อของเราเข้มแข็งในด้าน

ที่เราสามารถเข้าไปเกี่ยวข้องกับ

บาปได้โดยไม่ตกลงในบาปนั้น   

 ความเชื่ออ่อนแอในด้านที่ เรา

ต้องหลีกเล่ียงกิจกรรมบางอย่าง 

คนบางกลุ่ม หรือสถานที่บางแห่ง 

เพื่อปกป้องชีวิตฝ่ายวิญญาณ

ของเรา  

▪ เราควรท ารายการแจกแจงด้านที่

เข้มแข็งและด้ านที่ อ่อนแอของ

ตนเองอย่างละเอียด และเมื่อไรก็

ตามที่ เราสงสัย เราควรจะถามว่า 

“ฉันท าส่ิงนี้โดยไม่บาปได้หรือไม่? 

ฉั น จ ะมี อิ ท ธิพ ลที่ ดี ต่ อ ค นอื่ น

มากกว่าจะได้รับอิทธิพลชั่วจากเขา

หรือไม่?”   

▪ ในด้านที่เราเข้มแข็งเราก็ไม่ต้อง

กลัวว่าจะเป็นมลทินเพราะโลก แต่

เราควรออกไปและรับใช้พระเจ้า 

ส่วนในด้านที่เราอ่อนแอ เราก็ต้อง

ยึดหลักปลอดภัยไว้ก่อน  

 

ถ้าเรามีความเชื่อเขม้แข็ง 
แต่เก็บซ่อนไว้  

เราก็ไมไ่ด้ท างานของพระคริสต์ 
ในโลกนี้  

ในขณะเดียวกัน  
ถ้าเรามีความเชื่อที่อ่อนแอ 
แต่เปิดรบัการทดลอง  
เราก็โง่เขลาอย่างยิ่ง 

▪ ให้เราพิจารณาตัวเราเองว่า เรา

เข้มแข็งในเร่ืองใดบ้าง  คือ แม้มี

การล่อลวง เราก็ไม่พลาด เช่น เร่ือง

ความโลภ แม้มีเงินมากมาล่อเรา 

เราก็ไม่หลงไป? 

___________________________

___________________________ 

▪ เราอ่อนแอเร่ืองอะไรบ้าง เช่น 

เรื่องเนื้อหนัง เร่ืองการกิน เราเห็น

ขนมเค็ก  เราแพ้ตลอด ห้ามใจ

ตัวเองไม่ได้? 

___________________________

___________________________ 

▪ เมื่ อ เรา รู้จักตัวเองแล้ว เราจะ

สามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ 

ในชีวิตได้อย่างผู้มีชัยชนะ 



32 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 12 

ข้อ 10-12 ทุกคนต้องรับผิดชอบ

ต่อพระคริสต์ ไม่ใช่ต่อคนอื่น?  

▪ คริสตจักรไม่ควรประนีประนอม

จุ ด ยื น ข อ งต น ใน ก ารต่ อ ต้ าน

กิจกรรมที่พระคัมภีร์ห้ามไว้อย่าง

เจาะจง (เช่น การล่วงประเวณี รัก

ร่วมเพศ ฆาตกรรม การลักขโมย)  

▪ แต่ ค ริสตจักรก็ ไม่ ค วรตั้ งกฎ 

ระเบียบเพิ่มเติมหรือให้กฎระเบียบ

เหล่านั้นมีความส าคัญเท่าเทียมกับ

บทบัญญัติของพระเจ้า  

▪ หลายคร้ังที่คริสเตียนตัดสินเร่ือง

ศีลธรรมโดยใช้ความเห็นส่วนตัว 

ความไม่ชอบส่วนตัว หรือความเอน

เอียงทางวัฒนธรรมเป็นพื้นฐาน

แทนที่จะตัดสินโดยพระวจนะของ

พระเจ้า  

▪ การกระท าเช่นนี้แสดงให้เห็นว่า

ความเชื่อของเขาอ่อนแอเพราะเขา

ไม่คิดว่าพระเจ้าทรงฤทธิ์อ านาจ

เพี ย งพ อที่ จ ะน าท างบุ ต รขอ ง

พระองค์ได้  

▪ เมื่ อ เรายืนอยู่ต่อหน้ าพระเจ้ า 

(“หน้าบัลลังก์พิพากษา”) เราก็ไม่ 

จ าเป็นต้องบอกว่าเพื่อนคริสเตียน 

คนอื่น ๆ ท าอะไรไปบ้าง (ดู 2 คร.

5:10) 

ให้เราถามตัวเราเองว่า  
จ าเพาะพระพักตร์พระเจ้า 

ในวันสุดทา้ยเรากล้าจะยืนรายงาน
เรื่องการด าเนนิชีวิตของเรา  

การใช้เวลาของเรา  
การตัดสินใจของเราได้หรือไม่  

▪ ดังนั้นให้เราเตรียมตัวตั้งแต่วันนี้  

แล้ววันนี้ เราจะเร่ิมต้นเตรียมตัว

เร่ืองอะไรเป็ นอันดับแรก และ

อย่างไร? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทู ล ขอพ ระวิญ ญ าณ บ ริ สุ ท ธิ์

ป ระทานสติปัญญ ากับ เราที่ จ ะ

ด าเนินชีวิต และทุกการตัดสินใจ

ของเราในเวลานี้ให้ถูกต้อง เพื่อเรา

จะสามารถยืน รายงานจ า เพ าะ

บัลลังก์ของพระเจ้าในวันสุดท้ายได้ 

▪ ขอบพ ระคุณ พระเจ้ าส าห รับ 

ความ รักของพระเจ้ าที่ มี ต่อ เรา 

เพราะแม้หลายคร้ังเราอ่อนแอและ

ผิดพลาด พระเจ้าก็ยังให้อภัยกับ

เรา และให้โอกาสเราเสมอ  

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________ 

วันที่ 11 ธันวาคม   
สดุดี 110 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:4  
“ข้าแตพ่ระยาห์เวห์ ขอทรงท าการดี

ต่อคนดี และต่อคนที่มีใจเที่ยงตรง” 

อ่านพระธรรม สดุดี 110 ช้า ๆ  
1 รอบ 

สาระส าคัญ สดุดีบทนี้ได้พยากรณ์

ถึงพระเมสสิยาห์คือ พระเยซู 

ในพระธรรมตอนนี้ท่านได้เข้าใจ

ภาพการปกครองของพ ระเย ซู

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

_________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1-7 

และการตอบสนอง 
หลายคนเชื่อพระเจ้าอยู่บ้างแต่ก็

มองว่าพระเยซูเป็นเพียงอาจารย์ที่

ยิ่งใหญ่เท่านั้น แต่พระคัมภีร์ไม่ได้

สอนเช่นนี้ 
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▪ ทั้งพันธสัญญาเดิมและพันธ-

สัญญาใหม่ต่างประกาศว่าองค์ผู้

เสด็จมาเพื่อช่วยให้รอดและเพื่อ

ปกครองน้ันเป็นพระเจ้า  

▪ พระเยซูทรงอธิบายว่าสดุดีบทนี้

กล่าวว่าพระเมสสิยาห์ยิ่งใหญ่กว่า

ดาวิดซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

ของอิสราเอล (มก.12:35-37)  

▪ เปโตรก็ใช้สดุดีบทนี้แสดงให้เห็น

ว่าพระเยซูผู้ทรงเป็นพระเมสสิยาห์

ทรงประทับที่เบื้องขวาของพระเจ้า

และทรงเป็นองค์พ ระผู้ เป็น เจ้ า

เหนือทุกส่ิง (กจ.2:32-35)  

▪ เราไม่สามารถเหยียบเรือสองแคม

โดยกล่าวว่าพระเยซู “เป็นเพี ยง

อาจารย์ที่ดี” เพราะพระคัมภีร์ระบุ

ชัดเจนว่าพระเยซูทรงเป็นพระเจ้า 

พระเยซูคริสต์ได้ทรงกระท าอะไร
ในชีวิตของเราบ้าง  

ประการส าคัญทีสุ่ดก็คือ  
การที่พระองค์ทรงไถ่ชีวิตของเรา

ให้พ้นจากความบาปผดิ 
โดยโลหิตของพระองค์   

 

▪ ลองทบทวนข้อพระคัมภีร์ต่างๆ 

ที่เราได้เฝ้าเดี่ยวมา มีอะไรอีกหรือ 

ไม่ที่พระเยซูคริสต์ทรงกระท าให้เรา? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเยซูคริสต์ที่ทรง

กระท าหลาย ๆ ส่ิงในชีวิตของเรา 

ไม่ว่าจะเป็นการไถ่เราให้พ้นจาก

ความบาป หรือ การที่พระองค์

ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้อยู่

กับเรา  (ยน.16:7) หรือการที่

พระองค์สถิตย์เบื้องขวาพระบิดา

และอธิษฐานเผื่อเรา (รม.8:34) 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 12 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 111 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-3 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:4  
“ข้าแตพ่ระยาห์เวห์ ขอทรงท าการดี

ต่อคนดี และต่อคนที่มีใจเที่ยงตรง” 

อ่านพระธรรม สดุดี 111 ช้า ๆ   
1 รอบ 

สาระส าคัญ       ทุกส่ิงที่พระเจ้า

ทรงกระท านั้นล้วนเป็นส่ิงที่ดี ความ

ย าเกรงพระเจ้าเป็นจุดเร่ิมต้นของ

สติปัญญา 

จากพระธรรมตอนนี้ได้บอกว่า เราจะ

ได้สติปัญญาจากที่ไหน? (ข้อ 10) 

___________________________

_________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9 

การไถ่ในที่นี้หมายถึงตอนที่พระเจ้า

ทรงช่วยกู้อิ สราเอลออกมาจาก

อียิปต์และการกลับจากการเป็น 
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เชลยในบาบิ โลน (ดู ฉธบ.7 :8 , 

ยรม.31:11)  

▪ การไถ่หมายถึงการน าค่าไถ่ไป

แลกของบางอย่างหรือแลกคนบาง

คนกลับมา มนุษย์ทุกคนตกเป็น

ทาสของความบาปจนกระทั่งพระ-

เยซูทรงจ่ายค่าไถ่ให้เราเป็นอิสระ

ด้วยการถวายชีวิตของพระองค์เป็น

เคร่ืองบูชาที่สมบูรณ์  

▪ ก่ อนหน้ าที่ พ ระเย ซูจ ะถวาย

พระองค์เองเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาป 

มนุษย์ไม่ได้ รับอนุญาตให้เข้าเฝ้า 

ต่อหน้าพระเจ้า (ในอภิสุทธิสถาน) 

แต่ตอนนี้ผู้ เชื่อทุกคนเข้าไปถึ ง  

พระบัลลังก์ของพระเจ้าได้อย่างเสรี

โดยการอธิษฐาน และพระเจ้าทรง

สถิตอยู่ในชีวิตของผู้ เชื่อโดยทาง

พระวิญญาณบริสุทธิ์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
10  และการตอบสนอง 
ความเกรงกลัว (ย าเกรง) พระเจ้า

เป็นหนทางเดียวที่จะท าให้เรามี

สติปัญญาอย่างแท้จริง  

▪ พระธรรมสุภาษิต 1 :7-9 ก็ย้ า

เร่ืองนี้  บ่อยคร้ังคนอยากจะข้าม

ขั้นตอนนี้เพราะคิดว่าตนมีสติปัญญา

ได้ด้ วยการหาประสบการณ์ และ

การศึกษาหาความรู้เท่านั้น แต่ถ้า

เราไม่ยอมรับว่าพระเจ้าทรงเป็นต้น

ก าเนิดของสติปัญญา พื้นฐานการ

ตัดสินใจที่ชาญฉลาดก็ส่ันคลอน 

และเรามีแนวโน้มที่ จะตัดสินใจ

อย่างโง่เขลาและผิดพลาด 

▪ สติปัญญาไม่เหมือนความรู้  เรา

สามารถมีความรู้ได้โดยการอ่าน 

หรือเรียนรู้จากคนอื่นหรือสถาน-

การณ์รอบ ๆ ตัวเรา  

▪ บางคนมีความรู้แต่ไม่มีสติปัญญา 

เหมือนภาษิตไทยที่บอกว่า “ความรู้

ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด”  

แล้วสตปิัญญามาได้อย่างไร?  
พระวจนะของพระเจ้า 

โดยเฉพาะในตอนนี้บอกว่า 
สติปัญญามาจากการที่ 
เราย าเกรงพระเจ้า  

▪ ให้เราสังเกตตัวเราว่า เมื่อเรามี

ปัญหา หรือเผชิญบางสถานการณ์ที่ 
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ยาก และเราไม่สามารถแก้ได้ นั่น

แหละคือบทบาทของสติปัญญาที่

เราต้องการ  

▪ ลองทบทวนดู ว่ า  ที่ ผ่ านม ามี

หรือไม่ที่เราแก้ไขปัญหาไปแบบไม่

เข้าท่า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงเปิดตา

ใจ และความคิดของเราที่ เราจะ

เรียนรู้เร่ืองความย าเกรงพระเจ้า 

ทูลขอให้พระเจ้าช่วยเราให้ผ่านแต่

ละสถานการณ์หรือปัญหาใด ๆ ได้

โดยสติปัญญาของพระเจ้า โดยผ่าน

ความย าเกรงพระเจ้านั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 13 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 112 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:5  
“แต่ส าหรับผู้ที่หันเข้าหาทางคด 

พระยาห์เวห์จะทรงพาพวกเขาไป

พร้อมกับผู้ท าความชั่ว ขอสันตภิาพ 

จงมีอยูใ่นอิสราเอล” 

อ่านพระธรรม สดุดี 112 ช้า ๆ  
1 รอบ 

สาระส าคัญ      ประโยชน์ของการ

เชื่อมั่นในพระเจ้า  พระเจ้าทรง

ปกป้องความคิดจิตใจและการ

กระท าของผู้ที่ท าตามบทบัญญัติ

ของพระเจ้า 

จากพระธรรมตอนนี้ ได้บอกว่าใคร

บ้างที่มีความสุข? (ข้อ 1,5) 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 7,8 

เราทุกคนอยากด าเนินชีวิตโดย

ปราศจากความกลัว  

▪ วีรบุ รุษของเราคือคนที่ ไม่กลัว 

เป็นคนที่กล้าจะเผชิญอันตรายทุก

อย่างและเอาชนะส่ิงเหล่านั้นได้  

▪ ผู้เขียนสดุดีสอนเราว่าความเกรง

กลัวพระเจ้าน าไปสู่ชีวิตที่ปราศจาก

ความกลัว  

▪ การเกรงกลัวพระเจ้าหมายถึงการ

เคารพย าเกรงพระองค์ผู้ทรงเป็น

องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธิ์  

เมื่อเราวางใจอย่างสมบรูณ์ 
ให้พระเจ้าทรงดูแลเรา  
ความกลวัทุกประเภท 
รวมทั้งความกลัวตาย 

ก็จะมลายไป 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 1 
และการตอบสนอง 
พระพรมากมายมีพร้อมส าหรับเรา 

ไม่ว่าจะเป็นเกียรติยศ ความเจริญ 

รุ่งเรือง ความมั่นคงปลอดภัย เสรี-

ภาพจากความกลัว (112:2-9) เพียง 

แค่เราย าเกรงพระเจ้าและปีติยินดีใน

การเชื่อฟังพระบัญชาของพระองค์  
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▪ ถ้าเราต้องการพรจากพระเจ้า เรา

ต้องย าเกรงพระองค์และเชื่อฟั ง

พระองค์ด้วยความยินดี 

เมื่อเราอยากได้รบัพระพร  
เราตอ้งย าเกรงพระเจ้า  
และกระท าตามสิ่งที ่

พระองค์ทรงบอกให้เราท านั้น  
นี่เป็นเงื่อนไขที่พระเจา้ 
ได้ทรงบอกกับเราเสมอ ๆ  

▪ ค าถามที่เราต้องตอบตัวเองจาก

พระธรรมตอนนี้คือ เรามีใจเมตตา

กรุณาและชอบธรรมหรือไม่?  เรา

เอื้ อ เฟื้ อ เผื่ อ แผ่ และให้ ด้ วย ใจ

กว้างขวางหรือไม่? เราแจกจ่าย

ให้กับคนยากจนหรือเปล่า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ทูลขอให้หัวใจของเรานั้นเต็มล้น

ด้วยพระลักษณะหัวใจของพระเจ้า 

คื อ เม ต ต าก รุณ า  ช อ บ ธ รรม 

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ใจกว้างขวาง  

▪ ทูลขอพระเจ้าให้เราเห็นความ

ต้องการของพี่น้อง และอธิษฐานทูล

ถามพระเจ้าว่า จะให้เรานั้นเป็น

เค ร่ืองมื อของพ ระองค์คื อ เป็ น

ค าตอบส าหรับพี่น้องคนนั้นอย่างไร

บ้ าง ให้ เราเฝ้ าทู ลถามพระเจ้ า

จนกระทั่งเราได้รับค าตอบนั้น และ

กระท าตามที่พระเจ้าทรงน าเราได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 14 ธันวาคม   
สดุดี บทที ่113 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:5  
“แต่ส าหรับผู้ที่หันเข้าหาทางคด 

พระยาห์เวห์จะทรงพาพวกเขาไป

พร้อมกับผู้ท าความชั่ว ขอสันตภิาพ 

จงมีอยูใ่นอิสราเอล” 

อ่านพระธรรม สดุดี 113 ช้า ๆ  
1 รอบ 

สาระส าคัญ  ขอบเขตที่พระเจ้าทรง

เอาใจใส่ดูแล พระเจ้าทรงส าแดง

พระเมตตาอันยิ่ งใหญ่ ผ่ านทาง

ความห่วงใยที่พระองค์ทรงมีต่อ  

คนยากจนและคนที่ถูกข่มเหง 

จากพระธรรมตอนนี้  พระเจ้าได้

อุปถัมภ์คนยากจนอย่างไรบ้าง? 

(ข้อ7,-9) 

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 5-9 

และการตอบสนอง 
ในสายพระเนตรพระเจ้า คุณค่าของ

คนไม่ได้ขึ้นอยู่กับความร่ ารวยหรือ

ชนชั้นทางสังคม  

▪ หลายคนที่ท างานของพระเจ้าได้ดี

เริ่มต้นชีวิตอย่างยากจนต่ าต้อย  

▪ พระเจ้าทรงท าให้ชนชั้นทางสังคม

ของโลกนี้หมดความหมาย  

▪ พระองค์มักจะเลือกผู้น าและทูต

ของพระองค์จากกลุ่มคนที่สังคมไม่

คบหาและไม่ต้องการ  

เราเห็นคุณค่า 
ในตัวคนเหล่านี้หรือไม่  

จงท าให้เห็นว่า 
ทุกคนมีคุณค่าและมีประโยชน์  
ในสายพระเนตรพระเจ้า 

▪ เราลองมองเข้าไปในคริสตจักร

ของเราที่บางคร้ังเราไม่เคยคิดถึง

เขาเลย เพราะเขายากจน ดูเหมือน

ไม่มีความสามารถ และเราก็ละเลย

เขา   

▪ ในสัปดาห์นี้ในวันอาทิตย์ให้เรา

หาโอกาสไปคุยกับเขา ให้เราถาม

พระเจ้าว่า จะให้เราคุยกับเขาเรื่อง 
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อะไร และ ทูลขอค าตรัสหรือพระ

วจนะของพระเจ้าสักข้อหนึ่งที่จะ

หนุนใจเขา และดูว่าพระเจ้าจะทรง

กระท าการอะไรบ้างกับพี่น้องท่าน

นั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับหญิ งม่าย คน

ด้ อ ย โ อ ก า ส  เด็ ก ก า พ ร้ า ใ น

คริสตจักรเรา ขอพระเจ้าทรงอวย

พระพรเขา และอธิษฐานกับพระเจ้า

ว่า มีใครบ้างเป็นพิเศษที่พระเจ้าจะ

ทรงใช้เราให้ไปคุยกับเขา หนุนใจ

เขา อย่าลืมทูลถามพระเจ้าว่า เราจะ

คุยอะไรกับเขา และมีข้อพระคัมภีร์

หรือค าตรัสบางส่ิงที่พระเจ้าจะให้

เราไปให้เขาด้วย 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 15 ธันวาคม   
สดุดี บทที่ 114 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า   
ทบทวน สดุดี 125:1-4 

ข้อท่องจ าส าหรับวันนี้ สดุดี 125:5  
“แต่ส าหรับผู้ที่หันเข้าหาทางคด 

พระยาห์เวห์จะทรงพาพวกเขาไป

พร้อมกับผู้ท าความชั่ว ขอสันตภิาพ 

จงมีอยูใ่นอิสราเอล” 

อ่านพระธรรม สดุดี 114 ช้า ๆ  
1 รอบ 

สาระส าคัญ  พระเจ้าทรงฤทธิ์ทรงกู้

อิสราเอลจากอียิปต์  เราสรรเสริญ

พระราชกิจอันยิ่งใหญ่ของพระเจ้า

ในชีวิตของเราได้ 

พระเจ้าได้ท าการอัศจรรย์กับคน

อิสราเอลอะไรบ้าง? (ข้อ3) 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 7  

และการตอบสนอง 
เมื่อพระเจ้าประทานบทบัญญัติที่

ภู เขาซีน าย  ภู เขาก็ ส่ันสะเทื อน

เพราะการสถิตอยู่ของพระเจ้า  

▪ ปัจจุบันแม้เราจะมีเทคโนโลยีที่

ทันสมัย แต่ทะเล แม่น้ า และภูเขาก็

ยังคงเป็นส่ิงที่ท้าทายและน่าคร่ัน

คร้ามส าหรับเรา แต่ส าหรับพระเจ้า

ผู้ทรงควบคุมธรรมชาติ ส่ิงเหล่านี้

เล็กน้อยมาก  

เมื่อเราเห็น 
พลังของคลื่นในมหาสมุทรหรือ
ความสง่างามของยอดเขาสูง  
เราควรคิดถึงความยิ่งใหญ่และ
พระเกียรตสิิริของพระเจ้า 
ซึ่งน่าเกรงขามยิ่งกว่า 
สิ่งมหัศจรรย์ทั้งหลาย 
ในธรรมชาตมิากมายนัก  

▪ การส่ันสะท้านต่อหน้าพระเจ้า

หมายถึงการตระหนักถึงฤทธิ์อ านาจ

และสิทธิอ านาจอันสมบูรณ์ ของ

พระองค์เมื่อเทียบกับความอ่อนแอ

ของเรา 
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▪ เรามีชีวิตปัจจุบันโลกยุคศตวรรษ

ที่ 21 ที่ทันสมัยด้วยความย าเกรง

พระเจ้าหรือไม่? ด้วยการตระหนัก

ถึงฤทธิ์เดชและความยิ่งใหญ่ของ

พระเจ้าหรือไม่?  

▪ แม้มนุษย์จะคิดว่าตัวเองมีความ 

สามารถควบคุมทุกอย่างได้ เช่นเรา

มีเขื่อนใหญ่ ๆ ที่ควบคุมน้ าได้ แต่

เมื่อเกิดน้ าท่วมขึ้นมาจริงๆ เช่นใน

ปี 2554 ที่มีน้ าท่วมใหญ่ทั้งประเทศ 

เราก็ต้องยอมแพ้  ท าอะไรไม่ได้ 

หรือแม้แต่กรณีของสึนามิ เราก็ท า

อะไรไม่ได้เช่นกัน  

▪ ดั งนั้ น  เรามี ชี วิตอยู่ ด้ วยก าร

สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่และฤทธิ์

เดชพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ และ

ฤทธานุภาพที่ไม่มีส้ินสุดของพระ-

เจ้า และอธิษฐานมอบชีวิตของเรา

ให้กับพระเจ้า ให้พระเจ้าทรงใช้เรา

ตามน้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับการ

จัดเตรียมทุกอย่างที่พระองค์ทรงมี

ต่อเรา ให้เรามีชีวิตอยู่ เพื่อถวาย

เกียรติแด่พระองค์และเพื่อเราจะมี

ชีวิตอยู่เพื่อตอบสนองต่อความรัก

และพระคุณของพระองค์ที่ทรงมีต่อ

เรานั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 16 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ 15-16 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  1พงศ์ กษัตริย์    
15-16 ให้ได้เนื้อความ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้จากพระธรรมตอนนี้

เร่ืองการที่อิสราเอลมีกษัตริย์ที่ไม่

ประสบความส าเร็จในการปกครอง

ประเทศว่ามาจากสาเหตุอะไร ? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
บทที่ 16 ข้อ 21,22     อมรีขึ้น

ครองราชย์ขณะที่ความขัดแย้งทาง

การเมืองก่อตัวขึ้นในอิสราเอล  

▪ หลังจากศิมรีฆ่าตัวตาย กองทัพ

อิสราเอลเลือกอมรีซ่ึงเป็นแม่ทัพ

ของพวกเขาขึ้นมาเป็นผู้น าคนต่อไป  

▪ ทิบนีคู่แข่งคนส าคัญของอมรีถูก

ฆ่าตาย จากนั้นอมรีก็เร่ิมต้นรัชกาล

ที่ชั่วช้า  
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▪ ตลอดเวลา 12 ปีที่อมรีปกครอง

อิสราเอลนั้นเขาเป็นผู้น าที่ ชาญ

ฉลาดและมีความสามารถ เขาสร้าง

กรุงสะมาเรียเป็นเมืองหลวงแห่ง

ใหม่ พร้อมทั้งเสริมสร้างอาณาจักร

ให้เข้มแข็งทั้งในทางการเมืองและ

การทหาร  

▪ แต่อมรีไม่สนใจสภาพจิตวิญญาณ

ของชนชาติ (มคา.6:16) และเขา 

จงใจน าอิสราเอลออกห่างจากพระ-

เจ้าเพื่อให้ตนเองมีอ านาจมากยิ่งขึ้น 

 

บทที่ 16 ข้อ 24 สะมาเรียซ่ึงเป็น

เมืองหลวงใหม่ของอมรีท าให้เขา

ได้รับผลประโยชน์ทางการเมือง  

▪ เมืองน้ีเป็นสมบัติส่วนตัวของอมรี 

ดั งนั้ น เขาจึ งมี อ าน าจปกครอง

เด็ดขาด นอกจากนี้สะมาเรียยัง

ตั้งอยู่บนภูเขาซ่ึงท าให้ป้องกันเมือง

ได้ง่าย  

▪ อมรีตายก่อนจะสร้างเมืองเสร็จ 

ดังนั้นอาหับโอรสของเขาจึงสานต่อ

จนเสร็จสมบูรณ์  

 

▪  (อาหับยังสร้างพระราชวังงาช้าง
ที่สวยงาม (1พงศ์กษัตริย์ 22:39; 

อมส.3:13-15) รวมทั้งพระวิหาร

ของพระบาอัลด้วย  

▪ สะมาเรียยังคงเป็นเมืองหลวง
ของอิสราเอลจนกระทั่งพ่ายแพ้ต่อ

ชาวอัสซีเรียในปี 722 ก่อน ค.ศ 1

พงศ์กษัตริย์ 17:5) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
บทที่ 15 ข้อ 3 เชื้อสายของเยโร-

โบอัมทั้ งหมดถูกประหารเพราะ    

เยโรโบอัมน าอิสราเอลให้ท าบาป  

▪ ความบาปถูกพิพากษาอย่างรุนแรง

เสมอ แต่คนบาปที่ชั่วร้ายที่ สุดคือ 

คนที่ ชักน าคนอื่นให้ท าบาปด้วย  

พระเยซูตรัสว่าให้เอาหินโม่ผูกคอ  

คนเช่นนี้และโยนเขาลงไปในทะเล   

ก็ยังดีกว่า (มก.9:42)  

ถ้าเรามีหนา้ที่ต้องน าคนอื่น  
จงระลึกถึงผลที่จะเกิดขึ้น 

หากเราชักน าพวกเขาให้หลงไป  
▪ การสอนความจริงเป็นหน้าที่ที่มา

ควบคู่กับสิทธิพิ เศษของการเป็น

ผู้น า 
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บทที่  16 ข้อ 1-7 พระเจ้าทรง

ท าลายวงศ์วานของเยโรโบอัมเพราะ

ความบาปที่โจ่งแจ้งของพวกเขา 

▪ แต่บาอาชาก็ยังท าผิดแบบเดียวกัน 

เขาไม่ได้เรียนรู้จากตัวอย่างของคนที่

เดินน าหน้าเขา บาอาชาไม่ได้คิดเลย

ว่าความบาปของเขาจะต้องถูกลงโทษ  

▪ จงเรียนรู้จากอดีตของเรา เรียนรู้

จากประสบการณ์ของคนอื่นและ

เรียนรู้จากเร่ืองราวชีวิตของคนใน

พระคัมภีร์ อย่าท าผิดซ้ าสอง 

▪ บุคคลที่เป็นผู้น านั้นมีสิทธิอ านาจ 

และสิทธิพิ เศษหลาย ๆ อย่าง ที่

บางคร้ังผู้ตามก็อยากได้บ้าง แต่เรา

ต้องตระหนักว่า  

สิทธิอ านาจ 
มาพร้อมกบัความรับผดิชอบ  
และผู้น าตอ้งรับผิดชอบ 
ในการน าทั้งต่อพระเจ้า 
และต่อผู้ตามดว้ย  

▪ เราได้ส าแดงตัวเองว่า เรารับผิด-

ชอบอย่างไรบ้าง คือ ลูกของเรา คน

ในครอบครัวของเรา หรือสมาชิกที่ 

เราดูแลนั้น ได้ด าเนินชีวิตกับพระ- 

เจ้า หรือเติบโตขึ้นในทางของพระ-

เจ้า หรือไม่ ขนาดไหนแล้ว? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอการทรงน าและ

ความเข้าใจจากพระเจ้าส าหรับการ

ด าเนินชีวิตของเราที่จะติดตามพระ

เจ้าเสมอ การตัดสินใจทุกประการที่

จะอยู่ ในน้ าพระทัยของพระองค์

เสมอ 

▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงน า

ชีวิตของครอบครัวของเรา ผู้ที่อยู่

ภายใต้การดูแลของเราที่จะเติบโต

ขึ้นกับพระเจ้า และมีชีวิตอยู่เพื่อ

ถวายเกียรติแด่พระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 17 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 17 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 17  
ช้า ๆ 1 รอบ 

ในเวลาที่ฝนไม่ตก พระเจ้าได้ให้ใคร 

เอาอาหารมาให้เอลียาห์? (ข้อ6) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 1 

คนที่กราบไหว้พระบาอัลเชื่อว่า  

พระบาอัลน ามาซ่ึงฝนและการเก็บ-

เกี่ยวที่อุดมสมบูรณ์  

▪ ดังนั้นเมื่อเอลียาห์เดินเข้าไปหา

กษัตริย์ที่นมัสการพระบาอัลและ 

ทูลว่าจะไม่มีฝนเป็นเวลาหลายปี  

อาหับก็ตกใจมาก  

▪ อาหับเสริมก าลังทหารจนเข้มแข็ง 

แต่กองทัพต่อ สู้กับการกันดาร

อาหารไม่ได้  
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▪ อาหับมีปุ โรหิตของพระบาอัล

หลายคน แต่พวกเขาไม่สามารถ

เรียกฝนได้  

▪ เอลียาห์เผชิญหน้ากับอาหับอย่าง

ก ล้าห าญ และต่ อว่ าอ าหับที่ น า

ประชาชนไปในทางชั่ว  

▪ เอลียาห์ยังประกาศถึงอ านาจที่

เหนือกว่าของพระใดๆ นั่นคือพระ

เจ้าของอิสราเอล  

▪ เมื่ อการกบฏและค าสอนเท็ จ

เฟื่องฟูขึ้นในอิสราเอล พระเจ้าไม่

เพียงตอบสนองด้วยถ้อยค าเท่านั้น 

แต่ทรงลงมือจัดการด้วย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10 เป็นต้นไป การที่พระเจ้า

ทรงใช้นกกา (นกที่เป็นมลทิน)และ 

หญิงม่าย (คนต่างชาติจากดินแดน

บ้านเกิดของเยเซเบล) เพื่อเล้ียงดู

เอลียาห์นั้นดูขัดแย้งกับความจริง

ที่ว่าเขาอยู่ในชนชาติที่มีกฎหมาย

ก าหนดให้เลี้ยงดูผู้เผยพระวจนะ  

▪ พระเจ้าทรงช่วยเหลือเรายาม    

ที่เราไม่ได้คาดฝัน พระองค์ทรงจัด- 

เตรียมให้เราด้วยวิธีที่ เกินความ

จ ากัดและความคาดหวังอันคับแคบ

ของเรา  

ไม่ว่าการทดลองจะรุนแรงเพียงใด
หรือสถานการณ์จะสิ้นหวังเพียงใด 
เราควรพึ่งพาพระเจ้าที่จะทรงดูแล 

เราอาจจะพบ 
การจัดเตรียมของพระองค ์

ในที่ที่เราคาดไม่ถึง 
▪ ขณะนี้เรามีเร่ืองอะไรที่เราต้องการ

ความช่วยเหลือจากพระเจ้า ให้เรา

เชื่อพระเจ้าว่าพระองค์จะทรงกระท า

การของพระองค์  

▪ ที่ส าคัญคือ เราต้องติดสนิทกับ

พระองค์จนกระทั่งเรารู้น้ าพระทัย

ของพระองค์ แล้วเราก็จะมั่นใจการ

ทรงน าของพระองค์ไม่ว่าจะโดยวิธี

ใด หรือค าตอบอย่างไรก็ตาม 

 

ข้อ 17 แม้พระเจ้าจะทรงท าการ

อัศจรรย์ในชีวิตเรา แต่ปัญหาของ

เราอาจจะยังไม่หมดไป  

▪ การกันดารอาหารเป็นประสบ-

การณ์ ที่ ร้ ายแรง แต่ ยั งมี ชี วิตที่

เลวร้ายกว่านั้นอีก  
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การจัดเตรียมของพระเจา้ 
ไม่ไดม้ีไว้ให้เรานิ่งนอนใจ  

เราจ าเป็นต้องพ่ึงพาพระองค ์
ทุกครั้งที่เราเผชิญกับ 
การทดลองใหม่ๆ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบปัญหาที่เรามีอยู่นั้น

ให้กับพระเจ้า ให้ทูลถามพระเจ้าว่า 

ในปัญหานี้พระเจ้าจะสอนอะไรกับ

เรา เพื่อเราจะเติบโตกับพระองค์ได้ 

และจากค าตอบที่พระเจ้าให้กับเรา

นั้น ก็ให้เราอธิษฐานต่อไปตามที่

พระเจ้าทรงน าเรา 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 18 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี ้

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ บท
ที่ 18 ช้า ๆ 1 รอบ 

บนภูเขาคารเมลนั้น เอลียาห์ได้กล่าว

ท้าทายประชาชนในเร่ืองอะไร ?(ข้อ

21) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 31 

การใช้หิน 12 ก้อนสร้างแท่นบูชานั้น

ต้องอาศัยความกล้าหาญ  

▪ บางคนอาจไม่พอใจเพราะการ 

ท าเช่นนี้ย้ าเตือนให้พวกเขาระลึก 

ถึงความแตกแยกระหว่างเผ่าต่างๆ  

▪ แต่เดิมนั้นอิราเอลเป็นชื่อของ    

ทั้ง 12 เผ่า แต่ตอนนี้ 10 เผ่าทาง

เหนื อ เท่ านั้ น ที่ เ รีย กตน เอ งว่ า

อิสราเอล 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 29 แม้ผู้ท านายของพระบาอัล

จะส่งเสียงดังตลอดบ่ายแต่ก็ไม่มี

ใครตอบ พระจอมปลอมของพวก

เขานิ่งเงียบ  

▪ เราอาจจะถูกล่อลวงให้ติดตาม

พระต่างๆ ที่ไม่ใช่รูปเคารพไม้หรือ

หิน แต่ก็ยังเป็นพระที่จอมปลอม

และอันตรายพอๆ กัน เพราะส่ิง

เหล่านี้ท าให้เราพึ่งพาส่ิงอื่นที่ไม่ใช่

พระเจ้า  

▪ เมื่อเราอุทิศชีวิตให้อ านาจ ฐานะ 

รูปโฉม และทรัพย์สมบัติ ส่ิงเหล่านี้

ก็กลายเป็นเทพเจ้าของเราได้  

▪ แต่เมื่อเราเผชิญวิกฤตและร้องหา

พระเหล่านี้กลับมีแต่ความเงียบ ส่ิง

เหล่านี้ไม่มีค าตอบที่แท้จริงให้เรา 

ไม่มีการชี้น าและไม่มีสติปัญญา 

 

ข้อ 36-38 พระเจ้าทรงส่งไฟจาก

สวรรค์มาให้เอลียาห์ และพระองค์

จะทรงช่วยเราท าส่ิงที่พระองค์ทรง

ส่ังให้เราท าจนส าเร็จในชีวิตของเรา  
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▪ บทพิ สูจน์ความจ ริงข้อนี้ อ าจ     

ไม่ชัดเจนเท่าในชีวิตของเอลียาห์ 

แต่พ ระเจ้ าทรงส ร้างสรรค์ และ

จัดเตรียมส่ิงต่างๆ ที่จ าเป็นไว้ให้

เราเพื่ อท าให้พระประสงค์ ของ

พระองค์ส าเร็จ  

▪ พระองค์จะทรงให้เรามีสติปัญญา

ในการสร้างครอบครัว ให้เรามีความ-

กล้าที่จะยืนหยัดเพื่อความจริง หรือ

ให้มีทางช่วยเหลือผู้ที่ขัดสน  

ให้เราเชื่อเชน่เดียวกับเอลียาห์ว่า 
ไม่ว่าพระเจา้ 

จะทรงสั่งให้เราท าอะไร  
พระองค์จะทรงจดัเตรียม 

สิ่งที่จ าเปน็ 
เพื่อให้เราท าตามนั้นได้ส าเร็จ 

▪ พระเจ้าทรงพระชนม์อยู่ ทรงเต็ม

ไปด้วยความรัก และความชอบ

ธรรม พร้อมเสมอที่จะทรงช่วยเรา

เมื่อเราทูลขอต่อพระองค์ และส่ิงที่

ส าคัญคือ เราจะต้องมีความสัมพันธ์

ใกล้ชิดกับพระองค์  

▪ พระเจ้าทรงช่วยเราอย่างถูกต้อง 

พระองค์ไม่ได้ตามใจเรา ดังนั้นเรา

ต้องรู้ว่าน้ าพระทัยของพระองค์คือ 

อะไร ซ่ึงเราสามารถรู้ได้จากพระ-

วจนะของพระองค์   

อะไรคือความต้องการของเรา  
ให้เราแสวงหาน้ าพระทัย 

ของพระองค์เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ  
และทูลตอ่พระองค์ให้พระองค์ช่วย

เหมือนที่เอลียาห ์
ได้ร้องขอต่อพระองค์นั้น 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าให้เรารู้

และเข้าใจถึงน้ าพระทัยของพระเจ้า

ใน ส่ิ งที่ เป็ น ปั ญ ห าแล ะค ว าม

ต้องการของเรา และให้เราอธิษฐาน

ในส่ิงที่ถูกต้องที่เราเข้าใจนั้น ๆ ให้

เราได้รับค าตอบตามน้ าพระทัยของ

พระองค์ด้วย และอธิษฐานทูลขอ

พระเจ้าทรงสอนเราในเร่ืองที่เราจะ

มีหลักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเพื่อ

เราจะได้ไม่มีปัญหานี้อีก 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 19 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 19 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 19  
ให้ได้เนื้อความ 1 รอบ 

เมื่อเอลียาห์ท้อใจอย่างมากจนถึง

ขนาดอยากจะตายนั้น พระเจ้าได้

ทรงช่วยเอลียาห์อย่างไร? (ข้อ 5-

8)_________________________ 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ข้อ 3 
เป็นต้นไป 

เอลียาห์เหน็ดเหนื่อยและท้อใจ

อย่างรุนแรงหลังจากได้รับชัยชนะที่

ยิ่ ง ใหญ่ ถึ งสอ งค ร้ั งในด้ าน จิ ต

วิญญาณคือเอาชนะพวกผู้ท านาย

ของพระบาอัลและได้รับค าตอบ

หลังจากอธิษฐานขอฝน  

▪ ความท้อใจมักจะเกิดขึ้นหลังจาก
ประสบการณ์คร้ังส าคัญทางจิต- 
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วิญญาณ โดยเฉพาะที่ต้องอาศัย

ก าลังกายหรือเกี่ยวข้องกับอารมณ์

อย่างลึกซ้ึง  

▪ พระเจ้าทรงให้เอลียาห์พักผ่อน
และรับประทานอาหารเสียก่อน

เพื่อให้เขาหายหดหู่ จากนั้นพระเจ้า

ทรงเตือนให้เขากลับไปท างานซ่ึงก็

คือประกาศพระวจนะของพระเจ้า

ในอิสราเอล การต่อสู้ของอิสราเอล

ยังไม่สิ้นสุด ยังมีงานที่เขาต้องท า  

เมื่อเรารูส้ึกตกต่ า 
หลังจากได้รบัประสบการณ์ 
ครั้งส าคัญด้านจิตวิญญาณ  

จงจ าไวว้่า 
พระประสงค์ของพระเจ้า 

ส าหรับชีวติเรา 
ยังไม่จบลงเพียงเทา่นี ้

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 10 เอลียาห์คิดว่าเขาเป็นคน

เดียวที่ยังคงซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า เขา

ได้เห็นว่าทั้งราชส านักของกษัตริย์

และระบบปุโรหิตต่างเสื่อมทรามลง 

หลังจากได้รับชัยชนะอันยิ่งใหญ่ที่

ภูเขาคารเมล เอลียาห์ก็หนีเอาชีวิต

รอด  

▪ ขณะที่โดดเดี่ยวและท้อใจ เขาลืม

ไปว่าคนอื่นๆ ก็ยังคงซ่ือสัตย์ต่อ

พระเจ้าในชนชาติที่ชั่วร้าย  

▪ เมื่อเราถูกทดลองให้คิดว่าเรา

เป็นคนเดียวที่ ยั งคงซ่ือ สัตย์ต่อ

หน้าที่  จงอย่าสงสารตัวเอง การ

สงสารตัวเองจะบั่นทอนก าลังของ

คุณในการท าดี จงมั่นใจว่าคนอื่นก็

ยังซ่ือสัตย์ในการเชื่อฟังพระเจ้า 

และท าหน้าที่ของพวกเขาให้ส าเร็จ 

แม้เราจะไม่รู้ว่าพวกเขาเป็นใคร 

▪ ที่ผ่านมานั้น เมื่อเราท้อใจ เรา

แก้ปัญหาอย่างไร? 

___________________________

___________________________ 

▪ แล ะ จ าก ก ารที่ พ ร ะ เจ้ า ท ร ง

แก้ปัญหาการท้อใจให้กับเอลียาห์

นั้น เราได้รับบทเรียนอะไรบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 11-13      เอลียาห์รู้ว่าเสียง

กระซิบที่อ่อนโยนคือพระสุรเสียง

ของพระเจ้า  
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▪ เขาตระหนักว่าพระเจ้าไม่ได้ทรง

ส าแดงพระองค์อย่างอัศจรรย์และ

เต็มไปด้วยฤทธิ์เดชเท่านั้น ถ้าเรา

มองหาพระเจ้าเฉพาะในส่ิงใหญ่ 

(การประกาศใหญ่  ค ริสตจัก ร 

สัมมนา ผู้น าเด่นๆ บางคน) เรา

อาจจะไม่พบพระองค์ เพราะพระ

เจ้ามักจะทรงปรากฏในเสียงกระซิบ

ที่อ่อนโยนในความเงียบของหัวใจที่

ถ่อมตน  

เราคอยฟังพระเจา้หรือไม่?  
จงแยกตัวออกจากเสียงที่อึกทึก
และกิจกรรมทีวุ่่นวายในชีวิต  

และฟังการทรงน าอย่างสงบและ
ถ่อมตน พระสุรเสียงของพระเจ้า
อาจมาถึงในเวลาที่เราไม่คาดฝนั 
บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ สรรเสริญขอบพระคุณพระเจ้าที่

พระเจ้าทรงช่วยเหลือเราเมื่ อเรา

ท้อแท้ ใจ ขอบพระคุณพระเจ้ า

ส าหรับการจัดเตรียมทุกประการที่

พระเจ้าทรงมีต่อเราเสมอโดยมิได้

ขาด แม้บางคร้ังเราอาจจะไม่ได้ทูล

ต่อพระองค์ก็ตาม 

▪ อธิษฐานขอพระเจ้าทรงให้เราโต

ขึ้นเป็นผู้ใหญ่ในพระคริสต์ เพื่อเรา

จะสามารถเผชิญความท้อใจ หรือ

ปัญหาได้อย่างมั่นคง และสามารถ

ต่อสู้ได้จนประสบชัยชนะ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 20 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 20  
ช้า ๆ  1 รอบ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างจาก

พระธรรมตอนนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 1 เป็นต้นไป ถึงตอนนี้ยูดาห์

อาณาจักรใต้มีกษัตริย์ชั่ว 2 พระองค ์

และกษัตริย์ดี 2 พระองค์ สลับไป

มาระหว่างการติดตามพระเจ้าและ

ไม่ติดตามพระเจ้า 

▪ แต่อิสราเอลอาณาจักรเหนือมี

กษัตริย์ชั่วติดต่อกันถึง 8 องค์  

▪ พระเจ้าทรงอนุญาตให้ชนชาติ

อื่นๆ เข้มแข็งขึ้นและกลายเป็นศัตรู

ของทั้งสองอาณาจักรเพื่อลงโทษ

พวกเขาที่ด าเนินชีวิตตามใจตนเอง

แทนที่จะติดตามพระเจ้า  

▪ สามชนชาติหลักๆ ที่ เป็นศัตรู

คุกคามอิสราเอลและยูดาห์ในช่วง

สองศตวรรษต่อมาคือ อารัม อัส

ซีเรีย และบาบิโลน อารัมเป็นชน

ชาติแรกที่ขึ้นมามีอ านาจและโจมตี

อาหับกับอิสราเอลทันที 

 

ข้อ 23  ตั้งแต่สมัยโยชูวา ทหาร

อิสราเอลมีชื่อเสียงเก่งกาจในการ

รบบนภูเขา แต่พวกเขาไม่สามารถ

รบในที่ราบและหุบเขาได้ เพราะ

พวกเขาไม่ได้ใช้รถม้าศึกในการ

ต่อสู้  

▪ รถม้าศึกที่เทียมด้วยม้านี้ใช้ไม่ได้

ในที่สูงชันและป่าทึบ แต่ในที่ราบ

สามารถล้มทหารเดินเท้าได้จ านวน

มาก ข้าราชการของเบนฮาดัดไม่

เข้าใจว่าพระเจ้าต่างหากที่ประทาน

ชัยชนะในสงคราม ไม่ใช่รถม้าศึก 
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ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
41,42 และการตอบสนอง 
เราไม่รู้เหตุผลแน่ชัดว่าท าไมอาหับ

จึงปล่อยเบนฮาดัดไป ทั้งๆ ที่ชาว

อารัมสร้างปัญหาให้เขามากมาย  

▪ พระเจ้าทรงช่วยอาหับท าลาย

กองทัพอารัมเพื่อพิสูจน์ให้อาหับ

และช าวอ า รัม เห็ น ว่ าพ ระอ งค์

เท่านั้นทรงเป็นพระเจ้า  

▪ แต่อาหับไม่ได้ท าลายกษัตริย์ซ่ึง

เป็นศัต รูคนส าคัญที่ สุดของเขา  

พระเจ้าทรงพิพากษาให้เบนฮาดัด

ตายและอาหับไม่มีสิทธิ์จะไว้ชีวิต

เขา  

▪ ด้วยเหตุนี้พระเจ้าจึงทรงบอกอา

หับว่าเขาจะต้องตายแทนเบนฮาดัด 

ไม่ช้าค าท านายนี้ก็เป็นจริงเมื่ออา

หับตายในสนามรบ (22:35) 

▪ ในพระเจ้าเร่ืองการเชื่อฟังเป็นส่ิง

ที่ส าคัญมาก เพราะพระเจ้าทรง

ยิ่งใหญ่  รอบรู้ในทุกส่ิง พระองค์

ทรงทราบทุกสถานการณ์มากยิ่งกว่า

เราเสียอีก  

 

การที่เราพบความส าเร็จ 
หรือชัยชนะนั้น  

ไม่ใช่เพราะสติปัญญาหรือ
ความสามารถของเราเอง  
แต่เพราะเป็นการทรงน า 

และการประทานมาของพระองค์ 
ดังนั้นเราจึงควร 

เชื่อฟังอย่างสมบรูณ์  
▪ เรามีเร่ืองความส าเร็จอะไรบ้างที่

เราจะขอบพระคุณพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ ขอบพระคุณพระเจ้าที่พระองค์

ทรงปกป้องเราให้พ้นจากความ

ล้มเหลว และประทานความส าเร็จ

ในการด าเนินชีวิตให้กับเรา  

▪ ให้เราใช้เวลานี้สรรเสริญพระเจ้า

ส าหรับการช่วยกู้ที่มาจากพระองค์

โดยอธิษฐานตามพระธรรมสดุดีบท

ที่  91 อธิษฐานโดยการอ่านจาก

พระธรรมตอนนี้ ช้ า  ๆ  ด้ วย ใจ

ขอบพระคุณและสรรเสริญ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 21 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 21 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 21  
ช้า ๆ  1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้ อะไรคือความ

เลวร้าย ของกษัตริย์อาหับและนาง

เยเซเบลที่เราต้องหลีกเลี่ยง? 

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้  
ข้อ 4 หลังจากได้ยินค าพิพากษา

ขอ งพ ระ เจ้ า  (20:42) อ าหั บ ก็

กลับไปด้วยความไม่พอใจ  

▪ ความโกรธและการกบฏต่อต้าน

พระเจ้าที่มีอยู่แล้วยิ่งท าให้อาหับ

โกรธมากยิ่งขึ้นเมื่อนาโบทไม่ยอม

ขายสวนองุ่นให้  

▪ ความ รู้สึกที่ ผ ลักดันให้อาหับ

ไขว่คว้าหาอ านาจนั้นเป็นความรู้สึก 
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เดียวกันกับที่ท าให้ เขาไม่พอใจ   

นาโบท ความเกร้ียวกราดกลาย 

เป็นความเกลียดชังและน าไปสู่การ

ฆาตกรรม  

▪ แต่นาโบทต้องการท าตามบท-

บัญญัติของพระเจ้ า เขาถือเป็น

หน้าที่ของเขาที่ต้องรักษาที่ดินของ

บรรพบุรุษไว้ในครอบครัว  

▪ เหตุการณ์นี้แสดงถึงความโหด-

เห้ียมที่ สัมพันธ์กันระหว่างอาหับ

และเยเซเบล ซ่ึงเป็นผู้น าที่ชั่วร้าย

ที่ สุดสองคน ในประวัติ ศ าสต ร์

อิสราเอล 

 

ข้อ 13 เยเซเบลวางแผนการร้าย

เพื่ อ ให้ก ารยึดที่ ดิ นที่ ดู เหมื อน

ถูกต้องตามกฎหมาย  

▪ การตั้งข้อหาต้องอาศัยพยาน 2 

คนและการหมิ่นประมาทพระเจ้าจะ

ถูกลงโทษโดยเอาหินขว้างให้ตาย  

▪ ปัจจุบันคนที่บิดเบือนกฎหมาย

และขั้นตอนทางกฎหมายเพื่อให้

ได้มาซ่ึงส่ิงที่ตนต้องการอาจจะใช้วิธี

ที่ซับซ้อนกว่านี้ แต่พวกเขาก็ยังท า

บาปแบบเดียวกัน 

ข้อคิดจากพระธรรมตอนนี้ ใน
ข้อ 29 

อาหับชั่วร้ายยิ่งกว่ากษัตริย์องค์ใด

ขอ งอิ สราเอล (16:30; 21:25) 

แต่เมื่อเขาถ่อมตัวและกลับใจอย่าง

แท้ จ ริง พ ระเจ้ าก็ท รงเห็นและ    

ลดโทษให้อาหับ  

พระเจ้าผู้ทรงเมตตาอาหับ 
ทรงต้องการจะเมตตาเราด้วย  

ไม่ว่าเราจะเคย 
ท าสิ่งที่ช่ัวรา้ยมามากเพียงใด 
ยังไม่สายเกินไปที่จะถ่อมตัวลง  

หันมาหาพระเจา้  
และขอการอภัยโทษบาป 

▪ นี่คือพระลักษณะของพระเจ้า คือ

เต็มไปด้วยพระคุณความรักความ

เมตตา แม้เราจะผิดพลาดขนาด

ไหนก็ตาม เมื่อเราจริงใจ สารภาพ

บาปของเรา  

▪ ดังนั้น อย่าให้ความบาปมารบกวน

เรา และขัดขวางไม่ให้เรามีชีวิตที่ติด

สนิทกับพระเจ้า หรือ รับใช้พระเจ้า 

หรือ ให้ชีวิตเราไปจนสุดศักยภาพที่

พระเจ้าทรงวางแผนให้กับเรา  
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▪ เรามีเร่ืองอะไรที่ต้องขอสารภาพ

และยกโทษกับพระเจ้าบ้าง? 

___________________________

___________________________ 

▪ เราต้องระวังผลของความบาปด้วย 

เพราะแม้พระเจ้ายกโทษบาปเรา 

ผลของความบาปนั้นก็จะยังมีอยู่ 

ดั งนั้นวิธีดีที่ สุดคือ  อย่ าท าบาป  

หลีกเล่ียงความบาปอย่างสุดชีวิต 

อย่าอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่จะส่งเสริม

หรือล่อลวงให้เราท าบาปได้ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานสารภาพบาปที่เรากระท า

ไปในอดีตและที่ยังไม่ได้สารภาพ 

ให้เราสารภาพกับพระเจ้าด้วยความ

จริงใจและเสียใจอย่างแท้จริง และ

ทูลขอพระเจ้าประทานพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ลงมาครอบครองเรา เพื่อ

เราจะได้มีก าลังในการชนะเนื้อหนัง 

การทดลอง และการหลอกลวงจาก

ซาตานได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

__________________________ 
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วันที่ 22 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 22 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 22  
1 รอบ 

ท่านได้รับการดลจิตดลใจอะไรบ้าง 

จากพระธรรมตอนนี้ ? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้ า ใจพระธรรมตอนนี้  ข้ อ  
15,16 

ท าไมมีคายาห์จึ งบอกให้อาหับ

โจมตีทั้งๆ ที่ก่อนหน้านี้เขาปฏิญาณ

ว่าจะพูดแต่ส่ิงที่พระเจ้าตรัสกับเขา

เท่านั้น  

▪ มีคายาหอ์าจจะเหน็บแนมถ้อยค า

ของพวกผู้ เผยพระวจนะเท็จโดย

ชี้ให้เห็นว่า คนเหล่านั้นพูดแต่ส่ิงที่

กษัตริย์อยากฟัง  

▪ น้ าเสียงของมีคายาห์ท าให้ทุกคน

รู้ว่าเขาก าลังล้อเลียนผู้ เผยพระ-

วจนะเท็จ แต่เมื่อถูกต่อว่ามีคายาห์

จึงท านายว่ากษัตริย์จะส้ินพระชนม์

และแพ้สงคราม  

▪ แม้อาหับจะกลับใจได้ชั่วคราว 

(21:27) แต่เขาก็ยังคงระบบผู้เผย

พระวจนะเท็จไว้ ผู้เผยพระวจนะ

เท็จเหล่านี้จะเป็นเคร่ืองมือที่น าอา

หับไปสู่ความพินาศ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 34      อาหับไม่อาจหลบหนี

การพิพากษาของพระเจ้าได้  

▪ กษัตริย์อารัมส่งผู้บัญชาการรถรบ

ที่มีความสามารถที่สุด 32 คนมา

เพื่อฆ่าอาหับโดยเฉพาะ  

▪ อาหับพยายามปลอมตัวเพื่อคิด

ว่าจะหลบหนีได้ แต่คนยิงธนูสุ่มไป

ถูกอาหับขณะที่ รถม้าศึกไล่ตาม

กษัตริย์ผิดองค์คือเยโฮชาฟัท  

▪ อาหับช่างโง่เขลาที่คิดว่าเขาจะ

รอดได้โดยการปลอมตัว  
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▪ บางคร้ังคนพยายามหนีความจริง

โดยการปลอมตัว เปล่ียนงาน ย้ายที่

อยู่ แม้กระทั่งเปล่ียนคู่ครอง แต่พระ-

เจ้าทรงดูที่แรงจูงใจของแต่ละคน ไม่

ว่าการปลอมตัวแบบใดก็ไร้ประโยชน์ 

▪ เราไม่สามารถหนีพระเจ้าไปได้ 

บางคร้ังเราคิดจะหลบหลีกพระเจ้า

เหมือนกับที่อาหับท านั้น ก็ไม่ส าเร็จ 

ดังนั้นให้เรายอมรับความจริงดีกว่า 

และให้ตระหนักว่า แท้จริงพระเจ้า

ทรงรักเรา  

พระองค์ไม่ได้เปน็ 
พระเจ้าทีโ่หดร้าย 

ที่คอยห้ามไม่ให้เรามีความสุข 
หรือคอยที่จะลงโทษเรา  

ที่เรามปีัญหา 
เป็นเพราะผลของความบาป  

▪ เราได้โปร่งใสกับพระเจ้าหรือไม่ 

เรามีอะไรขัดขวางระหว่างเรากับ

พระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________ 

 

ข้อ 52,53      พระธรรม 1พงศ์-

กษัตริย์เร่ิมต้นด้วยอาณาจักรที่เป็น 

หนึ่งภายใต้การปกครองของดาวิด

ซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่ซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า

มากที่สุดในประวัติศาสตร์อิสราเอล  

▪ แต่พระธรรมนี้กลับจบลงด้วย

อาณาจักรที่แตกแยกและการตาย

ของอาหับซ่ึงเป็นกษัตริย์ที่ชั่วร้าย

ที่สุด  

▪ เกิ ด อ ะไรขึ้ น ?  ป ระช าชน ไม่

ตระหนักว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้น า

สูงสุดของพวกเขา พวกเขาแต่งตั้ง

ผู้น ามนุษย์ซ่ึงไม่สนใจพระเจ้า แล้ว

ก็ด าเนินตามวิถีทางของผู้น าที่ชั่ว

ร้ายเหล่านี้ 

▪ การท าผิดเป็นคร้ังคราวค่อยๆ 

กลายเป็นวิถีชีวิตและความชั่วที่

โจ่งแจ้งนั้นมีแต่จะถูกลงโทษ  

▪ พระเจ้าทรงลงโทษบาปของพวก

เขาโดยอนุญาตให้ชนชาติศัตรูมี

ก าลังเข้มแข็งขึ้นและมีชัยชนะเหนือ

อิสราเอลและยูดาห์  

การไม่ยอมรับพระเจา้ 
ในฐานะผู้น าสูงสุดของเรา 
เป็นก้าวแรกที่น าเรา 
ไปสู่ความพินาศ 



62 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 12 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ วันนี้ ให้เราพิจารณาว่า เรามีอะไร

ที่ซ่อนพระเจ้าอยู่หรือไม่ ถ้ามีให้เรา

น าออกมาเปิดเผยและมอบให้กับ

พระเจ้า สารภาพกับพระเจ้า มอบ

โครงการทุกอย่างของเราต่อพระเจ้า 

ให้พระองค์ทรงน า และยอมจ านน

ต่อพระองค์ทุกอย่างอย่างเปิดเผย

ไม่ปิดบังไว้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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ข้อมูลส าคัญ  
จุดประสงค์ : เพื่อให้เห็นถึงชะตา
กรรมของคนที่ไม่ยอมให้พระเจ้า

ทรงเป็นผู้น าที่แท้จริง 

 
ผู้เขียน : ไม่ปรากฏ       อาจเป็น
เยเรมีย์หรือกลุ่มผู้เผยพระวจนะ 

 
เบื้องหลัง : อาณาจักรอิสราเอล   

ซ่ึงคร้ังหนึ่งรวมกันเป็นหนึ่งได้ถูก

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คืออิสราเอล

และยูดาห์ เป็นเวลาหนึ่งศตวรรษ 

 
ข้อพระคัมภีร์หลัก : (17:13,14) 
13 พระยาห์เวห์ยังทรงตักเตือนอิส

ราเอลและยูดาห์ ทางผู้เผยวจนะ

ทุกคนและผู้ท านายทุกคนว่า “จง

หันจากทางชั่วทั้งหลายของเจ้า 

และรักษาพระบัญญัติของเราและ

กฎเกณฑ์ของเรา ตามธรรมบัญ

ญัติทั้งสิ้นซ่ึงเราไดบ้ัญชาแก่ 

 

 

 

บรรพบุรุษของเจ้า และซ่ึงเราได้

ส่งมายังเจ้าทางผู้เผยพระวจนะ   
ผู้รับใช้ของเรา”  
14 แต่พวกเขาไม่ ฟังและดื้อดึง

เหมือนอย่างบรรพบุรุษของพวก

เขา ผู้ไม่เชื่อถือพระยาห์เวห์พระ-

เจ้าของเขา  

ในพระธรรม 2 พงศ์กษัตริย์เรา

จะได้อ่านเร่ืองผู้ปกครองที่ชั่วร้าย 

การกราบไหว้รูปเคารพที่แพร่หลาย 

และประชาชนที่เร่ือยเฉื่อย พวกเขา

ก าลังมุ่งหน้าไปสู่ความตกต่ า แม้จะ

มีแรงกดดันให้ยอมรับสภาพสังคม 

ให้ละทิ้งพระเจ้า และให้คิดถึงแต่

ตัวเองก็ตาม แต่คนกลุ่มเล็กๆ ที่

พระเจ้าทรงเลือกไว้กลับมุ่งไปใน

ทิศทางตรงกันข้าม นั่นคือมุ่งหน้า

ไปหาพระเจ้า ผู้เผยพระวจนะจาก

เบ ธ เอ ลและคน อื่ น ๆ  รวมทั้ ง

กษัตริย์ที่ชอบธรรมสององค์พากัน

ประกาศพระวจนะของพระเจ้าและ

เข้าใจพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 
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ยืนหยัดเพื่อพระองค์ เมื่อเราอ่าน

พระธรรม 2 พงศ์กษัตริย์ จงดูคนที่

ก ล้าหาญ เห ล่านี้  สั ง เกตดูพ ลัง

อ าน าจของเอ ลียาห์และเอ ลีชา 

สังเกตดูความทุ่มเทของเฮเซคียาห์

และโยสิยาห์ และจงตั้งใจว่ายทวน

กระแสเหมือนคนเหล่านี้ 

พระธรรม 2พงศ์กษัตริย์เล่า

ประวัติศาสตร์อิสราเอลต่อจาก 1 

พงศ์กษัตริย์คือ เร่ิมตั้งแต่ดาวิด

ส้ินชีวิตจนกระทั่งอิสราเอลส้ินชาติ 

อิสราเอลถูกแบ่งแยก (1พกษ.12) 

และทั้งสองอาณาจักรก็ค่อยๆ จม

ดิ่งลงสู่การกราบไหว้รูปเคารพและ

ความเส่ือมทราม มุ่งหน้าไปสู่การ

ล่มสลายและการตกเป็นเชลย พระ

ธรรม 2พงศ์กษัตริย์บรรยายถึง

ความชั่วร้ายของกษัตริย์ 12 องค์

ของอาณ าจักรเหนือ  (เรียกว่ า

อิสราเอล) และกษัตริย์ 16 องค์

ของอาณาจักรใต้ (เรียกว่ายูดาห์) 

อิสราเอลทนอยู่กับผู้ปกครองที่ชั่ว

ร้ายถึง 130 ปีจนกระทั่งพ่ายแพ้ต่อ

กษัตริย์ชัลมาเนเสอร์แห่งอัสซีเรีย

และตกเป็นเชลยในปี 722 ก่อน 

ค .ศ . (17:6) ในบรรดากษัต ริย์

ทั้งหมดของทั้งอาณาจักรเหนือและ

อาณาจักรใต้ มีเพียงเฮเซคียาห์และ

โยสิยาห์เท่านั้นที่ เรียกได้ว่าเป็น

กษัตริย์ที่ดี การเชื่อฟังพระเจ้าและ

การฟื้นฟูในรัชกาลของกษัตริย์ทั้ง

สองท าให้ยูดาห์อยู่ต่อไปได้อีก 136 

ปีจนกระทั่งพ่ายแพ้ต่อกษัตริย์เนบู

คัดเนสซาร์และชาวบาบิโลนในปี 

586 ก่อน ค.ศ. 

ตลอดช่วงเวลาอันมืดมนนี้ 

พระคัมภีร์กล่าวถึงผู้เผยพระวจนะ 

30 คนที่ประกาศพระวจนะของพระ

เจ้าแก่ประชาชนและพวกผู้น า เอลี

ยาห์และเอลีชาเป็นคนที่โดดเด่น

ที่สุดในบรรดาคนที่กล้าหาญของ

พระเจ้าในช่วงบั้นปลายชีวิตการรับ

ใช้ของเอ ลียาห์  เอ ลีช าขอฤทธิ์

อ านาจเป็นสองเท่าของเอลียาห์ผู้

เป็นพี่เล้ียง (2:9) จากนั้นไม่นาน

เอลียาห์ก็ถูกพายุหมุนรับขึ้นสวรรค์ 

(2:11) ชีวิตของเอลีชาเต็มไปด้วย

หมายส าคัญ การประกาศ ค าเตือน  
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และการอัศจรรย์  เร่ืองราวที่น่ า

จดจ าที่ สุด 4 เร่ืองคือ น้ ามันของ

หญิงม่าย (4:1-7) บุตรของหญิง

ชาวชู เนมฟื้นคืนชีวิต (4:8-37) 

นาอามานหายจากโรคเร้ือน (5:1-

27) และหัวขวานลอยน้ า (6:1-7)   

แม้จะอยู่ท่ามกลางเหตุการณ์ที่

เลวร้าย แต่พระเจ้ายังทรงมีคนอีก

หยิบมือหนึ่ง เป็นคนจ านวนน้อยที่

ยังคงซ่ือสัตย์  (19:31) พระองค์

ทรงต้องการชายหญิงผู้กล้าหาญที่

จะประกาศความจริงของพระองค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 23 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์ บทที่ 1  
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 1 
ช้า ๆ  1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้อะไรบ้างจากท่าทีของ

ทหารกษัตริย์อาหัสยาที่มาหาเอลี-

ยาห์เมื่อเทียบกับทหารคนที่หนึ่ง

และทหารคนที่สอง?  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ข้อ 1 

เนื่องจากเดิมพระธรรม 1 และ 2

พ งศ์ กษั ต ริย์ เป็ น เล่ม เดี ย วกั น 

พระธรรม 2พงศ์กษัตริย์จึงต่อจาก

ตอนจบของพระธรรม 1พงศ์-

กษัตริย์  

▪ อิสราเอลที่เคยยิ่งใหญ่แตกเป็น

สองส่วนเพราะประชาชนลืมพระเจ้า  
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▪ พระธรรมนี้ เ ร่ิมต้นด้ วยผู้ เผย 

พระวจนะของพระเจ้าคือเอลียาห์ 

ถูกรับขึ้นสวรรค์ และจบลงด้วยคน

อิสราเอลและยูดาห์ถูกกวาดต้อนไป

เป็นเชลย  

▪ ในพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ พระ

วิหารที่งดงามของพระเจ้าถูกสร้าง

ขึ้น แต่ในพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์  

พระวิหารถูกลบหลู่ดูหมิ่นและถูก

ท าลาย 

▪ โลกของเราคล้ายกันกับโลกที่

บรรยายไว้ในในพระธรรม 2พงศ์

กษัตริย์ ผู้ปกครองทั้งระดับท้องถิ่น

และระดับประเทศต่างไม่แสวงหา

พระเจ้า และประเทศต่างๆ ทุกข์

ยากเพราะสงคราม  

▪ หลายคนมีพระจอมปลอมซ่ึงมา

ในรูปของเทคโนโลยี วัตถุส่ิงของ 

และสงคราม การนมัสการพระเจ้าที่

แท้จริงหาได้ยากมากในโลกนี ้

▪ ท่ามกลางโลกที่วุ่นวายและเส่ือม

ทราม เราได้เห็นแบบอย่างของดาวิด 

เอลียาห์ และเอลีชาซ่ึงอุทิศตัวให้ 

กับความเชื่อที่สูงส่งและบทบัญญัติ 

ทางศีลธรรมของพระเจ้า พวกเขา

ฟื้นฟูและเปลี่ยนแปลงสังคม  

▪ ยิ่งไปกว่านั้นเรายังได้เห็นแบบ 

อย่างที่ดีพร้อมของพระเยซูคริสต์  

▪ ประเทศชาติจะท าตามพระประ-

สงค์ของพระเจ้าได้ก็ต่อเมื่อมีคนที่

ท าพระราชกิจของพระเจ้า  

ถ้าเราทุม่เทใจให้พระเจ้า  
พระองค์ทรงสามารถ 

ท างานผ่านเรา 
เพื่อให้พระราชกิจที่พระองค์ 
ทรงเรียกให้เราท านัน้ส าเร็จได้ 

 
ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
13-15 และการตอบสนอง 
สังเกตวิธีที่นายทหารคนที่สามเข้า

ไปหาเอลียาห์  

▪ แม้นายทหารสองคนแรกจะเรียก

เอลียาห์ว่า “คนของพระเจ้า” แต่

พวกเขาไม่จริงใจ พระเจ้าไม่ได้อยู่

ในหัวใจของพวกเขา  

▪ นายทหารคนที่สามก็เรียกเอลี-

ยาห์ว่า “คนของพระเจ้า” เช่นกัน 

แต่เขาขอความเมตตาอย่างถ่อมตน 

ท่าทีของเขาแสดงให้เห็นว่าเขาย า- 
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เกรงพระเจ้าและฤทธิ์เดชของพระ-

องค์ เขาจึงช่วยชีวิตคนของเขาไว้ได้  

ชีวิตที่เกิดผลนั้นเริ่มต้นจาก 
ท่าทีที่ถูกต้องต่อพระเจ้า  

▪ ก่อนจะแสดงความเชื่อของเรา

ออกมาเป็นค าพูด  จงส ารวจให้

แน่ใจก่อนว่าความเชื่อนั้นออกมา

จากใจของเรา   

จงแสดงท่าทีที่เคารพ ถ่อมตน 
และเป็นผูร้ับใช ้

ต่อพระเจา้และคนอื่นๆ  
▪ นี่ควรจะเป็นท่าทีของเราในการ
ด าเนินชีวิตของเราในทุก ๆ เร่ือง 

เช่น เร่ืองการประกาศที่เราประกาศ

กับคนที่ไม่รู้จักพระเจ้า และกับพี่

น้องในคริสตจักรของเรา เพราะ

ท่ าที เช่นนี้ เป็ นท่ าทีที่ มี ผลดีต่ อ    

ทุกคน และจะน าความส าเร็จมายัง

เราในทุก ๆ เร่ืองด้วย 

▪ ให้เราทบทวนดูว่า ชีวิตของเรา
เกิดผลหรือไม่ ถ้าหากไม่เกิดผล 

เป็นไปได้หรือไม่ที่เราไม่มีวิธีส่ือสาร

ที่ถูกต้อง? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานส าหรับท่าทีการด าเนิน

ชีวิตของเรา และวิธีการส่ือสารของ

เรากับทุก ๆ คนที่ เราจะสามารถ

ชนะใจคนทั้งหลาย และ ท าให้ชีวิต

ของเราประสบความส าเร็จไม่ว่ากับ

คนที่ไม่รู้จักพระเจ้าในการประกาศ 

หรือกับพี่น้องในคริสตจักรในการ

เสริมสร้างชีวิตซ่ึงกันและกัน 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 24 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์  2:1-18 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  2พงศ์ กษัตริย์ 
2:1-18 ช้า ๆ 1 รอบ 

เอลีชาได้ขออะไรจากเอลียาห์ก่อนที่

ท่านจะถูกรับไปสวรรค์ ?  

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 3   “พวกผู้เผยพระวจนะ” 

เป็นเหมือนโรงเรียนที่กลุ่มสาวกมา

รวมตัวกันอยู่กับผู้เผยพระวจนะซ่ึง

เป็นที่ ยอมรับ เช่นเอลียาห์หรือ 

เอลีชา  

▪ บรรดาผู้เผยพระวจนะเหล่านี้มี

อยู่ทั่วไป พวกเขาช่วยชะลอความ

ตกต่ าด้านจิตวิญญาณและศีลธรรม

ในประเทศซ่ึงเร่ิมขึ้นตั้ งแต่สมัย   

เยโรโบอัม  
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▪ บรรดาลูก ศิษย์ที่ เบธเอลเป็น 

พยานในเหตุก ารณ์ ที่ เอ ลีชารับ

หน้าที่การเผยพระวจนะต่อจาก    

เอลียาห์ 

 

ข้อ 11 เอลียาห์ถูกรับขึ้นสู่สวรรค์

ทั้งที่ยังไม่ตาย เขาเป็นคนที่สองที่

ถูกก ล่าวถึ งเช่นนี้ ในพระคัม ภี ร์     

เอโนคเป็นคนแรก(ปฐก.5:21-24)  

▪ ผู้เผยพระวจนะคนอื่นๆ คงไม่

เห็นพระเจ้ารับตัวเอลียาห์ไปหรือ

พวกเขาอาจจะเห็นแต่ไม่เชื่อสายตา

ตนเอง ไม่ว่าเหตุผลจะเป็นเช่นไร 

พวกเขาต้องการค้นหาเอลียาห์ 

(2:16-18)  

▪ การที่พวกเขาไม่พบร่องรอยศพ

ของเอลียาห์ยืนยันส่ิงที่เกิดขึ้นและ

เสริมความเชื่อของพวกเขา  

▪ อีกคนหนึ่งที่ถูกรับขึ้นสู่สวรรค์ใน

สภาพร่างกายก็คือพระเยซูหลังจาก

ที่พระองค์ทรงเป็นขึ้นจากตาย (กจ.

1:9) 

 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ข้อ 9 
และการตอบสนอง 
เอลีชาขอฤทธิ์อ านาจของเอลียาห์ 

(การรับใช้ด้วยการเผยพระวจนะ) 

เป็นสองเท่า  

▪ พระธรรมเฉลยบัญญัติ  21:17 

อธิบายค าขอของเอลียาห์ได้ชัดเจน 

ตามธรรมเนียมแล้วบุตรหัวปีได้รับ

มรดกจากบิดาเป็นสองเท่า เอลีชา

ก าลังขอเป็นทายาทหรือผู้สืบทอด

ของเอลียาห์ ซ่ึงจะท างานของเอลี-

ยาห์ต่อไปในฐานะผู้น าของบรรดา 

ผู้เผยพระวจนะ  

▪ แต่พระเจ้าทรงเป็นผู้ตัดสินใจว่า

เอลีชาจะได้ รับตามค าขอหรือไม่   

เอลียาห์เพียงแต่บอกเอลีชาว่าไดรั้บ

ตามค าขอนั้น 

▪ พระเจ้าประทานตามค าขอของ  

เอ ลี ช า เพ ราะเขามี แรงจู งใจที่

บริสุทธิ์ เป้าหมายหลักของเอลีชา

นั้นไม่ใช่เพื่อให้ตนเองดีกว่าหรือมี

ฤทธิ์เดชมากกว่าเอลียาห์ แต่เพื่อจะ

ท างานถวายพระเจ้าได้มากขึ้น  
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ถ้าเรามีแรงจูงใจที่บรสิุทธิ์  
เราก็ไมต่้องกลวัที่จะขอสิ่งย่ิงใหญ่

เพื่อพระเจ้า  
▪ เมื่อเราขอฤทธิ์เดชหรือความ-

สามารถที่ยิ่งใหญ่ เราต้องส ารวจ

ความปรารถนาของเราและขจัด

ความเห็นแก่ตัวทั้งหมดออกไป ถ้า

เราตั้ งใจขอ เราก็จะได้ รับความ

ช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสุทธิ์ 

▪ เมื่อเราขอ พระเจ้าตอบเสมอ แต่

ที่เราไม่ได้รับค าตอบนั้น ให้เราทบ-

ทวนซิว่า มีอะไรผิ ดพลาดหรือไม่ 

ความปรารถนาและแรงจูงใจของ

เราเป็นอย่างไร หรือว่าเราทูลขอใน

ส่ิงที่ ไม่ใช่น้ าพระทัยของพระเจ้า

หรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

__________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้าในการรับใช้พระองค์ และ

ทูลขอพระเจ้าให้เรามีของประทาน

ที่เหมาะสมเพื่อเราจะสามารถรับใช้

พระองค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

▪ อธิษฐานเผื่อการรับใช้ของเรา

ขณะนี้ที่ เราท าอยู่ในคริสตจักร มี

อะไรที่ติดขัดอยู่ ให้เราอธิษฐานขอ

การทรงน าจากพระเจ้าที่จะสามารถ

ท าให้ ก าร รับ ใช้ ที่ เร าท าอยู่ นั้ น

ประสบความส าเร็จ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 25 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์ 2:19-25 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  2พงศ์ กษัตริย์ 
2:19-25 ช้าๆ 2 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้เอลีชาได้ท า

การอัศจรรย์อะไร ?  

___________________________

_________________________ 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ในข้อ 14 
และการตอบสนอง 
เด็กกลุ่มนี้มาจากเบธเอลซ่ึงเป็น

ศูนย์กลางการกราบไหว้รูปเคารพ

ในอาณาจักรเหนือ พวกเขาคงไม่

อยากให้เอลีชาต่อต้านการกระท าที่

ผิดศีลธรรมของพวกเขาเหมือนที่  

เอลียาห์ต่อต้าน  

▪ พวกเขาไม่เพียงล้อเลียนเอลีชาว่า
หัวล้านเท่านั้น แต่ยังดูหมิ่นค าพูด

ของเอลีชาและฤทธิ์เดชของพระเจ้า

อย่างรุนแรง  
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▪ นอกจากนี้ เด็ ก เห ล่านี้ อ าจจะ

หัวเราะเยาะเพราะพวกเขาไม่เชื่อ  

ว่าราชรถเพลิงรับเอลียาห์ไป  

▪ เมื่อเอลีชากล่าวค าสาปแช่ง เขา

ไม่ได้เรียกหมีออกมาด้วยตนเอง 

พระเจ้าทรงส่งหมีมาพิพากษาเด็ก

เหล่านั้นเพราะพวกเขาดื้อด้านและ

ไม่มีความเชื่อ 

▪ เด็กชายกลุ่มนี้ถากถางล้อเลียนผู้

ส่ือสารของพระเจ้าและต้องแลก

ด้วยความตาย  

▪ การล้อเลียนผู้น าทางศาสนามีทุก

ยุคทุกสมัย การยืนหยัดเพื่อพระเจ้า

คือการเป็นคนที่แตกต่างจากโลก

และปล่อยให้คนอื่ น โจมตีด้ วย

ค าพูด  

▪ เมื่อเราถากถางและเสียดสีผู้น า 

เราก็ไม่ได้ล้อเลียนแต่เขาเท่านั้นแต่

ยังล้อเลียนเร่ืองทางจิตวิญญาณดว้ย  

▪ แม้เราจะไม่เห็นด้วยที่ผู้น าบาง

คนท าบาป แต่เราก็ต้องอธิษฐาน

เพื่อพวกเขาไม่ใช่หัวเราะเยาะ เรา

ควรเคารพผู้น าที่ติดตามพระเจ้า

และส่งเสริมการรับใช้ของพวกเขา 

เราตอ้งให้เกียรติผู้น า  
และไมล่้อเลียนผู้น า 

ทั้งทางตรงและทางอ้อม  
หรือแม้แต่พูดเล่นแบบไมใ่ห้เกียรติ  

แม้ผู้น าคนนั้น 
อาจจะอายุน้อยกว่าเรากต็าม 

▪ เราเคยมีปัญหาเร่ืองการให้เกียรติ

ผู้น าอะไรบ้าง และจากบทเรียน  

เฝ้าเดี่ยวในวันนี้ พระเจ้าตรัสอะไร

กับเราบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานอวยพรผู้น าในคริสตจักร

ของเรา ขอพระเจ้าทรงอวยพรเขา

และครอบครัว ขอพระเจ้าประทาน

สติปัญญาให้กับเขาในการรับใช้ 

และทรงปกป้องคุ้มครองรักษาเขา 

เพื่ อ เข าจ ะมี ก า ลั ง ใน ก า รับ ใช้

พระองค์ในคริสตจักรด้วยความชื่น

ชม 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เ ร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________ 

วันที่ 26 ธันวาคม   
1พงศ์กษัตริย์ บทที่ 3 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 1พงศ์กษัตริย์ 3 
ช้า ๆ 1 รอบ 

เอลีชาท าอย่างไรที่ได้เชิญการทรง

สถิตย์ของพระเจ้าลงมา ? (ข้อ15) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ใน ข้อ 
4,5 

ในสมัยโบราณ อิสราเอลและยูดาห์

ได้ ค รอบครองดิ นแดนที่ อุ ด ม

สมบูรณ์ที่สุดและเป็นจุดยุทธศาสตร์

ที่ส าคัญที่สุดในแถบตะวันออกใกล้ 

ดังนั้นจึงไม่แปลกที่ ชนชาติเพื่อน

บ้ าน อย่ า ง โม อั บ จ ะอิ จฉ าแ ละ

พยายามเข้ามายึดครองดินแดน  

อยู่เสมอ  
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▪ โมอับอยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้
ขอ งอิ ส ราเอล ชนชาติ นี้ ต กอยู่

ภายใต้การปกครองของอิสราเอล

ช่วงหนึ่งเนื่องจากอาหับเป็นผู้น า

ทางการทหารที่เข้มแข็ง เมื่ออาหับ

ตาย กษัตริย์เมชาแห่งโมอับก็ฉวย

โอกาสกบฏ  

▪ แม้กษัตริย์อิสราเอลองค์ต่อมาคือ
อาหัสยาห์จะไม่ได้ท าอะไร แต่โยรัม

ซ่ึงครองราชย์ต่อจากอาหัสยาห์

ตัดสินใจจะจัดการกับกบฏ  

▪ กษัตริย์โยรัมรวบรวมก าลังกับ
กษั ต ริย์ เย โฮช าฟั ท แ ห่ งยู ด า ห์

ออกไปรบกับโมอับ อิสราเอลและ 

ยูดาห์ต่อสู้จนโมอับเกือบจะยอมแพ้  

▪ แต่เมื่ออิสราเอลเห็นกษัตริย์โม
อับน าโอรสผู้ สืบทอดบัลลังก์ของ

ตนเองมาเผาบูชายัญ (3:27) พวก

เขาก็ถอนทัพแม้จะเป็นฝ่ายชนะ  

▪ โมอับรบกับอิสราเอลและยูดาห์
อีกหลายคร้ัง บางคร้ังเมชา(ประมาณ 

840 ก่อนคริสตกาล) ก็บันทึ ก

เร่ืองราวชัยชนะของเขาไว้บนแผ่น

จารึกที่เรียกว่าศิลาของโมอับ (ค้น 

พบในปี 1868) 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
11-20  และการตอบสนอง 
การที่เยโฮชาฟัทเรียกหา “ผู้เผย-

พระวจนะของพระยาห์เวห์” แสดง

ให้เห็นว่าการนมัสการและประสบ-

การณ์ทางศาสนาที่แท้จริงทั้ งใน

อิสราเอลและยูดาห์นั้นตกต่ าลง  

▪ ในสมัยดาวิด ทั้งมหาปุโรหิตและ

ผู้เผยพระวจนะเป็นผู้ให้ค าปรึกษา

แก่กษัตริย์ แต่ปุโรหิตส่วนใหญ่ออก

จากอิสราเอล และผู้เผยพระวจนะ

ของพระเจ้าถูกมองว่าเป็นผู้น าข่าว-

ร้าย (1พกษ.22:18)  

▪ การอัศจรรย์ที่ เอลีชาท านายไว้

ยืนยันถึงฤทธิ์เดชและสิทธิอ านาจ

ของพระเจ้า รวมทั้งเป็นหลักฐาน

รับรองการรับใช้ของเอลีชา  

▪ ในพระธรรม 2พศด.18 กษัตริย์

เยโฮชาฟัทแห่งยูดาห์และกษัตริย์ 

อาหับแห่งอิสราเอลก็เรียกหาผู้-

เผยพระวจนะมีคายาห์ในลักษณะ

เดียวกัน แต่พวกเขาไม่สนใจฟั ง

ค าแนะน าของพระเจ้าและในที่สุดก็

พินาศ 
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เรื่องนี้เป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ 
เราตอ้งสนใจค าตรัสของพระเจ้า 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 
สิ่งที่พระเจา้ไดต้รสัไว้ 
ในพระครสิตธรรมคมัภีร์ 

ทั้ง 66 เล่มนี้  
▪ เราต้องไม่ประนีประนอมกับ

หลักการพระวจนะของพระเจ้ า 

เพราะมิฉะนั้น เราจะพินาศได้  

▪ ส่ิงที่ส าคัญส าหรับเราขณะนี้ก็คือ 

เราต้องเรียนรู้และศึกษาพระวจนะ

ของพระเจ้าอย่างจริงจัง เพื่อเราจะ

ได้ รู้ว่าพระเจ้ามีหลักการและน้ า

พระทัยของพระองค์ส าหรับเรา

อย่างไรบ้าง  

▪ เราได้วางแผนที่จะเรียนรู้พระ-

วจนะของพระองค์อย่างเป็นระบบ

อย่างไรบ้าง? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระคริสตธรรมคัมภีร์ที่ 

พระเจ้าประทานให้กับเราเป็นคู่มือ

ในการด าเนินชีวิตในโลกนี้ ทูลขอ

พระวิญญาณบริสุทธิ์จะทรงน าให้

เราเข้าใจพระวจนะของพระองค์

อย่างถ่องแท้ เพื่อเราจะไม่ผิดพลาด

ในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตาม    

น้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 27 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์ บทที่ 4 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 4 

ช้า ๆ 1 รอบ 

ท่านได้เรียนรู้ถึงพระลักษณะของ

พระเจ้ าอะไรบ้ างจากพระธรรม

ตอนนี้ ? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้จากข้อ 1 

เป็นต้นไป 

พระธรรมตอนนี้บันทึกการอัศจรรย์

ของพระเจ้าที่ทรงท าผ่านเอลีชา 4 

เรื่องได้แก่ 

 ท าให้หญิงม่ายที่ยากจนมีเงิน
ใช้หนี้ (4:1-7)  

 ท าให้เด็กฟื้นขึ้นจากความตาย 
(4:32-37)  

 ช าระอาหารมีพิษให้สะอาด 

(4:38-41)  
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 และเล้ียงอาหารคนนับ ร้อย 

(4:42-44)  

▪ การอัศจรรย์เหล่านี้แสดงให้เห็น

ว่าพระเจ้าทรงเอาใจใส่คนที่ซื่อสัตย์

ต่อพระองค์ 

▪ เมื่ออ่านพันธสัญญาเดิม เรามัก

จดจ่ออยู่ที่พระเจ้าผู้ทรงพิพากษา

คนที่กบฏอย่างรุนแรง แต่เรามักลด

ความส าคัญลงเมื่อพระองค์ทรงเอา

ใจใส่ต่อคนที่รักและรับใช้พระองค์  

▪ เราจะมีมุมมองที่ถูกต้องต่อการ

พิพากษาอันรุนแรงต่อคนที่ไม่กลับ

ใจได้ก็ต่อเมื่อเรามองพระเจ้าทรง

เป็นผู้ จัดเตรียมเพื่ อผู้ที่ ติดตาม

พระองค์ 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 6         หญิงม่ายกับบุตรชาย

รวบรวมไหจากเพื่อนบ้านและเท

น้ ามันจากไหใบเดียวของพวกเขา 

ใส่ไหเหล่านี้  

▪ น้ ามันนี้คงเป็นน้ ามันมะกอกซ่ึงใช้

ท าอาหาร ใช้ใส่ตะเกียง และใช้เป็น

เชื้อเพลิง  

▪ น้ ามันหยุดไหลเมื่อพวกเขาไม่มี

ภาชนะเหลือให้ใส่อีก จ านวนไหที่

พวกเขารวบรวมมาแสดงถึงความ

เชื่อของพวกเขา  

▪ ปริมาณการจัดเตรียมของพระเจ้า

นั้นขึ้นอยู่กับว่าพวกเขามีความเชื่อ

และเต็มใจที่จะเชื่อฟังมากเพียงใด  

▪ เราจะจ ากัดพระพรของพระเจ้าถ้า

เราขาดความเชื่อและไม่เชื่อฟัง พระ

เจ้าทรงท าได้มากกว่าที่เราจะทูลขอ

หรือคาดคิดได้ (อฟ.3:20) 

พระเจ้าของเรานั่นยิ่งใหญ่  
เต็มไปดว้ยความรักและเมตตา 

ต่อลูกของพระองค์เสมอ  
เราจะรับพระพรจากพระเจ้า 
มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับวา่  

เรารูน้้ าพระทัยของพระเจา้หรือไม่  
▪ เรามีความเชื่อ ในพระองค์ ใน

สถานะการณ์ ขณะนี้ ที่ เราเผชิญ

เพียงไร? 

___________________________

___________________________ 

ข้อ 32-36      ค าอธิษฐานและ

วิธีการของเอลีชาที่ท าให้เด็กฟื้น

ขึ้นมาจากความตายนั้นแสดงให้เห็น 
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ว่าพระเจ้าทรงเอาใจใส่ทุกคนที่

เจ็บปวด  

เราตอ้งแสดง 
ความห่วงใยผู้อืน่อย่างจริงใจ 
เมื่อเราน าเรื่องราวของพระเจา้ 

ไปบอกพวกเขา  
เราตอ้งเป็นตัวแทนที่ซื่อสัตย์ 
ของพระบิดาของเราในสวรรค ์

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานขอบพระคุณพระเจ้า

ส าหรับพระคุณ ความรัก ความ

เมตตาและพระก รุณาธิคุณของ

พระองค์ที่ทรงมีต่อเรามาโดยตลอด

ในชีวิตของเรา เราอาจจะอธิษฐาน

จากพระธรรมสดุดีบทที่ 8 ต่อพระ

เจ้ าซ่ึงเป็นการยกย่องสรรเสริญ

พระองค์ได้ 

▪ คิดถึงปัญหาที่เราเผชิญอยู่ขณะนี้ 

ใ ห้ เ ร า บ อ ก พ ร ะ เ จ้ า อ ย่ า ง

เฉพ าะ เจาะจง และทู ลขอก าร

ช่วยเหลือและการช่วยกู้จากพระเจ้า

ส าหรับปัญหาที่เราเผชิญนั้น 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 28 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์ บทที ่5 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 5 

ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  ท่ านได้ รับ

ข้อคิดอะไรบ้างจากชีวิตของนาอา-

มานส าหรับการอัศจรรย์ที่เขาได้รับ

จากผู้รับใช้พระเจ้า? 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 12       นาอามานจากไปด้วย

ความโกรธเพราะวิธี รักษาโรคนั้น

ดูง่ายเกินไป  

▪ นาอามานเป็นวีรบุ รุษและคิดว่า
วิธีการรักษาโรคจะยิ่งใหญ่สมความ

เป็นวีรบุรุษของเขา  

▪ นาอามานเย่อหยิ่งและเอาแต่ใจ 
เขารับไม่ได้กับการรักษาด้วยความ

เชื่อที่เรียบง่าย  

▪ บางคร้ังมนุษย์ก็ตอบสนองเช่นนี้

เมื่อพระเจ้าทรงเสนอจะยกโทษให้ 

ความเชื่อในพระเยซูคริสต์เพียง

อย่างเดียวดูไม่ยิ่งใหญ่พอจะให้ชีวิต

นิ รันดร์ได้  การเชื่อฟังค าส่ังของ 

พระเจ้าดูไม่เหมือนวีรกรรม  

▪ แต่ ส่ิงที่นาอามานต้องท าเพื่ อ

รักษาโรคเร้ือนนั้นเหมือนกับส่ิงที่

เราต้องท าเพื่อลบล้างความบาป 

นัน่คือยอมรับพระเมตตาของพระ-

เจ้าอย่างถ่อมตน จงตอบสนองด้วย

ความเชื่อเพื่อชีวิตของเราจะได้รับ

การรักษา 

 

ข้อ 18,19  ท าไมนาอามานถึงได้รับ

อนุญาตให้ค้อมค านับรูปเคารพได้  

▪ นาอามานไม่ได้ขอนมัสการพระ-

เจ้าริมโมน แต่เขาขอท าหน้าที่เพื่อ

พยุงกษัตริย์ในการกราบไหว้เทพ-

เจ้าริมโมน ซ่ึงมีอีกชื่อหนึ่งว่าฮาดัด 

เป็นเทพเจ้าของดามัสกัส เชื่อกันว่า

เป็นเทพเจ้าแห่งฝนและฟ้าร้อง  

▪ นาอามานแตกต่างจากคนในสมัย

นั้นตรงที่เขาตระหนักอย่างแรงกล้า

ถึงฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า  
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▪ นาอามานไม่ได้มองว่าพระเจ้าเป็น 

เพียงหนึ่งในบรรดารูปเคารพที่มีอยู่

ทั่วไป แต่เขารู้ว่าพระองค์ทรงเป็น

พระเจ้าเที่ยงแท้เพียงพระองค์เดียว 

เขาไม่ได้ตั้งใจจะกราบไหว้พระอื่นๆ  

▪ ค าขออภัยโทษของนาอามานจึง

แสดงให้เห็นความแตกต่างอย่าง

ชัดเจนระหว่างนาอามานกับชาว

อิสราเอลซ่ึงกราบไหว้รูปเคารพ

จ านวนมาก 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
9-15 และการตอบสนอง 
นาอามานเป็นวีรบุรุษคนส าคัญและ

เป็นที่ยกย่องนับถือ เขาจึงโกรธมาก

เมื่อเอลีชาปฏิบัติต่อเขาเหมือนเป็น

คนธรรมดาสามัญ  

▪ นาอามานเป็นคนหยิ่งและคิดว่า

เอลีชาจะปฏิบัติต่อเขาอย่างดี การ

อาบน้ าในแม่น้ าใหญ่ๆ เป็นเร่ือง

หนึ่ง แต่แม่น้ าจอร์แดนทั้งเล็กและ

สกปรก  

▪ นาอามานคิดว่าการอาบน้ าใน

แม่น้ าจอร์แดนนั้นต่ าต้อยเกินไป

ส าหรับเขา แต่นาอามานจะหายโรค 

ก็ต่อเมื่อ เขาถ่อมตัวและเชื่อฟั ง

ค าสั่งของเอลีชา 

การเชื่อฟังพระเจ้า 
เริ่มตน้ดว้ยการถ่อมตน  

เราตอ้งเชื่อว่า 
วิธีของพระองค์ดีกว่าวิธขีองเรา  

▪ เราอาจจะไม่เข้าใจวิธีการท างาน

ของพระเจ้า แต่เราก็ได้รับพระพร

ของพระองค์ เมื่อเราเชื่อฟังด้วย

ความถ่อมตน  

▪ เราต้องจ าไว้ว่า  

[1] วิธีของพระเจ้าดีที่สุด  

[2] เหนือส่ิงอื่นใดพระเจ้าทรง

ต้องการให้เราเชื่อฟัง  

[3] พระเจ้าทรงใช้ทุกอย่างเพื่อ

ท าให้พระประสงค์ของพระองค์

ส าเร็จได้ 

▪ เราได้บทเรียนเร่ืองการเชื่อฟังจาก

ชีวิตของนาอามานว่าต้องเร่ิมต้นที่

ความถ่อมใจ ดังนั้น ให้เรากลับมาดู

ชีวิตของเราว่ า เรามีความถ่อมใจ

พอแล้วหรือยัง เช่น เราต้องถ่อมใจ

ยอมรับวิธีการของพระเจ้า แม้เราจะ

ไม่เห็นด้วยก็ตาม  
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▪ ในวันนี้ ที่เราได้เรียนเร่ืองนาอา-

มานนั้น พระเจ้าก าลังจะบอกอะไร

กับเราเกี่ยวกับค าตอบที่พระเจ้า

ก าลังจะประทานให้กับเราที่เราได้

ทูลขอต่อพระองค์? 

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานทูลขอพระเจ้าทรงสอน

เราในปีใหม่นี้ให้เรามีความถ่อมใจ

ในด้านต่าง ๆ ขอพระเจ้าทรงเปิด-

เผยให้เราเห็นจุดอ่อนของเรา ให้

เราเห็นว่ า เรานั้ นมี ชี วิตที่ ถ่ อม

เพียงพอแล้วหรือยัง 

▪ อธิษฐานขอการทรงน าจากพระ-

เจ้าส าหรับปีใหม่นี้ ที่เราจะมีความ

เชื่อมากขึ้นกว่าปีที่ผ่านมา ให้เรา

เชื่อในส่ิงที่ยากกว่าปีที่ผ่านมา ถ้า

เรามีเร่ืองที่เฉพาะเจาะจงอะไรก็ให้

เราทูลต่อพระองค์ได้ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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วันที่ 29 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์  6:1-23 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์  

6:1-23 ช้า ๆ  1 รอบ 

ในตอนนี้ เอลีชาท าการอัศจรรย์

เรื่องอะไร? (ข้อ 6,17,18,20)  

___________________________

___________________________

___________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 21,22        เอลีชาทูลกษัตริย์

ไม่ให้ฆ่าชาวอารัม  

▪ พระเจ้าทรงเป็นผู้เดียวที่ท าการ

อัศจรรย์เช่นนี้ได้ และกษัตริย์ก็ไม่

ควรขโมยเกียรติจากพระองค์  

▪ การให้อาหารและน้ าแก่ชาวอารัม

นั้นเท่ากับสุม “ถ่านที่ลุกโพลง” ไว้

บน ศี รษ ะของพ วก เขา (สภษ .

25,21,22) 

ข้อ 23  แม้จะไม่ปรากฏว่าชาว

อารัมเลิกยุ่งกับอิสราเอลไปนาน

เพียงใด  

▪ แต่ เวลาคงผ่ านไปหลายปีกว่ า  

พวกเขาจะมารุกรานอีกคร้ังใน 6:24 

ชาวอารัมคงลืมแล้วว่ากองทัพของ

ตนตาบอดไปอย่างน่าประหลาดและ

ถูกปล่อยกลับบ้าน 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
ข้อ 1-7 เรื่องหัวขวานลอยน้ านี้ถูก

บั น ทึ ก ไว้ เพื่ อ แสด งให้ เห็ น ว่ า 

พระเจ้าทรงเอาใจใส่และช่วยเหลือ

ผู้ที่วางใจในพระองค์ 

▪ แม้ในเหตุการณ์ประจ าวันที่ไม่

สลักส าคัญอะไรพระเจ้าก็ทรงอยู่

ด้วยเสมอ  

▪ การอัศจรรย์คร้ังนี้อยู่ตรงกลาง

ระหว่างการรักษาแม่ทัพอารัมกับ

การช่วยกู้กองทัพอิสราเอล แสดง

ถึงความสัมพันธ์ส่วนตัวของเอลีชา

กับบรรดาลูกศิษย์ในกลุ่มผู้เผยพระ

วจนะ  
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▪ แม้เอลีชาจะยิ่งใหญ่จนกษัตริย์

เคารพนับถือ แต่เขาก็ยังใส่ใจดูแล

คนธรรมดาที่ซื่อสัตย์  

อย่าเห็นแก่งานส าคัญ 
จนละเลยคนอืน่ที่ขัดสน 

▪ มีใครในความสัมพันธ์ของเราบ้าง

ที่ขัดสนและต้องการความช่วยเหลือ 

และเราได้เอาใจใส่ดูแลเขาแล้วหรือ

ยัง?________________________ 

___________________________ 

▪ คนรับใช้ของเอลีชาไม่กลัวอีก

ต่อไปเมื่อเขาเห็นกองทัพสวรรค์ที่

ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า  

ความเชื่อเปิดเผยให้เห็นว่า 
พระเจ้าทรงท าเพื่อคนของพระองค์ 
มากกว่าที่เรามองเห็นไดด้้วยตา  

▪ เมื่อเราเผชิญความยากล าบาก

และรู้สึกว่าไม่อาจเอาชนะได้ จงจ า

ไว้ว่าพระเจ้าทรงให้ความช่วยเหลือ

ด้านจิตวิญญาณแม้เราจะมองไม่

เห็นก็ตาม  

▪ จงมองด้วยสายตาแห่งความเชื่อ

และขอให้พระเจ้าทรงเปิดเผยให้

เราเห็นความช่วยเหลือของพระองค์  

ถ้าเราไม่เห็นวา่ 
พระเจ้าทรงท างานในชีวติเรา  

ปัญหาอาจจะอยู่ที ่
สายตาฝา่ยจิตวิญญาณของเราเอง 
ไม่ใช่ที่ฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระองค์ ทูลขอพระเจ้าทรงให้เรา

เต็มล้นด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์  

เพื่อความคิดของเราจะเป็นแบบ

พระเจ้า เพื่อเราจะรู้จักพระทัยของ

พ ระ เจ้ า  แ ล ะน้ าพ ร ะทั ย ข อ ง

พระองค์  

▪ ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงให้

เราได้เข้าใจพระวจนะของพระเจ้าที่

เราศึกษาไปในแต่ละวันนั้น ให้เรา

สามารถประยุกต์และน ามาให้ใน

ชี วิตประจ าวันของเราได้ อ ย่ าง

ถูกต้องและสมดุลย์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 30 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์ 6:24-7:20 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่ านพระธรรม  2พงศ์ กษัตริย์ 
6:24-7:20 ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เอลีชาได้เผย

พระวจนะอะไร? (7:1-2) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ ในบทที่ 
6 ข้อ 31-33 

ท าไมกษัต ริย์จึ งลงโทษเอลีชาที่

เมืองถูกล้อมและเกิดการกันดาร

อาหาร  

▪ ต่อไปนี้คือเหตุผลที่เป็นไปได้  

[1] บางคนออกความ เห็นว่ า     

เอลีชาคงบอกกษัตริย์ให้วางใจ

ใน ก ารช่ ว ย กู้ ข อ งพ ระ เจ้ า 

กษัตริย์ก็เชื่อและถึงกับสวมชุด

ผ้ากระสอบ (6:30) แต่มาถึง 
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ตอนนี้สถานการณ์ดู ส้ินหวัง 

กษัต ริย์ เลยคิดว่ าเอ ลีชาให้

ค าแนะน าผิดๆ และพระเจ้าก็

คงช่วยพวกเขาไม่ได้  

[2] บรรดากษัตริย์อิสราเอลกับ

พวกผู้เผยพระวจนะของพระ-

เจ้าขัดแย้งกันมานานหลายปี  

ผู้ เผยพระวจนะมักท านายว่า 

ชนชาติจะพินาศเพราะความชั่ว

ของเหล่ากษัตริย์ กษัตริย์จึง

เห็นว่าผู้เผยพระวจนะเป็นตัว

สร้างปัญหาและระบายความ

โกรธลงที่เอลีชา  

[3] กษัตริย์อาจจะจ าได้ว่าเอลี-

ยาห์เคยยุติการกันดารอาหาร

ได้  (1พงศ์กษั ต ริย์  18:41-

46) และเอลีชาซ่ึงเป็นคนของ

พระเจ้าก็น่าจะท าการอัศจรรย์

นั้นได้เช่นกัน กษัตริย์จึงโกรธที่

เอลีชาไม่ยอมช่วยอิสราเอล 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้  และ
การตอบสนอง 
บทที่ 7 ข้อ 1,2 เอลีชาท านายถึง

การช่วยกู้ของพระเจ้า แต่นายทหาร

ของกษัตริย์กล่าวว่าเป็นไปไม่ได้  

▪ เขาไม่เชื่อและหมดหวัง แต่พระ-

วจนะของพระเจ้ายั งคงเป็นจริง 

(7:14-16)  

▪ บางคร้ังเราหมกมุ่นอยู่กับปัญหา

แทนที่จะมองหาโอกาส  

▪ จงรอคอยแทนที่จะจดจ่ออยู่กับ

ด้านลบ  

เมื่อเรากล่าววา่ 
พระเจ้าทรงช่วยเราไมไ่ด้ 

หรือกล่าวว่าอะไรเป็นไปไม่ได้  
เราก็ขาดความเชื่อ 

▪ เมื่อเรามีปัญหา เราตอบสนองต่อ

ปัญหาอย่างไรบ้าง เราได้แก้ปัญหา

ด้วยความเชื่อหรือให้ปัญหานั้นเป็น

โอกาสที่เราจะเห็นความยิ่งใหญ่และ

การช่วยกู้ของพระเจ้า? 

___________________________

___________________________ 

บทที่  7 ข้อ 3-10 คนโรคเร้ือน

พบค่ายร้างซ่ึงท าให้พวกเขารอด

ตาย  

▪ ตอนแรกพวกเขาเก็บข่าวดีไว้กับ

ตนเองและลืมเพื่อนร่วมชาติ ซ่ึง

ก าลังอดอยากอยู่ในเมือง  
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▪ เราต้องประกาศข่าวประเสริฐ

เกี่ยวกับพระเยซูคริสต์เพราะนี่คือ

ข่าวที่ส าคัญที่สุด เราต้องไม่ลืมคนที่

ก า ลั งจ ะต าย โดย ไม่ ได้ รับ ข่ า ว

ประเสริฐ เราต้องไม่จดจ่ออยู่กับ

ความเชื่อของเราเองจนลืมแบ่งปัน

ความเชื่อนั้นกับคนรอบข้าง  

“ข่าวดี” ของเรา 
จะไม่ “รอจนถึงวันพรุ่งนี้”  

เช่นเดียวกบัข่าวดีของคนโรคเรื้อน 
▪ เมื่ อ เราเผชิญปัญหา แ ล้วเรา

ได้รับการช่วยกู้ เราได้แบ่งปันข่าวดี

นี้ให้กับใครหรือไม่ เพื่อนของเรา 

ญาติพี่น้องของเรา ที่ผ่านมานั้น เรา

มีโอกาสน าคนมาพบกับพระเยซู

คริสต์หรือไม่ หรือชีวิตของเรามี

ส่วนที่จะสร้างพี่น้องคริสเตียนให้

เติบโตขึ้นกับพระเจ้าหรือไม่? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 
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อธิษฐาน 
▪ ทูลขอพระเจ้าทรงสวมทับหัวใจ

ของเราด้วยพระทัยของพระองค์ 

เพื่อเราจะเป็นห่วงคนอื่น ไม่ว่าคนที่

ไม่เชื่อพระเจ้าเพื่อเขาจะได้รับความ

รอด หรือพี่น้องคริสเตียน เพื่อเขา

จะจ าเริญเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ใน

พระคริสต์ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

วันที่ 31 ธันวาคม   
2พงศ์กษัตริย์ บทที่ 8 
อธิษฐานสั้น ๆ ขอการทรงน าและ
ความเข้าใจการเฝ้าเดี่ยววันนี้ 

ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า  
สดุดี 125 ทั้งบท 

อ่านพระธรรม 2พงศ์กษัตริย์ 8 
ช้า ๆ 1 รอบ 

จากพระธรรมตอนนี้  เอลีชาได้เผย

พระวจนะเกี่ยวกับเบนฮาดัดกับฮา

ซาเอลอย่างไร (ข้อ10,13) 

___________________________

_________________________ 

เข้าใจพระธรรมตอนนี้ 
ข้อ 1-6 เหตุการณ์ตอนนี้คงเกิดขึ้น

ก่อนเหตุการณ์ในบทที่ 5 เพราะการ

กันดารอาหารเจ็ดปีต้องส้ินสุดลงก่อน

เกหะซีจะเป็นโรคเร้ือน  

▪ เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นว่าเอลีชา
ใส่ใจดูแลหญิงม่ายคนนี้ในระยะยาว 

และแม้ว่าเอลีชาจะรับใช้ประชาชน

อย่างอัศจรรย์และยิ่งใหญ่ แต่เขาก็

รับใช้ครอบครัวนี้เป็นการส่วนตัว

ด้วย  
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▪ ชีวิตของเอลีชาเป็นแบบอย่างให้

เราห่วงใยผู้อื่น 

 

ข้อ 12-15 ส่ิงที่เอลีชากล่าวไว้ว่า

ฮาซาเอลจะท ากับอิสราเอลนั้นส่วน

หนึ่งเป็นจริงใน 10:32, 33  

▪ ฮาซาเอลรู้แน่ชัดแล้วว่าเขาจะได้

เป็นกษัตริย์เพราะเอลียาห์เจิมตั้ง

เขาแล้ว (1พงศ์กษัตริย์  19:15) 

แต่ฮาซาเอล ไม่อดทนและแทนที่จะ

รอคอยเวลาของพระเจ้า เขากลับ

จัดการด้วยตัวเองโดยฆ่าเบนฮาดัด

เสีย พระเจ้าทรงใช้ฮาซาเอลเป็น

เคร่ืองมือพิพากษาชาวอิสราเอลที่

ไม่เชื่อฟัง 

 

ข้อ 18 กษัตริย์เยโฮซาฟัทจัดการ

ให้เยโฮรัมราชโอรสของตนอภิเษก

กับอาธาลิยาห์ราชธิดาของอาหับ

และเยเซเบลผู้ชั่วร้าย  

▪ อาธาลิยาห์กราบไหว้รูปเคารพ

เหมือนที่ท ากันในอาณาจักรเหนือ 

เธอน าการนมัสการพระบาอัลเข้ามา

ในยูดาห์และท าให้อาณาจักรใต้เร่ิม

ตกต่ าลง  

▪ เมื่อเยโฮรัมตาย อาหัสยาห์ราช

โอรสได้ขึ้นเป็นกษัตริย์ แล้วเมื่ออา

หัสยาห์ตายในสงคราม อาธาลิยาห์

ก็สังหารเชื้อพระวงศ์ทั้งหมดยกเว้น

โยอาชและตั้ งตนขึ้น เป็ น ราชินี 

(11:1-3)  

▪ การอภิเษกของเยโฮรัมอาจเป็น

ประโยชน์ทางการเมือง แต่ในด้าน

จิตวิญญาณนั้นการอภิเษกคร้ังนี้

น ามาซ่ึงความตาย 

 

ข้อคิดพระธรรมตอนนี้ ในข้อ 
12,13 และการตอบสนอง 
เมื่อเอลีชาบอกฮาซาเอลว่าเขาจะท า

บาปมหันต์ ฮาซาเอลแย้งว่าเขาจะ

ไม่มี วันท าเช่นนั้ น  ฮาซาเอลไม่

ยอมรับว่าตนเองสามารถท าบาปได้  

▪ สังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยความรู้ 

เรามักจะคิดว่าเราไม่ ได้ท าบาป

โจ่งแจ้งและเชื่อว่าเราควบคุมการ

กระท าของตนเองได้ เราคิดว่าเรา

จะไม่มีวันต่ าทรามถึงเพียงนั้น  

▪ แต่เราควรมองตนเอง และยอมรับ

มุมมองของพระคัมภีร์และความ- 
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เป็นจริงว่าเราสามารถท าบาปได้ และ

เรา จะขอก าลังจากพระเจ้ าเพื่ อ

ต้านทานความชั่วเหล่านั้น 

เราไม่ควรจะไว้วางใจ 
ในความสามารถหรือ 

ก าลังของเราเองที่จะชนะ 
ความบาปหรือชนะเนือ้หนังได้  
เราจ าต้องมอบชีวิตของเรา 

ให้กับพระเจ้า  
ขอก าลังจากพระเจ้าเสมอ 
ในการด าเนนิชีวิตทีบ่รสิุทธิ์  

เพื่อเราจะมีชีวติ 
ที่ถวายเกียรติพระองค์เสมอ 

บันทึก สิ่งที่เราได้รับ 
จากการเฝ้าเดี่ยววันนี้คือ 
ท่านได้บทเรียนอะไรบ้างในการ  

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

พระเจ้าตรัสอะไรกับท่านบ้างในการ

เฝ้าเดี่ยววันนี้? 

___________________________

___________________________

___________________________ 

อธิษฐาน 
▪ อธิษฐานมอบชีวิตของเราให้กับ

พระเจ้า ให้พระองค์ทรงน าชีวิตของ

เราเสมอ  วันนี้มีอะไรบ้างที่เราต้อง

กระท า ทูลขอการทรงน าจากพระ

เจ้า ให้เรากระท าอย่างถูกต้องตาม

น้ าพระทัยของพระองค์ 

▪ ทูลขอพระเจ้าปกป้องเราพ้นจาก

ส่ิ งชั่ ว ร้ าย  จากก ารล่อลวงขอ ง

ซาตานในทุกรูปแบบ ทูลขอก าลัง

จากพระเจ้าที่ เราจะชนะเนื้อหนัง  

ไม่ท าตามความปรารถนาของเนื้อ

หนัง แต่ตามน้ าพระทัยของพระเจ้า

เสมอ 

▪ ใช้ เว ล านี้ อ ธิ ษ ฐ าน ยก ย่ อ ง-

ขอบพระคุณ -ทู ลขอ-วิงวอน-

สารภาพ 

▪ วั น นี้ ส่ิ ง เฉ พ าะ เจ าะจ งที่ เร า

อธิษฐานคือ__________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



90 –  ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 12 

สดุดี 125(THSV11) 
สวัสดิภาพมีแด่ประชากรของพระเจ้า 
1บรรดาผู้ทีว่างใจในพระยาห์เวหก็์เหมือนภูเขาศิโยน  
  ซึ่งไม่หว่ันไหว แต่ด ารงอยูเ่ป็นนิตย ์
2ภูเขาอยูร่อบเยรูซาเล็มฉันใด  
 พระยาหเ์วหท์รงอยูร่อบประชากรของพระองค์ 
 ตั้งแต่บัดนี้สืบไปเป็นนิตยฉ์ันนั้น 
3เพราะคทาของความอธรรม 

 จะไม่อยูเ่หนือแผ่นดินที่ตกเป็นส่วนของคนชอบธรรม 
 เกรงว่าคนชอบธรรมจะยื่นมือออกท าความชั่ว 
4ข้าแต่พระยาหเ์วห์ ขอทรงท าการดีต่อคนดี  
  และต่อคนที่มีใจเที่ยงตรง 
5แต่ส าหรับผู้ทีห่ันเข้าหาทางคด  
  พระยาหเ์วหจ์ะทรงพาพวกเขาไป 
  พร้อมกับผู้ท าความชั่ว  
  ขอสันติภาพจงมีอยูใ่นอิสราเอล 
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สดุดี 125 (TH1971) 

 
1 บรรดาผู้ที่วางใจในพระเจ้า 
  ก็เหมือนภูเขาศิโยนซึ่งไม่หว่ันไหว   
  แต่ด ารงอยู่เป็นนิตย์ 
2 ภูเขาอยู่รอบเยรูซาเล็มฉันใด   
  พระเจ้าทรงอยู่รอบประชากรของพระองค์   
  ตั้งแต่เวลานี้สืบต่อไปเป็นนิตย์ฉันนั้น 
3 เพราะคทาของความอธรรมจะไม่พักอยู่   
  เหนือแผ่นดินที่ตกเป็นส่วนของคนชอบธรรม   
  เกรงว่าคนชอบธรรมจะย่ืนมือออกกระท าความผิด 
4 ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงประกอบการดีต่อผู้ท าดี 
  และต่อผู้เที่ยงธรรมในจิตใจของเขา 
5 แต่บรรดาผู้ที่หันเข้าหาทางคดของเขา   
   พระเจ้าจะทรงพาเขาไปพร้อมกับคนท าชั่ว   
   ขอสันติภาพจงมีอยู่ในอิสราเอล 
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