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ค ำน ำ 
 

ก่อนที่ผมจะได้เรียนพระคัมภีร์ที่ประเทศสหรัฐอเมริกานั้น ผมตื่นเต้นที่จะได้พบ
ประสบการณ์ใหม่, เพ่ือนใหม่, ภาษาใหม่ และชีวิตที่ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป ผมใช้
เวลาประมาณสามเดือน ที่จะเข้าใจภาษา วิธีการพูดคุย และการใช้ชีวิตแบบที่       
คนอเมริกันใช้ 
 

เมื่อเรารับเชื่อในพระเจ้านั้น พระองค์ได้รับเราเข้ามาสู่ครอบครัว “แผ่นดินสวรรค์” 
ในวินาทีที่เรารับเชื่อนั้น เราเต็มไปด้วยความชื่นชมยินดี เพราะเรารู้ว่าประสบการณ์ที่
ดีที่สุดในชีวิตของเราก าลังจะเริ่มต้นขึ้น 
 

เมื่อเราเข้าสู่ครอบครัวของพระองค์นั้น เราต้องเรียนรู้ว่าครอบครัวนี้มีวัฒนธรรมแบบ
แผ่นดินสวรรค์ วิธีการคิดของแผ่นดินสวรรค์นั้นแตกต่างจากวัฒนธรรมโลกอย่าง
สิ้นเชิง เช่น โลกตั้งกฎหมายว่าห้ามลักขโมย แต่ในครอบครัวของพระเจ้าสอนให้
แบ่งปันกับเพ่ือนบ้านของเรา 
 

ในบทเรียนผู้เชื่อใหม่เล่มนี้ เป็นเหมือนกับการต้อนรับและแนะน าเข้าสู่ครอบครัวของ
พระคริสต์ ว่าในครอบครัวนี้ พ่อของเรามีความคิดอย่างไรบ้าง 
 

ค าอธิษฐานของผมกับพ่ีน้องทุกท่านที่อยู่ในชั้นเรียนนี้คือ ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่จะ
ท างานในหัวใจของเราและให้ประสบการณ์ส่วนตัวกับพระบิดาหน้าต่อหน้า ที่ข้อมูลใน
หนังสือเล่มนี้จะกลายเป็นชีวิต และเปลี่ยนความคิดของเราให้เป็นความคิดของพระบิดา 
 
พันธสัญญ์ วรรธนาศิรกุล 
ผู้ช่วยศิษยาภิบาล คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
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บทท่ี 1 ควำมรอด 
 

บทน ำ: พระเจ้ำมีแผนกำรที่ดีให้กับเรำ 
รู้หรือไม่ว่าพระเจ้ารู้จักเรา ก่อนที่เราจะเกิดเสียอีก!  
พระองค์สร้างจักรวาลนี้เพื่อเรา เพื่อพระองค์จะรู้จักและมีความสัมพันธ์กับเรา  
ทุกความคิดของพระองค์คือสิ่งที่ดีท่ีสุด ที่พระองค์ได้จัดเตรียมไว้ให้กับเรา  
แต่สิ่งที่ขวางกั้น ไม่ให้เรากับพระองค์มีความสัมพันธ์กัน ก็คือ “ความบาป” 

“เพราะว่าทุกคนท าบาป และเสื่อมจากพระสิริของพระเจ้า”  
โรม 3:23 

 
ตอนที่เรายังไม่รู้จักพระองค์นั้น เราพยายามแสวงหาความสุขท่ีแท้จริง   
พยายามที่จะเต็มเติมช่องว่างในใจของเรา ด้วยสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น เงินทองทรัพย์
สมบัติ ชื่อเสียง ความส าเร็จ คนรัก เพศสัมพันธ์ สิ่งเสพติด หรือ สิ่งอื่นๆ  
แต่ความจริงคือ ไม่มีสิ่งไหนที่จะสามารถทดแทนช่องว่างในหัวใจนั้นได้  
นอกจากพระเจ้า พระองค์คือควำมสุขที่แท้จริงและถำวรของเรำ! 
 

ควำมหมำยของควำมรอด 
ความรอด คือ การที่เราเลือกกลับใจมาหาพระเจ้า  
ปฏิเสธจากความสุขชั่วคราว และความบาปทั้งหลาย  
ตั้งใจที่จะกลับมามีความสัมพันธ์กับพระเจ้าอีกครั้งหนึ่ง 
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ทำงเดียว คือ พระเยซู 
“8เพราะว่าท่านทั้งหลายได้รับความรอดแล้ว 

ด้วยพระคุณโดยทางความเชื่อ 
ความรอดนี้ไม่ใช่มาจากตัวท่าน แต่เป็นของประทานจากพระเจ้า  

 9ไม่ใช่มาจากการกระท า เพื่อไม่ให้ใครอวดได้”   
เอเฟซัส 2:8-9 

 

เราไม่สามารถรอดจากความบาปได้ด้วยตัวของเราเอง ทางเดียวคือผ่านทางพระเยซู 
พระเยซูลงมาตายไถ่บาปเราบนไม้กางเขน และที่กางเขนนั้น พระองค์ได้แลกเปลี่ยน
เอาความบาปของเราไป พร้อมทั้งรับโทษความบาปนั้นเพ่ือเรา  
พระองค์ได้มอบความรัก สันติสุข และความชื่นชมยินดีคืนแก่เรา นี่คือข่ำวประเสริฐ
ที่สุดของมนุษยชำติ 
 

วิธีกำรที่จะได้รับควำมรอด 

“คือว่าถ้าท่านจะยอมรับด้วยปากของท่านว่า 

พระเยซูทรงเป็นองค์พระผู้เป็นเจ้า และเช่ือในใจว่า  

พระเจ้าได้ทรงให้พระองค์เป็นขึ้นมาจากความตาย ท่านจะรอด” 
 โรม 10:9 

 

เราเชื่อพระเจ้าด้วยการ เชื่อด้วยใจ และ ยอมรับด้วยปาก 

- เช่ือในหัวใจของเราว่าพระองค์เป็นทุกอย่างของเรา  

ให้พระองค์เป็นพระเจ้าเหนือชีวิตของเรา 

- รับด้วยปำกของเราเอง โดยการประกาศว่า พระเจ้า คือ เจ้านาย 

เหนือชีวิตของเรา และอนุญาตให้พระองค์อยู่กับเรา แทนที่พระอ่ืนๆ 
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ผลของควำมรอด 
1. เสรีภาพ การอวยพร และชีวิตที่ครบบริบูรณ์ เป็นของเราในตอนนี้ 

“ขโมยนั้นย่อมมาเพื่อจะลัก ฆ่า และท าลาย  
เรามาเพื่อพวกเขาจะได้ชีวิต และจะได้อย่างครบบริบูรณ์”  

ยอห์น 10:10 
 

2. เราถูกรับเข้ามาในครอบครัว และพระเจ้าเป็นพ่อของเรา 
“14 เพราะว่าพระวิญญาณของพระเจ้าทรงน าใคร 

คนนั้นก็เป็นบุตรของพระเจ้า 
  

15 เพราะว่าพระวิญญาณที่พระเจ้าประทานมานั้น 
จะไม่ทรงให้ท่านเป็นทาส ซึ่งท าให้ตกในความกลัวอีก 

แต่พระวิญญาณจะทรงให้ท่านมีฐานะเป็นบุตรของพระเจ้า 
โดยพระวิญญาณนั้นเราจึงร้องเรียกพระเจ้าว่า  

“อับบา (พ่อ)” 
16พระวิญญาณนั้นเป็นพยานร่วมกับจิตวิญญาณของเราว่า 

เราเป็นลูกของพระเจ้า  
17 และถ้าเราเป็นลูกแล้ว เราก็เป็นทายาท 

คือเป็นทายาทของพระเจ้า และเป็นทายาทร่วมกับพระคริสต์ 
เมื่อเราทนทุกข์ทรมานด้วยกันกับพระองค์ 
ก็เพื่อจะได้ศักดิ์ศรีด้วยกันกับพระองค์ด้วย”  

โรม 8:14-17 
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3. เรามีธรรมชาติใหม่ ความบาปไม่ใช่ธรรมชาติของเราอีกต่อไป 
“17 ฉะนั้นถ้าใครอยู่ในพระคริสต์ 

เขาก็เป็นคนที่ถูกสร้างใหม่แล้ว สิ่งสารพัดที่เก่าๆ ก็ล่วงไป 
นี่แน่ะกลายเป็นสิ่งใหม่ทั้งนั้น  

18 สิ่งทั้งหมดนี้เกิดจากพระเจ้าผู้ทรงให้เราคืนดีกับพระองค์ 
โดยทางพระเยซูคริสต์และประทานพันธกิจ 

ในเรื่องการคืนดีนี้แก่เรา 
 19 คือพระเจ้าทรงให้โลกนี้คืนดี กับพระองค์โดยพระคริสต์ 

ไม่ทรงถือโทษในความผิดของพวกเขา 
และทรงมอบเรื่องราวการคืนดีนี้ ให้เราประกาศ 

 20 เพราะฉะนั้นเราจึงเป็นทูตของพระคริสต์โดยท่ีพระเจ้า 
ทรงขอร้องท่านทั้งหลาย ผ่านทางเรา 

เราจึงวิงวอนท่านในนามของพระคริสต์ให้คืนดีกับพระเจ้า  
21 พระเจ้าทรงท าพระองค์ ผู้ทรงไม่มีบาปให้บาป 

เพราะเห็นแก่เรา เพื่อเราจะได้เป็นคนชอบธรรมของพระเจ้า 
ทางพระองค์”  

2 โครินธ์ 5:17-21 
 

ตอบสนอง: เรำได้รับควำมรอดแล้วหรือยัง?  
ให้เราอธิษฐานกับพระเจ้าด้วยภาษาของเราเองว่า: 
1. ยอมรับว่า เราเป็นคนบาป  
2. ยอมรับว่า พระเยซูเป็นพระเจ้า และพระองค์ได้ไถ่เราจากความบาปแล้ว 

ที่ไม้กางเขน 
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3. เชิญพระเยซูเข้ามาในหัวใจของเรา ในฐานะองค์จอมเจ้านาย 
และพระผู้ช่วยให้รอด 

4. ตัดสายสัมพันธ์กับพระต่างๆ วิญญาณ และรูปเคารพ   
ที่เราเคยนับถือกราบไหว้ 

 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 
“8เพราะว่าท่านทั้งหลายได้รับความรอดแล้วด้วยพระคุณ 

โดยทางความเชื่อ  ความรอดนี้ไม่ใช่มาจากตัวท่าน  
แต่เป็นของประทานจากพระเจ้า 

 9ไม่ใช่มาจากการกระท า เพื่อไม่ให้ใครอวดได้”  
เอเฟซัส 2:8-9 

 
ค ำถำมท้ำยบท 

เมื่อเราตัดสินใจรับพระเจ้าเข้ามาในชีวิต เราได้รับความรอด ส าหรับเราแล้ว 
“ควำมรอด” คืออะไร? 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่งความรอดแลว้ 
วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 2 ควำมเชื่อ 
เมื่อเราพูดถึงค าว่า “ความเชื่อ” เรานึกถึงอะไร? 
 

ควำมหมำยของควำมเชื่อ 
 “ความเชื่อคือความม่ันใจในสิ่งที่เราหวังไว้  

เป็นความแน่ใจในสิ่งที่มองไม่เห็น” ฮีบรู 11:1 
 
เมื่อเราตัดสินใจมาเป็นคริสเตียนนั้น เรามักจะได้ยินว่า  
“คริสเตียนด ำเนินชีวิตด้วยควำมเชื่อ และไม่ได้ถูกจ ำกัดจำกสิ่งที่มองเห็น   
คริสเตียนเชื่อในสิ่งท่ีมองไม่เห็น คือ พระเจ้ำและแผ่นดินพระคริสต์”  

“เพราะว่าเราด าเนินโดยความเชื่อ ไม่ใช่โดยส่ิงที่มองเห็น”  
2 โครินธ์ 5:7 

 
ตัวอย่ำง                          วันหนึ่งเราไปที่ร้านอาหาร และเดินเข้าไปสั่งอาหาร 

ที่เคาน์เตอร์ หลังจากท่ีจ่ายเงินเรียบร้อยแล้ว 
พนักงานก็ให้ใบเสร็จและหมายเลขโต๊ะของเรามา  
เพ่ือเมื่ออาหารเสร็จแล้ว พนักงานจะสามารถน า
อาหารมาเสิร์ฟให้เราได้ 

จากตัวอย่างนี้ เรามีความเชื่อในการที่จะได้รับอาหาร เรามั่นใจแน่นอนว่าจะ
ได้รับอาหาร เพราะเรามีป้ายโต๊ะที่รอไว้ ถึงแม้เรายังมองไม่เห็นอาหารของเรา  
ถ้าหากใครเดินเข้ามาบอกเราว่า “คุณจะไม่ได้รับอาหารหรอกนะ”  
สิ่งที่เราท าคือ เราจะยื่นใบเสร็จให้คนๆนั้นดู แล้วบอกว่า 
“นี่คือหลักประกันว่า เราได้จ่ายเงินไปแล้ว และจะได้รับอาหารอย่างแน่นอน” 
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เช่นเดียวกัน ในชีวิตคริสเตียน  
พระเยซูได้จ่ายราคาบนไม้กางเขนแทนเรา  
เพ่ือที่เราจะได้รับสิ่งที่พระองค์สมควรจะได้รับ  
ไม้กางเขนคือใบเสร็จหรือหลักประกันว่า 
เราจะมีชีวิตที่ครบบริบูรณ์ในพระเยซูคริสต์ 

 
เมื่อเราได้รับความรอด เรารู้ว่าเราได้รับชีวิตที่ครบบริบูรณ์แล้ว  
ถึงแม้ว่าเรายังไม่เห็นในตอนนี้ แต่เรารู้ว่า ไม้กางเขนเป็นหลักประกันของเรา 
 

ความเชื่อ คือ เรามีความหวังต่อสิ่งที่เรายังมองไม่เห็น  
แต่เรารู้ว่าพระคริสต์ไดจ้ัดเตรียมไว้ให้กับเราแล้ว 
 

ถึงแม้สถานการณ์ในชีวิตของเราตอนนี้ย่ าแย่ แต่เรามี “ควำมหวัง” เชื่อว่า  
พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ดีเสมอ และพระองค์มีแผนการที่ดีให้กับเราในวันข้างหน้า  
“ควำมดี” ที่เป็นพระลักษณะของพระเจ้าไม่เคยเปลี่ยนไป  
ความเจ็บปวด และความทุกข์ยาก ไม่ได้มาจากพระเจ้า  
และเม่ือเรามีความเชื่อเช่นนี้ เราจะมีก าลังต่อสู้ในการด าเนินชีวิต  
จนกว่าเราจะได้เห็นสิ่งดีที่พระเจ้าได้จัดเตรียมไว้ให้กับเรานั้น 

 

“มิติที่มองไม่เห็น มีอ ำนำจและควบคุมมิติที่สำมำรถมองเห็นได้” 
หลายครั้งที่เม่ือเราด าเนินชีวิต เรามักจะคิดและหาเหตุผลในสิ่งต่างๆ   
ก่อนที่จะท าอะไร เราก็จะพยายามเรียนรู้ รู้จัก และเข้าใจมันก่อน 
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แต่เมื่อเราเดินด้วยความเชื่อ หลายครั้งที่เราไม่อาจเข้าใจสิ่งที่มันยังมาไม่ถึงได้  
แต่ “ควำมเชื่อ คือ ควำมม่ันใจในสิ่งท่ีเรำหวังไว้  
เป็นควำมไม่แน่ใจในสิ่งท่ีมองไม่เห็น”  
 

เมื่อเรามีทัศนคติ ความเชื่อเช่นนี้ ท าให้เรายังมีหวังต่อสิ่งต่างๆ และสถานการณ์ที่     
ยังไม่รู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น และเกิดเป็นก าลังให้กับเราในการด าเนินชีวิตต่อไปด้วย
ความเชื่อ กล้าที่จะเสี่ยง เดินไปในอนาคตข้างหน้า เพราะรู้ว่าพระเจ้าได้จัดเตรียม  
สิ่งดีไว้ให้กับเรา ถึงแม้เรายังมองไม่เห็น หรือ ยังไม่รู้ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม 

  “เพราะว่าเราไม่ได้เห็นแก่สิ่งของที่เรามองเห็นอยู่  
แต่เห็นแก่สิ่งของที่มองไม่เห็น  

เพราะว่าสิ่งของซึ่งมองเห็นอยู่นั้นเป็นของไม่ยั่งยืน  
แต่สิ่งซึ่งมองไม่เห็นนั้นก็ถาวรนิรันดร์”  2 โครินธ์ 4:18 

 
ศัตรูของควำมเชื่อ 
มันเป็นไปไม่ได้ที่เราจะไม่มีความเชื่อ  
เราเชื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเสมอ ถ้าเราเชื่อตัวเอง เราก็จะไม่เชื่อในศาสนา  
ถ้าเราเชื่อในพระเยซู เราก็จะไม่เชื่อในพระอ่ืนๆ 
 
ความกลัว คือ ความเชื่อเช่นกัน คือความเชื่อในมารซาตานหรือสิ่งที่มองเห็น 
ความกลัว และ ความเชื่อในพระคริสต์ ไม่สามารถอยู่ในที่เดียวกันได้  
เปรียบได้กับความมืด และความสว่าง  
ที่ใดท่ีมีแสงสว่าง ที่นั่นก็จะไม่มีความมืดอีกต่อไป 
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เรำจะมีควำมเชื่อได้อย่ำงไร? 
“ฉะนั้นความเชื่อเกิดขึ้นได้ก็เพราะการได้ยิน  

และการได้ยินเกิดขึ้นได้ก็เพราะการประกาศพระคริสต์”  
โรม 10:17 

 

1. ความเชื่อเกิดขึ้นเมื่อเราอ่ำนพระคัมภีร์ อธิษฐำน เฝ้ำเดี่ยว  
เพ่ือให้รู้จักพระลักษณะของพระเจ้า 

2. ความเชื่อเกิดขึ้นเมื่อเราฟังเสียงของพระเจ้ำ ผ่านทางความสัมพันธ์ 

ที่เรามีกับพระองค์ 

3. ความเชื่อเกิดขึ้นเมื่อเราฟังและจดจ ำค ำพยำนในสิ่งที่พระเจ้าได้ท า  
เพราะพระเจ้าต้องการท าอีกครั้งหนึ่ง 

 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 
“ความเชื่อคือความม่ันใจในสิ่งที่เราหวังไว้  

เป็นความแน่ใจในสิ่งที่มองไม่เห็น”  ฮีบรู 11:1 
 

ค ำถำมท้ำยบท 
เราจะท าอย่างไร เพ่ือเพ่ิมพูนความเชื่อของเราในองค์พระเยซูคริสต์? 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่งความเชือ่แลว้ 
วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 3 ควำมบำป และกำรกลับใจ 
 

ควำมบำป: กำรตัดขำดควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพระเจ้ำกับมนุษย์ 
ควำมบำป คือ ความคิด ความรู้สึก การกระท าใดๆ ที่ผิดประสงค์ของพระเจ้า  
ตกต่ าจากมาตรฐานของพระเจ้า  รวมไปถึงการไม่เชื่อฟังพระเจ้า และการที่เรา
เพิกเฉยละเลย ไม่ท าในสิ่งที่ถูกต้อง 
 
ความบาปได้เริ่มต้นจากการที่มนุษย์คู่แรก คือ อาดัม และเอวา  
พวกเขาเลือกที่จะท าบาป แทนที่จะเชื่อฟังพระเจ้า (ปฐมกาล 3:1-7) 
 
สิ่งที่เกิดข้ึนในปฐมกาล คือ งู (มาร) ได้สร้างให้มนุษย์เกิดค าถาม และความสงสัย   
ในพระเจ้า...   

เอวา เลือกที่ฝ่าฝืนค าสั่งของพระเจ้าและกินผลไม้แห่งการรู้ถึงความดีความชั่ว  
อาดัม เลือกท่ีจะกินผลไม้เม่ือภรรยาเลือกจะส่งให้ 

 
ผลจากการที่เอวา และอาดัม เลือกที่จะไม่เชื่อฟัง ท าตามที่ใจปรารถนา และท าตาม
ความคิดของตนเอง ท าให้มนุษย์ได้รับความตายฝ่ายจิตวิญญาณ ถูกตัดขาดจากพระเจ้า 
และสิ่งนั้นได้ส่งต่อถ่ายทอดความบาปมาทางพันธุกรรมจากรุ่นหนึ่ง สู่อีกรุ่นหนึ่ง  
 
ความบาปนั้นเกิดขึ้น เพราะเราเลือกที่จะท า ไม่มีเหตุบังเอิญ หรือ ความไม่ตั้งใจใดๆ  
เกิดข้ึนจากการที่เราตัดสินใจท าอะไรบางอย่าง 
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“เพราะเหตุนี้ บาปได้เข้ามาในโลกเพราะคนๆ เดียว  
และความตายก็เกิดมาเพราะบาปนั้น  

และความตายก็ได้แผ่ไปถึงมวลมนุษย์ทุกคน  
เพราะมนุษย์ทุกคนท าบาป” 

 โรม 5:12 

 
ข่ำวประเสริฐ คือ กำงเขนแห่งชีวิตได้ไถ่เรำให้พ้นจำกควำมบำป 

“เพราะว่าค่าจ้างของความบาป คือ ความตาย”  
 โรม 6:23 

 
พระเจ้าได้มีแผนการไถ่ ส าหรับมนุษย์ เพ่ือให้มนุษย์ได้กลับมามีความสัมพันธ์กับ  
พระเจ้า และได้รับชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณใหม่อีกครั้ง โดยการที่พระองค์ได้ทรงส่ง  
“พระเยซู”  พระบุตรองค์เดียวของพระองค์ เป็นผู้ไถ่เราจากความบาป โดยพระโลหิต 
ของพระองค์บนไม้กางเขนนั้น 
 
เมื่อเรารับว่าตัวเราเองเป็นคนบาป และไม่สามารถไถ่ความบาปได้ด้วยตัวของตัวเอง 
ยอมรับว่าพระเยซูเป็นพระเจ้า ที่สามารถยกโทษบาปให้กับเราทั้งหมดได้ โดยการ  
ลงมาตายแทนเรา ตายเพ่ือเรา บนไม้กางเขน ท าให้เรากลายเป็นคนชอบธรรม     
เป็นคนใหม่ที่บริสุทธิ์ ไม่มีธรรมชาติบาปอีกต่อไป 

“พระองค์เองได้ทรงรับแบกบาปทั้งหลายของเราไว้ 
ในพระกายของพระองค์ ที่ต้นไม้นั้น  

 เพื่อว่าเราจะตายต่อบาปได้ 
และด าเนินชีวิตเพื่อความชอบธรรม  
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ด้วยบาดแผลของพระองค์  
พวกท่านจึงได้รับการรักษาให้หาย”  

1 เปโตร 2:24 

 
ทำงออกส ำหรับเรำที่ตกในควำมบำป 

“ถ้าเราสารภาพบาปของเรา 
 พระองค์ทรงซื่อสัตย์และเที่ยงธรรม 

ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงช าระเรา 
ให้พ้นจากการอธรรมท้ังสิ้น”  

1 ยอห์น 1:9 
 
พระเจ้าเป็นพระบิดาที่ดี และเมตตาอยู่เสมอ พระองค์เป็นพ่อที่ให้โอกาสกับผู้ที่ท าผิด          
และเฝ้าคอยให้ลูกของพระองค์กลับมาหาพระองค์ 
 

เมื่อใดที่เราคิดว่าเราตกอยู่ใต้ความบาป ให้เราสารภาพบาป กลับใจ เปลี่ยนแปลง
ความคิดของเรา หันหลังให้กับบาป เพ่ือเราจะได้รับการอภัยบาป และกลับมามี
ความสัมพันธ์กับพระองค์ดังเดิม 
 

กำรกลับใจ 
การร้องไห้เสียใจกับสิ่งที่ท าไป การยอมรับว่าตัวเองท าผิด การส านึกผิด  การท าดี  
ตอบแทนคนท่ีเราท าผิดด้วย หรือแม้กระทั่งการทิ้งวิถีชีวิตความบาป ไม่ใช่ความหมาย
ของการกลับใจ แต่ทั้งหมดนั้นเป็นเพียงผลลัพธ์ของการกลับใจเท่านั้น 
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กำรกลับใจใหม่ คือ กำรเปลี่ยนแปลงควำมคิดของเรำ  
หันมำติดตำมพระเจ้ำมีควำมคิดเหมือนกับสิ่งท่ีพระเจ้ำคิด  

 

เมื่อเรามีการเปลี่ยนแปลงความคิด ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นจากภายในของเรา  
จะท าให้การแสดงออกของเราเปลี่ยนไปตามความคิดของเราด้วย  
 

นั่นเป็นสาเหตุที่การกลับใจ ไม่ใช่แค่เรื่องของการกระท า หรือการแสดงออก  
แต่เก่ียวข้องกับความคิด และจิตใจภายในของเรา เพ่ือให้เราไม่กลับไปท าบาปอีก  
และยอมจ านนให้กับพระเยซูคริสต์อย่างแท้จริง จนเราเป็นเหมือนพระเยซูคริสต์ 
ทั้งความคิด จิตใจ และการกระท า 
 

เมื่อเรากลับใจใหม่ พระคัมภีร์ได้บอกไว้ว่า  
ความผิดบาปทั้งหมดของเราจะได้รับการลบล้าง  
และน าไปสู่ความรอด เข้าสู่แผ่นดินสวรรค์ ได้รับชีวิตนิรันดร์  

“เพราะฉะนั้นท่านทั้งหลายจงกลับใจและหันมาหาพระเจ้า  
เพื่อท่ีว่าความผิดบาปของพวกท่านจะได้รับการลบล้าง” 

กิจการ 3:19 
 

“เพราะว่า ความเสียใจตามพระประสงค์ของพระเจ้า  
ท าให้เกิดการกลับใจ ซึ่งจะน าไปสู่ความรอด 

 และจะท าให้เสียใจ  
แต่ความเสียใจอย่างโลกนั้นย่อมน าไปสู่ความตาย”  

2 โครินธ์ 7:10 
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ตอบสนอง: ตัวอย่ำงค ำอธิษฐำน สำรภำพบำป  
“พระเยซูคริสต์ ลูกขอสารภาพความผิดบาปที่ลูกได้ท าไป  
คือ  (ระบุความบาปที่ได้กระท าไปปอย่างเฉพาะเจาะจง)  
เมื่อลูกเลือกที่จะสารภาพบาป พระองค์ทรงสัตย์ซื่อและเท่ียงธรรม  
จะทรงยกโทษบาปให้ลูกและจะทรงช าระเราให้บริสุทธิ์อีกครั้งหนึ่ง  
ลูกขอตั้งใจเริ่มต้นใหม่ กลับใจใหม่โดยการเปลี่ยนความคิด  
เพ่ือมีความสัมพันธ์กับพระองค์อีกครั้ง ในพระนามพระเยซูคริสต์เจ้า อาเมน” 

 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 

ถ้าเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงซื่อสัตย์และเที่ยงธรรม  
ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา  

และจะทรงช าระเราให้พ้นจากการอธรรมท้ังสิ้น 1 ยอห์น 1:9 

 
ค ำถำมท้ำยบท 

ท่านมีความเห็น และท่าทีอย่างไรต่อพ่ีน้องที่แสดงการกลับใจอย่างแท้จริง? 
 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีน 
เรือ่งความบาปและการกลบัใจแล้ว 

วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 4 พระคัมภีร ์
พระคัมภีร์คืออะไร? 
พระคัมภีร์ คือ หนังสือแห่งชีวิต เป็นค าตรัสของพระเจ้าที่มีต่อเรา  
ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือน าเราเข้าสู่ความสัมพันธ์กับพระเจ้า  
มากกว่านั้นพระคัมภีร์ยังได้เปิดเผยความจริงและความคิดของพระเจ้าแก่เรา 
 

กำรแบ่งภำคของพระคัมภีร์ 
พระคัมภีร์ เป็นการรวบรวมบันทึก 66 เล่ม  ซึ่งมีศูนย์กลาง คือ พระเยซู  
ดังนั้นพระคัมภีร์ได้ถูกแบ่งเป็นสองส่วน คือ ภาคพันธสัญญาเดิม และพันธสัญญาใหม่ 
 
 
 
 
 

ภำคพันธสัญญำเดิม ประกอบไปด้วยหนังสือทั้งหมด 39 เล่ม  
เริ่มต้นที่ปฐมกาล จนถึงมาลาคี  
เป็นเรื่องราวเริ่มต้นตั้งแต่พระเจ้าสร้างโลก  
จนถึงช่วง 400 ปี ก่อนที่พระเยซูลงมาประสูติ 
 

ภำคพันธสัญญำใหม่ ประกอบไปด้วยหนังสือทั้งหมด 27 เล่ม  
เริ่มต้นที่มัทธิว จนถึงวิวรณ์  
เป็นเรื่องราวเริ่มต้นตั้งแต่พระเยซูลงมาประสูติบนโลกมนุษย์  
พันธกิจต่างๆที่พระเยซูได้ทรงกระท า จนกระทั่งพระเยซูเสด็จขึ้นสวรรค์  
คริสตจักรในยุคเริ่มแรก จดหมายฝากต่างๆ และหนังสือวิวรณ์ 

ปฐมกาล 

พนัธสญัญาเดมิ 39 เลม่ พนัธสญัญาใหม ่27 เลม่ 

มทัธวิ มาลาค ี ววิรณ ์
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ผู้เขียนพระคัมภีร์ 
พระคัมภีร์ประกอบด้วยผู้เขียนประมาณ 40 คน  
ซึ่งเขียนในสถานที่และเวลาที่แตกต่างกัน  
แต่ละคนมีอาชีพและพ้ืนฐาน รวมทั้งภาษาท่ีแตกต่างกัน  
ผู้เขียนคนสุดท้ายนั้น เกิดในเวลาที่ผู้เขียนคนแรกได้ตายไปแล้วประมาณ 1,450 ปี  
แต่พระคัมภีร์นั้นมีเรื่องราวและเนื้อหาที่สองคล้องเกี่ยวโยงกันอย่างสมบูรณ์ 
เราเชื่อว่าพระคัมภีร์ทุกๆตอนนั้น พระเจ้าได้ดลใจผู้เขียนให้เขียนถ้อยค าของพระองค์  
ถึงแม้ว่าเขาเหล่านั้นจะเป็นคนที่แตกต่างกัน 

“16พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า  
และเป็นประโยชน์ในการสอน การตักเตือนว่ากล่าว 
การแก้ไขสิ่งผิด และการอบรมในความชอบธรรม 

17เพื่อคนของพระเจ้าจะมีความสามารถ 
และพรักพร้อมเพื่อการดีทุกอย่าง”  2 ทิโมธี 3:16-17 

 

พระคัมภีร์มีควำมส ำคัญอย่ำงไร? 
1. กำรอ่ำนพระคัมภีร์เปรียบเสมือน กำรทำนอำหำรฝ่ำยวิญญำณ 

พระเจ้าได้สร้างเราให้มี ร่างกาย, จิตใจ และ จิตวิญญาณ 
ในขณะที่ร่างกายต้องการอาหารทุก ๆ วัน  
จิตวิญญาณก็ต้องการพระค าของพระเจ้าที่หล่อเลี้ยงชีวิตเช่นเดียวกัน 
 

2. พระคัมภีร์ไม่ใช่รูปเคำรพ หรือกำรปฎิบัติพิธีกรรมทำงศำสนำ  
พระคัมภีร์ไม่ได้เป็นรูปเคารพที่เราน ามากราบไหว้บูชา  
แต่เป็นพระค าที่มีชีวิตของพระเจ้า  
ที่มีเป้าหมายเพ่ือที่จะน าเราเข้าสู่ความสัมพันธ์กับพระเจ้าเมื่อเราได้อ่าน  
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3. กำรอ่ำนพระคัมภีร์สม่ ำเสมอน ำเรำเข้ำสู่ควำมสัมพันธ์ที่ลึกขึ้นอีกขั้นหนึ่ง
กับพระเจ้ำ 
เป็นเรื่องส าคัญที่ผู้เชื่อทุกคนจะต้องจัดเวลาในการอ่านพระคัมภีร์เป็นประจ า
ทุกวัน เพ่ือให้เรามีความสัมพันธ์สนิทกับพระเจ้ามากขึ้น รู้จักพระเจ้ามากขึ้น 
ยิ่งเรามีความสัมพันธ์ที่สนิทสนมกับพระเจ้า จะเสริมสร้างให้จิตวิญญาณของ
เราให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ 
 

4. กำรอ่ำนพระคัมภีร์สม่ ำเสมอส่งผลให้เรำทรำบน้ ำพระทัยพระเจ้ำชัดเจน
มำกขึ้น 
พระคัมภีร์ คือ พระวจนะของพระเจ้าที่มีชีวิต  
พระเจ้าต้องการส าแดงความจริงต่างๆให้กับเราและเปิดเผยพระทัย       
ของพระองค์แก่เราผ่านทางพระวจนะของพระองค์ 
 

ถ้ำอ่ำนพระคัมภีร์จบแล้ว จะเป็นอย่ำงไร? 
เป้าหมายหลักของพระคัมภีร์ ไม่ใช่เป็นหนังสือที่บอกถึงหลักการชีวิตที่ดี  
หรือบอกกฎบัญญัติ แต่พระคัมภีร์คือพระวจนะของพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่  
ดังนั้นเป้าหมายหลักของการอ่านพระคัมภีร์นั้นไม่ใช่เพื่อพยายามหากฎเกณฑ์  
แต่เป็นการน าเราเข้าสู่หัวใจของพระบิดา 
 

ท ำอย่ำงไรที่จะหิวพระค ำของพระเจ้ำ? 
ในแผ่นดินโลก เราอ่ิมจากการกิน แต่ในแผ่นดินสวรรค์นั้น เราหิวจากการที่เราเริ่มกิน 
ดังนั้น หากในวันนี้เรายังรู้สึกไม่หิวในพระค าของพระเจ้า  
ให้เราเริ่มต้นที่จะอ่านพระค าของพระองค์ก่อน 
แล้วพระองค์จะเปลี่ยนหัวใจของเราให้กระหายพระองค์มากข้ึน 
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ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 
“16พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า  

และเป็นประโยชน์ในการสอน การตักเตือนว่ากล่าว  
การแก้ไขสิ่งผิด และการอบรมในความชอบธรรม 

17เพื่อคนของพระเจ้าจะมีความสามารถ 
และพรักพร้อมเพื่อการดีทุกอย่าง”  2 ทิโมธี 3:16-17 

 

ภาคผนวก 
หลักการเขียน/อ่านตัวย่อของพระคัมภีร์ 
วิธีการอ่านตัวย่อของพระคัมภีร์จะแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่  
(1) ชื่อเล่มของพระคัมภีร์ (2) เลขบท (3) เลขข้อ  
โดยใช้เครื่องหมาย : เป็นตัวคั่นระหว่างบท และข้อ 
 
 
 
ตัวย่อของเล่มพระคัมภีร์ 
พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม จะใช้ตัวย่อ เป็นตัวอักษร 3 ตัว  
เช่น ปฐก. (ปฐมกาล), สดด. (สดุดี), 1พกษ. (1พงศ์กษัตริย์) 
 
ส่วนพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ จะใช้ตัวย่อ เป็นตัวอักษร 2 ตัว  
เช่น มธ. (มัทธิว), กจ. (กิจการ), 3ยน. (3ยอห์น) 
 

1 ซามูเอล 16:7 | 1 ซมอ. 16 : 7 
(1) ชื่อหนังสือพระคัมภีร์ (1 ซมอ.) (2) บท (16) (3) ข้อ (7) 
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ค ำถำมท้ำยบท 
จากข้อพระคัมภีร์ มัทธิว 4:4 “มนุษย์จะบ ำรุงชีวิตด้วยอำหำรสิ่งเดียวหำมิได้  
แต่บ ำรุงด้วยพระวจนะทุกค ำซึ่งออกมำจำกพระโอษฐ์ของพระเจ้ำ”  
ท่านมีความเข้าใจว่าอย่างไร? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่งพระคมัภรีแ์ล้ว 
วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 5 กำรอธิษฐำน และเฝ้ำเดี่ยว 
 
ก่อนที่โลกและมนุษย์ทุกคนจะเกิดขึ้นมานั้น พระเจ้าได้ด ารงอยู่มาก่อนแล้ว  
และพระองค์ได้ตัดสินใจสร้างมนุษย์ข้ึนมาเพ่ือที่พระองค์จะมีความสัมพันธ์กับเรา  
เหมือนเพ่ือนที่สามารถพูดคุยกันได้เสมอ  
 
กำรอธิษฐำน คือ การที่เราในฐานะลูกของพระเจ้า มีความสัมพันธ์กับพระองค์ 
ผ่านทางการพูดคุย เหมือนลูกคุยกับพ่อแม่อย่างสนิทสนม 
 

การอธิษฐานนั้น ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การสื่อสารทางเดียว คือเราพูด และทูลขอสิ่งต่างๆ
ต่อพระเจ้าเท่านั้น แต่เป็นการสื่อสารสองทาง คือพระองค์ต้องการที่จะสื่อสาร พูดคุย
กับเราด้วยเช่นกัน  
 

การอธิษฐานจึงไม่ใช่การเซ่นไหว้ บูชา วอนขอ บ่นกับพระเจ้า เหมือนกับพระองค์เป็น
เพียงรูปเคารพท่ีห่างไกลจากเรา แต่พระองค์ต้องการมีความสัมพันธ์กับเราด้วย 
 

รู้จักพระทัยของพระเจ้ำ 
1. พระเจ้ำรอคอยที่จะส่ือสำรและมีควำมสัมพันธ์กับเรำ:  

เราอาจเคยคิดว่าพระเจ้านั้นอาจจะไม่ฟังค าอธิษฐานของเรา หรือฟังเพียงครั้ง -
คราวตามอารมณ์ของพระองค์ แต่ความจริงนั้น พระองค์รอคอยที่จะพูดคุยกับ
เราอยู่เสมอ ไม่ว่าเวลาใดก็ตาม และพระองค์อยากสื่อสารกับเรามากกว่าที่เรา
อยากฟังพระองค์เสียอีก 
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2. พระเจ้ำต้องกำรควำมสัมพันธ์มำกกว่ำของเซ่นไหว้:  
พระองค์ไม่ได้ต้องการผลประโยชน์หรือต้องการใช้เรา สิ่งที่พระองค์ต้องการนั้น 
คือ ความสัมพันธ์ พระองค์สนใจตัวเรามากกว่าสิ่งที่เราสามารถท าให้กับ
พระองคไ์ด ้
 

3. พระเจ้ำไม่ใช่รูปเคำรพ:  
พระเจ้าไม่ใช่ตู้เอทีเอ็ม ที่เมื่อเราต้องการสิ่งใด เราก็จะบังคับให้พระเจ้ามอบ
ให้กับเราหากพระองค์รักเรา ในขณะที่พระองค์เป็นพ่อที่ดีและมีสิ่งที่ดีที่สุด
ให้กับเรา พระองค์ไม่กลัวที่จะปฎิเสธเรา 
 
 “17จงอธิษฐานอย่างสม่ าเสมอ 18จงขอบพระคุณในทุกกรณี  

เพราะนี่แหละเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า  
ส าหรับพวกท่านในพระเยซูคริสต์” 1 เธสะโลนิกา 5:17-18 

 
ข้อแนะน ำในกำรอธิษฐำน 

1. กำรขอบพระคุณ: เมื่อเราขอบพระคุณถึงสิ่งที่พระองค์ท าในชีวิตของเรานั้น 
เป็นสิ่งที่เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้า 

2. สำรภำพ: เมื่อเราล้มลงในความบาป พระเจ้ามีพระคุณแก่เรา 
เมื่อเรามอบความผิดบาปนั้นให้กับพระองค์และพร้อมที่จะกลับใจ 

3. สรรเสริญยกย่องพระเจ้ำ: เราสามารถอธิษฐานสรรเสริญยกย่องพระเจ้า
ตามพระลักษณะของพระองค์ในพระคัมภีร์ได้ตลอดเวลา  
เมื่อเราได้ภาวนาถึงความจริงเกี่ยวกับพระองค์  ท าให้เราเข้าใจ และรู้จัก
พระเจ้ามากยิ่งขึ้น 
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4. ทูลขอ: เราสามารถขอสิ่งที่เป็นความต้องการของเรา,  
บอกความฝันของเรากับพระองค์ และวางใจในพระองค์ 
เพราะว่าพระองค์เป็นพระเจ้าที่ให้สิ่งที่ดีกับลูกของพระองค์ 

5. วิงวอน: เมื่อเราอธิษฐานนั้น ไม่ใช่แค่เพียงเป็นการบอกถึงความปรารถนา 
หรือ อธิษฐานเผื่อส าหรับตัวเองเท่านั้น แต่เรายังสามารถอธิษฐานวิงวอน
เพ่ือคนอ่ืนๆ และสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงการอธิษฐานรักษาโรคได้อีกด้วย 

6. เล่ำเรื่องรำว: พระเจ้าเป็นพระเจ้าแห่งความสัมพันธ์ พระองค์อยากรู้
เรื่องราวความเป็นไปของเรา และพระองค์เป็นเพ่ือนของเราที่อยากรู้ว่า   
ในหนึ่งวันที่เราใช้ชีวิตนั้นเกิดอะไรขึ้นกับเราบ้าง  
เราสามารถมีความสัมพันธ์กับพระองค์ได้ โดยการ “เล่า” เรื่องราวต่างๆ 
ให้พระองค์ฟัง ทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา และความรู้สึกที่มีในหัวใจของเรา 

7. ประกำศชื่อพระนำม และสิทธิอ ำนำจ: เราจบค าอธิษฐานด้วย  
“ในพระนำมพระเยซูคริสต์เจ้ำ อำเมน”  
 

“ในพระนำมพระเยซูคริสต์” เพ่ือเป็นการประกาศด้วยสิทธิอ านาจของ
พระเยซู และเป็นการอธิษฐานด้วยความเชื่อ และไว้วางใจในพระองค์ว่า 
สิ่งที่เราก าลังพูดนั้น เป็นสิ่งที่เราทูลขอไม่ใช่เพ่ือตัวเราเอง แต่มอบทุกอย่าง 
เพ่ือเป็นที่ถวายพระเกียรติแด่พระองค์ และเชื่อว่าพระองค์เป็นผู้ที่ท าให้
ส าเร็จ 
 

“อำเมน” เป็นภาษาฮีบรู แปลว่า ขอให้เป็นไปตามนั้น 
“13สิ่งใดที่พวกท่านขอในนามของเรา เราจะท าสิ่งนั้น  

เพื่อว่าพระบิดาจะทรงได้รับเกียรติอันยิ่งใหญ่ทางพระบุตร 
14สิ่งใดที่พวกท่านขอในนามของเรา เราจะท าสิ่งนั้น”  

ยอห์น 14:13-14 
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เวลำไหนที่เรำควรอธิษฐำน? 
การอธิษฐานนั้นเป็นสิ่งที่เราสามารถท าได้ตลอดเวลา ตั้งแต่ตื่นนอนจนยามค่ าคืน 
เพราะเป็นหัวใจของพระเจ้าที่ต้องการสื่อสาร และมีความสัมพันธ์กับเรา  
พระองค์พร้อมที่จะมีความสัมพันธ์ พูดคุยกับเรา และรับฟังเราอยู่เสมอ  
เราสามารถอธิษฐานกับพระองค์ได้ตลอดเวลา 
แต่สิ่งหนึ่งที่พระเยซูเป็นแบบอย่างให้กับเรานั้น พระองค์ได้จัดเวลาพิเศษของวัน
เพ่ือที่จะใช้เวลาที่มีคุณภาพกับพระเจ้าพระบิดา 

“ในเวลาเช้ามืดพระองค์ทรงลุกขึ้นเสด็จออกไปยังที่สงบ 
และทรงอธิษฐานที่นั่น” มาระโก 1:35 

 

“และเม่ือทรงให้ฝูงชนไปหมดแล้ว 
 พระองค์เสด็จขึ้นไปบนภูเขาตามล าพังเพื่ออธิษฐาน  

เวลาก็ดึกมาก พระองค์ยังประทับท่ีนั่นแต่ล าพัง”  
มัทธิว 14:23 

 
กำรเฝ้ำเดี่ยว 
พระเยซูทรงเป็นแบบอย่างในการรักษาความสัมพันธ์ของพระองค์กับพระบิดา  
พระเยซูรู้ว่าก าลังของพระองค์มาจากการได้เข้าเฝ้าพระเจ้าพระบิดา  
 

เช่นเดียวกันเราจึงจ าเป็นต้องจัดเวลาให้กับพระเจ้า เป็นเวลาพิเศษที่เราจะให้พระเจ้า
เติมก าลังฝ่ายวิญญาณให้กับเรา มีความหวัง และมีก าลังในการด าเนินชีวิตแบบวันต่อวัน 
 

การเฝ้าเดี่ยว คือ การที่เราจัดสรรเวลาในแต่ละวันของเรา เพ่ือมีความสัมพันธ์กับพระเจ้า 
ส่วนตัวทุกวัน โดยการอธิษฐาน การอ่านพระคัมภีร์ การนมัสการพระเจ้าด้วยวิธีต่างๆ  
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“เราเป็นเถาองุ่น พวกท่านเป็นแขนง  

คนที่ติดสนิทอยู่กับเราและเราติดสนิทอยู่กับเขา  
คนนั้นจะเกิดผลมาก 

 เพราะว่าถ้าแยกจากเราแล้ว 
พวกท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” ยอห์น 15:5 

 
สิ่งนี้เป็นสิ่งส าคัญมากในการใช้ชีวิตคริสเตียน เมื่อเราใช้เวลากับพระองค์มากขึ้น    
เราจะติดสนิทกับพระเจ้ามากขึ้น รู้จัก และรู้ ใจพระองค์ ว่าอะไรคือสิ่งที่จะท าให้
พระองค์ดีใจหรือพอพระทัย ท าให้เราสามารถด าเนินชีวิตที่สอดคล้องตามน้ าพระทัย
ของพระองค์ได้ และมากกว่านั้น ยิ่งเราเข้าใกล้พระองค์มากเท่าไหร่ เราก็มีการเติบโต
ฝ่ายวิญญาณ รู้จักตัวเอง และเป้าหมายชีวิตของเรามากขึ้นเท่านั้น 
 

ข้อแนะน ำในกำรเฝ้ำเดี่ยว 
1. เข้านอนตรงเวลา  
2. คงเส้นคงวาต่อการเฝ้าเดี่ยว แล้วพระองค์จะเพ่ิมพูนสิ่งที่ขาดแคลนให้ 
3. ท าตัวเองให้ตื่นอยู่เสมอในช่วงเวลาเฝ้าเดี่ยว อาจจะอยู่ท่ายืน  

หรืออธิษฐานออกเสียง ตัวอย่างเช่น ชีวิตของอับราฮัม  
“เวลาเช้ามืดอับราฮัมออกไปยังที่ท่ีท่านยืนเฉพาะพระพักตร์พระยาห์เวห์” 
ปฐมกาล 19:27 

4. อยู่ห่างสิ่งที่ท าให้วอกแวก เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต เกม 
หรือ โทรทัศน์ 
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5. นิ่งสงบต่อพระเจ้าทั้งภายในและภายนอก  
“จงนิ่งเสีย และรู้เถอะว่า เราคือพระเจ้า 
 เราเป็นที่ยกย่องท่ามกลางประชาชาติ  
เราเป็นที่ยกย่องในแผ่นดินโลก” สดุดี 46:10 

6. ปิดทุกเสียงในใจ และตั้งใจฟังเสียงพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
7. เปิดใจ และพร้อมท าตามสิ่งที่ได้รับจากพระค าของพระเจ้า 

 
 การเฝ้าเดี่ยวเป็นการที่เราจัดเวลาในการสื่อสารกับพระองค์อย่างมีคุณภาพ  

ควรเป็นช่วงเวลาที่เราสามารถจดจ่อที่พระองค์ได้อย่างเต็มที่ 
 ระยะเวลาการเฝ้าเดี่ยวนั้น ขึ้นอยู่กับเรากับพระเจ้า  

ส าหรับบางครั้งอาจจะเพียง 10 นาที ส าหรับบางครั้งอาจจะเป็นชั่วโมง  
ไม่มีสูตรตายตัว เพราะว่าความสัมพันธ์นั้นเป็นเรื่องของบุคคล  
ไม่ใช่เป็นกฎบัญญัติ 

 ถ้าหากเรายังไม่คุ้นชินกับการเฝ้าเดี่ยว คริสตจักรได้จัดท าหนังสือคู่มือเฝ้าเดี่ยว 
(QT)  ให้กับสมาชิก ในแต่ละเดือน เพ่ือช่วยสมาชิกในการเฝ้าเดี่ยว 
มีความสัมพันธ์กับพระเจ้าพระบิดาของเราในทุกๆวัน 

 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 

“เราเป็นเถาองุ่น พวกท่านเป็นแขนง คนที่ติดสนิทอยู่กับเรา
และเราติดสนิทอยู่กับเขา คนนั้นจะเกิดผลมาก 

 เพราะว่าถ้าแยกจากเราแล้วพวกท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” 
ยอห์น 15:5 
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ค ำถำมท้ำยบท 
จากบทเรียนเรื่องการเฝ้าเดี่ยว ท่านวางแผนจะจัดเวลาในการเฝ้าเดี่ยวของท่าน
อย่างไร? (ช่วงเวลาของวันที่เหมาะสม, ระยะเวลาที่ใช้, สถานที่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่ง 
การอธษิฐานและการเฝา้เดีย่วแลว้ 

วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 6 กำรนมัสกำร 
 
 เร่ืองของหญิงกับน้ ำมันหอม (มำระโก 14:3-9) 

“3ระหว่างที่พระองค์ประทับที่หมู่บ้านเบธานี ในบ้านของซีโมน 
คนที่เคยเป็นโรคเรื้อน ขณะเม่ือประทับและเสวยอาหารอยู่นั้น 

มีหญิงคนหนึ่งถือผอบน้ ามันหอมนารดาที่มีราคาแพงมาก 
มาหาพระองค์ แล้วเปิดผอบเทน้ ามันนั้นชโลมลงบนพระเศียร 
ของพระองค์ 4แต่มีบางคนไม่พอใจพูดกันว่า “ท าไมถึงมาท าให้

น้ ามันนี้เสียไปเปล่าๆ? 5เพราะน้ ามันนี้เอาไปขายได้เงิน 
มากกว่าสามร้อยเดนาริอัน แล้วเอาไปแจกคนจนได้”  

พวกเขาจึงต าหนิหญิงคนนั้น 6พระเยซูจึงตรัสกับคนเหล่านั้นว่า  
“อย่าต าหนินางเลย ไปกวนใจนางท าไม? นางท าสิ่งดีส าหรับเรา 

 7เพราะว่าพวกท่านมีคนยากจนอยู่ด้วยเสมอ  
และพวกท่านจะท าการดีต่อพวกเขาเมื่อไหร่ก็ได้ แต่พวกท่าน 
จะไม่มีเราอยู่ด้วยเสมอไป 8หญิงคนนี้ท าสุดก าลังของนางแล้ว  
นางมาชโลมกายของเราล่วงหน้าก่อนที่จะมีการฝังศพของเรา 

 9เราบอกความจริงกับท่านทั้งหลายว่า  
สิ่งที่หญิงคนนี้ท าจะถูกกล่าวขวัญถึงไปทุกหนแห่งทั่วโลก 
ที่มีการประกาศข่าวประเสริฐเพื่อเป็นการระลึกถึงนาง” 

 

เรานมัสการพระเจ้า เพราะเรารู้ว่าพระองค์เป็นพระเจ้าที่เรารัก เทิดทูนบูชา และ
สมควรแก่การสรรเสริญ การนมัสการจึงเป็นการแสดงออกที่เต็มไปด้วยความรัก 
ความเคารพ ความเทิดทูน ที่มีต่อองค์พระเจ้าของเรา โดยไม่ได้จ ากัดอยู่แค่เพียง  
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การร้องเพลง การเต้น การเล่นดนตรีเท่านั้น (สดุดี  149:3) แต่ยังรวมไปถึงการ
อธิษฐาน ขอบพระคุณ สรรเสริญ (เอเฟซัส 1:17-23สดุดี 35:18) และการถวาย (2 
คร. 9:6-15)  
 

พระคัมภีร์ได้บันทึกเรื่องราวของผู้หญิงคนนี้เพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับเราว่า  
“กำรนมัสกำรที่แท้จริง” นั้นเป็นเช่นไร  
ผู้หญิงที่ได้ชโลมน้ ามันหอมให้กับพระเยซู ได้สอนเราถึงลักษณะการนมัสการที่แท้จริง
ในแผ่นดินสวรรค์ ให้กับเรา 3 สิ่ง ได้แก่ 

1. กำรนมัสกำร คือ กำรมอบทุกอย่ำงด้วยควำมเชื่อให้กับพระองค์ 
• ผู้หญิงคนนี้ได้แสดงให้เราเห็นว่า เธอนั้นได้ซื้อน้ าหอมราคาสามร้อย    

เดนาริอัน (ซึ่งในเวลานั้นมีค่าเท่ากับค่าจ้างทั้งปี) และใช้มันครั้งเดียว
ทั้งหมดเพ่ือนมัสการพระเยซู 

• การแสดงออกเช่นนี้ มาจากหัวใจภายในที่เธอตั้งใจมอบทุกๆอย่าง    
ในชีวิตให้กับพระองค์ และพระองค์เรียกสิ่งนี้ว่า “กำรนมัสกำร” 

• เช่นเดียวกันเมื่อเรานมัสการพระเจ้านั้น เราตั้งใจที่จะมอบถวายสิ่งที่
เรามีให้กับพระองค์ด้วยความเชื่อ และรู้ว่าพระองค์ดีต่อชีวิตของเรา 

• การนมัสการนั้นไม่ใช่วิธีการ การซื้อน้ าหอมนั้นเป็นเพียงวิธีการของ
ผู้หญิงที่แสดงออกมาจากหัวใจที่มอบถวายให้กับพระองค์ 

• สิ่งที่จะท าให้พระองค์พอพระทัยนั้น คือ หัวใจที่มอบให้กับพระองค์  
อย่ำงเต็มที่ด้วยควำมเชื่อและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของเรำที่จะแสดง    
สิ่งเหล่ำนั้นออกมำ ตัวอย่างของแสดงออกในการนมัสการในพระคัมภีร์  
มีมากมาย เช่น การร้องเพลง, การโห่ร้อง, การปรบมือ, การยกมือ,  
การยืน, การคุกเข่าและก้มกราบ, การเต้นร า, การร้องเพลงบทใหม่,  
การหัวเราะ 
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2. กำรนมัสกำรนั้น เป็นกำรแสดงออกด้วยควำมเชื่อ 
• ผู้หญิงคนนี้เลือกท่ีจะถวาย ความม่ันคงทางการเงินของเธอทั้งหมด

ให้กับพระเยซู  
เธอไม่ได้ใช้ความเข้าใจ แต่เธอใช้ความเชื่อในการนมัสการ 
“ถ้าไม่มีความเชื่อแล้ว จะไม่เป็นที่พอพระทัยเลย” ฮีบรู 11:6 

• สิ่งที่ตรงกันข้ามกับความเข้าใจ คือ การเชื่อ  
เมื่อเราเชื่อเราไม่จ าเป็นต้องเข้าใจ 

• เมื่อเรานมัสการพระเจ้า เรานมัสการด้วยความเชื่อ 
เพ่ือเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า  
การนมัสการไม่สร้างอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจ 

3. กำรนมัสกำรพระเจ้ำ เป็นหน้ำที่ส ำคัญอันดับแรกของกำรเป็นผู้เชื่อ 
• เมื่อผู้หญิงคนนี้นมัสการพระเยซู เหล่าสาวกของพระองค์ไม่พอใจ 

ในการกระท านั้นและให้เหตุผลว่า ท าไมไม่น าน้ าหอมที่มีราคาแพงนั้น
ไปขายแล้วแจกคนจน มันจะเป็นประโยชน์มากกว่า 

• แต่นั่นเป็นความคิดท่ีไม่ได้มาจากพระเจ้า พระเยซูยืนยันว่าน้ าพระทัย 
ของพระองค์คือในการที่ผู้หญิงคนนี้นมัสการพระองค์ เป็นสิ่งที่ถูกต้องแล้ว 

• ในฐานะที่เราเป็นผู้เชื่อ การช่วยเหลือคนจน การท าความดีนั้นเป็นสิ่งที่ดี
และจ าเป็น แต่นั่นไม่สามารถทดแทนหน้าที่ส าคัญที่สุดของผู้เชื่อ คือ 
การนมัสการพระเจ้า 
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 เร่ืองของมำรีย์และมำรธำ (ลูกำ 10:38-42) 
“38เมื่อพระเยซูกับพวกสาวกเดินทางไป พระองค์ทรงเข้าไปใน

หมู่บ้านแห่งหนึ่ง และมีผู้หญิงคนหนึ่งช่ือ  มารธา ต้อนรับพระองค์ 
เข้าไปพักท่ีบ้านของนาง 39มารธามีน้องสาวชื่อมารีย์ และมารีย์ 
ก็นั่งอยู่ใกล้พระบาทของพระเยซูคอยฟังถ้อยค าของพระองค์ 

 40แต่มารธาวุ่นวายอย่างมากกับการปรนนิบัติ จึงมาทูลพระองค์
ว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ไม่สนพระทัยหรือที่น้องสาว 
ของข้าพระองค์ปล่อยให้ข้าพระองค์ปรนนิบัติอยู่คนเดียว?  

ขอพระองค์สั่งน้องให้มาช่วยข้าพระองค์ด้วย” 
41แต่องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสตอบนางว่า “มารธา มารธาเอ๋ย  

เธอกระวนกระวายและร้อนใจหลายอย่างเหลือเกิน 
 42สิ่งที่จ าเป็นนั้นมีเพียงสิ่งเดียว และมารีย์ก็เลือกเอาส่วนที่ดีนั้น 

ใครจะชิงเอาไปจากเธอไม่ได้” 
 
มารีย์ได้เป็นตัวอย่างของความส าคัญในการนมัสการหรือการมีความสัมพันธ์กับพระเจ้า 
 

เมื่อเราเป็นคริสเตียน พระเจ้าได้รับเราเข้าสู่ครอบครัวของพระองค์ เราไม่จ าเป็นต้อง
พิสูจน์อีกต่อไปว่าเรามีคุณค่ากับพระองค์ โดยการท าอาหารให้พระองค์  การรับใช้
หรือถวายเงิน  เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงความรักของพระเจ้าที่มีต่อเราได้   
 

ความรักของพระองค์นั้นไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งที่เราท า แต่พระองค์รักเราที่เราเป็นลูกของ
พระองค์ ความรักของพระองค์นั้นไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ลดลง และม่ันคงนิรันดร์ 
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ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 
“แต่วาระนั้นใกล้เข้ามาแล้ว  

และบัดนี้ก็ถึงแล้ว คือ เมื่อคนที่นมัสการอย่างแท้จริง 
จะนมัสการพระบิดาด้วยจิตวิญญาณ และความจริง 

เพราะว่าพระบิดาทรงแสวงหาคนเช่นนั้น 
มานมัสการพระองค์”  ยอห์น 4:23 

 
ค ำถำมท้ำยบท 

การนมัสการมีความส าคัญกับชีวิตการเป็นคริสเตียนอย่างไร? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่งการนมสัการแลว้ 
วันที่.................... ผู้สอน..................... 



บทเรยีนผูเ้ชือ่ใหม ่ 

33 

บทท่ี 7 กำรสำมัคคีธรรม 
 
เมื่อเราต้อนรับพระเยซูคริสต์เป็นพระผู้ช่วยให้รอด เราได้เข้ามาอยู่ในครอบครัวผู้เชื่อ 
และมีความสัมพันธ์กับพี่น้องคริสเตียนคนอ่ืนๆ  
 
การที่เรามีส่วนในกิจกรรมต่างๆเพ่ือเสริมสร้างการเติบโตฝ่ายวิญญาณนั้นเรียกว่า 
“กำรสำมัคคีธรรม”  
พระคัมภีร์ได้สอนเราว่า ผู้เชื่อเป็นพระกายของพระเยซูคริสต์  
แต่ละคนเป็นเหมือนอวัยวะในร่างกายเดียวกัน (1 โครินธ์ 12:12-13,27)  
ผู้เชื่อแต่ละคนจึงต้องการซึ่งกันและกัน (1 โครินธ์ 12:21-23)  
ไม่ควรแก่งแย่งกัน แต่ควรพะวงซึ่งกันและกัน (1 โครินธ์ 12:25) 

 
คริสตจักร 
การสามัคคีธรรมที่เรามีทุกสัปดาห์ คือ คริสตจักร  
คริสตจักรไม่ใช่ตัวอาคารแต่คือผู้เชื่อที่มารวมตัวกันเพ่ือเสริมสร้างและแบ่งปัน
ประสบการณ์กับพระเจ้าซึ่งกันและกัน  
 

เรามาคริสตจักรเพราะเรารู้ว่านี่คือครอบครัวของเรา และเราได้รับการเสริมสร้าง 
การหนุนใจ และพระวจนะ จากคริสตจักร 
 

เมื่อเรามาเป็นคริสเตียนนั้น เราจ าเป็นต้องผูกพันตัวกับคริสตจักรใดคริสตจักรหนึ่ง 
และเข้าร่วมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือผลดีกับตัวเราเองและคริสตจักรที่เราได้เข้าร่วมนั้น 
เพ่ือที่ผู้น าของคริสตจักรสามารถเข้าใจเราและชี้แนะการเติบโตของเราได้ ทั้งยังเป็นที่
ที่เราจะรับใช้ซึ่งกันและกันกับผู้เชื่อคนอ่ืนๆ ได้อีกด้วย 
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กลุ่มเซลล ์
นอกจากการสามัคคีธรรมร่วมกันในวันอาทิตย์ที่คริสตจักรแล้วนั้น เรายังมีกลุ่มเล็ก ๆ 
ที่เรียกว่า “กลุ่มเซลล์” 
กลุ่มเซลล์เป็นที่ทีเ่ราได้แบ่งปันชีวิตในระดับลึกกับกลุ่มผู้เชื่อกลุ่มเล็กลงมา การสามัคคี-
ธรรมในกลุ่มที่เล็กลงนั้น มีเป้าหมายเพ่ือเราได้แบ่งปันชีวิตของเราในระดับลึกมาก
ขึ้นกับกลุ่มที่เราเข้าร่วม 
 

กลุ่มเซลล์คือการรวมตัวกันของสมาชิกจ านวนไม่มากนัก เพ่ือสร้างสัมพันธ์ระดับลึก 
คือสามารถแบ่งปันค าพยาน สิ่งที่พระเจ้าท างาน หรือสิ่งที่ท้าทายในชีวิต เพ่ือสามารถ
หนุนใจและอธิษฐานเผื่อกันได้  
 

โดยปกติกลุ่มเซลล์จะมีการพบกันระหว่างสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
และมีกิจกรรมที่เป็นกันเองมากกว่าคริสตจักรในวันอาทิตย์ 
 
สังเกตได้ว่า เมื่อเราเป็นผู้เชื่อนั้น เราไม่ได้ปลีกตัวเองออกมาหรืออยู่อย่างสันโดษเพ่ือ
พระเจ้า พระคัมภีร์ไม่ได้บอกให้เราพ่ึงพาความรอบรู้ของตนเอง แต่ให้เราพ่ึงพาพระเจ้า 
และหลายครั้งพระเจ้าได้ให้พ่ีน้องที่อยู่ในคริสตจักรหรือกลุ่มเซลล์ เป็นตัวแทนของ
พระองค์ที่จะพูดหนุนใจและให้ก าลังใจแก่เรา เราถูกสร้างมาเพ่ือมีความสัมพันธ์และ  
มีสังคม เพราะพระเจ้ารู้ว่านั่นเป็นวิธีที่ท าให้เราเข้มแข็งและเติบโตขึ้น 
 

กลุ่มสำมัคคีธรรมของคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
ส าหรับการสามัคคีธรรมในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ นอกจากกลุ่มเซลล์ และการ
นมัสการในเช้าวันอาทิตย์แล้วนั้น ทางคริสตจักรยังได้มีการจัดกิจกรรมในวันอาทิตย์
ตอนบ่าย โดยแบ่งกลุ่มคนคล้าย ตามช่วงอายุ  



บทเรยีนผูเ้ชือ่ใหม ่ 

35 

มีกลุ่มต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
1. กลุ่มศิลปะเด็ก - ส าหรับเด็กๆ ที่เริ่มดูแลตัวเองได้แล้ว  

จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
2. กลุ่มอนุชน – หรือที่มักเรียกกันว่า JFJ (Joshua For Jesus)  

เป็นกลุ่มนักเรียนมัธยม และกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย 
3. กลุ่ม YPC (Young Pro for Christ) – เป็นกลุ่มคนที่เพ่ิงจบการศึกษา 

หรือ ท างานมาสักพักหนึ่งแล้ว 
4. กลุ่ม Professional - กลุ่มคนวัยท างาน 
5. กลุ่มผู้ใหญ่ - กลุ่มผู้สูงอายุในคริสตจักร 

 

ข้อดีของกำรสำมัคคีธรรม 
⚫ เป็นกลุ่มคนที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
⚫ เป็นที่ๆ เราจะได้รับการหนุนใจ และได้หนุนใจซึ่งกันและกัน 
⚫ เพ่ิมพูนความเชื่อ โดยการแบ่งปันประสบการณ์การด าเนินชีวิตคริสเตียน 

และค าพยาน 
⚫ ร่วมชื่นชมยินดี เฉลิมฉลอง และสรรเสริญสิ่งที่พระเจ้าได้กระท าในชีวิตของ

พ่ีน้องของเรา 
⚫ เป็นที่ๆ จะเปิดเผยตัวตน แบ่งปันสิ่งต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตทั้งสุข และทุกข์ 

เพ่ือแบ่งเบาภาระของกันและกัน (หัวเราะด้วยกัน และร้องไห้ไปด้วยกัน) 
⚫ ร่วมมือกันดูแล และฉุดมือผู้เชื่อที่ก าลังจะหลงหายจากทางของพระเจ้า 
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ผลลัพท์ของกำรสำมัคคีธรรม 
⚫ ชีวิตของพ่ีน้องเดินอยู่ในทางของพระเจ้า (1 ยน. 1:7) 
⚫ เรียนรู้ที่จะร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกัน (ฟป. 3:10) 
⚫ เรียนรู้ที่จะร่วมรับใช้ด้วยกัน (คส. 4:7) 
⚫ เรียนรู้ที่จะปลอบประโลมซึ่งกันและกัน (1 ธส. 4:18) 
⚫ เรียนรู้ที่จะอธิษฐานเผื่อซึ่งกันและกัน (1 ธส. 5:25) 
⚫ เรียนรู้ที่จะแบ่งเบาภาระซ่ึงกันและกัน (กท. 6:2) 
⚫ เรียนรู้ที่จะชื่นชมและแสดงความยินต่อพ่ีน้อง (รม.12:15) 
⚫ เรียนรู้ที่จะเติบโตฝ่ายวิญญาณไปพร้อมๆกัน (2 ปต. 3:18) 

 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 

“เพราะฉะนั้นจงหนุนใจกัน  
และต่างคนต่างจงเสริมสร้างกันขึ้น 

ตามอย่างที่พวกท่าน ก าลังท าอยู่นั้น”  1เธสะโลนิกา 5:11 

 
ค ำถำมท้ำยบท 

ท่านจะมีส่วนร่วมในการสามัคคีธรรมภายในคริสตจักรได้อย่างไรบ้าง? 
 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่ง 
การสามคัคธีรรมแลว้ 

วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 8 กำรถวำยทรัพย ์
 
การถวายทรัพย์คือ การที่เราน ารายได้หนึ่งในสิบ (สิบลด) ของเรา 
มาถวายให้กับพระเจ้า  
การถวายทรัพย์นับเป็นหนึ่งในการนมัสการพระเจ้าที่เราเชื่อ  
เป็นการแสดงออกว่าเราไว้วางใจในพระองค์เป็นพระเจ้าผู้ครอบครองชีวิตของเรา 
และพระองค์เป็นผู้ดูแลเรา สิ่งที่เราได้มา เป็นเพราะสิ่งที่พระองค์ให้เรามาก่อน  
ดังนั้นนี่จึงเป็นการแบ่งส่วนหนึ่งที่พระองค์ให้กับเรา ถวายคืนให้กับพระเจ้า  
โดยที่เราไม่ได้หวงไว้ว่าเป็นของๆตัวเอง 

 
ท ำไมต้องสิบลด? 

“10พระยาห์เวห์จอมทัพตรัสว่า จงน าทศางคเ์ต็มขนาด 

มาไว้ในคลัง เพื่อว่าจะมีอาหารในนิเวศของเรา จงลองดูเรา
ในเรื่องนี้ว่าเราจะเปิดหน้าต่างในฟ้าสวรรค์ให้เจ้า  

และเทพรอย่างล้นไหลมาให้เจ้าหรือไม่ 
 11เราจะขจัดพวกตั๊กแตนให้แก่เจ้า 

 เพื่อว่ามันจะไม่ท าลายผลแห่งพื้นดินของเจ้า  
และผลองุ่นในสวนของเจ้าจะไม่ร่วง  

พระยาห์เวห์จอมทัพตรัสดังนี้แหละ” มาลาคี 3:10-11 
** “ทศำงค์” แปลว่า หนึ่งในสิบ ของรายได้ทั้งหมดของเรา 
 
 
 
 
 



บทเรยีนผูเ้ชือ่ใหม ่ 

38 

การถวายทรัพย์ไม่ใช่ “การท าบุญ”  

เราไม่ได้ถวายให้กับพระเจ้าเพ่ือหวังผลที่จะได้บางสิ่งบางอย่างตอบแทน  
 

เมื่อเราถวายให้กับพระองค์นั้น ไม่ได้หมายความว่า พระองค์เป็นหนี้บุญคุณเราและ
ต้องตอบแทนเรา แต่เมื่อพระองค์คือผู้ที่ให้ทุกๆอย่างกับเรา เราจึงมอบส่วนหนึ่งคืน
ให้กับพระองค์  
 

สิบลดเป็นเพียงการแสดงออกถึงความไว้วางใจพระเจ้า และการยอมจ านนต่อพระองค์
อย่างหมดหัวใจ 

7แต่ละคนจงให้ตามท่ีเขาคิดหมายไว้ในใจ 
 ไม่ใช่ให้ด้วยความเสียดาย ไม่ใช่ให้ด้วยความจ าใจ 

เพราะว่าพระเจ้าทรงรักคนที่ให้ด้วยใจยินดี 8และพระเจ้า
สามารถประทานพรทุกอย่างแก่ท่านทั้งหลายอย่างเหลือล้น 

เพื่อว่าเม่ือมีทุกอย่างเพียงพออยู่เสมอ  
ท่านยังจะมีเหลือล้นส าหรับการดีทุกอย่างด้วย 

2 โครินธ์ 9:7-8 
 
เมื่อเราใช้ทรัพย์สมบัติของเรากับสิ่งใด สิ่งนั้นคือสิ่งที่เราให้คุณค่ากับมัน 

19อย่าสะสมทรัพย์สมบัติเพื่อตัวพวกท่านเองไว้ในโลก  
ที่อาจเป็นสนิมและที่แมลงกินเสียได้  

และท่ีขโมยอาจทะลวงลักเอาไปได้  20แต่จงสะสมทรัพย์
สมบัติเพื่อตัวพวกท่านเองไว้ในสวรรค์ ที่ไม่มีแมลงจะกิน  
และไม่มีสนิมจะกัด และที่ไม่มีขโมยทะลวงลักเอาไปได้ 

  21เพราะว่าทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ไหน  
ใจของท่านก็อยู่ที่นั่นด้วย   มัทธิว 6:19-21 
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ถ้ำเรำไม่มี เรำจะให้พระองค์ได้หรือไม่? 
“1พระองค์เงยพระพักตร์ขึ้นทอดพระเนตรเห็นคนม่ังมี
ทั้งหลายน าเงินมาใส่ในตู้เก็บเงินถวาย 2และพระองค์
ทอดพระเนตรเห็นหญิงม่ายคนหนึ่งซ่ึงเป็นคนขัดสน  
น าเหรียญทองแดงสองอันมาใส่ด้วย 3พระองค์ตรัสว่า  

“เราบอกท่านทั้งหลายจริงๆ ว่า หญิงม่ายยากจนคนนี้เป็น
คนที่ใส่ไว้มากกว่าเพื่อน 4เพราะว่าทุกคนเอาเงินเหลือใช้ 

มาใส่เพื่อถวายแต่ผู้หญิงคนนี้ขาดแคลนที่สุด 
 ยังเอาเงินที่มีอยู่ส าหรับเลี้ยงชีวิตมาใส่จนหมด”  

ลูกา 21:1-4 
 
เมื่อเราถวายทรัพย์นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับว่าเราให้เป็นจ านวนเงินเท่าไหร่  
พระองค์ไม่ได้มองที่ปริมาณเงิน แต่พระองค์มองที่หัวใจของเรา  
หญิงม่ายคนนี้ไม่ได้ให้เป็นจ านวนเงินมากเม่ือเทียบกับคนอ่ืน  
แต่เธอถวายด้วยความเชื่อ และสิ่งที่พระองค์ตอบสนองนั้นคือ  
“หญิงคนนี้เป็นคนที่ใส่ไว้มากกว่าคนอ่ืน” 

 
จริงหรือที่ กำรถวำยสิบลดเป็นกฎของคริสเตียน? 
เมื่อเราได้รับเชื่อ และมีชีวิตใหม่ในพระคริสต์  
เราอยู่ในพระคุณ ไม่ได้อยู่ใต้กฎธรรมบัญญัติอีกต่อไป  
ดังนั้นเราจึงสามารถพูดได้ว่า “สิบลดไม่ใช่ข้อบังคับ”  
แต่เป็นแนวความคิดจากพระคัมภีร์เดิม  
อย่างไรก็ตามคริสเตียนไม่ควรมีความรู้สึกว่าการถวายเป็นเพียงหน้าที่ที่เราจะต้องท า  
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พระคัมภีร์ได้พูดไว้ว่า 
“ทุกคนจงให้ตามที่เขาได้คิดหมายไว้ในใจ  

มิใช่ให้ด้วยนึกเสียดาย มิใช่ให้ด้วยการฝืนใจ  
เพราะว่าพระเจ้าทรงรักคนนั้นที่ให้ด้วยใจยินดี”  

2 โครินธ์ 9:7 
 
บางครั้งการถวายอาจมากกว่า หรือ น้อยกว่าจ านวนทศางค์ ทั้งหมดนี้ข้ึนอยู่กับความ 
สามารถ ความสมัครใจของเรา และความจ าเป็นของคริสตจักร ซึ่งอาจจะไม่ได้เป็น
ข้อก าหนดตายตัวเสมอไป แต่จุดมุ่งหมายส าคัญคือ “ให้เรำมีท่ำทีถวำยด้วยใจยินดี”  
ให้เราอธิษฐานขอสติปัญญาจากพระเจ้าว่าเราควรมีท่าทีในการถวายอย่างไร  
 
นอกจากการถวายสิบลดแล้ว พระคัมภีร์ยังสอนให้เราคิดถึง คนยากจน คนที่ขาดแคลน 
เด็กก าพร้า แม่ม่าย และการถวายเผื่อพันธกิจเก่ียวกับข่าวประเสริฐอีกด้วย  

“ธัมมะที่บริสุทธิ์ไร้มลทินต่อพระพักตร์พระเจ้า 
และพระบิดานั้น คือ การเยี่ยมเยียนเด็กก าพร้า 

และหญิงม่ายที่มีความทุกข์ร้อน 
และการรักษาตัวให้พ้นจากราคีของโลก” ยากอบ1:27 

 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 
“เพราะว่าทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ท่ีไหน  
ใจของท่านก็อยู่ที่นั่นด้วย” มัทธิว 6:21 
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ค ำถำมท้ำยบท 

เมื่อพูดถึงการถวายทรัพย์ในบริบทของคริสเตียน ต่างจากการท าบุญ หรือ    
การบริจาคเงินอย่างไร? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่งการถวายแล้ว 
วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 9 ศำสนพิธีต่ำงๆ 
 
เนื่องจากการเป็นคริสเตียนไม่ใช่เป็นเพียงแค่หลักข้อเชื่อ แต่เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ 
กับพระเจ้า และความเป็นครอบครัวในพระกายเดียวกัน ดังนั้นพิธีกรรมในยุคพระคุณ 
หรือ พันธสัญญาใหม่ จึงไม่ใช่สิ่งที่มีข้อบังคับอย่างชัดเจน มีขั้นตอนที่เคร่งครัด  เป็น
กฎเกณฑ์ ระเบียบที่ต้องท าตาม หรือแม้กระทั่งรายละเอียดในการปฏิบัติต่างๆ  
 

สิ่งต่างๆที่เราท านั้นเริ่มต้นมาจากหัวใจแห่งการนมัสการ และความต้องการที่จะมี
ความสัมพันธ์กับพระเจ้า  
 
ดังนั้นในบทนี้เน้นให้ความเข้าใจว่าศาสนพิธีต่างๆของคริสเตียนนั้น มีที่มาจากอะไร 
ท าไมจึงท าพิธีเหล่านี้ และความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆที่มีอยู่ในพิธี 
 
ศาสนพิธีที่คริสเตียนเบื้องต้นต้องรู้ มีสองพิธี คือ พิธีบัพติศมำ และ พิธีมหำสนิท 

พิธีบัพติศมำ 
“เพราะฉะนั้น ท่านทั้งหลายจงออกไป 
และน าชนทุกชาติมาเป็นสาวกของเรา 
จงบัพติศมาพวกเขาในพระนามของ 

พระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์” 
 มัทธิว 28:19 
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พิธีบัพติศมำ คือ การประกาศ
ความเชื่อต่อสาธารณชนของผู้เชื่อ 
ที่ตัดสินใจเลือกละทิ้งชีวิตเก่า  
และเลือกจะติดตาม เป็นสาวกของพระเยซูคริสต์  
 

สิ่งนี้เป็นสัญลักษณ์ถึงการตายของตัวเก่า การตายต่อบาป และมีชีวิตใหม่ในพระคริสต์ 
รวมถึงเป็นภาพของการสิ้นพระชนม์ การทรงถูกฝัง และการเป็นขึ้นมาจากความตาย
ของพระเยซูคริสต์ 
 

ค าจ ากัดความ "บัพติศมา" เป็นค าทับศัพท์มาจากภาษาเดิมคือ ภาษากรีก  
ในพระคัมภีร์ใหม่ซึ่งแปลว่า "จุ่มน้ า" ซึ่งจะท าที่ใดก็ได้ที่มีน้ าพอจะจุ่มลงไป (ยน.3:23, 
กจ.8:36)  
 

การท าบัพติศมาในน้ า เราจะท าในนามของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณ-
บริสุทธิ์ โดยศิษยาภิบาลจะเป็นผู้ท าพิธีจุ่มเราในน้ า และยกขึ้นมาจากน้ าเพ่ือประกาศ
การเป็นสาวกพระคริสต์  
 

พ่ีน้องในคริสตจักรที่มาร่วมเป็นพยานจะแสดงความยินดีกับเราผู้ที่ประกาศตัว 
 
ค าถามที่เราจ าเป็นต้องตอบตัวเองก่อนจะตัดสินใจเข้ารับบัพติศมา คือ  

⚫ เราพร้อมหรือไม่ที่จะทิ้งชีวิตเก่าและมอบให้องค์พระผู้เป็นเจ้า  
เป็นเจ้านายในชีวิตของเรา?  

⚫ เราพร้อมหรือไม่ที่จะไม่ให้ความบาป และความตายไม่มีอ านาจเหนือเรา 
หรือเป็นเจ้านายของเราอีกต่อไป?  

⚫ เราพร้อมหรือไม่ที่จะใช้ชีวิตติดตามพระเยซูคริสต์ตลอดชีวิตของเรา?  
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การรับบัพติศมาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยความสมัครใจ และเกิดขึ้นด้วยความเชื่อ   
 

คริสเตียนในสมัยแรกๆรับบัพติศมาในแหล่งน้ าสาธารณะ เพ่ือประกาศต่อหน้า
สาธารณชนว่า ได้เป็นคริสเตียนและเลือกติดตามพระเยซูคริสต์อย่างเปิดเผย และไม่
เดินในความเชื่ออย่างลับๆ และด้วยการประกาศอย่างเปิดเผยนั้นหมายความว่า  
เรำได้ตัดสินใจแล้วและยินดีที่จะรับผลในกำรติดตำมพระเยซู 
 

“3ท่านทั้งหลายไม่รู้หรือว่า  
เราผู้ที่ได้รับบัพติศมาเข้าในพระเยซูคริสต์  

ก็ได้รับบัพติศมานั้นเข้าในการตายของพระองค์? 
4เพราะฉะนั้น เราจึงถูกฝังไว้กับพระองค์แล้ว  

โดยการรับบัพติศมาเข้าในการตายนั้น  
เพื่อว่าเม่ือพระบิดาทรงให้พระคริสต์ 

เป็นขึ้นมาจากตาย โดยพระสิริของพระองค์แล้ว  
เราก็จะได้ด าเนนิตามชีวิตใหม่ด้วยเหมือนกัน”  

โรม 6:3-4 

 
“ใครควรจะรับบัพติศมำ?” 

⚫ ผู้ที่ได้ยินและเชื่อในข่าวประเสริฐ (มก.16:16, กจ.9:18) 
⚫ ผู้กลับใจใหม่ทุกคน (กจ.2:38) 
⚫ ผู้ที่ส าแดงผลของการกลับใจ (ลก.3:8, มธ.3:8) 
⚫ ผู้ที่ตาย และฟ้ืนขึ้นในฝ่ายวิญญาณ (รม.6:1-13) 
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พิธีมหำสนิท 

หลังจากที่เราได้ประกาศตัวเป็นสาวกของพระเยซูคริสต์เจ้า
แล้วนั้น พิธีมหาสนิทเป็นอีกพิธีนึงที่ท าให้เราระลึกถึงสิ่ง      
ที่พระองค์ได้ท าให้แก่เรา  
 

พิธีมหาสนิทเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อพระเยซูรับประทานอาหารมื้อสุดท้ายกับสาวกท้ัง   
12 คน (The Last Supper) เป็นช่วงเวลาก่อนที่พระองค์จะถูกตรึงบนไม้กางเขน  
บนโต๊ะอาหารนั้นพระเยซูได้หักขนมปังออก, ขอบคุณพระเจ้า และพูดกับสาวกว่า  

“ขนมปังนี้เป็นเหมือนร่างกายของเราที่เราได้สละเพื่อท่านทั้งหลาย เม่ือ
ท่านรับประทานขนมปังต่อจากนี้ไปให้การรับประทานเป็นที่ระลึกถึงเรา” 
(ลูกา22:19)  

 

หลังจากนั้นพระองค์ก็หยิบเหล้าองุ่นข้ึนมาและพูดในเชิงเดียวกันว่า  
“เหล้าองุ่นเปรียบเหมือนพันธสัญญาใหม่โดยเลือดของเรา  
เมื่อท่านดื่มเหล้าองุ่นนี้ ให้ดื่มเพื่อเป็นการระลึกถึงเรา” (ลูกา22:20) 

 

ควำมหมำยของพิธีมหำสนิท 

1. ควำมหมำยขนมปัง 
อาดัมได้กินผลไม้ที่พระเจ้าห้าม ท าให้มนุษย์ตกอยู่ในความบาป แต่พระเยซูสละ
ร่างกายของพระองค์และให้เรากินจากร่างกายของพระองค์แทน โดยใช้ขนมปัง
เป็นสัญลักษณ์  
 

เมื่อเรารับประทานขนมปังจะเป็นการย้ าเตือนว่าเมื่อเรารับเชื่อแล้วนั้น เราไม่ได้
อยู่ในธรรมชาติเก่าอีกต่อไป แต่เราได้รับธรรมชาติใหม่ผ่านการตายขององค์ 
พระเยซูคริสต์ 
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2. ควำมหมำยของเหล้ำองุ่น 
เหล้าองุ่นเป็นสัญลักษณ์ของพันธสัญญาใหม่  
เมื่อเราดื่มเป็นการย้ าเตือนว่าเราไม่ได้อยู่ใต้กฎบัญญัติของโมเสส 
หรือวิญญาณศาสนาอีกต่อไป แต่เราอยู่ใต้พันธสัญญาใหม่ 

  

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 
“เพราะฉะนั้น ท่านทั้งหลายจงออกไป 
และน าชนทุกชาติมาเป็นสาวกของเรา 
จงบัพติศมาพวกเขาในพระนามของ 

พระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์”  
มัทธิว 28:19 

 

ค ำถำมท้ำยบท 

ท่านคิดว่าศาสนพิธีที่ท่านได้เรียนไป มีความส าคัญกับชีวิตในการเป็นคริสเตียน
อย่างไร? 
พิธีบัพติศมำ  
 

 

 
 

พิธีมหำสนิท   
 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่งศาสนพธิตีา่งๆแลว้ 
วันที่.................... ผู้สอน..................... 
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บทท่ี 10 กำรรับใช้ในคริสตจักร 
 

เมื่อเราพูดถึงการรับใช้ แต่ละคนอาจจะมีความคิดที่แตกต่างกันออกไป บางคนคิดถึง
คนรับใช้ที่บ้านที่ท าตามค าสั่งของเจ้านาย และถ้าไม่พอใจเรื่องอะไร ก็จะเอาไปพูด   
ลับหลัง นินทาเจ้านายกับคนรับใช้อ่ืนๆ  บางคนอาจจะคิดถึงการท างานที่ต่ าต้อย 
เล็กน้อยต่างๆ บางคนอาจจะคิดถึงการรอค าสั่งจากเจ้านาย ความซื่อสัตย์ภักดีที่มีต่อ
เจ้านาย   
 

แต่ไม่ว่าเรามีความเข้าใจเกี่ยวกับการรับใช้อย่างไร ในบทนี้เราจะท าความเข้าใจว่า
การรับใช้ในคริสตจักรคืออะไร? และท าไมเราต้องรับใช้ในคริสตจักร? 
 

เรำถูกรับเข้ำสู่ครอบครัวของพระคริสต์ 
เมื่อเราได้รับเชื่อในพระเจ้านั้น พระองค์ได้รับเราเข้ามาเป็นครอบครัวเดียวกันกับ
พระองค์ 

 “เพราะฉะนั้น พวกท่านจึงไม่ใช่คนนอก 
และคนต่างด้าวอีกต่อไป 

 แต่เป็นพลเมืองเดียวกับบรรดาธรรมิกชน  
และเป็นครอบครัวของพระเจ้า” เอเฟซัส 2:19 

 
เปาโลได้เขียนในพระธรรมเอเฟซัสเน้นย้ าว่า  
คริสตจักรนั้นคือครอบครัว ไม่ใช่ธุรกิจ หรือ องค์กร 
 

พระเยซูไม่ได้สิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน เพ่ือต้องการให้บริษัทคริสเตียนนั้นมีพนักงาน
ท างานให้บริษัทมากข้ึน หรือ เพิ่มจ านวนทหารในกองทัพของพระองค์  
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แต่พระองค์สิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน เพ่ือลูกของพระองค์ทุกคนจะได้กลับมาสู่
ครอบครัวที่แท้จริง 
 

เพ่ือให้เราเห็นภาพมากข้ึน ให้เราลองคิดดูว่า  
ถ้าเราเข้าไปในร้านอาหารร้านหนึ่งแล้วพบว่าพนักงาน  
ไม่มีมารยาท หรือ อาหารที่เราสั่งมานั้นท ามาไม่ถูกต้อง 
การตอบสนองของเรา คือ จะต้องต่อว่าพนักงาน และ
ตัดสินใจที่จะไม่กลับไปที่ร้านนั้นอีก เพราะร้านนี้ไม่มี    

ค่าพอท่ีเราจะจ่ายเงินให้กับเขา ร้านนี้ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของเราได้ 
 
แต่ในทางกลับกัน เมื่อเราไปกินข้าวที่บ้านพ่อแม่ของเรา  
เมื่อถึงเวลาอาหารเราไม่ได้นั่งเฉย ๆ แล้วรอใครสักคน
ยกน้ า ยกอาหารมาบริการเรา เราไม่ได้คิดว่ารสชาติ
อาหารจะเป็นอย่างไร? เราจะได้ทานสิ่งที่เราอยาก
ทานหรือไม่?  
เพราะการทานข้าวกับพ่อแม่นั้น เราไม่ได้เน้นที่การบริการ หรือการตอบสนองความ
ต้องการของเรา แต่เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ 

 
เรำรับใช้ เพรำะเรำเป็นหนึ่งในสมำชิกของครอบครัว 
เช่นเดียวกัน เมื่อเราเข้ามาเป็นสมาชิกในครอบครัวของคริสตจักรนี้  
ท่าทีการรับใช้ของเราจึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับค่าตอบแทน ชื่อเสียง การเป็นที่รู้จัก  
หรือ การยอมรับจากคนรอบข้าง แต่เรารับใช้เพราะนี่คือครอบครัวของเรา 
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หลายครั้งที่เมื่อครอบครัวของเราจะใช้เวลาทานอาหาร และขอบคุณพระเจ้าด้วยกัน 
เมื่อแต่ละคนเข้ามาในบ้าน ร่วมกิจกรรมนั้น ไม่มีใครซักคนที่จะนั่งเฉยๆ แล้วรอให้   
สิ่งต่างๆ เกิดข้ึน ทุกคนพยายามมองหาว่า จะมีสิ่งไหนที่เราพอจะช่วยได้ ไม่ว่าจะเป็น
การล้างจาน การจัดโต๊ะอาหาร การยกอาหาร หรือ แม้แต่การน าขยะไปทิ้งนอกบ้าน 
เพ่ือให้แต่ละคนในครอบครัวเหนื่อยน้อยลง ถึงแม้ว่าบางครั้งจะต้องเสียสละ ยอมท า
ในสิ่งที่เราไม่ชอบ สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นมาเพราะเรารู้ว่าเราสามารถเป็นส่วนหนึ่งของการ
ช่วยเหลือ แบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน และท าให้มื้ออาหารนั้นส าเร็จไปด้วยดี  
 

ลองคิดดูว่าจะการทานอาหารมื้อนั้นจะเป็นอย่างไร ถ้ามีคนเพียงไม่กี่คนในครอบครัว
ที่เตรียมทุกอย่างให้ แล้วคนที่เหลือนั่งรอเฉยๆ อาหารมื้อนั้นคงจะไม่ค่อยมีความสุข
สักเท่าไหร่นัก 
 

เมื่อเราเข้าใจว่าคริสตจักรเป็นครอบครัว มีหลายอย่างที่เกิดขึ้นเพ่ือที่จะท าให้คริสตจักร 
ด าเนินไปได้ เพราะเรารู้ว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวนั้น เรามีหน้าที่ที่จะช่วยเหลือ
กันและกันในคริสตจักร  
 

ท่าทีของเราต่อการรับใช้ คือ เราจะท าอย่างไรเพ่ือให้คริสตจักรด าเนินต่อไปได้อย่าง    
ดีที่สุด เราไม่ได้รับใช้ในคริสตจักรเพียงเพราะว่าเราชอบที่จะท าสิ่งนั้น หรือ มีคนสั่ง    
ให้เราท าอะไร แต่เราเข้ามาช่วยงานเพราะว่าเรารักครอบครัวของเรา และเราต้องการ  
แบ่งเบาภาระซ่ึงกันและกัน นี่คือท่าทีในการรับใช้ในคริสตจักร 
 

 
 
 



บทเรยีนผูเ้ชือ่ใหม ่ 

50 

ดังนั้นในฐานะที่เราเป็นคนในครอบครัวคริสตจักร เราไม่จ าเป็นต้องเป็นคนที่เก่งที่สุด
เพ่ือที่จะรับใช้ เราไม่ต้องพิสูจน์กับใครว่าเรามีคุณค่าพอส าหรับการท างาน เมื่อใดที่
เราเห็นสิ่งที่เราท าได้ ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่เล็กน้อย ไม่ว่าสิ่งตรงหน้าจะเป็นอะไรก็ตาม 
เป็นหน้าที่ของเราในฐานะสมาชิกครอบครัวให้เราอาสาเข้ามาช่วยในส่วนที่มีความ
ต้องการหรือในส่วนที่เหมาะสมด้วยความเต็มใจ เพ่ือท าให้ครอบครัวนี้แข็งแรง และ
ไม่มีใครที่จะเหนื่อยไปกว่าใคร เพราะคริสตจักรนี้เป็นครอบครัวของเราทุกคน 

“จงช่วยรับภาระของกันและกัน และด้วยการกระท าเช่นนี้
ท่านทั้งหลายก็ได้ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของพระคริสต์” 

กาลาเทีย 6:2 
 

เรำสำมำรถรับใช้อะไรได้? 
สิ่งหนึ่งที่มักจะได้ยินค าถามส าหรับผู้ที่เข้ามาเป็นคริสเตียนใหม่ คือ  
“มีงำนรับใช้อะไรบ้ำงท่ีเรำสำมำรถช่วยได้?”  
เนื่องจากคริสตจักรนั้นเป็นครอบครัว หลายครั้งที่เรามีภาพเดิมในหัวว่า การรับใช้ คือ 
การรับค าสั่งจากเจ้านายว่าเราจะต้องท าอะไร แต่งานรับใช้ในคริสตจักร ไม่ได้เป็น
เช่นนั้น เราสามารถรับใช้สิ่งต่างๆในคริสตจักรได้อย่างหลายรูปแบบ และไม่มี
บทบัญญัติตายตัว ซึ่งอาจเป็นสิ่งเล็กๆน้อยๆ ตั้งแต่การเก็บขยะในห้องนมัสการหรือ
โรงอาหารไปทิ้ง, การจัดเก้าอ้ี, ดูแลความสะอาดในที่ๆเราใช้ ความสะอาดของห้องน้ า 
หรือโรงอาหาร การล้างจาน การเช็ดโต๊ะ ถึงแม้จะไม่ใช่เวรของเรา, การรับใช้พ่ีน้อง  
ในกลุ่ม น าอาหารไปร่วมในเซลล์หรือกลุ่มบ่าย, การแบ่งปันเรื่องขอบคุณพระเจ้า, 
การหนุนใจพ่ีน้อง, การสอนพระคัมภีร์, การเล่นดนตรี การเต้นส าหรับการนมัสการ, 
การถวายส าหรับคริสตจักร, การแปลนมัสการ, การต้อนรับผู้ที่มาคริสตจักรใหม่, การ
สร้างบรรยากาศในคริสตจักรให้เต็มไปด้วยความหิวกระหายพระเจ้า และความรัก
ฉันท์พ่ีน้อง ฯลฯ  
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การรับใช้ในคริสตจักรนั้น หากมีคนเพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท าแต่เพียงกลุ่มเดียว 
แน่นอนว่าคนกลุ่มนั้นสามารถช่วยให้คริสตจักรเคลื่อนไปได้ แต่อาจจะต้องใช้พลังงาน
มากขึ้น เวลามากขึ้น และคงไม่มีสันติสุขสักเท่าไหร่ แต่หากมีคนในคริสตจักรมา
ช่วยกันท าตามความถนัดของแต่ละคน อย่างละนิดอย่างละหน่อย เราก็คงใช้เวลา
น้อยลง สิ่งที่ต่างกันคือ แต่ละคนจะต้องเสียสละเวลาส่วนตัว และต้องใช้ความรัก
อย่างมากในการมาช่วยกันรับใช้ในคริสตจักร 
 

นี่เป็นเพียงแค่ตัวอย่างบางส่วน แต่ยังมีวิธีการรับใช้อ่ืนๆ อีกมากมาย ที่เราสามารถ
เห็นได้ในคริสตจักร เพียงแค่พวกเรามีหัวใจที่รักพ่ีน้อง มองเห็นคริสตจักรนี้เป็น
ครอบครัว มีท่าทีที่เหมาะสม เราก็จะเห็นว่า เราสามารถช่วยเหลือ และแบ่งเบาภาระ
ซ่ึงกันและกันให้กับคนในครอบครัวได้อย่างไรบ้าง 

 
“13พี่น้องทั้งหลาย เพราะว่าท่านถูกเรียกให้มีเสรีภาพ  

ขอแต่เพียงอย่าถือโอกาสใช้เสรีภาพเพื่อท าตามเนื้อหนัง  
แต่จงรับใช้กันและกันด้วยความรักเถิด 

 14เพราะว่าธรรมบัญญัติทั้งสิ้นนั้นสรุปได้เป็นค าเดียว  
คือว่า จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง” กาลาเทีย 5:13-14 

 
ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ 

“จงช่วยรับภาระของกันและกัน และด้วยการกระท าเช่นนี้
ท่านทั้งหลายก็ได้ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของพระคริสต์” 

กาลาเทีย 6:2 
 

 



บทเรยีนผูเ้ชือ่ใหม ่ 

52 

ค ำถำมท้ำยบท 

ท่านคิดว่าท่านสามารถมีส่วนช่วยรับใช้ในครอบครัวคริสตจักรแห่งนี้ได้    
อย่างไรบ้าง? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉนัไดผ้า่นบทเรยีนเรือ่งการถวายแล้ว 
วันที่.................... ผู้สอน..................... 

 


