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จากใจศิษยาภิบาล 
 

ใน เฉลยธรรมบัญญัติ28:13   ได้กล่าวไว้ว่า “ถ้าท่านเชื่อฟังพระบัญญัติ
ของพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่าน ซึ่งข้าพเจ้าบัญชาท่านในวันนี้ และระวังที่จะ
ท าตาม พระยาห์เวห์จะทรงท าให้ท่านเป็นหัวไม่ใช่เป็นหาง ท าให้สูงขึ้นเท่านั้น   
ไม่ใช่ใหต้่ าลง”          
 คือเป็นพระสัญญาของพระเจ้าว่า ถ้าเชื่อฟังพระบัญญัติของพระองค์ 
พระองค์จะให้เราเป็นหัวไม่ใช่หาง แต่ท าไมคริสเตียนหลาย ๆ คนจึงไม่ได้เป็นเช่นนั้น 
 พ่ีน้องครับ แท้จริงเมื่อเรามาเชื่อพระเจ้า เราเป็นเมล็ดพันธุ์ใหม่ DNA ใหม่ที่
พระเจ้าได้บรรจุศักยภาพเต็มร้อยให้กับเรา เราสามารถเป็นเหมือนนกอินทรีย์ที่บินโต้
กับลมพายุได้อย่างสง่างาม และในหนังสือเล่มนี้ ผมได้เรียบเรียงความเข้าใจจากพระ-
คัมภีร์ว่า เราจะสามารถไปจนถึงสุดศักยภาพได้อย่างไร และนี่เป็นองค์ประกอบส่วน
หนึ่งที่จะน าเราก้าวไปสู่การสุดศักยภาพที่พระเจ้าทรงใส่เข้ามาในเรานั้น 
 ให้พ่ีน้องเรียนบทเรียนนี้ร่วมกันในกลุ่มตอนบ่าย เริ่มต้นโดยการฟังค าเทศนา
ซึ่งมีอยู่ใน YouTube หรือ Website ของคริสตจักรในหัวข้อ “จนสุดศักยภาพ”  
และเมื่อเรียนแล้วให้กลับมาใคร่ครวญ อธิษฐานหลักการพระคัมภีร์ที่ เราได้ศึกษา
ร่วมกันในกลุ่ม  
 ผมเชื่อว่า เมื่อเราท าเช่นนั้นก็จะก้าวไปสู่จนสุดศักยภาพ และไปถึง Destiny 
ที่พระเจ้าให้กับเราอย่างแน่นอน 
 

นพ. เกรียงศักดิ์  วรรธนาศิรกุล 
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ตอนที่ 1 เรื่อง  “จนสุดศักยภาพ เริ่มต้นที่จิตใจ”  
[It starts in your mind.] 

 

เป้าหมายบทเรียน :  
1. เพ่ือปรับความคิดให้ถูกต้องว่า จิตใจเป็นองค์ประกอบหลักของการที่จะไป 
    ถึงจนสุดศักยภาพได้ 
2. เรียนรู้วิธีการปรับเปลี่ยนจติใจ เพื่อให้ไปจนสุดศักยภาพได้ 

 

“แตเ่ขาทั้งหลายผู้รอคอยพระยาห์เวหจ์ะไดรั้บก าลังใหม ่
เขาจะบินขึ้นด้วยปีกเหมือนนกอินทรี 

เขาจะวิ่งและไมอ่่อนเปล้ีย เขาจะเดินและไม่เหน็ดเหนื่อย” 
อิสยาห์40:31 

 

ค าถาม 1 : คนที่จะไปถึงความเต็มที่ของศักยภาพนั้นเปรียบเหมือนกับอะไร? 
 ตอบ : _____________________________________________________ 
 

ค าถาม 2 : และอะไรคือสนามรบที่เขาต้องผ่าน? 
 ตอบ : _____________________________________________________ 
 

เราเป็นเหมือนกับที่เราคิด [We become what we think] 
 ความลับของการมีชีวิตที่เต็มศักยภาพนั้นเป็นเรื่องของการที่เราจะคิดว่า      

เราสามารถมีชีวิตที่ดีเยี่ยมได้หรือไม่ 
 มันเป็นเรื่องของการเปลี่ยนแปลง คือเปลี่ยนแปลงจาก ตัวหนอน Caterpillar 

ไปเป็นดักแด ้Pupa or Chrysalis แล้วมาเป็นผีเสื้อ Butterfly 
 
ค าถาม 3 : อะไรคือความลับของการมีชีวิตที่เต็มศักยภาพ? 
 ตอบ : _____________________________________________________ 
         1.  __________________________________________________ 
         2.  __________________________________________________ 
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จิตใจ : เป้าหมายที่ศัตรูโจมตี [The Mind: Target of the enemy] 
 

10สุดท้ายนี้ จงเข้มแข็งขึ้นในองคพ์ระผู้เป็นเจ้า 
และในอานุภาพอันทรงพลังของพระองค ์

11จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชุดของพระเจ้าเพื่อจะสามารถต่อสู้กับอุบายของมารได ้
12เพราะเราไมไ่ดต้่อสู้กับเนื้อหนังและเลือด 

แตต่่อสู้กับพวกภูตผีที่ครอบครอง พวกภูตผีที่มีอ านาจ 
พวกภูตผีที่ครองพิภพในยุคมืดนี้ ต่อสู้กับพวกวิญญาณชั่วในสวรรคสถาน 

เอเฟซัส 6:10-12 
 

ค าถาม 4 : ข้อ12 “เพราะว่าเราไม่ได้ต่อสู้กับเนื้อหนังและเลือด” หมายความว่า..  
 ตอบ : _____________________________________________________ 
 

10ถ้าพวกท่านยกโทษให้ใคร ข้าพเจ้าก็จะยกโทษใหเ้ขาด้วย 
และถ้าข้าพเจา้ยกโทษเรื่องอะไรไป (ถ้ามเีรื่องใดที่ข้าพเจ้าจะต้องยกโทษให)้ 

ข้าพเจ้าก็ท าเฉพาะพระพักตร์พระคริสต์เพราะเห็นแก่ท่านทัง้หลาย 
11เพื่อไมใ่ห้ซาตานได้เปรียบเรา เพราะเรารู้กลอุบายของมันแล้ว  2โครินธ์2:10-11 

 

 “เพราะเรารู้กลอุบายของมันแล้ว” รากศัพท์ภาษากรีก เป็นกลอุบาย 
ที่ท างานในระดับ_______________ 

 
3แต่ถ้าแม้ข่าวประเสริฐของเรายังถูกปิดบังไว้อีก 

ก็ถูกปิดบังไว้จากพวกทีก่ าลังจะพินาศ 4คือในกรณีของพวกเขา 
พระของยุคนี้ได้ท าใหค้วามคดิของคนทีไ่ม่เชื่อมืดมนไป 

เพื่อไม่ใหเ้ห็นความสว่างของข่าวประเสริฐ คือเรื่องพระสิริของพระคริสต์ 
ผู้ทรงเป็นพระฉายาของพระเจ้า  2โครินธ์4:3-4 

 

 คือ ซาตานเอาม่านไปบังข่าวประเสริฐ คือ ไปบัง__________ของคนเหล่านั้น
ไม่ให้เข้าใจข่าวประเสริฐ 
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ค าถาม 5 : จากพระคัมภีร์ 3 ตอนนี้ ท าให้เราเข้าใจว่า สงครามที่ซาตานท านั้น     
อยู่ในระดับไหนในชีวิตของเรา? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
 
ค าถามที่  6 : จากพระธรรม 2โครินธ์4:3-4 อะไรคือม่านบังข่าวประเสริฐใน

ปัจจุบัน ที่เราเผชิญอยู่ขณะนี้ และจากประสบการณ์ของเรานั้น เราผ่าน   
เรื่องนี้มาได้อย่างไรจงแบ่งปัน? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
 
สมรภูมิรบเป็นยุทธศาสตร์ที่แนบเนียน The battle: An insidious strategy 
ค าถาม 7 : อะไรคือยุทธวิธีของซาตานที่ท ากับเรา? 

ตอบ : ยุทธวิธีของซาตานนั้นคือ___________________________________ 
 

 เปรียบเทียบกับเรื่องเมืองในสมัยโบราณที่เขาจะสร้างก าแพงหนาล้อมรอบและ
ตลอดแนวของก าแพงก็จะมีป้อมเป็นระยะ  

 การทีข่้าศึกจะตีเมืองได้นั้นต้องท า 3 อย่างคือ 
  1.) ท าลายก าแพง 2.) บุกไปให้ถึงป้อมปราการ 3.) จับทหารยามให้ได ้
 

ค าถาม 8 : อะไรคืออุปกรณ์ที่ซาตานใช้ในสนามรบ และมันใช้อย่างไร? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

____________________________________________________ 
____________________________________________________ 

 
ค าถาม 9 : ยุทธวิธีการแก้เกมซาตานคือ 2โครินธ์10:5 นั้น พระเจ้าทรงท าอย่างไร? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
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ไปสู่สุดศักยภาพ โดยการเปลี่ยนแปลงจิตใจ 3 ขั้นตอน 
 

1. ท่องจ าพระวจนะของพระเจ้า Memorize the Word 
 เราต้องถอนรากถอนโคนความคิดดั้งเดิมออกไป แล้วใส่ความคิดใหม่เข้าไปใน

จิตใจนั้น 
 ความคิดใหม่คือความคิดของพระเจ้านั่นก็คือพระวจนะของพระองค์ 

“แต่ขอบพระคุณพระเจ้า ผู้ทรงน าเราด้วยความมีชัย 
ในขบวนฉลองชัยเสมอมาในพระคริสต์ และพระองค์ประทานกล่ินหอม 
ทีเ่กิดจากการรู้จักพระองค์ ใหป้รากฏทั่วทุกแห่งโดยเรา” 2โครินธ์2:14 

 

ค าถาม 10 : พระธรรมตอนนี้ได้บอกความสัมพันธ์ระหว่างเรากับความรู้        
ของพระองค์อย่างไร? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
____________________________________________________ 

 
9คนหนุ่มจะรักษาวิถีทางของตนใหบ้ริสุทธิ์ไดอ้ย่างไร? 

ก็โดยปฏิบัติตามพระวจนะของพระองค์ 
10ข้าพระองค์แสวงหาพระองค์ด้วยสุดใจ 

ขออย่าให้ข้าพระองค์หลงไปจากพระบัญญัตขิองพระองค์ 
11ข้าพระองค์ไดเ้ก็บรักษาพระด ารัสของพระองค์ไว้ในใจ 
เพื่อข้าพระองค์จะไม่ท าบาปต่อพระองค์  สดุดี119:9-11 

 

ค าถาม 11 : พระธรรมตอนนี้ได้บอกเราว่าท าอย่างไรที่เราจะไม่ท าบาปต่อพระเจ้า? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

____________________________________________________ 
 

ค าถาม 12 : จงแบ่งปันสถานการณ์ที่เรา.. 
- รักษาทางของเราให้บริสุทธิ์ โดยอาศัยพระวจนะ 
- ไม่หลงไปจากทางของพระเจ้า เพราะเราแสวงหาพระเจ้า 
- ไม่ท าบาป เพราะเราท่องจ าพระวจนะของพระเจ้า 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 
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2. น ามาเป็นของเราส่วนตัว Personalize 
 เริ่มต้นขบวนการเปลี่ยนสิ่งเก่าให้เป็นสิ่งใหม่ 
 แทนที่ความคิดแง่ลบด้วยพระวจนะพระเจ้า 
 น าตัวของเราเข้าไปในพระวจนะของพระองค์ 
 สดุดี 121 (ฉบับ 1971)  ให้น าชื่อของเราใส่เข้าไปในพระธรรมตอนนั้น เพ่ือให้

พระธรรมตอนนี้เป็นของ ๆ เราส่วนตัว 
1 _______เงยหน้าดูภูเขา ความอุปถัมภ์ของ _______มาจากไหน  
2ความอุปถัมภ์ของ_______มาจากพระเจ้า  ผู้ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และ
แผ่นดินโลก  3พระองค์จะไม่ให้เท้าของ_______พลาดไป พระองค์ผู้ทรง
อารักขา _______จะไม่เคลิ้มไป 4ดูเถิด พระองค์ผู้ทรงอารักขาอิสราเอล  
จะไม่ทรงหลับสนิทหรือนิทรา  5พระเจ้าทรงเป็นผู้อารักขา_______    
พระเจ้าทรงเป็นที่ก าบังที่ข้างขวามือของ _______ 6ดวงอาทิตย์จะไม่
โจมตี_______ในเวลากลางวัน  หรือดวงจันทร์ในเวลากลางคืน 7พระเจ้า
จะทรงอารักขา_______ให้พ้นภยันตรายทั้งสิ้นพระองค์จะทรงอารักขา
ชีวิตของ_______ 8พระเจ้าจะทรงอารักขาการเข้าออกของ_______
ตั้งแต่กาลบัดนี้สืบไปเป็นนิตย์  

3. พิจารณา  Analyze 
 พิจารณาดูสถานการณ์ของเรา 

 วิเคราะหส์ถานการณ์ด้วยสติปัญญาไม่ได้ใช้อารมณ์และความรู้สึก 
 ให้เราจดจ าพระวจนะ น ามาเป็นของเรา และวิเคราะห์พิจารณา 
 เผชิญอย่างนกอินทรีย์ที่บินถลาบนฟ้าสู้กับปัญหานั้น 
 เผชิญโดยถือว่าตนเองเป็นผีเสื้อที่สวยงาม มีศักดิ์ศรี ไม่ใช่เป็นแค่ 
    ตัวหนอนหรือดักแด้ 
 เพราะพระเจ้าให้เราเป็นเช่นนั้น 

 
ค าถาม 13 : จาก ฟิลิปปี4:13 “ข้าพเจ้าผจญทุกสิ่งได้ โดยพระองค์ผู้ทรงเสริม

ก าลังข้าพเจ้า” 
 เมื่อเราเผชิญความยากล าบาก เรามีประสบการณ์การเสริมก าลังจาก 

พระเจ้าอะไรบ้าง? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

      ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 2 เรื่อง “จนสุดศักยภาพเป็นเรื่องของ 
อีกหนึ่งอาณาจักร”  

[It Involves Another Kingdom] 
(เทศนา : 16 มิถุนายน 2013) 

เป้าหมายบทเรียน :  
 1.เพ่ือเข้าใจความหมายของอาณาจักรพระเจ้าเพ่ือจะไปจนสุดศักยภาพได้ 
 2. เพ่ือเข้าใจลักษณะของคนที่เป็นของอาณาจักรพระเจ้า เพ่ือที่เราจะไปจนสุด

ศักยภาพได้ 
 

 กลุ่มฮิปปี้ Hippies คือกลุ่มคนที่ใช้ชีวิตแบบไม่ติดยึด ปฏิเสธความทันสมัย       
รักอิสระเสรีภาพ  

 กลุ่มยัปปี้ (Yuppie : Young Urban Professional) คือคนหนุ่มสาวรุ่นใหม่
หันมาท างานในตัวเมือง ใส่สูท ผูกเนกไท และประสบความส าเร็จในอาชีพการ
งานอย่างรวดเร็ว  

 ความคิดของพวกยับปี้ 
1.) เชื่อว่าความส าเร็จคือความร่ ารวย  
2.) เชื่อว่าตนเองเท่านั้นเป็นค าตอบ 
3.) ค่านิยมเรื่องการภักดี ไม่ใช่ค่านิยมที่สูงสุด  
4.) มั่นใจที่จะไปสู่ความส าเร็จด้วยตนเองได้ 

 การไปสุดศักยภาพนั้นเราต้องคิดเลยไปกว่าวันนี้ 
o ต้องกลับมาถึงอีกอาณาจักรหนึ่งนั้นคืออาณาจักรพระเจ้า 
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ความหมายของอาณาจักร What “Kingdom” means ? 
 

ค าถาม 1 : ข้อพระคัมภีร์ต่อไปนี้ได้บอกถึงลักษณะของอาณาจักรพระเจ้าว่าเป็น
อย่างไร? 

1.1 โรม 14.17 “เพราะว่าแผ่นดินของพระเจ้านั้นไม่ใช่การกินและการดื่ม     
แต่เป็นความชอบธรรมและสันติสุข และความชื่นชมยินดีในพระ
วิญญาณบริสุทธิ์” 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 

 

1.2 1โครินธ์4:20 เพราะว่าแผ่นดินของพระเจ้ามิใช่เรื่องของถ้อยค า 
แต่เป็นเรื่องฤทธิ์เดช 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
 

1.3 ฮีบรู12:28 เหตุฉะนั้นเมื่อเราได้รับอาณาจักรทีไ่ม่ส่ันสะเทือนแล้ว 
  ตอบ : ____________________________________________________ 
 

คนที่เลือกจะอาศัยอยู่ในอาณาจักรของพระเจ้า 
ก็เลือกที่จะอยู่ใต้สิทธิอ านาจของพระองค์ 

[Those who choose to live in His kingdom  

choose to live under His authority] 
 

ค าถาม 2 : อะไรคือเชิงปฏิบัติของการเลือกอยู่ใต้สิทธิอ านาจของพระเจ้า? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 
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ตัวอย่างบุคคลที่หยิ่งและในที่สุดยอมถ่อมใจ 
 ดาเนียลบทที่ 4 กษัตริย์เนบูคัดเนสซาร์ หยิ่ง อวดว่าตนเองเป็นกษัตริย์ที่

ยิ่งใหญ่ และไม่ยอมใคร 
o ดาเนียล4:37 “บัดนี้ตัวเราคือเนบูคัดเนสซาร์ ขอสรรเสริญ ยกย่องและ

ถวายพระเกียรติแด่พระมหาราชาแห่งสวรรค์ เพราะว่าพระราชกิจ  
ของพระองค์ถูกต้อง และพระมรรคาของพระองค์ก็เที่ยงธรรม บรรดา  
ผู้ด าเนินอยูใ่นความเย่อหย่ิง พระองค์ก็ทรงสามารถให้ต่ าลง ” 

 ก่อนที่พระเยซูจะเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ เมื่อนั้นพระองค์ทรงกับเหล่าสาวกพูดเรื่อง 
เรื่องอาณาจักรพระเจ้า (กจิการ1:3) 

 

เหล่าสาวกเหล่านี้ได้มีชีวติที่ไปจนสุดศักยภาพของเขาจริง ๆ 
เพราะเขาอยู่ในอาณาจักรของพระเจ้า เขาอยู่อย่างไร? 

1. คนของอาณาจักรพระเจ้าไม่ได้อยู่เพื่อสร้างชื่อเสียงให้ตัวเอง 
(กิจการ8:9-23) 

ค าถาม 3 : ซีโมนได้แสดงออกถึงการอยู่เพื่อตัวเองอย่างไร? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 
 

2. คนของอาณาจักรพระเจ้าจะยืนหยัดจนผ่านการทดสอบ 
    (กิจการ14:19-22) 
ค าถาม 4 : เปาโลได้แสดงออกถึงการผ่านการทดสอบอย่างไร? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

      ____________________________________________________ 
 

แทจ้ริงทุกคนทีต่ั้งใจจะด าเนนิชีวิตตามทางพระเจ้าในพระเยซูคริสต์ 
จะถูกข่มเหง 2ทิโมธี3:12 

ค าถาม 5 : คนแห่งอาณาจักรพระเจ้าจะเป็นคนที่ยืนหยัดจนถึงท่ีสุด 
             (กจิการ14:19-22) ในชีวิตคริสเตียนของท่านนั้น ท่านได้ยืนหยัดใน  
             เรื่องอะไรบ้าง และผลของการยืนหยัดนั้นเป็นอย่างไร? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

      ____________________________________________________ 
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3. คนของอาณาจักรพระเจ้าแยกตัวจากคนที่ต่อต้าน (กิจการ19:8-9) 
 อ.เปาโลอยู่ที่โครินธ์ใช้เวลา 3 เดือนสอนพระคัมภีร์ (กิจการ19:8) 
o แต่บางคนต่อต้าน (กิจการ19:9) 

ค าถาม 6 : ในเชิงปฏิบัติคนที่ต่อต้านคือคนที่คิดอย่างไร 
  ตอบ : ____________________________________________________ 
 

ค าถาม 7 : จงแบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านเผชิญกับคนที่ต่อต้านข่าวประเสริฐ  
และท่านได้แก้สถานการณ์อย่างไร เมื่อเทียบกับการที่เปาโลแยกตัวออก
จากคนที่ต่อต้านนั้นแล้ว(กิจการ19:8-9)  ท่านได้รับบทเรียนในการ
ตอบสนองอย่างไรบ้าง  

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 

 

4. คนของอาณาจักรพระเจ้าจะให้พระประสงค์ของพระเจ้าเป็นอันดับหนึ่ง 
(กิจการ20) 
 กิจการ20 อ.เปาโลได้เรียกผู้ปกครองของคริสตจักรเมืองเอเฟซัสมารับ        

การหนุนใจ 
 กิจการ20:20,27 “สิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งเป็นคุณประโยชน์ต่อพวกท่าน ....ข้าพเจ้า

ไม่ได้ละเว้นในการกล่าวเรื่องพระด าริทั้งส้ินของพระเจ้าให้ท่านฟัง...” 
ค าถาม 8 : ที่อ.เปาโลบอกว่า“ข้าพเจ้าไม่ได้ละเว้นในการกล่าวเรื่องพระด าริทัง้สิ้น

ของพระเจ้าให้ท่านฟัง...”ความคิดเช่นนี้ของอ.เปาโลได้บอกท่าทีของ
ท่านต่ออาณาจักรพระเจ้าอย่างไร? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
 

 ความจริงของอาณาจักรพระเจ้า คือ ศูนย์กลางของวัตถุประสงค์ของพระเจ้า 
[Kingdom truth is central to the whole purpose of God] 

 คนที่ ไปจนสุดศักยภาพต้องยึดและท าตามความจริงของพระองค์อย่าง
ตรงไปตรงมาและไม่ประนีประนอม ให้พระประสงค์ของพระองค์เป็นอันดับหนึ่ง  
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 คนที่ไปจนสุดศักยภาพนั้นเป็นเหมือนนกอินทรีย์ที่บินอยู่เหนือความโลภ  
เหนือชีวิตที่เห็นแก่ตัวเอง  แต่เขาจะมีชีวิตอยู่ส าหรับอีกอาณาจักรหนึ่ง นั่นคือ 
อาณาจักรของพระเจ้า 

 ตัวอย่าง ชายผู้เดินทางหลงในทะเลทรายและปั้มน้ า 
 

 คนที่กล้าเสี่ยงกับพระเจ้าจะเป็นเหมือนนกอินทรีย์ที่บินผงาดสูงบนท้องฟ้า  
ค าถามที่ 9 : คนของอาณาจักรพระเจ้าจะให้พระประสงค์ของพระเจ้าเป็นอันดับ

หนึ่ง (กิจการ20) จงแบ่งปันว่า เรายอมให้พระประสงค์ของพระเจ้า
เป็นอันดับหนึ่งในชีวิตของเราอย่างไร และเรื่องอะไร? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 3 เรื่อง “ราคาของจนสุดศักยภาพคือการทุ่มเท”  
[It Costs Your Commitment] 

(เทศนา : 13 มิถุนายน 2013) 
เป้าหมายบทเรียน:  
  1. เรียนรู้ถึงการลงทุนเพ่ือการไปจนสุดศักยภาพ 3 ประการ  
  2. แบ่งปันเชิงปฏิบัติของการจ่ายราคา 3 ประการนี้ว่าท าอย่างไร 
 

มีสามส่ิงทีป่ระหลาดล้ าส าหรับข้า ส่ีส่ิงทีข่้าไม่เข้าใจ 
คือ ท่าทางของนกอินทรบีนท้องฟ้า ท่าทางของงูบนหิน 

ท่าทางของเรือในท้องทะเล และท่าทางของชายหนุ่มต่อหญิงสาว 
สุภาษิต 30:18-19 

 

 นกอินทรีย์เป็นตัวอย่างถึงความยิ่งใหญ่ ความสง่างาม 
 เมื่อเราพิจารณาชีวิตของเราที่จะไปจนสุดศักยภาพนั้น ชีวิตมันสั้นมาก 
จากพระธรรมสดุดีบทที่ 90  
4เพราะพันปีในสายพระเนตรของพระองค์ เป็นเหมือนวานนี้ซึ่งผ่านไปแล้ว 

หรือเหมือนยามเดียวในกลางคืน 5พระองค์ทรงเทการล่วงหลับบนเขาทั้งหลาย
พวกเขาก็เหมือนหญ้าที่งอกขึ้นในเวลาเช้า 6ในเวลาเช้ามันก็บานออกและงอกขึ้น 
เม่ือเวลาเย็นก็ร่วงโรยและเหี่ยวไป 9วันเวลาทั้งสิ้นของข้าพระองค์ทั้งหลาย    
หมดไปใต้ความเกรี้ยวกราดของพระองค์ ปีของพวกข้าพระองค์สิ้นสุดลงอย่าง
เสียงถอนหายใจ 10อายุขัยของข้าพระองค์ทั้งหลายคือเจ็ดสิบ หรือหากแข็งแรงก็
ถึงแปดสิบ แต่ช่วงชีวิตนั้นมีแต่ความล าบากและความเศร้าโศก ไม่ช้าก็สูญไปและ
พวกข้าพระองค์ก็จากไป 12ขอทรงสอนข้าพระองค์ทั้งหลายให้นับวันของตน    
เพื่อพวกข้าพระองค์จะมีจิตใจทีมี่ปัญญา  

o ผู้เขียนสดุดีจึงบอกว่า ขอพระเจ้าสอนให้เรานับเวลาของเราเอง 
เพ่ือเราจะด าเนินชีวิตแบบมีปัญญา 

ค าถาม 1 : พระคัมภีร์ตอนนี้ได้เปรียบเทียบชีวิตที่สั้นกับอะไรบ้าง และเม่ือเป็น
เช่นนี้ ท่านคิดจะวางแผนชีวิตอย่างไรกับชีวิตที่สั้นแบบนี้? จงแบ่งปัน 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 
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เราจะทุ่มเทเรื่องอะไร? 
 พระราชกิจของพระเยซูคริสต์นั้น ถ้าผิวเผิน เราอาจจะคิดว่า พระองค์ทรง

พยายามที่จะรวบรวมคนหมู่มาก 
o ในทางตรงกันข้าม ค าสอนของพระองค์นั้นมีแนวโน้มที่จะ 
ลดขนาดจ านวนของคนท่ีติดตามพระองค์ (ยอห์น6:60,66) 

 ลูกา14:25-33 ในตอนนี้ พระองค์ก็ได้พูดถึงราคาของการที่จะไปสุดศักยภาพ
เขาจะต้องจ่ายราคาด้วยการมีชีวิตที่ทุ่มเท 3 ประการด้วยกันคือ 

 

1. ทุ่มเทในเร่ืองความสัมพันธ์ส่วนตัว  
“ถ้าใครมาหาเราและไม่ชังบิดามารดา บุตรภรรยา และพี่น้องชายหญิง 

แม้แต่ชีวิตของตนเอง คนนั้นจะเป็นสาวกของเราไม่ได้  ลกูา14:26 
ค าถาม 2 : ลูกา14.26 พระเยซูหมายถึงให้เกลียดพ่อแม่หรือ? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

      ____________________________________________________ 
 

ค าถาม 3 : อะไรคือความหมายที่แท้จริง? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

      ____________________________________________________ 
 

ค าถาม 4 : ท่านจะจัดสมดุลอย่างไรในการทุ่มเทเรื่องความสัมพันธ์ส่วนตัว
ระหว่างครอบครัว และการเป็นสาวกของพระคริสต์? จงแบ่งปัน 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 

 

2. ทุ่มเทในเร่ืองเป้าหมายและความปรารถนา  
“และใครก็ตามที่ไม่ได้แบกกางเขนของตนตามเรามา 

คนนั้นจะเป็นสาวกของเราไม่ได้”  ลูกา14:27 
 

ค าถาม 5 : อะไรคือความหมายของการแบกกางเขน 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

      ____________________________________________________ 
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จงใหเ้ขา แล้วพวกท่านจะได้รับด้วยแบบยัดส่ันแน่นพูนล้น 
เต็มหน้าตักของท่าน เพราะว่าเมื่อท่านตวงใหเ้ขาเท่าไร 

ท่านก็จะได้รับการตวงกลับคนืไปเท่านั้นเช่นกัน”  ลูกา6:38 
 

ค าถาม 6 : จาก ลูกา6:38 อะไรคือผลของการที่เราแบกกางเขนหรือการที่เราท า
ตามน้ าพระทัยพระเจ้า? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 

 

ค าถาม 7 : จงแบ่งปันเป้าหมายและความปรารถนาในชีวิตของท่านว่าคืออะไร? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

      ____________________________________________________ 
 

ค าถาม 8 : และการที่จะไปสุดศักยภาพนั้น เป้าหมายและความปรารถนานั้น
จะต้องเป็นไปตามน้ าพระทัยของพระเจ้า ซึ่งจะเกิดผลอย่างสุด
ศักยภาพอย่างแน่นอน จงแบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านมีและได้รับนั้น 
ว่า ถ้าเราท าเช่นนี้มันจะไปได้อย่างสุดศักยภาพจริง ๆ แม้ตอนแรกจะ
ยากล าบากและไม่ราบรื่นก็ตาม 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 

 

3. ทุ่มเทด้วยทรัพย์สมบัติส่วนตัวของเรา   
 ลูกา14:33 เช่นนั้นแหละ ทุกคนในพวกท่านทีไ่ม่ได้สละส่ิงสารพัด 

ทีมี่อยูจ่ะเป็นสาวกของเราไม่ได้  
 ลูกา12:15 แล้วพระองค์ตรัสกับพวกเขาว่า “ระวังให้ดี จงหลีกเลี่ยงจากความ

โลภทุกอย่าง เพราะว่าชีวิตของคนไม่ได้อยูท่ี่การมีของฟุ่มเฟือย” 
 ลูกา12:34  เพราะว่าทรัพย์สมบัติของพวกท่านอยู่ท่ีไหน 

ใจของท่านก็อยู่ท่ีนั่นด้วย 
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 1ทิโมธี6.17-19  17ส่วนพวกที่ ม่ังคั่งในชีวิตนี้   จงก าชับพวกเขาไม่ให ้      
เย่อหยิ่ง หรือมุ่งหวังในทรัพย์ที่ไม่ยั่งยืน แต่ให้มุ่งหวังในพระเจ้าผู้ประทาน
ทุกส่ิงแก่เราอย่างบริบูรณ์ เพื่อให้เราได้ชื่นชม 18จงก าชับพวกเขาใหท้ าการ
ด ีให้ท าการดมีากๆ ใหเ้อื้อเฟื้อเผื่อแผ่และแบ่งปัน   19การท าเช่นนี้เป็นการ
สะสมทรัพยท์ี่เป็นรากฐานอันดีส าหรับตนในภายหน้า เพื่อพวกเขาจะยึดม่ัน
ในชีวิต คือชีวิตทีแ่ทจ้ริงนั้น 

 

ค าถาม 9 : เม่ือเราจะเป็นสาวกของพระองค์ หรือถ้าเราต้องการไปจนสุดศักยภาพ
ของเรานั้น เรามีสมบัติส่วนตัวอะไรไม่ได้เลยหรือ? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 

 

ค าถาม 10 : จงแบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านมีท่าทีอย่างถูกต้องเรื่องการเงินส าหรับ
อาณาจักรพระเจ้าแล้ว พระเจ้าได้อวยพระพรกลับอย่างมากมาย 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
      ____________________________________________________ 

 
ค าถาม 11 : จาก 3 สิ่งที่เราต้องยอมจ่ายราคา ยอมทุ่มเท หรือยอมลงทุน คือ     

1.) ความสัมพันธ์ส่วนตัว 
 2.) เรื่องเป้าหมายและความปรารถนา 
 3.) ทรัพย์สมบัติส่วนตัวของเรา   

- ให้เราพิจารณาทีละข้อว่า เราได้จ่ายราคาหรือทุ่มเทในเรื่อง
อะไรบ้างแล้ว และผลเป็นอย่างไร? 

- และอะไรที่เรายังขาดอยู่ ยังท าไม่ได้ และอภิปรายว่า อะไรเป็น
อุปสรรคที่ท าให้เราท าไม่ได้ และเราจะแก้ไขอย่างไร? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 4 เรื่อง  “จนสุดศักยภาพต้องมีรักสุดหัวใจ”  
[It Calls for Extravagant Love] 

(เทศนา : 21 กรกฎาคม 2013) 
เป้าหมายบทเรียน  
  1. เพ่ือเข้าใจว่าการท่ีจะสุดศักพภาพนั้นต้องรักพระเจ้าอย่างสุดหัวใจ  

2. เพ่ือประยุกต์ความหมายของการรักสุดหัวใจนั้นจะออกมาในเชิงปฏิบัติ
อย่างไร 

 

 “ก่อนเทศกาลปัสกา และเทศกาลกินขนมปังไร้เชื้อสองวัน 
พวกหัวหน้าปุโรหิตและพวกธรรมาจารย์วางอุบายทีจ่ะจับพระองค์ประหารเสีย 
แต่พวกเขาพูดกันว่า “อย่าเพิ่งท าในช่วงเทศกาลเลย เดี๋ยวประชาชนจะวุ่นวาย 

ระหว่างที่พระองค์ประทับที่หมู่บ้านเบธานี ในบ้านของซีโมนคนที่เคยเป็นโรคเรื้อน” 
มาระโก14:1-3 

 

 มีงานเลี้ยงที่บ้านเบธานีซึ่งมีผู้หญิงคนหนึ่งคือมารีย์ได้อยู่ในงานเลี้ยงด้วย 
 

.... ขณะเมื่อประทับและเสวยอาหารอยู่นั้น 
มีหญิงคนหนึ่งถือผอบน้ ามันหอมนารดาทีมี่ราคาแพงมากมาหาพระองค์ 

แล้วเปิดผอบเทน้ ามันนั้นชโลมลงบนพระเศียรของพระองค์ 
มาระโก14:3 

 

 และนี่เป็นการท าสุดศักยภาพของเธอส าหรับพระเยซูคริสต์ 
ท่าทีของพระเยซูคริสต์ต่อการกระท าของนางมารีย์ 

6พระเยซจูึงตรัสกับคนเหล่านั้นว่า “อย่าต าหนินางเลย ไปกวนใจนางท าไม? 
นางท าส่ิงดีส าหรับเรา 7เพราะว่าพวกท่านมีคนยากจนอยู่ด้วยเสมอ 

และพวกท่านจะท าการดีต่อพวกเขาเมื่อไหร่ก็ได ้แต่พวกท่านจะไม่มีเราอยู่ด้วย
เสมอไป 8หญิงคนนี้ท าสุดก าลังของนางแล้ว นางมาชโลมกายของเรา 

ล่วงหน้าก่อนทีจ่ะมีการฝังศพของเรา 
มาระโก14.6-8   
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  “เพราะว่าพวกท่านมีคนยากจนอยูด่้วยเสมอ” 
o พระเยซูไม่ได้พูดโดยไม่เห็นความส าคัญของคนยากจน แต่พระองค์

หมายความว่า “ตอนนี้ให้เราหยุดคิดถึงคนยากจนก่อน สิ่งที่เธอท านั้น
ถูกต้องกับเวลาส าหรับพระองค์แล้ว” 

 

เราบอกความจริงกับท่านทั้งหลายว่า ส่ิงทีห่ญิงคนนี้ท าจะถูกกล่าวขวัญถึง 
ไปทุกหนแห่งทั่วโลกที่มีการประกาศข่าวประเสริฐเพื่อเป็นการระลึกถึงนาง” 

มาระโก14:9 
 

  พระเยซูทรงถือว่าสิ่งที่มารีย์ท านั้นมีคุณค่าที่จะกล่าวถึงตลอดเวลา 
         และตลอดไปทั้งโลกนี้ 
ค าถาม 1 : ถ้าท่านเป็นคนหนึ่งที่อยู่ในเหตุการณ์นี้ ท่านคิดอย่างไรต่อการกระท า

ของนางมารีย์? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 

          ____________________________________________________ 
 

ค าถาม 2 : และถ้าในสมัยนั้น ท่านเป็นศิษย์ของพระเยซู  ท่านคิดอย่างไร         
ต่อค าตอบของพระเยซูท่ีตอบสนับสนุนการกระท าเช่นนั้นของนาง? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 
 

เราเรียนรู้อะไรจากเหตุการณ์นี้ของมารีย์? 
 สิ่งที่เราเรียนรู้คือ มีบางเวลาที่ความรักสุดหัวใจเป็นสิ่งที่จ าเป็นและเหมาะสม  
 

 มีหลายเหตุการณ์ในพระคัมภีร์ที่พระเจ้าได้ทุบผอบน้ าหอมให้เราดู 
1.) การสร้างพลับพลาในถิ่นทุรกันดาร  
o อพยพ36:8-9 “..ได้สร้างพลับพลาด้วยม่านสิบผืน ที่ท าจากผ้าป่านเนื้อดี

และด้ายสฟี้า สีม่วง สีแดงเข้ม และปักภาพเครบูซึ่งออกแบบไว้ทีม่่านนั้น” 
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2.) หีบพันธสัญญาของพระเจ้า 
o อพยพ37:2-4 “หีบนั้นเขาหุ้มด้วยทองค าบริสุทธิ์ ทั้งด้านในและด้านนอก  

และได้ท าขอบด้วยทองค าล้อมรอบหีบ... เขาหล่อห่วงทองค าสี่ห่วง...  
ติดไว้ที่มุมทั้งสี่... เขาท าคานหามด้วยไม้กระถินเทศแล้วหุ้มด้วยทองค า” 

3.) ชุดของปุโรหิต 
o อพยพ28:4-11  5ให้พวกช่างฝีมือใช้ทองค า ด้ายสีฟ้า สีม่วง สีแดงเข้ม 

และผ้าป่านเนื้อดี 6ให้พวกเขาท าเสื้อเอโฟดด้วยทองค า ด้วยด้ายสีฟ้า 
สีม่วง สีแดงเข้ม และผ้าป่านเนื้อดี ตัดด้วยฝีมือช่างช านาญงาน...         
9แล้วให้ใช้โอนิกซ์สองแผ่นส าหรับจารึกชื่อเผ่าของอิสราเอลไว้            
11....ให้ช่างแกะสลักจารึกชื่อบรรดาบุตรอิสราเอลไว้ที่แก้วทั้งสองแผ่น
นั้นเหมือนอย่างแกะตรา แล้วฝังบนกระเปาะทองค าซึ่งมีลวดลายวิจิตร 

 

ค าถาม 3 : จากตัวอย่าง 3 เหตุการณ์ที่พระเจ้าทรงกระท าสิ่งที่หรูหราท่ามกลาง
สภาพของความขัดสนนี้ ท่านเรียนรู้อะไรบ้างในเรื่องเกี่ยวกับความรักที่
มีต่อพระเจ้าในฐานะท่ีเราเป็นผู้ที่ติดตามพระคริสต์? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 

 
อะไรคือสิ่งที่ท่านรักที่สุด อะไรคือผอบในชีวิตของท่าน? 
 

ประการที่ 1 ผอบก็คือชีวิตของท่าน 
 เมื่อชีวิตของท่านถูกทุบแล้ว กลิ่นหอมได้ออกมาหรือไม่? 
 ถ้าเราเป็นสาวกของพระคริสต์แล้ว เราก็จะเป็นผอบที่มีกลิ่นหอม  

มีราคาท่ีสูงส่ง 
 เราที่เป็นคริสเตียน เราจะถูกสร้างด้วย 2 สิ่งหลักคือ  

สร้างด้วยพระวจนะของพระเจ้า และด้วยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
 การที่เราจะท าเช่นนี้ได้ คนนั้นต้องทุบผอบเวลาของตัวเอง 

ค าถาม 4 : ท่านจะทุบผอบชีวิตของท่านอย่างไร เพื่อให้กลิ่นหอมของชีวิตท่าน  
จะกระจายออกมาถวายแด่พระเจ้า? จงแบ่งปัน 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
ค าถาม 5 : ท่านคิดว่า อะไรคือกลิ่นหอมในชีวิตของท่านที่จะถวายเกียรติแด่พระเจ้า? 
  ตอบ : ____________________________________________________ 
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ประการที่ 2 ผอบคือครอบครัวของเรา  
 ท่านสามารถมอบครอบครัวของท่านให้กับพระเจ้าหรือไม่? 
 ท่านสามารถทุบผอบนี้ให้พระเจ้าได้หรือไม่? 

 

ค าถาม 6 : ท่านจะทุบผอบครอบครัวของท่านอย่างไร เพื่อให้กลิ่นหอมของ
ครอบครัวกระจายออกมาถวายแด่พระเจ้า? จงแบ่งปัน 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 

 

ค าถาม 7 : ท่านคิดว่า อะไรคือกลิ่นหอมในชีวิตของครอบครัวของท่านที่ จะ    
ถวายเกียรติแด่พระเจ้า? 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 5 เรื่อง “นมิิต:มองเลยเกินคนส่วนมาก”  
[Vision : Seeing beyond the Majority] 

(เทศนา : 28 กรกฎาคม 2013) 
เป้าหมายบทเรียน:   

1. เพ่ือเข้าใจความหมายเชิงปฏิบัติของค าว่า “นิมิต” 
2. เพ่ือเรียนรู้หลักการของการเป็นคนมีนิมิต 
3. เพ่ือเข้าใจว่าการมี “นิมิต” จะท าให้เราไป “จนสุดศักยภาพ”ได ้
 

เรื่อง “จนสุดศักยภาพ” นั้นไม่ได้อยู่แค่ความคิด 
แต่เป็นการที่เราจะต้องด าเนินชีวิตที่แตกต่างออกไปด้วย (Living differently] 
 เพราะเม่ือความคิดเราเปลี่ยนแล้ว เราจะมีนิมิต [Vision]  
o นิมิตจะทดแทน___________________________________________ 

 เราจะตัดสินใจ [Determination]  
o ตัดสินใจเหนือ___________________________________________ 

 เราจะจัดล าดับความส าคัญในชีวิตใหม่ [Priorities]  
o และเราจะต้องการบางคนที่เราจะยอม__________________________ 

 
ระบบของโลก [World System] 
 ระบบโลกจะล้างสมองเราและจะท าให้เราไม่สามารถไปจนถึงสุดศักยภาพ
ของเราได้ และผลของมันคือ ความวิตกกังวล และการอยู่ต่ ากว่าศักยภาพที่พระเจ้า
ทรงก าหนดไว้ให้กับเรานั้น 
1. เราอยู่ในโลกที่___________________________________________ 
 ระบบของโลกนี้ต่อต้านแผนที่พระเจ้าวางไว้ให้กับเรา  

โลกนี้พยายามดึงไม่ให้เราไปจนสุดศักยภาพนั้น 
2. เราติดกับดักของความด้อยค่าและความเห็นแก่ตัว  
 โลกปัจจุบันจะให้เราท าน้อยที่สุดเพ่ือให้ได้มากที่สุด โดยไม่สนใจความถูกต้อง  
o ตัวอย่าง _______________________________________________ 

______________________________________________________ 
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3. คนส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตตามกระแสของโลก  
o ตัวอย่าง _______________________________________________ 

______________________________________________________ 
 

ค าถาม 1 : จงยกตัวอย่างระบบของโลกที่ท่านเผชิญที่ได้ดึงให้ท่านต่ าลงให้ด าเนิน
ชีวิตที่ขัดกับหลักการพระคัมภีร์ 

  ตอบ : ____________________________________________________ 
          ____________________________________________________ 

 
 ถ้าเราต้องการจะมีชีวิตที่แตกต่างจากกระแสของโลกนี้ เราต้องมีนิมิต  
 นิมิตคือ__________________________________________________ 
 ชายผู้กล้า 2 คนที่ไม่ยอมไปตามคนหมู่มาก  
o กันดารวิถี13:2 พระเจ้าได้สัญญาว่าจะมอบดินแดนนี้ให้กับคนอิสราเอล 

"จงส่งคนไปสอดแนมแผ่นดินคานาอันที่เราให้แก่คนอิสราเอล  ...” 
ในข้อ 3-20 พระเจ้าไม่ได้ให้ออกความเห็นว่าจะตีเมืองได้หรือไม่ 
ค าสั่งของพระเจ้านั้นชัดเจนคือ_______________________________ 

 รายงานแง่ลบ [Negative Report] 
“....แต่ว่าคนที่อยู่ในแผ่นดินนั้นมีก าลังมาก 

เมือง...ก็มีก าแพงป้องกันและใหญ่โต.....มีคนอานาคที่นั่นด้วย... 
“เราไม่สามารถสู้คนเหล่านั้นได้  เพราะเขามีก าลังมากกว่าเรา” 

กันดารวิถี13:28-29,31 
o พระเจ้าไม่ได้ให้เขาออกความเห็นเลยว่าจะขึ้นไปได้หรือไม่เพราะพระเจ้าได้

ทรงสัญญาเรียบร้อยแล้วว่าจะมอบดินแดนนี้ให้กับพวกเขา 
o พระเจ้าต้องการเพียงให้เขารู้ว่าดินแดนนี้เป็นอย่างไรเท่านั้น 
o คนสอดแนม 10 คนนี้ท า____________________________________ 

 
พวกเขายังกล่าวร้ายเรื่องแผ่นดินที่เขาได้ไปสอดแนม..... ที่นั่นเราเห็นคนเนฟิล  ...  

เราเหมือนเป็นตั๊กแตน...ในสายตาของพวกเขา  กันดารวิถ1ี3:32-33 
o พวกเขา ออกความคิดเห็นแง่ลบ ข่าวแง่ลบ หรือ นิมิตที่แคบนั้นมันเหมือน

เชื้อโรคที่แพร่ไปอย่างรวดเร็ว 
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แล้วชุมนุมชนนั้นก็ร้องลั่นขึ้นมา ประชาชนร้องไห้ในคืนวันนั้น... 
คนอิสราเอลทั้งหมดบ่นว่าโมเสสและอาโรน  กันดารวิถี14:1-2 

o การขาดนิมิตนั้นเป็นเหมือนกับดักที่จับและขังเราไว้ 
 

เขาพูดต่อกันและกันว่า "ให้เราตั้งคนหนึ่งข้ึนเป็นหัวหน้า แล้วกลับไปอียิปต์" 
กันดารวิถี14:4 

o ท่ามกลางฝูงชนนั้น มักจะมีวีรบุรุษแง่ลบเกิดขึ้น  มีความคิดสร้างสรรค์
แบบท าลายเกิดขึ้น 

 
ส่วนโมเสสกับอาโรนซบหน้าลงต่อหน้าที่ประชุมของชุมนุมชนอิสราเอล 

กันดารวิถี14:5 
o เมื่อคนส่วนมากขาดนิมิต สายตาที่สั้นของพวกเขาก็จะท าลายและบั่นทอน

ผู้น า 
 

ค าถาม 2 : คนสอดแนมท าเกินค าสั่งท่ีพระเจ้ามอบให้ท า เพราะพระเจ้าสั่งให้พวก
เขาไปดูเมืองคานาอัน และมารายงาน ไม่ใช่ให้ความเห็นว่าจะยึดเมือง
คานาอันหรือไม่ นี่คือข้อผิดพลาด 

- เคยมีสถานการณ์ในชีวิตเราอะไรหรือไม่ ที่เราท าเกินค าสั่งพระเจ้า 
และในที่สุด เราก็ต้องล้มเหลว? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
 รายงานแง่บวก นิมิตที่ไม่จ ากัด 

"แผ่นดิน...นัน้เป็นแผ่นดินทีด่ีเหลือเกิน... 
เป็นแผ่นดินที่มีน้ านมและน้ าผึ้งไหลบริบูรณ์.... 

พระยาห์เวห์สถิตกับเรา อย่ากลัวเขาเลย" กันดารวิถี14:7-9 
o อีก  2 คนที่มีนิมิต ที่กล้าหาญ คือ คาเลบและโยชูวา   
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แต่ชุมนุมชนทั้งหมดนั้นพูดว่าให้เอาก้อนหินขว้างเขาทั้งสอง  กันดารวิถ1ี4:10 
o คนที่มีนิมิตจะไม่ต้องตกใจกลัว มันเป็นเวลาที่ต้องบุกไปข้างหน้า 
o แต่สิ่งที่คนอิสราเอลตอบสนอง เมื่อคาเลบและโยชูวาพูดจบแล้วคือ เอา 

ก้อนหินขว้างเขาเสีย  
 

ค าถาม 3 : โยชูวาและคาเลบ รักษาค าสั่งของพระเจ้า และยืนหยัดกับค าสั่งของ
พระเจ้า แต่มองแง่บวก  

- มีสถานการณ์อะไรของเราหรือไม่ ที่เม่ือมีปัญหา เรามองแง่บวก
ตามพระสัญญาของพระเจ้า แล้วเราประสบความส าเร็จ? 

 ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

คุณลักษณะที่จ าเป็นส าหรับการยืนหยัด 
สิ่งที่คาเลบและโยชูวามีคือ _____________________________________ 

คนที่พ่ายแพ้ คือคนที่ไม่มีนิมิต เหมือนคนอิสราเอลที่อยู่ฝ่ายคนสอดแนม 10 คนนี้ 
 นิมิตคือความสามารถที่จะ_____________________________________ 
o ความสามารถรับ_________________________________________ 
o ความสามารถที่จะ________________________________________  

 
ลักษณะของคนที่มีนิมิต 

1. ___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________ 

สิ่งที่เป็นไปไม่ได้นั้น จะเปิดโอกาสให้ความสามารถยืดขยายออกไป 
[Impossibilities are opportunities for our capacities to be stretched] 

4. ___________________________________________________________ 
5. ___________________________________________________________ 
 



บทเรียนชุด “จนสุดศักยภาพ [Till the Full Potential]” หน้าที่ 25 

แม้ว่าโลกนี้จะเต็มด้วยเรื่องแง่ลบและแม้ว่า คนส่วนใหญ่ในโลกจะบอกว่า 
“ท าไม่ได้” แต่ท่านก็ท าได้ ค าที่ส าคัญนั่นคือ “นิมิต” 

 

ค าถาม 4 : คนที่มีนิมิตจะมีการเปลี่ยนแปลง 5 ประการเกิดขึ้นในชีวิตของเขาคือ 
ทัศนะคติ ความเชื่อ การตัดสินใจ ความสามารถ ความกระตือรือร้น 

          ท่านมีประสบการณ์ 5 ประการนี้อย่างไรบ้าง? ให้แบ่งปัน 
ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

ค าถาม 5 : อ่านจาก กันดารวิถี14:7-9 พระธรรมตอนนี้จะช่วยท่านอย่างไรบ้าง 
ถ้าท่านต้องเผชิญกับอุปสรรค และปัญหา เพื่อท่านจะสามารถไปจน
สุดศักยภาพได้? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 6 เรื่อง  “การตัดสินใจที่จะยืนหยัด”  
[Determination:Deciding to Hang Tough] 

(เทศนา : 25 สิงหาคม 2013) 
เป้าหมายบทเรียน : 
 เพ่ือเรียนรู้การที่เราจะไปสุดศักยภาพได้นั้น เราต้องตัดสินใจที่จะยืนหยัด
ตามนิมิตท่ีพระเจ้าประทานให้นั้น 

 

“แต่พวกท่านจงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า 
และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมส่ิงทั้งปวงนี้ให”้ 

มัทธิว6:33 
 

“แสวงหา” ____________________________________________________ 
การที่เราจะไปจนสุดศักยภาพนั้น เราต้องตัดสินใจ คือเลือกที่จะยืนหยัด 
 ความส าเร็จไม่ใช่เป็นสิ่งที่ได้มาอย่างง่ายดาย 
o แต่ความส าเร็จเป็นขบวนการที่เกิดจากการบากบั่น   
o ต้องมีการลงทุน ต้องมีการรอคอย 

 

ค าสามค าที่ส าคัญ 
1. นิมิต [Vision] 
 ลักษณะของนิมิต 

o นิมิตคือความสามารถที่เราจะมองเลยและข้ามศีรษะคนส่วนมากไป 
[Vision is the ability to see above and beyond the majority] 

o นิมิตคือการรับรู้ให้การทรงสถิตและฤทธิ์อ านาจของพระเจ้า  เข้ามาใน
สถาน ะการณ์ ชี วิ ต ขอ งเรา  [Vision is the ability - reading the 
presence and power of God into one’s circumstances] 

o ถ้าพูดง่ายๆก็คือ นิมิตนั้นเป็นการมองชีวิตด้วย__________________ 
o มองสถานการณ์แบบท่ี___________________________________ 
o คนที่จะไปสุดศักยภาพนั้นต้องแก้ไขมุมมองของตนเอง 
 การแก้ไขมุมมองนั้น ต้องตัดสินใจ 
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 ตัวอย่าง  
o 1ซามูเอล16:7 “แต่พระยาห์เวห์ตรัสกับซามูเอลว่า “อย่ามองดูที ่     

รูปร่างภายนอกหรือที่ความสูงแห่งร่างกายของเขา เพราะเราไม่ยอมรับ
เขา เพราะพระยาห์ เวห์ ไม่ ได้ทอดพระเนตรเหมือนที่ มนุษย์ด ู      
เพราะมนุษย์ดูทีรู่ปร่างภายนอก แต่พระยาหเ์วหท์อดพระเนตรจิตใจ” 

o อิสยาห์55:8-9  8“เพราะความคิดของเราไม่ใช่ความคิดของเจ้า และทาง
ของพวกเจ้าก็ไม่ใช่ทางของเรา” พระยาห์เวห์ตรัสดังนี้แหละ  9“เพราะ
ฟ้าสวรรค์สูงกว่าแผ่นดินโลกอย่างไร ทางของเราก็สูงกว่าทางของ     
พวกเจ้า และความคิดของเราก็สูงกว่าความคิดของเจ้าอย่างนั้น  

 เมื่อเรามองดูชีวิตของเราด้วยสายตาของนิมิตนั้น เราจะมองสถานการณ์และ
เหตุการณ์ด้วยมุมมองของพระเจ้า 

 

2. การตัดสินใจ [Determination] 
 นี่คือบันไดข้ันถัดไปจากนิมิต [It is a step beyond vision] 
 ลักษณะของการตัดสินใจ 

o มันเป็นเรื่องของการมีวินัยท่ี_______________________________  
o มันเป็นเรื่องของการใช้___________________________________ 
o ถ้าเราต้องการความส าเร็จ เราต้องตัดสินใจ 

 

“... จงประกาศพระวจนะ จงท าอย่างขะมักเขม้น 
ทั้งในขณะทีค่นสนใจและไม่สนใจ” 2ทิโมธี4:2 

 นี่คือการยืนหยัด คือทั้งขณะที่คนสนใจและไม่สนใจ การที่เราจะรับใช้พระเจ้า 
เราต้องยืนหยัด และการที่จะยืนหยัดได้นั้น เราต้องตัดสินใจ 

 
3.ความฝัน [Dream] 
 ความฝันนี้ ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นตอนกลางคืนที่เรานอน แต่ความฝันหมายถึง 

________________________________________________________ 
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 ตัวอย่างของนพ.เกรียงศักดิ์ ศิษยาภิบาลคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ 
ผมฝันเกี่ยวกับเรื่องการรับใช้พระเจ้าในจังหวัดเชียงใหม่  ผมและเรามี

คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ พวกเราเป็นรุ่นที่ 1 ผมฝันถึงการส่งต่อไปที่รุ่นที่ 2  
ผมไม่ต้องการมีชีวิตอยู่แบบเพียงปรกติ ผมไม่อยากให้พ่ีน้องทุก ๆ คนใน

คริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่อยู่แบบเพียงปรกติ แต่จะอยู่แบบบินขึ้นด้วยปีก
ของนกอินทรีย์ 

ค าถาม 1 : ปีนี้เราฝันอะไร ? เราฝันอะไรเกี่ยวกับการรับใช้พระเจ้า ? 
ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
คน 2 คนที่ฝันและตัดสินใจ [Two Dreamers with Determination] 
 ชาย 2 คนที่มีนิมิตคือ คาเลบและโยชูวา 

o คาเลบและโยชูวา คนสอดแนมอีก 10 คน  
คน 10 คนบอกว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะยึดดินแดนนี้ 
แต่ 2 คนบอกว่า เป็นไปได้ที่จะยึด ขึ้นไปเลย 

 

ค าถาม 2 : ท าไม 2 คนนี้จึงกล้าที่จะยืนหยัด 
ตอบ : ___________________________________________________ 

 

 ค าอธิบายความแตกต่างของคน 2 กลุ่ม 10 คน และ 2 คน 
o 10 คนมองเห็นปัญหา แต่ 2 คนมองเห็นการแก้ไข 
 [Ten saw the problem;two saw the solution] 
o 10 คนมองเห็นอุปสรรค แต่ 2 คนมองค าตอบ 
 [Ten saw the obstacles;two saw the answers] 
o 10 คนถูกขนาดของยักษ์ในคานาอันข่มขู่ แต่ 2 คนพ่ึงพิงในความยิ่งใหญ่

ของพระเจ้า [Ten were impressed with the size of the man;two 
were impressed with the size of their God] 

o 10 คนมุ่งไปที่สิ่งที่ไม่สามารถส าเร็จได้ แต่ 2 คนมุ่งไปที่ฤทธิ์อ านาจของพระ
เจ้าที่จะท าให้ส าเร็จ [Ten focused on what could not be 
accomplished;  two focused on what could easily be 
accomplished by the power of God.] 
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o คาเลบ โยชูวา ไม่ได้โดดเด่น เรื่องความสามารถหรือฉลาดกว่าอีก 10 คนนั้น 
o สิ่งท่ีเขามีคือ นิมิต และการตัดสินใจ และความฝันที่พระเจ้าให้กับเขา 

ค าถาม 3 : จากค ากล่าวเรื่องข้อแตกต่างระหว่างคน 2 กลุ่มนี้ ท่านจะสามารถ
น าไปใช้ ในการที่ จะเดิน ไปถึ ง Destiny ของท่านอย่างไรบ้ าง?         
จงแบ่งปัน 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
8 ถ้าพระยาห์เวห์พอพระทัยในเรา พระองค์จะทรงน าเราเข้าไป 

และประทานแผ่นดินนี้แก่เรา เป็นแผ่นดินที่มีน้ านมและน้ าผ้ึงไหลบริบูรณ์ 
9 ขอเพียงอย่าใหเ้รากบฏต่อพระยาห์เวห์ อย่ากลัวชาวแผ่นดินนั้น 

เพราะเขาทั้งหลายเป็นเหมือนขนมปังของเราแล้ว เกราะก าบังของพวกเขาก็ถูก
น าออกไปแล้ว พระยาหเ์วห์สถิตกับเรา อย่ากลัวพวกเขาเลย” 

กันดารวิถี14:8-9 
 

 คาเลบและโยชูวาได้หนุนใจให้คนอิสราเอลไว้วางใจพระเจ้า 
“แต่ส่วนคาเลบผู้รับใช้ของเรา เนื่องจากเขามีจิตใจที่ต่างกัน” กันดารวิถี14:24 

 

 คาเลบมีจิตใจที่ต่างกัน “a different spirit” มีวิญญาณที่แตกต่าง 
หมายความว่า เขามีนิมิต มีความฝัน และเป็นคนที่ตัดสินใจตามที่นิมิตที่พระ
เจ้าประทานให้กับเขานั้น  

 

 แล้วคาเลบจบสวยหรือไม่ ? [Did Caleb end well ?] 
และบัดนี ้ดูสิ พระยาห์เวห์ยังทรงให้ข้าพเจ้ามีชีวิตอยู่ตลอดส่ีสิบห้าปีนี ้

ดังทีพ่ระองค์ตรัสไว้ ตั้งแต่พระยาห์เวหต์รัสเช่นนี้แก่โมเสส เมื่อคนอิสราเอล 
เดินทางอยู่ในถ่ินทุรกันดาร และนี่แน่ะ วันนี้ข้าพเจ้ามีอายแุปดสิบห้าปีแล้ว 

โยชูวา14:10 
o คาเลบพูดเช่นนี้ได้ เพราะคาเลบเป็นคนมีนิมิต และตัดสินใจที่จะกระท า

ต่อไป ไม่ได้ขึ้นว่าอายุเท่าไร 
o ท่านอายุเท่าไรขณะนี้ และท่านท าอะไรบ้าง? ท่านมีนิมิตที่จะท าอะไร 

ส าหรับอาณาจักรพระเจ้า? 
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o ตัวอย่างคนที่มีนิมิต 
- นางโกดาร์ แมร์ Golda Meir นายกรัฐมนตรีหญิงของอิสราเอล อายุ 71 ปี  
- โรนัลด์ เรแกน ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา 2 สมัย อายุ 70 ปี  
- โมสาร์ท Mozartนักดนตรีเอกของโลก ผลงานชิ้นแรกเมื่ออายุ 7 ขวบ 
- Benjamin Franklin  นักวิทยาศาสตร์ผู้ค้นพบประจุไฟฟ้า  
 เป็นนักเขียนในหนังสือพิมพ์เมื่ออายุ 16 ปี  
 เป็นผู้ที่ร่วมร่างค าประกาศอิสรภาพและรัฐธรรมนูญฉบับแรกของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่ออายุ  81 ปี 
o ส าหรับคนที่มีนิมิต คนที่ตัดสินใจ คนที่มีความฝัน อายุไม่ใช่เป็นประเด็นที่

จะมาพิจารณา 
 
ค าถาม 4 : จากชีวิตของคาเลบ ท่านได้การดลจิตดลใจอะไรบ้างท่ีจะน าท่านให้จบ

สวยแบบคาเลบที่จะน าท่านไปสู่ Destiny ได้? 
ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 

ค าถามที่ 5 : คาเลบอายุ 85 ปี แต่ยังต้องการบุกไปข้างหน้าอย่าไม่ท้อถอย 
- ท่านคิดจะรับใช้พระเจ้าถึงอายุเท่าไร? 
- ท่านจะท าอะไรเพื่ออาณาจักรพระเจ้าขณะนี้? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

 แล้วโยชูวาจบสวยหรือไม่ ? [Did Joshua end well ?] 
o โยชูวาก็จบสวยเช่นกัน  ในวัยชรา โยชูวาได้หนุนใจคนอิสราเอล  
o โยชูวา23:6-7  

6ดังนั้นจงรักษาและท าตามทุกสิ่งซึ่งเขียนไว้ในหนังสือธรรมบัญญัติของ
โมเสสอย่างเข้มงวด อย่าเขวไปทางขวาหรือทางซ้าย 7เพื่อท่านจะไม่
สมาคมกับประชาชาติเหล่านี้ ซึ่งเหลืออยู่ท่ามกลางท่านหรือออกชื่อ
หรือสาบานในนามพระของพวกเขา หรือปรนนิบัติหรือกราบลงนมัส
การพระเหล่านั้น 
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o โยชูวา24:14-15 
14“ฉะนั้น จงย าเกรงพระยาห์เวห์และปรนนิบัติพระองค์ด้วยความจริงใจ
และด้วยความซื่อสัตย์ จงทิ้ งพระเหล่านั้นซึ่ งบรรพบุรุษของท่าน      
ปรนนิบัติที่ฟากตะวันออกของแม่น้ าและในอียิปต์เสีย จงปรนนิบัติ     
พระยาห์เวห์  15และถ้าพวกท่านไม่เห็นด้วยที่จะปรนนิบัติพระยาห์เวห ์
ท่านก็จงเลือกเสียในวันนี้ว่าท่านจะปรนนิบัติใคร จะปรนนิบัติบรรดาพระ
ซึ่งบรรพบุรุษของท่านปรนนิบัติอยู่ในท้องถิ่นฟากตะวันออกของแม่น้ า 
หรือบรรดาพระของคนอาโมไรต์ในแผ่นดินซึ่งท่านอาศัยอยู่ แต่ส่วนข้าพ-
เจ้าและครอบครัวของข้าพเจ้า เราจะปรนนิบัติพระยาห์เวห ์
 

o ท่านไม่ได้บังคับให้ใครเดินติดตามพระเจ้า แต่โยชูวาเลือกที่จะเป็น
แบบอย่างของการเดินติดตามพระเจ้า  

o การติดตามพระเจ้านั้น บังคับกันไม่ได้  และถ้าบังคับก็ไม่มีผล สิ่งที่เราต้อง
ท าคือ หนุนใจ เป็นแบบอย่าง ให้เขาตัดสินใจเอง 

 จะให้คนรุ่นถัดไปเดินไปกับพระเจ้าจะท าอย่างไร? 
o เราต้องมีนิมิต 
o เมื่อมีนิมิตแล้ว เราต้องตัดสินใจที่จะท าตามนิมิตนั้น 
o เราต้องมีความฝัน คือมียุทธวิธี มีแผนของพระเจ้า มีเป้าของพระเจ้าในใจ

ของเรา 
o และเดินไปตามนั้น ตัดสินใจเดินไปตามนั้น 

 

ค าถามที่ 6 : โยชูวาบอกว่าส่วนข้าพเจ้าและครอบครัวจะรับใช้พระเจ้า 
โยชูวาหนุนใจคนอิสราเอลและครอบครัวเดินไปกับพระเจ้าโดยการเป็น
แบบอย่าง 
- ท่านได้เตรียมครอบครัวของท่านอย่างไรในการเดินไปกับพระเจ้า? 
- ท่านอยากเห็นครอบครัวของท่านเป็นแบบอย่างอะไรบ้างในการหนุนใจ
พี่น้องในการรับใช้? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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3 สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการตดัสินเดินตามนิมติที่พระเจ้าให้คือ 
1. อายุไม่เกี่ยวเลยกับ ____________________________________________ 
2. การเดินไปกับพระเจ้าเป็นเรื่อง____________________________________ 
3. ความม่ันใจในพระเจ้าเป็นเรื่องท่ี__________________________________ 
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ตอนที่ 7 เรื่อง “ความส าคัญก่อนหลงั:เลือกอะไรก่อน”  
[Priorities: Determine : What Come First] 

(เทศนา :8 กันยายน 2013) 
เป้าหมายบทเรียน 

1. เพ่ือรู้ว่าการไปสุดศักยภาพนั้น เราต้องเลือกอาณาจักรพระเจ้าเป็นอันดับแรก 
2. เพ่ือรู้ถึงข้ออ้างของการที่คนจะไม่ยอมเลือกอาณาจักรพระเจ้า 
3. เพ่ือเราจะรู้จักจัดล าดับความส าคัญที่ถูกต้องในการไปจนสุดศักยภาพ 
 
พระเยซูคริสต์ได้บอกว่าอะไรเป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุด? 

“แต่พวกท่านจงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า 
และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน 

แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมส่ิงทั้งปวงนี้ให้” 
มัทธิว6:33 

 พระเยซูทรงใช้ค าว่า “แต่...จงแสวงหา....ก่อน” 
 พระองค์ทรงบอกให้เราเลือกแผ่นดินและความชอบธรรมของพระเจ้าก่อน 
 ทุกครั้งที่เราตัดสินใจนั้น เราต้องถาม2 ค าถามนี้เสมอว่า  
o นี่ส าหรับอาณาจักรพระเจ้าหรือไม่ ? [Is it for His kingdom?] 
o และนี่เก่ียวข้องกับความชอบธรรมของพระองค์หรือไม่? 
    [Does it relate to His Righteousness?] 

 

อาณาจักร และ ความชอบธรรมของพระเจ้า 
 อาณาจักรพระเจ้าเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น ไม่ได้ยินและเป็นนิรันดร 
 ความคิดเรื่องอาณาจักรพระเจ้านั้นเป็นเหมือนแว่นตาที่เราก าลังสวมอยู่  
 เราต้องเลือก และให้อาณาจักรและความชอบธรรมของพระองค์มาเป็นหลักใน

การตัดสินใจทุกอย่างในชีวิต  
 คนที่เลือกสิ่งที่ส าคัญ ที่ถูกต้องแบบที่พระเยซูคริสต์ทรงบอกไว้จะเป็นคนที่มี

ความสุข สมหวัง มีความหมาย และมีคุณค่า 
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ค าถาม 1 : จาก มัทธิว6:33 แต่ท่านทั้งหลายจงแสวงหา.....ก่อน” 
          ค าว่า “แต่” นี้ได้สื่อความหมายเปรียบเทียบอย่างไร 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 

“เพราะว่าบรรดาคนต่างชาติแสวงหาส่ิงทั้งปวงนี้ แต่ว่าพระบิดาของพวกท่าน 
ผู้สถิตในสวรรค์ทรงทราบแลว้ว่าท่านต้องการส่ิงทั้งปวงนี้” มัทธิว6:32 
o คนอ่ืนนั่นคือ “คนต่างชาติ” 

 
“ไม่มีใครเป็นข้าสองเจ้า บ่าวสองนายได ้

เพราะว่าเขาจะชังนายข้างหนึ่ง และรักนายอีกข้างหนึ่ง 
หรือเขาจะนับถือนายฝ่ายหนึ่ง และดูหม่ินนายอีกฝ่ายหนึ่ง 

ท่านทั้งหลายจะรับใช้พระเจ้าและเงินทองพร้อมกันไม่ได้ ” มัทธิว6:24 
o “สิ่งทั้งปวงนี้” คือสิ่งที่คนต่างชาติปฏิบัติกัน  

 

ค าถาม 2 : และอะไรคือสิ่งท่ีคนต่างชาติปฏิบัติ? 
ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 

 พระเยซูคริสต์ไม่ได้บอกว่า เราหาเงินไม่ได้ 
 ค าท่ีส าคัญคือค าว่า “ปฏิบัติ” [Serve] 

o คือเราไม่สามารถเป็นผู้รับใช้ของทั้งพระเจ้าและเงินทองได้ 
o ใครครอบครองเรา เงินหรือพระเจ้า? 
o Corrie ten Boom กล่าวว่า 

- ดิฉันเรียนรู้ที่จะจับอะไรไว้หลวมๆเพราะเมื่อดิฉันจับไว้แน่น และพระ-
บิดามาคลายนิ้วของดิฉันและเอาสิ่งนั้นออกไปดิฉันก็จะเจ็บปวด [I’ve 

learned that we must hold everything loosely, because when I 
grip it tightly, it hurts when Father pries my finger loose and 

take it from me.]  
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- เพราะถ้าเราไม่สามารถปล่อยมันได้ ก็แสดงว่า สิ่งนั้นส าคัญต่อเรามาก
เป็นอันดับหนึ่ง [If you cannot let it go, it’s a priority to you.] 

- มันเป็นไปไม่ได้ที่เราจะรับใช้สิ่งของหรือคน พร้อม ๆ กับที่จะสัตย์ซื่อ
กับการรับใช้พระเจ้า [It is impossible to be a slave to things or 
people and the same time be a faithful servant of God] 

 

ค าถาม 3 : ค าถามเชิงปฏิบัติ ให้เราพิจารณาด้วยความจริงใจ ถามตัวเองว่า เรา
ยึดอะไรไว้อยู่ ? เราเป็นทาสของอะไร ?  และเราอยู่เพื่ออะไร 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 

“แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมสิ่งทั้งปวงเหล่านี้ให้” มัทธิว6:33 
“เพราะว่าบรรดาคนต่างชาติแสวงหาสิ่งของทั้งปวงนี้” มัทธิว6:32 
o คนที่แสวงหาสิ่งเหล่านี้จะไม่ได้ แต่คนที่แสวงหาแผ่นดิน 

และความชอบธรรม พระเจ้าจะทรงให้ตามท่ีเขาต้องการ 
 ถ้าเราจัดล าดับความส าคัญของเราถูกต้อง เราก็จะได้รับสิ่งที่เราต้องการ 

 

ใครคือคนแรกของเรา Who’s on First ? 
ชีวิตเราในโลกนี้มีแม่เหล็กหลาย ๆ อันที่ดูดเราไว้ไม่ให้เดินไปกับพระเจ้า และ

การที่จะท าลายแรงดูดของแม่เหล็กนั้นมันเป็นกระบวนการที่เจ็บปวดในชีวิตอย่างยิ่ง 
 หนังสือ Talmud ของคนยวิเขียนว่า 

o ____________________________________________________ 
o ____________________________________________________ 
o ____________________________________________________ 
o ____________________________________________________ 

 
13พระองค์ทรงช่วยเราใหพ้้นจากอ านาจของความมืด 

และทรงย้ายเราเข้ามาไว้ในอาณาจักรของพระบุตรที่รักของพระองค์ 
14ในพระบุตรนั้นเราได้รับการไถ่ คือการยกโทษจากบาปทั้งหลาย 

โคโลสี1:13-14 
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ค าถาม 4 : ในพระธรรมตอนนี้ หลังจากที่พระเจ้าทรงช่วยเราให้พ้นอ านาจมืด 
              แล้วพระเจ้าได้ทรงท าอะไรกับเราอีก? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
15พระคริสต ์ทรงเป็นพระฉายาของพระเจ้าผู้ไม่ทรงปรากฏแกต่า 

ทรงเป็นบุตรหัวปีเหนือทุกส่ิงทีท่รงสร้าง 
16เพราะว่าโดยพระองค์ทุกสิ่งไดร้ับการทรงสร้างขึ้น 

ทั้งส่ิงทีอ่ยู่บนท้องฟ้าและบนแผ่นดินโลก ทั้งส่ิงที่มองเห็นและส่ิงทีม่องไม่เห็น 
ไม่ว่าจะเป็นบัลลังก์แห่งพวกภูตผี หรือพวกภูตผีทีป่กครอง 

หรือพวกภูตผีทีค่รอบครอง หรือพวกภูตผีทีมี่อ านาจ 
ทุกส่ิงถูกสร้างขึ้นโดยพระองค์และเพื่อพระองค์ โคโลสี1:15-16 

 

o ทุกสิ่งที่พระเจ้าทรงสร้างนั้น ผ่านทางพระเยซูคริสต์ และฤทธิ์เดชของ
พระองค ์

 

ค าถาม 5 : ท่านจะตีความว่าอะไรคือวัตถุประสงค์ของการทรงสร้างสรรพสิ่งเหล่านี้? 
ตอบ : ___________________________________________________ 
o ทุก ๆ วันที่เรามีชีวิตอยู่นั้นเราต้องอยู่เพื่อพระองค์ 
o และนี่แหละคือความส าคัญที่เราต้องตัดสินใจ 

 
พระองค์ทรงด ารงอยู่ก่อนทุกสิ่ง และทุกสิ่งถูกยึดเข้าด้วยกันโดยพระองค์ 

โคโลสี1:17 
 

o ในทุกสิ่งนั้นพระเยซูคริสต์ทรงเป็นศูนย์กลาง  ทุกอย่างในท้องฟ้านั้น 
พระองคเ์ป็นผู้ทรงก าหนดให้มันเป็นเช่นนั้น 

o ปัญหาของพระองค์ไม่ใช่ที่จักรวาลหรือดวงดาวทั้งหลายเหล่านี้ แต่ปัญหา
ของพระองค์ก็คือมนุษย์ที่พระองค์ทรงสร้างให้อยู่บนโลกใบนี้ที่ต้องการ    
ท าตามใจตัวเอง 

 

พระองค์ทรงเป็นศีรษะของกายคือคริสตจักร พระองค์ทรงเป็นปฐม 
ทรงเป็นผู้แรกทีเ่ป็นขึ้นจากตาย เพื่อว่าพระองค์จะทรงเป็นเอกในทุกส่ิง 

โคโลสี1:18 
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ค าถาม 6 : ค าถามเชิงปฏิบัติ พระคริสต์เป็นเอกในเราหรือไม่ แล้วเราจะให้    
พระคริสต์เป็นเอกในชีวิตของเราอย่างไร? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

แล้วเราจะตอบสนองอย่างไร? 
 ลูกา14:9-10 

o พระเยซูได้สอนเกี่ยวกับความถ่อมใจที่จะไม่แย่งกันนั่งในที่มีเกียรติ     
เมื่อถูกเชิญไปในงานเลยพระองค์ก็ทรงสอนพวกเขาถึงเรื่องการถ่อมใจ  

o และหลังจากนั้นพระองค์ก็ได้เล่าเรื่องอีกเรื่องหนึ่งให้ฟังทันที  
 ลูกา14:16-17....."เชิญมาเถิด  เพราะสิ่งสารพัดเตรียมไว้พร้อมแล้ว" 

o อาหารมาแล้ว เชิญมาทานได้ 
o นี่ไม่ใช่อาหารธรรมดา แต่พระเยซูก าลังกล่าวถึงอาหารฝ่ายวิญญาณ     

ที่จะท าให้คนที่อยู่ในอาณาจักรฝ่ายวิญญาณอ่ิม 
 

 และในลูกา14:18-20 พระองค์ก็พูดถึง ข้อแก้ตัว 3 ประการที่คนไม่ยอม
มางานเลี้ยง ซึ่งสะท้อนถึงการตั้งล าดับความส าคัญก่อนหลังของคนทั่ว ๆ ไป 
o ข้อแก้ตัวท่ีไม่มาประการที่ 1 _______________________________ 

  ลูกา14:18  พวกนั้นต่างพากันขอตัว คนแรกบอกว่า 
     ‘ข้าพเจ้าซื้อนาไว้ และจะต้องไปดูนานั้น ข้าพเจ้าขอตัวเถอะ’ 
 ข้อแก้ตัวของคนนี้มีเหตุผลมาก ที่เขามางานเลี้ยงไม่ได้ 
      เพราะเขาก าลังลงทุน หัวใจของเขาถูกที่ดินของเขาครอบครอง 

o ข้อแก้ตัวท่ีไม่มาประการที่ 2 _______________________________ 
 ลูกา14:19  อีกคนหนึ่งบอกว่า ‘ข้าพเจ้าซื้อวัวไว้ห้าคู่และ 
     จะต้องไปลองวัวนั้น ข้าพเจ้าขอตัวเถอะ’ 

o ข้อแก้ตัวท่ีไม่มาประการที่ 3 _______________________________ 
 ลูกา14:20 อีกคนหนึ่งก็บอกว่า ‘ข้าพเจ้าเพิ่งแต่งงานใหม่ 

เพราะเหตุนี้ข้าพเจ้าไปไม่ได’้ 
ค าถามที่ 7 : แท้จริงท้ังสามสิ่งนี้ไม่มีอะไรผิดเลยในตัวของมันเอง 
            แล้วอะไรที่ผิดในสามประการนี้? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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แล้วพระเยซูคริสต์ทรงรู้สึกอย่างไร ? 
 ลูกา14:21 ‘จงออกไปโดยเร็ว ไปตามถนนใหญ่และตรอกเล็กซอยน้อย        

ในเมือง พาคนยากจน คนพิการ คนตาบอด และคนง่อยเข้ามาทีน่ี่’ 
o  คนจน คนพิการ คนตาบอดจงเข้ามา 

 ลูกา14:22 ‘นายเจ้าข้า ข้าพเจ้าท าตามทีท่่านส่ังแล้ว แตย่ังมีทีว่่างอยู่’ 
o ยังมีที่ว่างอีกมาก จะท าอย่างไรดี 

 ลูกา14:23-24 
23นายจึงสั่งบ่าวคนนั้นว่า ‘จงออกไปตามถนนและตามหนทางที่มี   
รั้วรอบขอบชิด บังคับใหพ้วกเขาเข้ามา เพื่อใหบ้้านของเรามีแขกเต็ม 
24เราบอกท่านทั้งหลายว่า ในพวกคนที่ได้รับเชิญนั้น จะไม่มีสักคน-
หนึ่งได้ล้ิมรสอาหารของเราเลย’ ”  

o พระเยซูก าลังตรัสว่า “..เราต้องการคน ๆ นั้นที่ให้เราเป็นอันดับหนึ่ง 
ในชีวิตของเขา” 

 William Barclay กล่าวว่า  “มันเป็นไปได้ที่จะเป็นผู้ติดตามพระเยซูโดย
ไม่ได้เป็นสาวกของพระองค์” [It’s possible to be a follower of Jesus 
without being a disciple] 

 

ค าถามที่ 8 : ในลูกา14 เกี่ยวกับงานเลี้ยงที่พระเยซูเชิญแต่คนไม่มานั้น และถ้า
งานเลี้ยงนี้ อาหารหมายถึงพระวจนะของพระเจ้า อะไรคือสิ่งที่     
คนปัจจุบันทั้งคริสเตียนและชาวโลกนั้นปฏิเสธที่จะรับพระวจนะ  
ของพระเจ้า? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 8 เรื่อง “ตรวจสอบได้:ตอบค าถามที่ยาก”  
[Accountability : Answering the Hard Questions] 

(เทศนา : 15 กันยายน 2013) 
เป้าหมายบทเรียน  

1. เข้าใจหลักการของเรื่องการยอมให้ตรวจสอบ Accountability ที่ถูกต้อง  
2. เข้าใจข้อระวังในการยอมให้ตรวจสอบ Accountability โดยการหาผู้ใหญ่

ฝ่ายวิญญาณท่ีถูกต้อง 
3. รู้ถึงพระพรของเรื่องการยอมตรวจสอบ Accountability ว่าจะท าให้เรา  

ไปจนสุดศักยภาพได้ 
 

นอกจากพระเยซูแล้วมีใครจะเป็นวีรบุรุษท่ีเราจะเอาเป็นแบบอย่างได้? 
คนที่ไม่เหมือนคนอ่ืนเช่นนี้แหละที่สร้างความแตกต่างให้เกิดขึ้นในโลกนี้ 
[It takes unusual people to make a difference in our world] 
 
คนเช่นนี้จะมีลักษณะอย่างน้อย 4 ประการ 
1. คนทีอ่ยู่อย่างแตกต่างคือคนที่มีนิมิต 
   [People who live differently are people of VISION] 
 นิมิตคือความสามารถที่จะมองเลยหัวคนส่วนใหญ่ไป [Vision is the ability 

to see above and beyond the majority] 
2. คนที่กระทบชีวิตผู้อื่นนั้นเป็นคนกล้าตัดสินใจ 
   [People who impact others model determination] 
 การตัดสินใจเป็นการยืนหยัดแม้สิ่งนั้นจะยาก [Deciding to stay at it, even 

though it’s tough] 
3. คนที่บินเหนือเส้นปรกตินั้นคือคนที่จัดล าดับส าคัญก่อนหลังเป็น 
   [Those who soar above mediocrity are people of priority] 
4. การยอมให้ตรวจสอบได้ [Accountability] 
 Accountability แปลว่าอะไร 

มันเป็นการเปิดใจเปิดชีวิตต่อคน ๆ หนึ่งหรือ 2-3 คนที่เราเลือกแล้วที่ เราไว้ใจ
และมั่นใจ ที่จะพูดความจริง [Accountability includes opening one’s 
life to a few carefully selected, trusted, loyal confidants who 
speak the truth] 
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ที่เรามอบสิทธิให้เขามาตรวจสอบ ถาม ประเมินและเตือนเรา[who have the 
right to examine, to question, to appraise, and to give counsel.] 

ค าถาม1 : จากชีวิตของพระเยซูคริสต์ จงยกตัวอย่างในพระคัมภีร์ที่พระองค์ได้
แสดง 4 ลักษณะดังกล่าวข้างต้นที่พระองค์ได้ทรงสร้างความแตกต่าง
เกิดขึ้นจนเราสามารถให้พระองค์เป็นวีรบุรุษในชีวิตของเราได้ 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
 ลักษณะ 4 ประการของการยอมให้ตรวจสอบ 

[Four qualities in accountability] 
1) ยอมเจ็บ [Vulnerability] 
2) รับการสอนได้ [Teachability] 
3) พร้อม [Availability] 
4) สัตย์ซื่อ [Honesty] 

 บางคนเข้าใจผิดคิดว่า  การยอมให้ตรวจสอบนั้นหมายความว่า เราต้อง
เปิดเผยทุกเรื่องแม้แต่เรื่องส่วนตัวของเราให้กับเขารู้หมด ซึ่งความจริงไม่เป็น
เช่นนั้น 
o การที่เรามีคนเช่นนี้ไม่ใช่เพ่ือท าลายเรา หรือท าให้เราแย่หรืออึดอัด  แต่

เขามาเพ่ือช่วยเรา ให้เรามามองทะลุจุดบอดในชีวิตของเราได้ ให้เราเห็น
ในสิ่งที่เรามองไม่ออก เพ่ือให้สติกับเราในสิ่งที่เราขาดนั้น 

 

ค าถาม 2 : ท่านคิดว่า อะไรคือข้อแตกต่างระหว่างการยอมให้ตรวจสอบและ   
การควบคุม 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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พระคัมภีร์พูดอย่างไรเกี่ยวกับเรื่องการเปิดให้ตรวจสอบนี้ 
[Scriptural analysis of accountability] 

 

1. การยอมให้พระเจ้าตรวจสอบเป็นสิ่งท่ีหลีกไม่พ้น 
   [Accountability to God is inescapable] 

35คนดีก็เอาของดีมาจากคลังแห่งความดใีนตัวของเขา 
คนชั่วก็เอาของชั่วมาจากคลังแห่งความชั่วในตัวของเขา 

36ส่วนเราบอกพวกท่านว่าค าทีไ่ม่เป็นสาระทุกค าซึ่งมนุษย์พูดนั้น 
มนุษย์จะต้องรับผิดชอบถ้อยค าเหล่านั้นในวันพิพากษา มัทธิว12:35-36 

 
10แต่ตัวท่านเล่า ท าไมจึงกล่าวโทษพีน่้องของท่าน? 

หรือท่านผู้เป็นอีกฝ่ายหนึ่ง ท าไมท่านจึงดูหม่ินพีน่้องของท่าน? 
เพราะว่าเราทุกคนต้องยืนอยูห่น้าบัลลังก์พิพากษาของพระเจ้า 
11เพราะมีค าเขียนไว้ในพระคัมภีร์ว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสว่า 

‘เรามีชีวิตอยู่ตราบใด ทุกคนจะคุกเข่ากราบเราและทุกล้ินจะสรรเสริญพระเจ้า’ ” 
12ฉะนั้นเราทุกคนจะต้องทูลเรื่องราวของตัวเองต่อพระเจ้า  โรม14:10-12 

 

2. เป็นค าสั่งของพระเจ้าและเป็นประโยชน์ส าหรับเราถ้าเราจะยอมให้ผู้น าฝ่าย
วิญ ญ าณ มาต รวจสอบ เรา  [Accountability to spiritual leaders is 
commanded by God and is profitable] 

13ท่านทั้งหลายจงระมัดระวัง จงม่ันคงในความเชื่อ จงเป็นคนกล้าหาญ 
จงเข้มแข็ง 14จงท าทุกส่ิงด้วยความรัก 

15พีน่้องทั้งหลาย ท่านรู้ว่าครอบครัวของสเทฟานัส 
เป็นคริสเตียนพวกแรกในแคว้นอาคายา และพวกเขาได้ถวายตัว 
ในงานปรนนิบัติบรรดาธรรมิกชน ข้าพเจ้าขอร้องท่านทั้งหลาย 

16ใหน้อบน้อมต่อคนเช่นนี ้และต่อทุกคนทีร่่วมท างานและตรากตร า 
17ข้าพเจ้าชืน่ชมยินดีที่สเทฟานัส ฟอร์ทูนาทัส และอาคายคัสมาหา 

เพราะพวกเขาได ้ชดเชยการทีพ่วกท่านไม่ได้มานั้นจนครบถ้วน  1โครินธ์16:13-17 
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 อ. เปาโลก็ได้บอกให้คริสตจักรเมืองโครินธ์ยอมอยู่ใต้ผู้น าทั้ง 3 คนนี้ 
o ท าไม ? 
o ฮีบรู13:17  จงนบนอบเชื่อฟังบรรดาผู้น าของท่านทั้งหลาย เพราะว่า

พวกเขาดูแลรักษาจิตวิญญาณของพวกท่านอยู่อย่างคนที่ต้องถวายราย
งาน จงให้พวกเขาท างานนี้ด้วยความชื่นชมยินดี ไม่ใช่ด้วยความเศร้า
ใจ ซึ่งจะไม่เป็นประโยชน์แก่พวกท่านเลย 

o ผู้น าฝ่ายวิญญาณเหล่านี้มีความรับผิดชอบ งานหนักของเขาคือ “ดูแล
รักษาจิตวิญญาณของพวกท่านอยู่” และการที่เราให้เขาดูแลนั้น จะเป็น
ประโยชน์ต่อเราทั้งหลาย 

 เราไม่สามารถอยู่ตัวคนเดียวได้ เราต้องการซึ่งกันและกัน บางครั้งเราต้องการ
คนที่เตือนเรา เพราะถ้าเรารับค าตักเตือนจากคนที่ดีแล้ว เราก็จะสามารถไป
จนสุดศักยภาพของเราได้ 

ค าถาม 3 : จากพระธรรมสองตอนนี้ อะไรคือลักษณะของผู้น าที่สมควรจะได้รับ
ความไว้วางใจจากสมาชิกที่เขาจะเปิดชีวิตให้? 
1.) 1โครินธ์16:13-17 ____________________________________ 
2.) ฮีบรู13:17 _________________________________________ 
 

3.การที่เราจะยอมให้ซึ่งกันและกันตรวจสอบนั้นจะเป็นประโยชน์และท าให้เรา
เข้มแข็งข้ึน [Accountability to one another is helpful and healthy] 
 โรม12:9-16 
 โรม.15:1-2,14 
 กาลาเทีย5:25-6:2 
 ถ้าเราต้องเผชิญปัญหาความยากล าบากในชีวิต ต้องเจอกับความกดดัน และ

เราก็ไม่ทางออก นั่นแหละเป็นเวลาที่เราต้องการให้บางคนมาประเมินเรา 
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 การยอมให้ตรวจสอบในครอบครัว 
o เมื่อเราอยู่ในบ้าน พ่อ แม่ พัฒนาและเสริมสร้างลูกในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้ง

เรื่องการยอมให้ตรวจสอบนี้ด้วย 
o เมื่อเด็กโตขึ้น เขาต้องออกจากบ้านไป  ณ จุดนี้  การยอมอยู่ใต้พ่อแม่

เกี่ยวกับการตรวจสอบก็จะลดลง ในตอนนี้ เป็นเรื่องของเราเอง ที่เราจะ
เปิดหรือไม่  

 การเป็นส่วนตัวมากเกินไปก็ไม่ดี [Too much privacy is unhealthy] 
การที่อิสระนาน ๆ ก็น าไปสู่การล้มได้ [Too many hours of independence 
easily leads to a fall] 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องศีลธรรม การเงิน หรือจิตวิญญาณ [morally, financially or 
spiritually] 

 ส าหรับคนที่มีปัญหาส่วนใหญ่แล้วเขาไม่มีใครที่เขาขอความช่วยเหลือเลย หรือ
ขอให้ใครตรวจสอบเขาได้เลย 

 ส าหรับคนที่ยึดมั่นในความเป็นส่วนตัวสูง ๆ ไม่มีที่ใดที่ปลอดภัยเลย 
[There is no safe place for those who have too much privacy] 

ค าถาม 4 : จากความเข้าใจเรื่องการเปิดตัวเองให้กับครอบครัว เป็นสิ่งที่จ าเป็น
ต้องการท าให้ครอบครัวทั้งหมดไปสู่สุดศักยภาพได้ จงแบ่งปันว่า เรา
จะน าสิ่งเหล่านี้เข้ามาในครอบครัวเราในเชิงปฏิบัติจริง ๆ ได้อย่างไร? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

 ส าหรับเรากับพระเจ้า  
o เราก็ต้องเปิดตัวเราให้กับพระองค์ตรวจสอบด้วย 
o อธิษฐานพระธรรม สดุดีบทที่ 139:23,24  

23ข้าแต่พระเจ้า  ขอทรงค้นดูข้าพระองค์และทรงทราบจิตใจของข้า -
พระองค์  ขอทรงลองข้าพระองค์และทรงทราบความคิดของข้า
พระองค์ 24และทอดพระเนตรว่ามีทางชั่วใดๆในข้าพระองค์หรือไม่  
และขอทรงน าข้าพระองค์ไปในมรรคานิรันดร์ 
 

ค าถาม 5 : จงยกตัวอย่างการที่เราเปิดตัวเราให้กับพระเจ้า แล้วเกิดประโยชน์ต่อ
ตัวเราเอง 

ตอบ : ___________________________________________________ 
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 ในคริสตจักร  
o ให้เราหาผู้น าฝ่ายวิญญาณที่เป็นคนฝ่ายวิญญาณจริง ๆ ที่รับใช้พระเจ้า 

โดยการเป็นผู้รับใช้ท่าน ไม่ใช่เป็นเจ้านายของท่านที่ปรนนิบัติพระเจ้า โดย
การปรนนิบัติท่านที่เป็นลูกแกะของพระเจ้า 

o ต้องพิสูจน์เขาเสียก่อน 
 พิสูจน์โดยการดูชีวิตของเขา ฟังสิ่งที่เขาพูด ดูการกระท าของเขา     

ดูครอบครัวเขา  
 ดูว่าเขาเป็นมนุษย์ธรรมดา ๆ คนหนึ่งที่ยังต้องพ่ึงพระเจ้าหรือไม่? 
 ดูว่า เขาพาเราไปหาพระเจ้าหรือไม่? 
 ดูว่า เขารักพระวจนะหรือไม่? 
 และดูว่า เขารักพ่ีน้องอย่างถูกต้องแบบพระคัมภีร์หรือไม่? 

 
o เราไม่เพียงแต่หาคนที่จะตรวจสอบเรา เราก็ต้องเป็นคนที่คนอ่ืนจะมาขอให้

เราตรวจสอบเขาด้วย เราก็ต้องมีคุณสมบัติที่เขาไว้ใจเราได้ ที่เขาจะมา   
ขอเราให้ตรวจสอบด้วยเช่นกัน 

o ท่านเปิดให้ใครตรวจสอบท่านได้บ้าง ขึ้นอยู่กับท่านจะตัดสินใจเอง  
 

ค าถาม 6 : การเปิดตัวเองให้กับคริสตจักรเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนและต้อง
ระมัดระวังคนที่มาควบคุมเรา ส่วนตัวท่าน ท่านมีหลักเลือกอย่างไรใน
การเปิดตัวเองกับคริสตจักรนั้น? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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ประโยชน์ 3 ประการของการที่เราจะมี Accountability ที่สม่ าเสมอ 
1. การยอมให้ตรวจสอบสม่ าเสมอจะช่วยให้ไม่ต้องตกลงไปในกับดักของบาปได้  
[When we are regularly accountable, we’re less likely to stumble into a trap] 
2.การยอมให้ตรวจสอบสม่ าเสมอจะช่วยให้เห็นภาพรวมใหญ่ได้  [When we are 
regularly accountable, we are more likely to see the whole picture] 
3. การยอมให้ตรวจสอบสม่ าเสมอจะท าให้ความบาปและการกระท าที่ไม่ฉลาด
สามารถลอยนวลได้   [When we are regularly accountable, we are not 
likely to get away with sinful and unwise actions] 

 

ค าถามท่ี 7 : จงแบ่งปันพระพรที่ท่านมีหลักการที่ถูกต้องในการเปิดตัวเองให้มีการ
ตรวจสอบและพระพรที่ท่านได้รับ? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

ค าถาม 8 : ท่ามกลางบรรดาอัครทูตในสมัยเริ่มแรกก็มีการยอมต่อการตรวจสอบ
ต่อกันและกันด้วยดังในพระธรรม กาลาเทีย2 :11-14 ที่เปาโลต่อว่า  
เปโตร บารนาบัสที่ไม่ยอมทานอาหารกับคนต่างชาติ  
: จากเหตุการณ์นี้ท่านได้เรียนรู้เรื่องการยอมให้ตรวจสอบอย่างไรบ้าง? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

ค าถาม 9 : ท าไมคนทั้งหลายแม้แต่คริสเตียนยังไม่ยอมที่จะให้มีการตรวจสอบ   
ในชีวิตของเขา ทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่า การยอมให้ตรวจสอบนั้นเป็นสิ่งท่ีดี?  
: และ ถ้าเป็นเช่นนั้น เราจะแก้ไขปัญหานี้อย่างไร? 
: และเราจะท าอย่างไรที่จะให้มีการยอมต่อการตรวจสอบนั้นเกิดขึ้นใน
ตัวของเรา ในครอบครัวเรา และในคริสตจักรของเราได้? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 _____________________________________________________ 
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ตอนที่ 9 เรื่อง  “ชนะสงครามความโลภ”  
[Winning the Battle over Greed] 

(เทศนา : 22 กันยายน 2013) 
เป้าหมายบทเรียน  

1. เพ่ือเข้าใจลักษณะของความโลภที่ขวางก้ันไม่ให้เราไปถึงสุดศักยภาพของเรา 
2. เพ่ือรู้ถึงวิธีการชนะความโลภ เพ่ือเราจะไปจนถึงสุดศักยภาพได้ 

 
สังคมไทยในปัจจุบันนี้ เราอยู่ในสภาพสังคมของมาม่า นั่นคือทุกอย่างต้อง

รวดเร็ว การที่จะเปลี่ยนนิสัยเดิมให้กลายเป็นนิสัยใหม่นั้น ไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้
ทันท ีแต่เราต้องต่อสู้และกระเสือกกระสนที่จะท าลายวิถีชีวิตเก่าและสร้างนิสัยใหม่ 

ศัตรู 4 ตัวที่เราต้องชนะเพ่ือที่จะได้ไปจนสุดศักยภาพคือ 
1.) ความโลภ [Greed] 
2.) ประเพณีนิยม [Traditionalism] 
3.) ความเฉยเมย Apathetic indifference 
4.) ความเห็นแก่ตัว [Selfishness] 

 

ความโลภ [Greed] 
 ความโลภ เป็นความต้องการที่อยากจะมีมากขึ้น มีเกินกว่าปรกติ ไม่เคยรู้สึกพอ 

[Greed is an inordinate desire for more, an excessive, unsatisfied 
huger to posses] 

 ความโลภไม่เคยมีความพอตลอดไป ดังนั้นมันจะต้องการ แสวงหา กระเสือก
กระสนที่จะได้มากข้ึน มากข้ึน และมากขึ้น [Greed is forever discontented 
and therefore insatiably craving, longing, wanting, striving for 
more, more and more.] 
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 ความโลภ 4 แบบ 
1.) โลภอยากมี เงินมาก ๆ  [Excessive motivation to have more 

money] 
2.) โลภอยากเป็นเจ้าของมาก ๆ [Excessive determination to own 

more things] 
3.) โลภอยากมีชื่อเสียงมาก ๆ [Excessive desire to become more 

famous] 
4.) โลภอยากมีอ านาจ อยากควบคุมมาก ๆ [An Excessive to gain 

more control] 
 

เปิดโปงและจัดการความโลภ [Greed Exposed and Denounced] 
ลูกา12:13-34 ได้อธิบายอย่างชัดเจนถึงเรื่องของความโลภ 
ตอนที่ 1 ค าสนทนา [Dialogue] 
13มีคนหนึ่งในฝูงชนนั้นทูลพระองค์ว่า “ท่านอาจารย์ ช่วยบอกพี่ชายของข้าพเจ้า

ใหแ้บ่งมรดกแก่ข้าพเจ้าด้วย” 14แต่พระองค์ตรัสตอบเขาว่า  
“พ่อหนุ่มใครตั้งเราให้เป็นผู้พิพากษาหรือเป็นผู้แบ่งมรดกใหท้่าน?”ลูกา12:13-14 

 

ค าถาม 1 : ชายคนนี้หาพระเยซูเพื่อถามค าถามพระองค์หรือไม่  และพระเยซู
ตอบสนองเขาตามความต้องการของเขาหรือไม่? 

 ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 อะไรที่ไม่ได้ได้เกี่ยวกับภาพรวมและเป้าหมายของพระองค์ พระองค์จะ        

ไม่เสียเวลาเข้าไปเกี่ยวข้อง 
 พระเยซูไม่ได้พยายามที่จะตอบสนองความต้องการของทุก ๆ คน 
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ตอนที่ 2 หลักการ [Principle] 
แล้วพระองค์ตรัสกับพวกเขาว่า “ระวังให้ดี จงหลีกเลี่ยงจากความโลภทุกอย่าง

เพราะว่าชีวิตของคนไม่ได้อยูท่ี่การมีของฟุ่มเฟือย” ลูกา12:15 
ค าถาม 2 : อะไรคือความหมายของความว่า  “โลภ” ในความเห็นของท่าน? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 _____________________________________________________ 

 ค าถาม  2.1 : และอะไรคือผลของความโลภที่ท่านเคยประสบ 
ตอบ : __________________________________________________ 

 ความโลภเป็นความเพียงพอไม่เคยเพียงพอ [Enough will never be enough] 
 

ตอนที่ 3 ค าอุปมา [Parable] 
16แล้วพระองค์ตรัสอุปมาเรื่องหนึ่งให้เขาฟังว่า “ไร่นาของเศรษฐีคนหนึ่งเกิดผล
บริบูรณ์มาก 17ศรษฐีคนนั้นจึงคิดในใจว่า ‘ข้าจะท าอย่างไรดี? เพราะว่าข้าไม่มีที่ที่
จะเก็บพืชผลของข้า’ 18เขาจึงคิดว่า ‘ข้าจะท าอย่างนี้ คือจะรื้อยุ้งฉางของข้าและ
จะสร้างใหม่ให้ใหญ่โตขึ้น แล้วข้าจะรวบรวมข้าวและสมบัติทั้งหมดของข้าไว้ทีน่ั่น 
19แล้วจะบอกกับจิตใจของข้าว่า “จิตใจเอ๋ย เจ้ามีทรัพย์สมบัติมากเก็บไว้พอหลาย
ปี จงอยู่สบาย กิน ดื่ม และรื่นเริงเถิด” ’ 20แต่พระเจ้าตรัสกับเขาว่า ‘โอ คนโง่  
ในคืนวันนี้ชีวิตของเจ้าจะต้องเรียกเอาไปจากเจ้า แล้วของที่เจ้ารวบรวมไว้นั้น  
จะเป็นของใคร?’ 21คนที่ สะสมทรัพย์สมบัติ ไว้ส าหรับตัว  และไม่ได้ ม่ั งมี          
ฝ่ายพระเจ้าก็เป็นเช่นนั้นแหละ” ลูกา12:16-21 
 

 เศรษฐีคนนี้ไม่ผิดในเรื่องท่ีเขาร่ ารวยและประสบความส าเร็จ 
o แล้วเขาผิดอะไร? 
o มี 3 สิ่งที่เขาผิดพลาด 

1.) เขาไม่รู้จักตัวของเขาเอง [He didn’t really know himself] 
 สิ่งที่เขาพูดข้อ19 “แล้วจะบอกกับจิตใจของข้าว่า “จิตใจเอ๋ย    

เจ้ามีทรัพย์สมบัติมากเก็บไว้พอหลายปี จงอยู่สบาย กิน ดื่ม 
และรื่นเริงเถิด นี่คือความพึงพอใจจอมปลอม”  

 

ค าถาม 3 : ในข้อ 19 นี้ อะไรคือสิ่งท่ีบ่งบอกว่า เขาไม่รู้จักตัวของเขาเอง? 
ตอบ : ___________________________________________________ 
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2.) เขาไม่สนใจคนอ่ืนเลย [He didn’t really care about other people] 
 สิ่งที่เขาพูด จะเก่ียวกับตัวของตัวเองท้ังสิ้น 
 ลูกา12:17-19 

 

ค าถาม 4 : ในโลกปัจจุบัน อะไรคือสิ่งท่ีแสดงออกถึงการสนใจตัวเอง? 
ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

3.) เขาไม่มีช่องว่างให้พระเจ้าเลย 
    [He didn’t really make room for God] 
 ลูกา12:20 ‘โอ คนโง่ ในคืนวันนีช้ีวิตของเจ้าจะต้องเรียกเอาไป

จากเจ้า แล้วของที่เจ้ารวบรวมไว้นั้นจะเป็นของใคร?’ 
 

ตอนที่ 4 ความจริง [A Series of Truths] 
 ลูกา12:22-34 

22พระเยซูตรัสกับพวกสาวกของพระองค์ว่า “เพราะเหตุนี้เรา
บอกท่านทั้งหลายว่า อย่ากระวนกระวายถึงชีวิตว่าจะเอาอะไรกิน และ
อย่ากระวนกระวายถึงร่างกายว่าจะเอาอะไรนุ่งห่ม 23เพราะว่าชีวิต     
ส าคัญยิ่งกว่าอาหาร และร่างกายส าคัญยิ่งกว่าเครื่องนุ่งห่ม 24จงพิจาร-
ณาดูอีกา มันไม่ได้หว่าน ไม่ได้เกี่ยว และไม่ได้มียุ้งหรือฉาง แต่พระเจ้า
ยังทรงเลี้ยงมันไว้ พวกท่านประเสริฐกว่านกมากทีเดียว 25มีใครใน   
พวกท่านโดยความกระวนกระวายสามารถต่ออายุของตนให้ยืนนานอีก
นิดหนึ่ งได้ ? 26เพราะฉะนั้ นถ้าสิ่ งเล็กน้อยยังท าไม่ ได้  ท่านยังจะ         
กระวนกระวายถึงส่ิงอ่ืนท าไมอีกเล่า? 27จงพิจารณาดูดอกไม้ว่ามันเติบโต
ขึ้นอย่างไร มันไม่ท างาน มันไม่ปั่นด้าย แต่เราบอกพวกท่านว่า แม้แต่
กษัตริย์ซาโลมอนเม่ือบริบูรณ์ด้วยศักดิ์ศรี ก็ไม่ได้ทรงแต่งพระองค์      
งามเท่าดอกไม้เหล่านี้สักดอกหนึ่ง 28และถ้าพระเจ้าทรงตกแต่งหญ้าที ่ 
ทุ่งนาอย่างนั้น ซึ่งเป็นอยู่วันนี้และรุ่งขึ้นต้องทิ้งในเตาไฟ โอ พวกที่มี
ความเชื่อน้อย พระองค์จะทรงตกแต่งท่านยิ่งกว่านั้นมากนัก 
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 29ท่านอย่าเสาะหาว่าจะกินอะไรดีหรือจะดื่มอะไร และอย่ามีใจกังวล   
30เพราะว่าพวกต่างชาติทั่วโลกเสาะหาสิ่งเหล่านี้ทั้งหมด แต่ว่าพระบิดา
ของท่าน ทั้งหลายทรงทราบแล้วว่าท่านต้องการส่ิงเหล่านี้ 31แต่จงแสวง
หา     แผ่นดินของพระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมส่ิงเหล่านี้ให ้32“
ฝูงแกะเล็กน้อยเอ๋ย อย่ากลัวเลย เพราะว่าพระบิดาของพวกท่านชอบ
พระทัยจะประทานแผ่นดินนั้นให้แก่ท่าน 33จงขายของทีท่่านมีอยู่และท า
ทาน จงท าถุงใส่เงินส าหรับตนซึ่งไม่รู้จักเก่า คือมีทรัพย์สมบัติไว้ใน
สวรรค์ซึ่งไม่รู้จักหมดสิ้น ที่ขโมยไม่ได้เข้ามาใกล้ และที่ตัวแมลงไม่ได้  
ท าลาย  34เพราะว่าทรัพย์สมบัติของพวกท่านอยู่ที่ไหน ใจของท่านก็อยู่
ทีน่ั่นด้วย 

 
  พระเยซูได้ทรงสอนความจริงเกี่ยวกับความโลภคือ 

ประการที่ 1 คนที่แพ้สงครามความโลภคือคนที่มักวิตกและติดตามโลกนี้ 
[Those who lose the battle with greed are characterized by 
anxiety and pursuit of the temporal] 
o จากพระธรรมตอนนี้ สิ่งที่พระเยซูทรงสั่งไว้เกี่ยวกับความโลภในเชิงลบ

ของความโลภคือ 
ข้อ 22 _______________________________________________ 
ข้อ 29 _______________________________________________ 
ข้อ 29 _______________________________________________ 
ข้อ 32 _______________________________________________ 

 

ประการที่ 2 คนที่ชนะสงครามความโลภเห็นคุณค่าของตนเองในพระเจ้า
และไว้ วางใจพ ระองค์  [Those who win the battle over greed 
realize their value in God’s sight and simply trust Him] 
o ค าสั่งเชิงบวกของพระเยซู ที่จะต่อสู้กับความโลภคือ 

ข้อ24 _______________________________________________ 
ข้อ27 _______________________________________________ 
ข้อ31 _______________________________________________ 
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ประการที่ 3 การชนะความโลภต้องมีความตั้งใจและยืนหยัด 
[Overcoming greed requires deliberate and assertive action] 
o ค าสั่งของพระเยซูในข้อ 33 “..จงขายของ..และท าทาน..จงท าถุงใส่เงิน” 

 

ค าถาม 5 : จากข้อ 33 อะไรคือเชิงปฏิบัติของการที่เราจะมีความตั้งใจและความ
ยืนหยัดเพื่อต่อสู้ความโลภ? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

ประการที่ 4 สิ่งมีราคาที่แท้จริงนั้นอยู่ท่ีหัวใจของเรา 
[Personal valuables-real valuables-are sealed in our hearts] 

o ข้อ34 เพราะว่าทรัพย์สมบัติของพวกท่านอยู่ที่ไหน 
ใจของท่านก็อยู่ท่ีนั่นด้วย 

o ความยากจนและความร่ ารวย ไม่ได้อยู่ที่เงินทอง สิ่งของหรืออ านาจที่
เรามี แต่ขึ้นอยู่กับใจของเรา 

 

ค าถาม 6 : จากข้อ 34 อะไรคือเชิงปฏิบัติของการที่เราจะเห็นคุณค่า 
ราคาที่แท้จริงนั้นของหัวใจของเรา? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
เราจะแก้ปัญหาความโลภได้อย่างไร? 
 “แต่จงแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า  แล้วพระองค์จะทรงเพิ่มเติมสิ่งเหล่านี้ให้” 

ลูกา12:31 
 การมีแบบที่พระเจ้าให้กับเรานั้น จะเป็นการมีที่เต็มอ่ิมและบริบูรณ์ 

 

ค าถาม 7 : จงแบ่งปันประสบการณ์เรื่องการแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า ว่าท่าน
ท าอย่างไร และผลที่ได้จากการที่ท่านแสวงหาแผ่นดินของพระเจ้านั้น
เป็นอย่างไรบ้าง? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 10 เรื่อง  “ฆ่ามังกรประเพณีนยิม”  
[Slay the Dragon of Traditionalism] 

(เทศนา : 13 ตุลาคม 2013) 
เป้าหมายบทเรียน 

1. เพ่ือเข้าใจความแตกต่างระหว่างประเพณีและประเพณีนิยม 
2. เพ่ือรู้และจัดการประเพณีนิยมที่เรามีในความเป็นคริสเตียนของเรา  
3. เพ่ือรู้และเตรียมตัวของเราไม่ให้ตกอยู่ภายใต้ประเพณีนิยมโดยไม่รู้ตัว  

 
“อย่าลอกเลียนแบบอย่างคนในยุคนี้”  โรม 12:2 

คนที่จะบินขึ้นไปด้วยปีกแบบนกอินทรีย์นั้น ต้องหลุดออกจากความคิดแบบยุคนี้ 
 

ศัตรู 4 ตัวที่เราต้องชนะเพ่ือที่จะได้ไปจนสุดศักยภาพคือ 
1.) ความโลภ [Greed] 
2.) ประเพณีนิยม [Traditionalism] 
3.) ความเฉยเมย Apathetic indifference 
4.) ความเห็นแก่ตัว [Selfishness] 

 

ศัตรูตัวที่ 2 ไม่ใช่ประเพณี แต่คือประเพณีนิยม 

ประเพณีและประเพณีนิยม [Tradition and Traditionalism] 
 

“เพราะฉะนั้น พีน่้องทั้งหลายจงม่ันคงไว้ และยึดถือค าสอนที่ท่านไดเ้รียนจากเรา 
ไม่ว่าจะด้วยค าพูดหรือด้วยจดหมาย” 2เธสะโลนิกา2:15 

“โอวาท” = “ประเพณี” คือ มีประเพณีที่ดีที่สืบเนื่องมาจากค าสอนของพระ
วจนะของพระเจ้าที่เราต้องยึดไว้  
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ประเพณีนิยมในศตวรรษที่ 1 [First-Century Traditionalism ] 
ลูกา5:27-29  
27หลังจากเหตุการณ์เหล่านั้นแล้ว พระองค์เสด็จออกไป และทอดพระ
เนตรเห็นคนเก็บภาษีคนหนึ่งชื่อเลวีนั่งอยู่ที่ด่านภาษี จึงตรัสกับเขาว่า 
“จงตามเรามาเถิด” 28เขาก็ลุกขึ้น สละทิ้งทุกสิ่งและตามพระองค์ไป    
29แล้วเลวีก็จัดงานเลี้ยงใหญ่เพื่อพระองค์ในบ้านของตน มีคนเก็บภาษี
กลุ่มใหญแ่ละคนอ่ืนๆ มาร่วมในงานนั้นด้วย 

 พวกฟารีสีไม่เห็นด้วยการพระเยซูท่ีกินดื่มกับคนบาป (ลูกา5.30) 
o พวกฟาริสีต าหนิพระเยซูและเหล่าสาวก (ลูกา5.33) 
o พระเยซูทรงตอบเขาว่า 

ลูกา5:34 ในงานแต่งงาน ไม่ใช่เวลาอดอาหาร ขณะนี้เจ้าบ่าวอยู่ที่นี่ให้
เฉลิมฉลองเต็มที ่
ลูกา5:35 แต่เมื่อเจ้าบ่าวไม่อยู่ นั่นแหละถึงจะเป็นเวลาอดอาหาร 
ลูกา5:36 แล้วพระองค์ทรงกล่าวค าเปรียบเทียบเรื่องหนึ่งแก่พวกเขา
ด้วย “ไม่มีใครฉีกผ้าจากเสื้อใหม่มาปะเสื้อเก่า ถ้าท าอย่างนั้นเสื้อใหม่
จะขาด และผ้าทีไ่ด้จากเสื้อใหม่ก็จะไม่เข้ากับเสื้อเก่าด้วย 

o พระเยซูทรงใช้เรื่องผ้าใหม่ ผ้าเก่ามาเป็นตัวอย่าง ของประเพณีนิยม 
 

37ไม่มีใครเอาเหล้าองุ่นหมักใหม่ไปใส่ไว้ในถุงหนังเก่า 
ถ้าท าอย่างนั้น เหล้าองุ่นหมักใหม่จะท าให้ถุงหนังเก่าขาด 

และเหล้าองุ่นจะรั่ว ถุงหนังก็จะเสียไปด้วย 
38แต่เหล้าองุ่นหมักใหม่ต้องใส่ในถุงหนังใหม่  ลูกา5:37-38 

o พระเยซูคริสต์ก าลังจะบอกเขาว่า พวกคุณนั้นชอบแต่ของเก่า 
ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง  (ลูกา5:39) 
 

ค าถาม 1 : อะไรคือประเพณีนิยมของคนยิวที่ไม่สามารถรองรับน้ าองุ่นใหม่คือ 
พระกิตติคุณของพระเยซูคริสต์? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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 มีประเพณีนิยมบางอย่างที่เรายึดอยู่มากกว่าความจริงของพระเจ้า เช่น 
- เรื่องของพระเจ้าเป็นเรื่องของฝรั่ง  
- เป็นคริสเตียนแล้วมาโบสถ์ก็พอ ไม่ต้องเรียนพระคัมภีร์ 
   เพราะเรารอดแล้ว ได้ไปสวรรค์แล้ว 
- งานรับใช้พระเจ้าเป็นเรื่องของผู้รับใช้เต็มเวลา เป็นเรื่องของศิษยาภิบาล 

เป็นเรื่องของทีมผู้น า 
ค าถาม 2 : อะไรคือประเพณีนิยมในสังคมไทยที่ขัดแย้งต่อหลักการพระคัมภีร์ และ

พวกเราที่ผู้เชื่อในพระเยซูจะตอบสนองอย่างไรที่ไม่เป็นการประณี
ประนอมต่อสังคม แต่ก็ไม่ท าลายความสัมพันธ์ที่มีสังคมเพื่อเราจะมี
โอกาศประกาศพระกิตติคุณกับเขาได้? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 

 ระหว่างประเพณีนิยม กับความจริงของพระเจ้า เราต้องเลือกพระวจนะของ   
พระเจ้า แต่การเลือกพระวจนะของพระเจ้า หลายครั้งที่มันเจ็บปวด เพราะเรา  
ไปฝืนกระแสสังคม และบางครั้งถึงตายได้ เช่นกรณี น้อยสุยะ และหนานชัย  

 ถ้าเราจะไปจนสุดศักยภาพ ให้เราท าสร้างประเพณีใหม่ และฆ่าประเพณีนิยม
เสีย โดยเฉพาะประเพณีวัตถุนิยม 
o ให้เราสร้างประเพณีการสร้างชีวิตด้วยพระวจนะพระเจ้า  
o ให้เราสร้างประเพณีวันอาทิตย์ยกให้กับพระเจ้า สามัคคีธรรมกับพระเจ้า 

กับพ่ีน้อง คือไม่เพียงรักพระเจ้า แต่รักพ่ีน้องด้วย 
o ให้เรามีประเพณแีห่งการให้และประเพณีแห่งการรับ 

 

ค าถาม 3 : อะไรคือประเพณีนิยมในคริสตจักรที่ไม่ท าให้เราเติบโตเป็นสาวกของ
พระคริสต์ หรือที่ประนีประนอมกับหลักการพระวจนะของพระเจ้า   
จงยกตัวอย่างและแนะน าวิธีแก้ไข? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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ประเพณีที่เราควรจะสร้างในคริสตจักร 
1. พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่สดใหม่และเคลื่อนไหวเสมอ 
   [God is a God of freshness and change] 
 ทุกเดือนมกราคมของปีใหม่ พระเจ้าจะใส่น้ าองุ่นใหม่ลงไปในทั้ง 12 เดือน 
 พระเจ้าของเราไม่ เปลี่ยนแปลง มั่นคง แต่พระเจ้าของ เราเคลื่อนไหว

ตลอดเวลา 
พระเยซูคริสต์ทรงเหมือนเดิมทั้งวานนี้ และวันนี้ และตลอดไปเป็นนิตย์ 

ฮีบรู13:8 
 

 วิธีการของพระองค์ใหม่เสมอ  
“พระองค์ผู้ประทับบนพระท่ีนั่งตรัสว่า "นี่แน่ะ เราสรา้งทุกส่ิงขึ้นใหม่"” 

วิวรณ์21:5 
 คริสตจักรของพระเจ้าต้องติดสนิทกับพระเจ้า ตามพระเจ้าให้ทันเสมอ  
o เมื่อเราอยู่กับพระเจ้า พระเจ้าจะให้ความคิดใหม่ ๆ กับเราตลอด มีสิ่งใหม่

เกิดข้ึนเสมอ อย่างคาดไม่ถึง 
ค าถาม 4 : อะไรบ้างที่เป็นสิ่งใหม่ในคริสตจักรพันธกิจเชียงใหม่ที่ท่านเห็นในปีที่

ผ่านมา จงแบ่งปันและท่านตอบสนองและได้รับพระพรอะไรบ้างจาก
สิ่งใหม่ทีเ่กิดขึ้นนั้น? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
2. ถุงหนังองุ่นใหม่เป็นสิ่งส าคัญที่จ าเป็น ไม่ใช่เป็นทางเลือก 
   [New wineskins are essential, not optional] 
 ตลอดประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา สิ่งที่ผิดพลาดคือเราจ ากัดพระเจ้า  
 เราไม่เอาความคิดของพระเจ้าเป็นหลัก แต่เอาความคิดของตัวเองเป็นหลัก 

เราต้องยืดหยุ่นให้กับพระเจ้า เปิดใจให้กับพระเจ้าเสมอ  
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 นั่นหมายความว่า ชีวิตของเราต้องติดสนิทกับพระองค์ ตามพระองค์ให้ทัน 
เปลี่ยนแปลงให้ทันที่พระองค์ทรงน า และจัดการฆ่ามังกรของประเพณีนิยม
ด้วยความกล้าหาญไม่ต้องไปประนีประนอมกับมัน 

 

ค าถาม 5 : ยกตัวอย่างประสบการณ์เรื่องถุงหนังใหม่ที่เราสัมผัส แบ่งปันว่า 
ยืดหยุ่นอย่างไรบ้าง เจ็บปวดอย่างไรบ้าง และเราต้องปรับตัวอย่างไร
บ้างส าหรับการเคลื่อนไหวของพระเจ้า? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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ตอนที่ 11 เรื่อง “ก าจัดความเซ็งออกจากวันนี้ของเรา”  
[Removing the Blahs from Today] 

(เทศนา : 3 พฤศจิกายน 2013) 
เป้าหมายบทเรียน 

1. เพ่ือรู้ว่า ความเซ็งเป็นอุปสรรคที่จะน าเราไปสู่สุดศักยภาพได้ 
2. เพ่ือรู้ถึงวิธีการจัดการความเซ็งออกไปจากชีวิตเราอย่างถาวร 
   ตามหลักการของพระวจนะพระเจ้า 
3. เพ่ือด าเนินชีวิตก้าวไปสู่ Destiny ด้วยความชื่นชมยินดี 
 

ถ้าเราต้องการไปจนสุดศักยภาพนั้น เราต้องจัดการสงครามออกจากชีวิตเรา 
และท่ีผ่านมาเราได้จัดการไปแล้ว 2 ตัวคือ 1. ความโลภและ 2. ประเพณีนิยม 
สงครามอีกเรื่องหนึ่งที่โจมตีเราคือ ความเซ็ง [The Blahs] 
 

ความเซ็งเริ่มต้นมาจากความเฉยเมย [Indifference, Monotony] เมื่อใคร
เป็นแล้ว มันจะดูดเอาความชื่นชมและพลังออกไปจากตัวเราจนหมดสิ้น เรารู้สึกว่า
ท างานไปก็ไม่มีความหมาย ไม่มีคุณค่า และมัน  ท าให้คนนั้นสงสัยว่า ชีวิตนี้มีคุณค่า
อะไร ความเซ็งและการไปจนสุดศักยภาพไม่สามารถอยู่ด้วยกันได้ 
 

ค าถาม 1 เราเคยมีความเซ็งหรือไม่ และมันท าลายเราอย่างไรบ้าง โดยเฉพาะที่
มันดึงเราไม่ให้ไปจนสุดศักยภาพของเรา จงแบ่งปัน? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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วิธีชนะความเซ็ง 
 สดุดี 90 เขียนโดยโมเสส โมเสสเป็นผู้น าที่เข้มแข็ง ติดสนิทกับพระเจ้า จริงจังแต่ 

วิถีชีวิตของท่านนั้นเป็นวิถีชีวิตที่ ซ้ า ๆ ซาก ๆ และ พระธรรมตอนนี้ได้สะท้อน
ความคิด ท่าทีของโมเสสที่ท าให้ท่านชนะอาวุธความเซ็งของซาตานได้ 

 
1. ถ้าอยากชนะความเซ็ง ต้องรู้ว่า พระเจ้าเป็นพระเจ้า 

1ข้าแต่องค์เจ้านาย พระองค์ทรงเป็นทีพ่ักพิงของข้าพระองค์ทั้งหลาย 
ทุกชั่วชาติพันธุ์ 2ก่อนทีภู่เขาทั้งหลายเกิดขึ้นมา 

ก่อนที่พระองค์ทรงใหก้ าเนิดแผ่นดินโลกและพิภพ 
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าตั้งแต่นิรันดรก์าลถึงนิรันดรก์าล สดุดี90:1-2 

 

 ความเซ็งเกิดขึ้นจากความเฉยเมย  เรามีความคิดว่า “ใครจะมาสนใจเรา” 
และความรู้สึกที่เห็นแก่ตัวเรานี้ก็จะกลายเป็นกับดักให้เราตอบสนองว่า ฉันก็
ไม่สนใครเช่นเดียวกัน  

 สิ่งที่จะท าให้เราชนะคือ เราต้องตระหนักว่า แท้จริงแล้ว โลกนี้ยังมีพระเจ้า  
เราจะท าเป็นไม่สนไม่ได้ เพราะพระเจ้าก็คือพระเจ้า  

 โมเสส ร้องเรียกพระเจ้า “พระเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้า” 
 ทีท่ีม่ีพระเจ้านั้น มีวัตถุประสงค์ มีความหมายแม้ว่าสิ่งที่เราเห็นนั้นจะไม่มีอะไร  

ก็ตาม ในนั้นก็มีความหมายและวัตถุประสงค์ 
 
ค าถาม 2 : ในพระเจ้าท าให้เรามี Destiny และไม่ท าให้เราเซ็ง 
             จงแบ่งปัน Destiny ของท่านหรือของครอบครัวท่าน  

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

ค าถาม 2.1 : จงแบ่งปันถึงการที่ท่านได้รับ Destiny และประสบการณ์ที่ท่านมี 
Destiny นั้นเป็นอย่างไรบ้าง? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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2. ถ้าอยากชนะความเซ็ง ต้องรู้ว่า ชีวิตเรานั้นมันสั้น 
3พระองค์ทรงใหม้นุษย์กลับเป็นผงคล ีและตรัสว่า“มนุษย์ทั้งหลายเอ๋ย จงกลับเถิด” 

 4เพราะพันปีในสายพระเนตรของพระองค์ เป็นเหมือนวานนี ้
ซึ่งผ่านไปแล้ว หรือเหมือนยามเดียวในกลางคืน 

5พระองค์ทรงเทการล่วงหลับบนเขาทั้งหลาย 
พวกเขาก็เหมือนหญ้าที่งอกขึ้นในเวลาเช้า 6ในเวลาเช้ามันก็บานออกและงอกขึ้น 

เมื่อเวลาเย็นก็ร่วงโรยและเหี่ยวไป  สดุดี90:3-6 
 

o พระเจ้าทรงเป็นผู้ควบคุมทุกสิ่ง ทุกอย่างอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ 
พระองค์ทรงเริ่มต้น พระองค์เป็นที่สิ้นสุด  

 

ค าถาม 3 : เม่ือเรารู้ว่า ชีวิตของเรานั้นสั้น ท่านเตรียมตัวชีวิตของท่านอย่างไร 
และพระเจ้าทรงเปิดเผยให้ท่านท าอะไรบ้างเพื่อไม่ให้เซ็งและท าให้
ชีวิตของท่านมีคุณค่า? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
3. ถ้าอยากชนะความเซ็ง ต้องรู้ว่า ความบาปของเรานั้นมันชัดเจน 

7เพราะข้าพระองค์ทั้งหลายถูกความกริ้วของพระองค์ผลาญเสีย 
พวกข้าพระองค์ก็เดือดร้อนเพราะพระพิโรธของพระองค์ 

8พระองค์ทรงตั้งความชั่วของข้าพระองค์ทั้งหลายไว้ต่อพระพักตร์พระองค์ 
ทรงตั้งบาปลับๆ ของพวกข้าพระองค์ไว้ในแสงสว่างแห่งพระพักตร์ของพระองค์      

9วันเวลาทั้งส้ินของข้าพระองค์ทั้งหลายหมดไปใต้ความเกรี้ยวกราด 
ของพระองค์ ปีของพวกข้าพระองค์ส้ินสุดลงอย่างเสียงถอนหายใจ 

10อายุขัยของข้าพระองค์ทั้งหลายคือเจ็ดสิบ หรือหากแข็งแรงก็ถึงแปดสิบ 
แต่ช่วงชีวิตนั้นมีแต่ความล าบากและความเศร้าโศก ไม่ช้าก็สูญไป 

และพวกข้าพระองค์ก็จากไป สดุดี90:7-10 
 ความรู้สึกท่ีรบกวนโมเสส คือการฆ่าคนอียิปต์เพื่อช่วยคนฮีบรู 
 เนื่องจากความบาปชั่วนั้นพระเจ้าทรงให้เราประสบกับความเจ็บปวด 
   ความโศกเศร้า  
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 การที่พระเจ้าไม่อยู่กับเรานั้นเป็นการท าลายชีวิตมนุษย์ 
    [The absence of God is destructive to human life] 
 เราไม่ต้องปกปิดความบาป เราอาจจะปกปิดความบาปของเรากับคนอ่ืนได้ 
    แต่เราปกปิดจากตัวเองและพระเจ้าไม่ได้ 

 

ค าถามที่ 4 : อะไรคือความยากที่ท าให้คนที่ท าบาปไม่กล้าสารภาพกับพระเจ้า 
และส าหรับท่านท่านท าอย่างไรที่จะไม่กลัวที่จะสารภาพบาปนั้น? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 

 
4. ถ้าอยากชนะความเซ็ง ต้องรู้ว่า เราต้องการพระเจ้า 

12ขอทรงสอนข้าพระองค์ทั้งหลายใหน้ับวันของตน 
เพื่อพวกข้าพระองค์จะมีจิตใจทีมี่ปัญญา 

13ข้าแต่พระยาห์เวห์ ขอทรงหันมาเถิด ยังอีกนานเท่าใด? 
ขอทรงสงสารบรรดาผู้รับใช้ของพระองค์ 

14ขอทรงใหข้้าพระองค์ทั้งหลายอ่ิมความรักม่ันคงของพระองค์ในเวลาเช้า 
เพื่อข้าพระองค์ทัง้หลายจะได้ร้องเพลงด้วยความชื่นบาน 
และยินดีตลอดวันเวลาของพวกข้าพระองค์ สดุดี90:12-14 
 

 โมเสสทูลขอพระเจ้าให้มีสติปัญญาที่จะมองวันที่ซ้ าซากนี้ มีวัตถุประสงค์และมี
ความหมาย  

 ให้เราบอกพระเจ้าแบบที่โมเสสทูลพระองค์ สอนให้ข้าพระองค์เห็นเถิดว่าข้า
พระองค์จะต้องต่อสู้อะไรบ้างในวันนี้   

 

ค าถาม 4 : อะไรคือความยากที่ท าให้คนที่ท าบาปไม่กล้าสารภาพกับพระเจ้า และ
ส าหรับท่านท่านท าอย่างไรที่จะไม่กลัวที่จะสารภาพบาปนั้น? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
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15ขอทรงใหข้้าพระองค์ทั้งหลายยินดีใหม้ากวัน 
เท่ากับที่พระองค์ได้ทรงใหพ้วกข้าพระองค์ทุกข์ยากนั้น 
และใหม้ากปีเท่ากับทีพ่วกข้าพระองค์ได้ประสบส่ิงร้าย 

16ขอใหพ้ระราชกิจของพระองค์ปรากฏแกบ่รรดาผู้รับใช้ของพระองค์ 
และให้ความสง่างามของพระองค์ปรากฏแก่ลูกหลานของพวกเขา 

สดุดี90:15-16 
 

 ตอนนี้ท่านรู้สึกอย่างไรบ้างกับสิ่งที่ตัวเองท าขณะนี้?  
มีใครที่ไม่ท างานซ้ า ๆ บ้าง ทุกคนท างานซ้ า ๆ ทั้งนั้น  
ปัญหากเ็จอเรื่องเดิม ๆ ตลอด รู้สึกเซ็งบ้างไหม? 

ดังนั้นให้เราชนะความเซ็งด้วย 4 ประการนี้คือ 
1.) ___________________________________ 
2.) ___________________________________ 
3.) ___________________________________ 
4.) ___________________________________ 
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ตอนที ่12 เรื่อง “จัดการความเห็นแก่ตัว:ให้ดว้ยใจยินด”ี  
[Get Rid of the Selfishness:Joyful Giving] 

(เทศนา : 8 ธันวาคม 2013) 
เป้าหมายบทเรียน 

1. เปรียบเทียบท่าทีการถวายของคน 2 กลุ่มที่ไม่ท าตามสัญญา 
   และคนที่มีหัวใจรักพระเจ้า 
2. เข้าใจถึงวิธีจัดการการเห็นแก่ตัว ที่จะน าเราไปสู่จนสุดศักยภาพได้ 

 

ใจยินดีท าใหใ้บหน้าแช่มชื่น แต่เมื่อใจเศร้าหมอง ดวงจิตก็สลาย สุภาษิต15:13 
จากพระค าตอนนี้ มี 2 สิ่งที่เกี่ยวข้องกันคือ หัวใจที่ชื่นชม-มือที่ให้ [Laughing 

Heart-Giving Hand]  สิ่งที่ตรงกันข้ามกับมือที่ให้นั้นคือความเห็นแก่ตัว  
ถ้าเราอยากจะมีชีวิตไปจนสุดศักยภาพนั้น เราต้องจัดการศัตรูตัวที่ 4 คือ 

ความเห็นแก่ตัว 
 

จัดการความเห็นแก่ตัว 
 

1. ใจชื่นชมและมือที่ให้ของพี่น้องในมาซิโดเนีย 
 คริสตจักรเมืองโครินธ์ เต็มไปด้วยของประทาน มี เงิน  และมี อิทธิพล              

ในคริสตจักรแห่งนี้ท าสัญญากับพระเจ้า แต่ไม่ท าตามสัญญานั้น ด้วยเหตุนี้     
อ.เปาโลจึงต้องเขียนจดหมายเป็นพระธรรม 2โครินธ์มาเตือนพวกเขา 
o คริสตจักรแม่ที่เยรูซาเล็มมีปัญหาการเงินและต้องการความช่วยเหลือ  
o เมื่อเปรียบเทียบกับพ่ีน้องที่แคว้นมาซิโดเนียแล้ว แม้มีปัญหาเรื่องการเงิน 

แต่พวกเขาก็ได้ให้ด้วยใจยินดีอย่างยิ่ง 
 

2เพราะว่าข้าพเจ้ารู้ว่าท่านทั้งหลายพร้อมอยู่แล้ว 
ข้าพเจ้าจึงพูดอวดเรื่องพวกท่านกับพวกมาซิโดเนียว่า 

พวกอาคายาจัดเตรียมไว้พร้อมตั้งแตปี่กลายแล้ว 
และความกระตือรือร้นของพวกท่านก็เร้าใจพวกเขาเป็นอย่างมาก 

3แต่ข้าพเจ้าส่งพี่น้องเหล่านีไ้ปก็เพื่อไม่ใหก้ารโอ้อวดของเรา 
เกี่ยวกับพวกท่านในเรื่องนีต้้องสูญเปล่า 

และเพื่อท่านจะจัดเตรียมใหพ้ร้อมตามทีข่้าพเจ้ากล่าวไว้แล้ว  2โครินธ์9:2-3 



บทเรียนชุด “จนสุดศักยภาพ [Till the Full Potential]” หน้าที่ 63 

6นี่แหละคนทีห่ว่านเพียงเล็กน้อยก็จะเก็บเกี่ยวได้เพียงเล็กน้อย 
คนที่หว่านมากก็จะเก็บเกี่ยวได้มาก 

7แต่ละคนจงให้ตามทีเ่ขาคิดหมายไว้ในใจ ไม่ใช่ให้ด้วยความเสียดาย 
ไม่ใช่ให้ด้วยความจ าใจ เพราะว่าพระเจ้าทรงรักคนทีใ่หด้้วยใจยินดี  2โครินธ์9:6-7 

 

 นึกเสียดาย (Grudgingly) =ลังเลใจ (Reluctantly) คือ______________ 
________________________________________________________ 

 ภาพของการนึกเสียดาย คือ การเห็นแก่ตัว การเห็นแก่ตัว จะขวางก้ันไม่ให้เรา
บินไปจนสุดศักยภาพได้ และการที่จะจัดการเรื่องการเห็นแก่ตัวนั้นคือ การให้ 
 

เพราะว่าพระเจ้าทรงรักคนนั้นที่ให้ด้วยใจยินดี 2โครินธ์9:7 
ค าถาม 1 : ใน 2โครินธ์9 :7 “แต่ละคนจงให้ตามที่ เขาคิดหมายไว้ในใจ            

ไม่ใช่ให้ด้วยความเสียดาย ไม่ใชใ่ห้ด้วยความจ าใจ เพราะว่าพระเจ้า
ทรงรักคนทีใ่หด้้วยใจยินดี” 

    ท่านมีประสบการณ์ในพระวจนะของพระเจ้าในข้อนี้อย่างไรบ้าง  
    จงแบ่งปัน? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 
 

2. ตัวอย่างการให้ด้วยความยินดีจากพระคัมภีร์เดิม 
 ในขณะที่ก าลังอยู่ในถ่ินทุรกันดารนั้น พระเจ้าได้ให้แบบส าหรับ 
     สร้างหีบพันธสัญญากับพวกเขา (อพยพ25:1-7) 
 สิ่งที่เราเห็นการตอบสนองของคนอิสราเอล ดังนี้คือ 
o เต็มใจ อพยพ35:26 
o ความสมัครใจ อพยพ36:3 
o พวกเขาถวายด้วย“หัวใจ”และด้วย“วิญญาณของเขา” (อพยพ35:20-21) 
o คนเหล่านี้ไม่ได้หวงไว้ส าหรับตัวเองเลย (อยพพ35:22-29) 

 พระเจ้าทรงกระท าการในหัวใจและวิญญาณของคนอิสราเอล ความชื่นชมยินดี
ได้มาเยี่ยมเยือนค่ายของอิสราเอล 
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ค าถาม 2 : ใน อพยพ35:21 ทุกคนที่หัวใจของเขาเรียกร้องก็น าสิ่งของมาถวาย
พระยาห์เวห์ส าหรับเต็นท์นัดพบ และส าหรับงานปรนนิบัติทุกอย่าง 
และส าหรับเสื้อต าแหน่งบริสุทธิ์ 

ท่านมีประสบการณ์ใจศรัทธาและใจสมัครอย่างไรบ้าง จงแบ่งปันเม่ือ 
ท่านถวายด้วยใจศรัทธาและใจสมัครแล้วอะไรเกิดขึ้นกับท่านบ้าง มี
ความชื่นชมยินดีเกิดขึ้นแบบท่ีคนอิสราเอลมีหรือไม่ อย่างไร? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 _____________________________________________________ 

 

 ความสัมพันธ์ของสองสิ่ง คือ ความยินดี และการถวาย 
o เมื่อเขาถวาย เขามีความยินดี  ความเห็นแก่ตัวถูกก าจัดออกไป  

 พระเจ้าต้องการให้เราเป็นคนร่ ารวย 
o เป็นคนร่ ารวยที่มีความสุข  
o ท าอย่างไร? โดยการให้ ให้ตามที่พระเจ้าทรงน า 

 มีอะไรอยู่ในมือของท่าน 
1.) เงินทอง 2.) ทรัพย์สมบัติ 3.) ธุรกิจ 4.) ความสามารถ 5.) โอกาส 
6.) ชื่อเสียง 7.) อ านาจ 8.) พรสวรรค์ 9.) สติปัญญา 10.) ครอบครัว 
o ท าอย่างไรที่จะใช้ 10 ประการทั้งหมดนี้อย่างมีความสุขและความชื่นชม? 
o อย่าเห็นแก่ตัว อย่าเก็บสิ่งเหล่านี้ส าหรับตัวเอง หรือลูกหลานตัวเอง  หรือ

ครอบครัวของตัวเองเท่านั้น แต่ให้สิ่งเหล่านี้กับพระเจ้า 
ค าถาม 3 : 10 ประการคือ 1. เงินทอง 2. ทรัพย์สมบัติ 3.ธุรกิจ 4.ความสามารถ     

5.โอกาส 6.ชื่อเสียง 7.อ านาจ 8.พรสวรรค์ 9.สติปัญญา 10. ครอบครัว 
จงแบ่งปันว่า ใน 10 ประการนี้ ท่านจะสามารถน ามารับใช้พระเจ้าได้
อย่างไร? 

ตอบ : ___________________________________________________ 
 ____________________________________________________ 


