
บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  1 

บทเรียนชุด “Turning Point” 
ตอนที่ 1 เช้ือความคิด 3 อย่าง   

 

เป้าหมายบทเรียน  
1. เพ่ือรู้และเข้าใจวิธีคิด 3 อย่างที่แตกต่างกัน  
2. เพ่ือเราจะตอบสนองต่อปัญหาด้วยการใช้ความคิดที่ถูกต้อง อันจะท าให้เราพบชัย
ชนะในการเผชิญปัญหานั้น ๆ 
 

 ภารกิจหลักของคริสเตียนคือ ท าลายกิจการของมาร  
 “พระบุตรของพระเจ้าได้เสด็จมาปรากฏก็เพราะเหตุนี้คือ 

เพื่อทรงท าลายกิจการของมาร” 1 ยอห์น 3:8 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
แบ่งปันตัวอย่างหรือประสบการณ์ท่ีเราท าลายกิจการของมารในชีวิตคริสเตียนของเรา 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 เราต้องเปลี่ยนแปลงความคิดให้เป็นไปตามมมุมองของพระเจ้า  
 “พิภพเอ๋ย จงฟังเถิด ดูเถิด เราก าลังน าความร้ายมาเหนือชนชาตินี้ 

คือผลแห่งกลอุบายของเขา เพราะเขามิได้เชื่อฟังถ้อยค าของเรา 
ส่วนพระธรรมของเรานั้นเขาปฏิเสธเสีย” เยเรมีย์ 6:19 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

แบ่งปันความคิดแบบผิด ๆ เปรียบเทียบกับความคิดตามพระคัมภีร์ที่เป็น
ประสบการณ์ของเราที่เราได้รับการเปลี่ยนแปลงจากพระวจนะของพระเจ้า 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  2 

เช้ือความคิด 3 อย่าง   
 "แผ่นดินสวรรค์เปรียบเหมือนเชื้อ ซึ่ง...เอามาเจือลงในแป้ง... 

จนแป้งนั้นฟูขึ้นทั้งหมด" มัทธิว 13:33 
 

 “ฝ่ายเหล่าสาวกลืมเอาขนมปังไป และในเรือเขามีขนมปังอยู่ก้อนเดียว
เท่านั้น.. พระองค์ทรงก าชับเหล่าสาวกว่า ‘จงสังเกตและระวังเชื้อแห่ง
พวกฟาริสีและเชื้อแห่งเฮโรดให้ดี'.. พระองค์จึงตรัสแก่เขาว่า ‘พวกท่าน
ยังไม่เข้าใจหรือ’" มาระโก 8:13-21 

 

 

 เชื้อเป็นภาพของอิทธิพลในความคิดของเรา 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

 เช้ือความคิด 3 อย่าง 
1. เชื้อแห่งเฮโรด  

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

ยกตัวอย่างเชื่อของเฮโรดจากประสบการณ์ของเรา 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

2. เชื้อแห่งฟาริสี  
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

ยกตัวอย่างเชื่อของฟาริสีจากประสบการณ์ของเรา 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  3 

3. เชื้อแห่งแผ่นดินสวรรค์ 
 “มิตรภาพของพระเจ้ามีอยู่แก่คนที่ย าเกรงพระองค์ 

และพระองค์ทรงแจ้งพันธสัญญาของพระองค์แก่เขาเหล่านั้น” สดุดี 25:14 
 

 “อย่างนั้นแหละ ท่านทั้งหลายท าให้ธรรมบัญญัติของพระเจ้าเป็นหมันไป  
เพราะเห็นแก่ค าสอนของพวกท่าน” มัทธิว 15:6 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

แบง่ปันประสบการณ์เชื้อแห่งแผ่นดินสวรรค์ที่เกิดผลในชีวิตของเรา 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

 ขบวนการเปลี่ยนแปลงความคิด  
 พระเยซูตรัสว่า “จงกลับใจเสียใหม่ เพราะวา่แผ่นดินสวรรค์มาใกล้แล้ว” 

มัทธิว 4:17 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
ตัวอย่างเช่น 

1. ปัญหาความเครียด 
 “อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใด ๆ เลย แต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่าน 

ทุกอย่างต่อพระเจ้า ด้วยการอธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบพระคุณ 
แล้วสันติสุขแห่ งพระเจ้าซึ่ งเกินความเข้าใจ จะคุ้มครองจิตใจ         
และความคิดของท่าน ไว้ในพระเยซูคริสต์” ฟีลิปปี 4:6-7 

2. ปัญหาการเงิน   
 “พระเจ้าจอมโยธาตรัสว่า‘จงน าทศางค์เต็มขนาดมาไว้ในคลัง... .      

จงลองดูเราในเรื่องนี้ดูทีหรือว่า เราจะเปิดหน้าต่างในฟ้าสวรรค์ให้เจ้า 
และเทพรอย่างล้นไหลมาให้เจ้าหรือไม่’” มาลาคี 4:10 

 “เหล่าสิงห์หนุ่มยังขาดแคลนและหิวโหย แต่บรรดาผู้ที่แสวงพระเจ้า ไม่
ขาดของดีใด ๆ” สดุดี 34:10 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  4 

3. ต้องการความส าเร็จในชีวิต 
 “เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลายเป็นแขนง ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเราและเรา

เข้าสนิทอยู่ในเขา ผู้นั้นก็จะเกิดผลมาก เพราะถ้าแยกจากเราแล้ว   
ท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” ยอห์น 15:5 

 

แบ่งปันประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงความคิดและท าให้เกิดการเกิดผลในชีวิตของตัวเอง 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
ค าถามเพื่อการอภิปราย 
ให้พิจารณาข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ว่า  
1. ได้ให้ความคิดแห่งแผ่นดินสวรรค์กับเราอย่างไรบ้าง? 
2. เป็นพยานถึงการที่ข้อพระคัมภีร์เหล่านี้ส าเร็จในชีวิตของเรา 

 “แต่ความปีติยินดีของผู้นั้นอยู่ในพระธรรมของพระเจ้า  เขาภาวนา     
พระธรรมของพระองค์ทั้งกลางวันและกลางคืน เขาเป็นเช่นต้นไม้ที่ปลูก
ไว้ริมธารน้ า ซึ่งเกิดผลตามฤดูกาล และใบก็ไม่เหี่ยวแห้ง การทุกอย่าง  
ซึ่งเขากระท าก็จ าเริญขึ้น” สดุดี 1:2-3 

 “แม้ข้าพระองค์จะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช ข้าพระองค์ไม่กลัว
อันตรายใด ๆ เพราะพระองค์ทรงสถิตกับข้าพระองค์ คทาและธารพระกร
ของพระองค์เล้าโลมข้าพระองค์” สดุดี 23:4 

 “พระเจ้าจอมโยธาตรัสว่า‘จงน าทศางค์ เต็มขนาดมาไว้ในคลัง....        
จงลองดูเราในเรื่องนี้ดูทีหรือว่า เราจะเปิดหน้าต่างในฟ้าสวรรค์ให้เจ้า 
และเทพรอย่างล้นไหลมาให้เจ้าหรือไม่’” มาลาคี 4:10 

 “เหล่าสิงห์หนุ่มยังขาดแคลนและหิวโหย แต่บรรดาผู้ที่แสวงพระเจ้า    
ไม่ขาดของดีใด ๆ” สดุดี 34:10 

 “เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลายเป็นแขนง ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเราและเรา
เข้าสนิทอยู่ในเขา ผู้นั้นก็จะเกิดผลมาก เพราะถ้าแยกจากเราแล้ว      
ท่านจะท าสิ่งใดไม่ได้เลย” ยอห์น 15:5 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  5 

บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 2 “พระเจ้าทรงก าหนดให้เราครอบครอง” 

 

เป้าหมายบทเรียน  
ให้เรารู้ว่า พระเจ้าได้ให้ฤทธิ์อ านาจกับเราในการปกครองแผ่นดินโลกนี้    

เพ่ือเราจะสามารถครอบครองได้ด้วยความมั่นใจ 
 

 ค าสั่งแรกที่พระเจ้าทรงมีต่อมนุษย์  
 “จงมีลูกดกทวีมากขึ้นจนเต็มแผ่นดิน จงมีอ านาจเหนือแผ่นดิน 

จงครอบครองฝูงปลาในทะเล และฝูงนกในอากาศ 
กับบรรดาสัตว์ท่ีเคลื่อนไหวบนแผ่นดิน” ปฐมกาล 1:28 
 

ค าถาม : พระเจ้าได้ทรงเลือกที่จะใช้ใครในการจัดการความมืดในโลกนี้? 
_____________________________________________________________ 

 

 วิธีการแทรกแซงของซาตานในสวนเอเดน  
 “มันถามหญิงนั้นว่า จริงหรือที่พระเจ้าตรัสห้ามว่า 

'อย่ากินผลจากต้นไม้ใด ๆ ในสวนนี้' ” ปฐมกาล 3:1 
 

 “...ถ้าท่านยอมตัวรับใช้ฟังค าของผู้ใด 
ท่านก็เป็นทาสของผู้ที่ท่านเชื่อฟังนั้น..” โรม 6:16 

ค าถาม : ซาตานมันท าอย่างไรจึงได้อ านาจการครอบครองจากมนุษย์? 
_____________________________________________________________ 

 

 พระเยซูคริสต์เป็นผู้น าสิทธิอ านาจนั้นกลับคืนมา  
 “เพราะว่าบุตรมนุษย์ได้มาเพื่อจะเที่ยวหา 

และช่วยผู้ที่หลงหายไปนั้นให้รอด” ลูกา 19:10 
_____________________________________________________________ 

  “อ านาจ... และศักดิ์ศรีของราชอาณาจักรนั้นเราจะยกให้แก่ท่าน   
เพราะว่ามอบเป็นสิทธิ์ไว้แก่เรา...” ลูกา 4:6-7 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  6 

ค าถาม : ซาตานมันท าอย่างไรในการล่อลวงพระเยซูไม่ให้ปฏิบัติพันธกิจของ
พระองค์ในการน าการปกครองกลับคืนมา ? และผลลัพท์เป็นอย่างไรบ้าง? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

 พระเยซูคริสต์เป็นแบบอย่างของชีวิตที่มีฤทธิ์เดชของพระเจ้า  
 “...เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า พระบุตรจะกระท าสิ่งใดตามใจ

ไม่ได้ นอกจากที่ได้เห็นพระบิดาทรงกระท า” ยอห์น 5:19 
ค าถาม : พระเยซูได้ให้แบบอย่างอย่างไรกับเราที่จะมีชีวิตที่มีฤทธิ์เดช? 
_____________________________________________________________ 

 

 เปรียบเทียบระหว่างพระเยซูกับคริสเตียน  
o พระเยซูคริสต์ 

1. พระเยซูไม่มีบาปที่จะแยกพระองค์ออกจากพระบิดา 
2. พระเยซูทรงพึ่งฤทธิ์เดชชองพระวิญญาณบริสุทธิ์อย่างสิ้นเชิง 
   ให้ท างานผ่านพระองค ์

o คริสเตียน 
1. _______________________________________________________ 
2. _______________________________________________________ 

 

 พระเจ้าต้องการให้เราครอบครองแผ่นดินนี้  
 "..ฤทธานุภาพทั้งสิ้นในสวรรค์ก็ดี ในแผ่นดินโลกก็ด ี

ทรงมอบไว้แก่เราแล้ว..” มัทธิว 28:18-19 
ในค าอธิษฐานของพระเยซู “ขอให้พ้นซึ่งชั่วร้าย” (Deliver from evil)นั้น 
ความหมายของค าว่า “ซึ่งชั่วร้าย”(evil) หมายถึง 
_____________________________________________________________ 

 “... เราจะมอบลูกกุญแจแผ่นดินสวรรค์ให้ไว้แก่ท่าน...” มัทธิว 16:19 
 

 “ดูเถิด เราได้ให้พวกท่านมีอ านาจเหยียบงูร้ายและแมงป่อง และมีอ านาจ 
ใหญ่ย่ิงกว่าก าลังศัตรู ไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะท าอันตรายแก่ท่านได้เลย” 
ลูกา 10:19 

 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  7 

ค าถาม : อะไรคือกุญแจแผ่นดินสวรรค์ที่พระเยซูทรงมอบให้กับเราในการต่อสู้     
กับซาตาน? 
_____________________________________________________________ 
 
ค าถามเพื่อการอภิปราย 
1. จาก ยากอบ 4:7 “เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงน้อมใจยอมฟังพระเจ้า 
 จงต่อสู้กับมาร และมันจะหนีท่านไป” 

 ในปัจจุบันนี้ซาตานล่อลวงเราโดยวิธีไหนบ้าง และท่านได้ต่อสู้กับมารอย่างไร
มันจึงหนีท่านไป? 

2. จาก ลูกา 19 :10 “เพราะว่าบุตรมนุษย์ได้มาเพื่อจะเที่ยวหาและช่วยผู้ที่        
หลงหายไปนั้นให้รอด” 
 แบ่งปันประสบการณ์ของท่านเอง หรือเพ่ือนของท่านที่พระเยซูได้ทรง   

เที่ยวหาท่านจนท่านกลับมาหาพระองค์อีกครั้งหนึ่ง 
3. จาก มัทธิว 28:18-19  "..ฤทธานุภาพทั้งสิ้นในสวรรค์ก็ดี ในแผ่นดินโลกก็ดี     

ทรงมอบไว้แก่เราแล้ว..”   
 แบ่งปันประสบการณ์ฤทธิ์เดชของพระเจ้าที่ท่านเคยใช้ในชีวิตของท่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  8 

บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 3 “อธิษฐานให้สวรรค์ลงมา” 

 

เป้าหมายบทเรียน  
1. เพ่ือให้เข้าใจท่าทีในการอธิษฐาน 
2. เพ่ือเสนอหัวข้อในการอธิษฐานปรกติในชีวิตคริสเตียนโดยเฉพาะตอนเฝ้าเดี่ยว 
 

ค าถามน าบทเรียน เมื่อท่านอธิษฐานตอนเฝ้าเดี่ยว  
1. ในการอธิษฐานนั้น อะไรคือท่าทีที่ท่านมีต่อพระเจ้า ต่อการได้รับค าตอบ? 
_____________________________________________________________ 
2. อะไรคือหัวข้อปรกติที่ท่านอธิษฐานในแต่ละวัน? 
_____________________________________________________________ 

 

พระเยซูได้แสดงแบบอย่างการอธิษฐานที่ถูกต้องให้กับเราทั้งหลาย และในค า
อธิษฐานนี้ได้เปิดเผยให้เราเห็นว่าเราควรจะมีสายตา และความคิดอย่างไรในการ
อธิษฐาน และสิ่งที่เราต้องท าคือ เปลี่ยนความคิดของเรา ให้ตรงกับความคิดของพระเยซู 

พระเยซูคริสต์สอนสาวกอธิษฐานใน มัทธิว บทที่ 6:9-13 
 
 ประการที่ 1 ท่าทีของการอธิษฐานคือ ยกย่องสรรเสริญพระบิดา  
 “ข้าแต่พระบิดาแหง่ข้าพระองค์ทั้งหลายผู้ทรงสถิตในสวรรค ์

ขอให้พระนามของพระองค์เป็นที่เคารพสักการ” ข้อ 9 
 

1.1 ท่าทีของการอธิษฐานคือ_________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

1.2 ท่าทีของการอธิษฐานคือ_________________________________ 
“ขอให้พระนามของพระองค์เป็นที่เคารพสักการะ” 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
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 สดุดี 22:3 “ถึงอย่างไรพระองค์ทรงเป็นองค์บริสุทธิ์ 
พระองค์ประทับเหนือค าสรรเสริญของคนอิสราเอล” 

 และเม่ือเราสรรเสริญ พระเจ้าทรงตอบสนองโดย 
การเสด็จลงมาสถิตอยู่กับเรา 

 อิสยาห์ 42:12-13 “12จงให้เขาถวายพระสิริแด่พระเจ้า และถวาย
สรรเสริญพระองค์ในแผ่นดินทะเลทราย 13พระเจ้าเสด็จออกไป
อย่างคนแกล้วกล้า พระองค์ทรงเร้าความกระตือรือร้นของพระองค์
ขึ้นอย่างนักรบ พระองค์ทรงร้อง พระองค์ทรงโห่ดัง พระองค์ทรง
แผลงฤทธิ์ต่อศัตรูของพระองค์” 

 

ค าถาม : ถ้าเราตระหนักว่าเราอธิษฐานต่อพระบิดา และเราจะนมัสการสรรเสริญ
พระเจ้าแล้ว ค าอธิษฐานเราจะไม่เหมือนเดิมอย่างไรบ้าง? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 ประการที่ 2 ความคิดของการอธิษฐานคือ 

อธิษฐานจากมุมมองของสวรรค์  
 “ขอให้แผ่นดินของพระองค์มาตั้งอยู่ ขอให้เป็นไปตามพระทัยของพระองค์ 

ในสวรรค์เป็นอย่างไรก็ให้เป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดินโลก” ข้อ 10 
 ถ้าสวรรค์มีสิ่งใด สิ่งนั้นจะ___________________________________ 
 “เราจะมอบลูกกุญแจแผ่นดินสวรรค์ให้ไว้แก่ท่าน ท่านจะกล่าวห้าม   สิ่ง

ใดในโลก สิ่งนั้นก็จะถูกกล่าวห้ามในสวรรค์ เม่ือท่านจะกล่าวอนุญาตสิ่ ง
ใดในโลก สิ่งนั้นจะกล่าวอนุญาตในสวรรค์ด้วย” มัทธิว16:19   

_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

 

ค าถาม : จาก มัทธิว16:19 ท่านมีประสบการณ์ การผูกมัดและการปลดปล่อย    
การห้ามหรือการอนุญาตอะไรบ้างในการอธิษฐานของท่าน จงแบ่งปัน? 
_____________________________________________________________ 
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ประการที่ 3. หัวข้ออธิษฐาน คือ _________________________________ 
 “ขอทรงโปรดประทานอาหารประจ าวัน แก่ข้าพระองค์ทั้งหลายในกาลวันนี้” 

ข้อ 11 
o สวรรค์ได้ก าหนดมาตรฐานส าหรับโลกวัตถุของคริสเตียนคือ ให้มีมากพอ 

เพ่ือตอบสนองต่อพระด าริของพระองค์ในแผ่นดินโลกนี้ 
 2 โครินธ์ 9:8 “และพระเจ้าทรงฤทธิ์อาจประทานของดีทุกสิ่งอย่าง

อุดมแก่ท่านทั้งหลาย เพื่อให้ท่านมีทุกสิ่งทุกอย่างเพียงพอส าหรับตัว
เสมอ  ทัง้จะมีสิ่งของบริบูรณ์ส าหรับงานที่ดีทุกอย่างด้วย” 

 ฟีลิปปี 4:19 “และพระเจ้าของข้าพเจ้าจะประทานสิ่งสารพัดที่      
พวกท่านขาดอยู่นั้น จากทรัพย์อันรุ่งเรืองของพระองค์ในพระเยซูคริสต์” 

 

ปฏิบัติ : ขณะนี้ เรามีความจ าเป็นทางด้านวัตถุอะไรหรือไม่? ใช้เวลานี้ประกาศ  
ความสมบูรณ์จากแผ่นดินสวรรค์เหนือความขัดสนนั้น และเชื่อพระเจ้าจะตอบ      
ค าอธิษฐานนี้อย่างแน่นอน 
_____________________________________________________________ 
 
ประการที่ 4. หัวข้ออธิษฐาน คือ _________________________________ 

 “และขอทรงโปรดยกบาปผิดของข้าพระองค์ 
เหมือนข้าพระองค์ยกโทษ ผู้ทีท่ าผิดต่อข้าพระองค์นั้น” ข้อ 12 

o ในสวรรค์มีแต่การยกโทษ พระเจ้าเป็นพระเจ้าแห่งการให้อภัย พระองค์ทรง
ต้องการให้คนที่สัมพันธ์กับพระองค์ไม่มีปัญหากับใคร  และถ้ามีก็ให้อภัยกับ
คนอ่ืนด้วย 

o เอเฟซัส 4:32-5.1 
4:32 “และท่านจงเมตตาต่อกัน มีใจเอ็นดูต่อกัน และอภัยโทษให้กัน 
เหมือนดังที่พระเจ้าได้ทรงโปรดอภัยโทษให้แก่ท่านในพระคริสต์นั้น” 
5:1 “เหตุฉะนั้นท่านจงเลียนแบบของพระเจ้า ให้สมกับเป็นบุตรที่รัก” 
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ให้เราแบ่งปันประสบการณ์ :  
เมื่อเราให้อภัยคนอ่ืนแล้ว เราได้รับการปลดปล่อย มีสันติสุข แม้ว่าเราจะรู้สึกว่า
เสียเปรียบหรือเสียหน้าก็ตาม 
 
ประการที่ 5 หัวข้อการอธิษฐาน คือ ______________________________ 
_____________________________________________________________ 

 “และขออย่าน าข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง แต่ขอให้พ้นจากซึ่งชั่วร้าย” 
ข้อ 13 ก 

o “แต่ขอให้พ้นจากซึ่งชั่วร้าย” ข้อ 13 ก 
 ใจที่น้อมรบัรูปแบบของสวรรค์จะท าให้เรามีชัยชนะต่อมารซาตานได้ 
 ยากอบ 4:7 “เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงน้อมใจยอมฟังพระเจ้า 

จงต่อสู้กับมาร  และมันจะหนีท่านไป” 
 

อธิษฐาน : คิดถึงจุดอ่อน เนื้อหนังที่ส าแดงออกในชีวิตของเรา สารภาพจุดอ่อนนั้น
ต่อพระเจ้า และทูลขอก าลังจากพระเจ้าที่จะชนะเหนือการทดลองนี้ 
 
ประการที่ 6 หัวข้ออธิษฐาน คือ _________________________________ 

 “เหตุว่าราชอ านาจ และฤทธิ์เดช และพระสิริ 
เป็นของพระองค์สืบ ๆ ไปเป็นนิตย์ อาเมน” ข้อ 13ข. 

 "ฝูงแกะเล็กน้อยเอ๋ย อย่ากลัวเลย เพราะว่าพระบิดาของท่านชอบพระทัย
จะประทานแผ่นดินนั้นให้แก่ท่าน" ลูกา 12:32 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

อธิษฐาน : ประกาศการครอบครองของพระเจ้าในทุกส่วนในชีวิตของเรา 
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บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 4 “การนมัสการด้วยจิตวิญญาณและความจริง”(ยอห์น4.19-26)  

 

เป้าหมายบทเรียน  
1. เพ่ือเข้าใจความหมายของการนมัสการที่ถูกต้อง  
2. รู้วิธีและท่าทีนมัสการพระเจ้าอย่างถูกต้อง 
 

o การนมัสการเป็นวิธีเดียวที่พระเจ้าก าหนดไว้ ที่วิถีชีวิตและความคิดของมนุษย์  
จะสอดคล้องกับความคิดและความรู้สึกของพระเจ้า  

 การนมัสการคอืการเห็นด้วยกันกับพระเจ้า  
o บรรพบุรุษของหญิงสะมาเรียได้บอกว่า เราต้องนมัสการพระเจ้าที่ภูเขาเกราซิม 

แต่คนยิวนั้นบอกว่า ต้องที่เยรูซาเล็ม 
 แต่พระเยซูคริสต์ตอบว่า ไม่ใช่ทั้งเยรูซาเล็ม แต่ต้อง.. “นมัสการด้วย 

จิตวิญญาณและความจริง" ยอห์น4:24 ซ่ึงเป็น การนมัสการพระเจ้า
ที่ถูกต้องตามรูปแบบท่ีพระเจ้าทรงก าหนดไว้ 

 
1. การนมัสการด้วยจิตวญิญาณ 
o มนุษย์มี 3 ประเภทคือ 

1. ____________________________________________________ 
2. ____________________________________________________ 
3. ____________________________________________________ 

 

ค าถาม : 
1. ให้แบ่งปันการแสดงออกของมนุษย์ทั้ง 3 ประเภทที่เราเคยเห็น หรือที่เราเคยเป็น 
_____________________________________________________________ 
2. จากพระธรรม 1 โครินธ์ 2:9-10 ที่บอกว่า พระเจ้าทรงเตรียมสิ่งที่ตาไม่เห็น     หู
ไม่ได้ยิน และสิ่งที่มนุษย์คิดไม่ถึง ไว้ส าหรับคนที่รักพระองค์ ..  ให้เราแบ่งปัน
ประสบการณ์ที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมให้กับเราเมื่อเราเป็นคริสเตียนฝ่ายวิญญาณแล้ว 
เปรียบเทียบกับก่อนที่เราจะบังเกิดใหม่นั้นว่าเป็นอย่างไรบ้าง? 
_____________________________________________________________ 
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o การนมัสการด้วยจิตวิญญาณในความเข้าใจของคนยิว 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 สดุดี 34:1 “ข้าพเจ้าจะสรรเสริญพระเจ้าตลอดไป 
ค าสรรเสริญพระองค์อยู่ท่ีปากข้าพเจ้าเรื่อยไป” 

 สดุดี 104:33 “ข้ามีชีวิตอยู่ตราบใด  ข้าจะร้องเพลงถวายพระเจ้า  
ขณะข้ายังเป็นอยู่ ข้าจะร้องเพลงสดุดีถวายพระเจ้าของข้า” 

 สดุดี 119:175 “ขอทรงโปรดให้ข้าพระองค์มีชีวิตอยู่ 
เพื่อขา้พระองค์จะสรรเสริญพระองค์”   

 เลวีนิติ 6:12-13 “ให้รักษาไฟที่บนแท่นให้ลุกอยู่ ... 
ต้องรักษาให้ไฟติดอยู่บนแท่นเรื่อยไป อย่าให้ดับเป็นอันขาด” 

 ฮีบรู 13:15 “เหตุฉะนั้น ให้เราถวายค าสรรเสริญ 
เป็นเครื่องบูชาแด่พระเจ้าตลอดไป  ...” 
 

o ในทางปฏิบัติการที่เรามีชีวิตแห่งการนมัสการ  มี 2 แนวคือ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

แบ่งปันประสบการณ์ :  
การนมัสการพระเจ้าด้วยจิตวิญญาณคือ เมื่อเราบังเกิดใหม่เป็นคริสเตียนแล้ว เมื่อเรา
นมัสการพระเจ้าทั้งการร้องเพลงสรรเสริญในคริสตจักรเราได้รับสัมผัสพระเจ้าอะไร
และอย่างไรบ้าง? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
2. การนมัสการด้วยความจริง 
 ยอห์น 4:22 “ซึ่งเจ้านมัสการนั้นเจ้าไม่รู้จัก”   

 ที่คนสะมาเรียขาดความจริง คือ _____________________________ 
 ความจริงคือ _____________________________________________ 
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 ตัวอย่างเปาโลและสิลาส 
 แม้เขาถูกจับเข้าคุกเขาก็ยังนมัสการพระเจ้าอยู่  
 กิจการ16.25 “ประมาณเที่ยงคืน เปาโลกับสิลาสก็อธิษฐาน 

และร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้า นักโทษทั้งหลายในคุกก็ฟังอยู่” 
 

 จะท าอย่างไรที่จะไม่ให้ไฟแห่งการนมัสการริบหรี่ไป?  
1. ___________________________________________________________ 
o โคโลสี 3:16 “จงให้พระวาทะของพระคริสต์ด ารงอยู่ในตัวท่านอย่าง

บริบูรณ์  จงส่ังสอนและเตือนสติกันด้วยปัญญาทั้งสิ้นจงร้องเพลงสดุดี
เพลงนมัสการ และเพลงสรรเสริญด้วยใจโมทนาขอบพระคุณพระเจ้า” 

2. ___________________________________________________________ 
o 1 โครินธ์ 14:4 “ฝ่ายคนที่พูดภาษาแปลก ๆ นั้นก็ท าให้ตนเองเจริญฝ่ายเดียว 

แต่ผู้เผยพระวจนะนั้นย่อมท าให้คริสตจักรจ าเริญขึ้น” 
o ยูดาห์ 20 “แต่ส่วนท่านที่รักทั้งหลายนั้น จงสร้างตัวของท่านขึ้นบนหลัก 

ค าสอนอันบริสุทธิ์ของท่านที่เชื่อกันอยู่ และจงอธิษฐานในพระวิญญาณ-
บริสทุธิ์” 

 
ค าถามเพ่ือการอภิปราย : 

1. ข้อความจริงนี้ที่จะเป็นเชื้อเพลิงที่ท าให้ไฟแห่งการนมสัการไม่ดับมอดไปคือ 
การที่รู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าที่ยิ่งใหญ่แต่เพียงพระองค์เดียว ท่านคิดว่าความจริง
เช่นนี้จะช่วยท่านในการนมัสการพระเจ้าอย่างไรบ้าง? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

2. ชาวโมรีเวียนมีวิถีชีวิตแห่งการนมัสการพระเจ้าแล้วเขาจัดระบบชีวิตในกลุ่ม
ของเขาอธิษฐานนมัสการตลอด 24 ชั่วโมงเป็นเวลาร้อย ๆ ปี ส าหรับท่านเองนั้น 
การที่บอกว่า เรามีวิถีชีวิตแห่งการนมัสการพระเจ้านั้น เราท าอย่างไร? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  15 

บทเรียนชุด “Turning Point” 
บทที่ 5 “หิวกระหายพระเจ้า”  

 

เป้าหมายบทเรียน 
1. รู้ถึงต้นเหตุที่เราออกห่างจากพระเจ้า 
2. รู้ถึงวิธีการแก้ไขเพ่ือเราจะหิวกระหายพระเจ้าและใกล้ชิดพระองค์ได้ 
 

“ไม่มีผู้ใดมาถึงเราได้นอกจากพระบิดา... จะทรงชักน าให้เขามา” ยอห์น 6:44 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
“พระเจ้าขอเพิ่มความหิวให้ข้าพเจ้า” การพูดเช่นนี้ถูกต้องหรือไม่ ท าไม? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
ค าถาม : 
1. เราเคยมีประสบการณ์ที่เมื่อพระเจ้าเรียกเรา แต่เราไม่ตอบสนองแล้ว ความรู้สึก

เช่นนี้ก็ผ่านไปหรือไม่ และเราแก้อย่างไร? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
2. สุภาษิต 27:7 กล่าวว่า “บุคคลที่อ่ิมแล้ว น้ าผึ้งก็น่าเบื่อ” จาก พระธรรมตอนนี้ 

เราอยากจะให้ตัวเราอ่ิมด้วยอะไร เมื่อเทียบกับการสามัคคีธรรมกับพระเจ้า       
มีหรือไม?่ 

o ความอ่ิมอะไรเป็นตัวขัดขวางสามัคคีธรรมของเรากับพระเจ้า? 
_____________________________________________________________ 
 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  16 

 คริสตจักรที่เฉยเมย  
เหตุผลที่คริสตจักรไม่มี passion (ความรักอย่างลึกซึ้ง)ต่อพระเยซูคริสต์  

 วิวรณ์ 3.17  “ เพราะเจ้าพูดว่า  "เราเป็นคนม่ังมีได้ทรัพย์สมบัติมาก  
และเราไม่ต้องการสิ่งใดเลย"”  
o ปัญหาไม่ใช่ความร่ ารวย แต่ปัญหาเป็นเพราะเขาพึงพอใจความร่ ารวย 
o ตัวอย่างกษัตริย์ดาวิด   ดาวิดร่ ารวยมาก เงินทองไม่ท าให้ดาวิดอ่ิม 

เพราะดาวิดหิวกระหายพระเจ้า  
 1พงษ์ศาวดาร 22:14 “…ทองค าหนักหนึ่งแสนตะลันต์  เงิน

หนักหนึ่งล้านตะลันต์ ทองสัมฤทธิ์และเหล็กเหลือที่จะชั่ง” 
 สดุดี 86:1 “ข้าพระองค์ยากจนและขัดสน” 
 สดุดี 42:3 ดาวิดร้องเรียกหาพระเจ้าตลอดเวลา 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ค าถาม : 
จงแบ่งประสบการณ์จากประโยคนี้ที่ว่า “ปัญหาของคริสตจักรเลาดีเซียไม่ใช่เป็นเรื่อง
ของวัตถุ แต่เพราะพวกเขาให้วัตถุมาครอบครองพวกเขา” และเมื่อกับตัวเราเองเป็น
เช่นนั้นหรือไม่ อย่างไร? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
  วิธีรักษาคริสตจักรที่เฉยเมย  

 “นี่แน่ะ เรายืนเคาะอยู่ที่ประตู ถ้าผู้ใดได้ยินเสียงของเรา และเปิดประตู 
เราจะเข้าไปหาผู้นั้นและจะรับประทานอาหารร่วมกับเขา 
และเขาจะรับประทานอาหารร่วมกับเรา” วิวรณ์ 3:20 

 เราหิวส่ิงท่ีเราเคยกิน  
 1 โครินธ์ 6:19 “ท่านไม่รู้หรือว่า ร่างกายของท่านเป็นวิหารของ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ซึ่งสถิตอยู่ในท่าน”  
________________________________________________________
________________________________________________________ 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  17 

เราเลี้ยงจิตวิญญาณด้วยอะไร  
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 จงสมดุล 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

 

ตอบสนอง : เราลองคิดถึงตัวเราเองว่า ตอนนี้ เรายุ่งกับอะไร? และผลจะออกมา
ตามที่เราใช้เวลานั้น และให้เวลากับสิ่งที่เรายุ่งนั้น  
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 ปรอทวัดฝ่ายวิญญาณ  

 อิสยาห์ 42:3 “ไม้อ้อช้ าแล้วท่านจะไม่หัก และไส้ตะเกียงที่ลุกริบหรี่อยู่
ท่านจะไม่ดับ”   

 สุภาษิต 4:23 “จงรักษาใจของเจ้าด้วยความระวังระไวรอบด้านเพราะ
ชีวิตเริ่มต้นออกมาจากใจ” 

 สดุดี 107:9 “เพราะผู้ที่กระหาย พระองค์ทรงให้เขาอ่ิม และผู้ท่ีหิว  
พระองค์ทรงให้เขาหน าใจด้วยของดี” 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

ค าถาม : 
1. จาก สุภาษิต 4:23 “จงรักษาใจของเจ้าด้วยความระวังระไวรอบด้านเพราะชีวิต

เริ่มต้นออกมาจากใจ” จงแบ่งปันวิธีปกป้องหัวใจของเราจากสิ่งที่จะท าให้เรา 
เฉยเมยตอ่พระเจ้าได้ 

_____________________________________________________________ 
2. เราจะพัฒนาความหิวกระหายพระเจ้าได้อย่างไร? จงแบ่งปัน 
_____________________________________________________________ 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  18 

บทเรียนชุด “Turning Point” 
บทที่ 6 “ปรารถนาการทรงสถิต”   

 

เป้าหมายบทเรียน  
1. เขา้ใจแรงจูงใจที่ถูกต้องในการแสวงหาพระเจ้า เพ่ือจะได้มีชีวิตที่เกิดผลที่ถูกต้อง  
2. เพ่ือเข้าใจถึงการทรงสถิต 2 แบบ  

 

แสวงหาพระเจ้าไปท าไม? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

 เปรียบเทียบการแสวงหาพระเจ้า 2 แบบจากคน 2 ประเภท  
1. แรงจูงใจของคนอิสราเอล  
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

ค าถามเพื่อการอภิปราย : 
จงยกตัวอย่างคนที่มีแรงจูงใจแบบคนอิสราเอลที่เราสามารถเห็นได้ในปัจจุบันนี้จะ
เป็นอย่างไร? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

2. แรงจูงใจหลักของโมเสส  
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

ค าถามเพื่อการอภิปราย : 
จงแบ่งปันคนที่มีแรงจูงใจแบบโมเสส จะแสดงออกอย่างไรในปัจจุบัน? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  19 

รางวัลของการแสวงหา  
 ฮีบรู 11.24-27 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

นี่คือความจริงแท้ส าหรับมนุษย์ทุกคน 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ค าถามเพื่อการอภิปราย : 
ส่วนตัวของท่าน เมื่อท่านแสวงหาพระเจ้าจริง ๆ แล้ว ท่านประสบการณ์อย่างไรบ้าง? 
จงแบ่งปัน 
_____________________________________________________________ 
 

 การทรงสถิต 2 แบบ  
ชนิดที่ 1 ______________________________________________________ 
o สดุดี 139:7, 8,11-12 

ชนิดที่ 2 ______________________________________________________ 
o สิ่งที่พระเจ้าเปิดเผยพระองค์เอง เป็นการส าแดงที่ความคิดและประสาทสัมผัส

ที่เรารู้ได้ว่า พระเจ้าทรงอยู่ใกล้ 
 ยอห์น 14:21 “เราจะรักเขา และจะส าแดงตัวให้ปรากฏแก่เขา" 
 สดุดี 89:15 “เดินในสว่างแห่งพระพักตร์ของพระองค์” 
 กิจการ3:19 “เพื่อวาระพักผ่อนหย่อนใจจะได้มาจากพระพักตร์พระเจ้า” 
 “พระพักตร์” หมายถึง ________________________________ 

 

ค าถามเพื่อการอภิปราย : 
มีคริสเตียนอยู่ 2 กลุ่มคือ 
1. คนที่แสวงหาพระเจ้าเพราะต้องการบางสิ่งจากพระเจ้า และ 
2. คนที่แสวงหาพระเจ้าเพราะพระองค์ทรงเป็นพระเจ้า  

 ท่านคิดว่า ท่านอยู่ในกลุ่มไหน ท าไมท่านถึงคิดเช่นนั้น? จงแบ่งปัน 
_____________________________________________________________ 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  20 

บทเรียนชุด “Turning Point” 
บทที่ 7 “ความย าเกรงและการทรงสถิตของพระเจ้า”  

 

เป้าหมายบทเรียน   
1. เพ่ือให้เห็นความแตกต่างระหว่างการย าเกรงพระเจ้าและการกลัวพระเจ้า  
2. เพ่ือให้ทราบว่า การย าเกรงพระเจ้าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการเข้าสู่

การทรงสถิตของพระเจ้า 
 

 “คือองค์พระเจ้าผู้เป็นที่เกรงกลัวในสภาของบรรดาผู้บริสุทธิ์ 
ใหญ่ย่ิงและน่าเกรงขามเหนือกว่าทั้งสิ้นที่อยู่รอบพระองค์” สดุดี 89:7 

_____________________________________________________________ 
 

 “ท่านทั้งหลายจงเข้าใกล้พระเจ้า และพระองค์จะเสด็จมาใกล้ท่าน 
คนบาปทั้งหลายเอ๋ย จงช าระมือให้สะอาด 
และคนสองใจ จงช าระใจของตนให้บริสุทธิ์” ยากอบ 4:8-9 

_____________________________________________________________ 
 

 "เพราะชนชาตินี้เข้ามาใกล้ด้วยปากของเขา และให้เกียรติเราด้วย 
ริมฝีปากของเขา แต่เขาให้จิตใจของเขาห่างไกลจากเรา เขาย าเกรงเรา
เพียงแต่เหมือนเป็นบัญญัติของมนุษย์ที่ท่องจ ากันมา” อิสยาห์ 29:13 

_____________________________________________________________ 
 

 ความหมายของความย าเกรงพระเจ้า  
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

 ความแตกต่างระหว่างกลัวพระเจ้า และย าเกรงพระเจ้า  
 “โมเสสจึงกล่าวแก่ประชาชนว่า "อย่ากลัวเลย เพราะว่าพระเจ้าเสด็จมา 

เพื่อลองใจท่านทั้งหลาย เพื่อพวกท่านจะได้ย าเกรงพระองค์ 
และจะได้ไม่ท าบาป" อพยพ 20:20 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  21 

 “ท่านทั้งหลายจงอุตส่าห์ประพฤติ เพื่อให้ได้ความรอดด้วยความเกรงกลัว
และตัวสั่นฉันนั้น” ฟีลิปปี 2:12   

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ค าถาม : ส าหรับท่าน การกลัวพระเจ้าและการย าเกรงพระเจ้านั้นแตกต่างกัน
อย่างไร? จงแบ่งปัน 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 เพ่ือเขาจะย าเกรงเรา  

 “แต่ว่าความบาปชั่วของเจ้าทั้งหลายได้กระท าให้เกิดการแยก 
ระหว่างเจ้ากับพระเจ้าของเจ้า และบาปของเจ้าทั้งหลาย 
ได้บังพระพักตร์ของพระองค์เสียจากเจ้า พระองค์จึงมิได้ยิน” อิสยาห์ 59:2 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

o "เราได้ยินถ้อยค าของชนชาติซึ่งเขาพูดกับเจ้าแล้ว ซึ่งเขาพูดกับเจ้า
เช่นนั้นก็ดีอยู่...” เฉลยธรรมบัญญัติ 5:28   

o “โอ อยากให้มีจิตใจเช่นนี้อยู่เสมอไปหนอ คือทีจ่ะย าเกรงเรา      
และรักษาบัญญัติทั้งสิ้นของเรา” เฉลยธรรมบัญญัติ 5:29 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

ความชัดเจน 2 ประการเกี่ยวกับการเข้าใกล้ชิดพระเจ้า 
1. ___________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________ 
 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  22 

 การเป็นเพือ่นพระเจ้า  
 “แต่ตัวเจ้า จงยืนอยู่ท่ีนี่ใกล้เรา และเราจะบอกข้อบัญญัติ 

และกฎเกณฑ์และกฎหมายท้ังสิ้นแก่เจ้า” เฉลยธรรมบัญญัติ 5:31 
_____________________________________________________________ 
 

 “มิตรภาพของพระเจ้ามีอยู่แก่คนที่ย าเกรงพระองค์ 
และพระองค์ทรงแจ้งพันธสัญญาของพระองค์แก่เขาเหล่านั้น” สดุดี 25:14 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ค าถาม : ในสดุดี 25:14 กล่าวว่า มิตรภาพของพระเจ้ามีอยู่แก่คนที่ย าเกรงพระองค์ 
 ให้เปรียบเทียบระหว่างเพ่ือนที่เกรงใจเรา และไม่เกรงใจนั้น เรารู้สึกอย่างไรบ้าง

กับเขา? 
_____________________________________________________________ 
 ถ้าเช่นนี้ เราควรจะมีท่าทีอย่างไรกับพระเจ้าที่พระเจ้าให้เราเป็นเพื่อนพระองค์? 

_____________________________________________________________ 
 

 การเป็นเพื่อนพระเยซู  
 “ถ้าท่านทั้งหลายประพฤติตามที่เราสั่งท่าน ท่านก็จะเป็นมิตรสหายของเรา” 

ยอห์น15.14 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

 หลักฐานของความสัตย์ซื่อคือการเช่ือฟัง  
 “ถ้าท่านทั้งหลายประพฤติตามที่เราสั่งท่าน ท่านก็จะเป็นมิตรสหายของเรา” 

ยอห์น15.14 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  23 

 ความย าเกรงพระเจ้าเป็นกุญแจ 
ของการมีความสัมพันธ์สนิทกับพระเจ้า 

และเป็นพื้นฐานในชีวิตของเรา (อิสยาห์ 33.5-6)  
o เราไม่สามารถรักพระเจ้าได้อย่างเต็มที่หรือชื่นชมกับการสามัคคีธรรม 

กับพระองคไ์ด้อย่างเต็มขนาด ถ้าเราไม่เริ่มต้นด้วยการย าเกรงพระองค์  
 

ค าถาม : หลักฐานของความย าเกรงพระเจ้าคือการเชื่อฟังพระองค์ แบ่งปันว่า     
ในฐานะพ่ีน้องในคริสตจักร มีอะไรที่เราต้องเชื่อฟังพระเจ้าบ้าง? แบ่งปันและอธิษฐาน
เผื่อกันและกัน 
_____________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  24 

บทเรียนชุด “Turning Point” 
บทที่ 8 “การถ่อมใจและการทรงสถิตของพระเจ้า”  

 

เป้าหมายบทเรียน  
1. เพ่ือเข้าใจถึงการถ่อมใจที่ถูกต้อง  
2. เพ่ือเข้าใจว่า การถ่อมเป็นองค์ประกอบที่น าเราเข้าสู่การทรงสถิตของพระเจ้า 
 

 “ท่านทั้งหลายจงเข้าใกล้พระเจ้า และพระองค์จะเสด็จมาใกล้ท่าน” 
ยากอบ 4:8 

บริบทของการเข้าใกล้พระเจ้าคือการถ่อมใจ 
o ถ้าเราถ่อมใจพระเจ้าจะทรงยกชูเราขึ้นไปถึงที่ที่สูงและบริสุทธิ์ อิสยาห์ 57:15 

 
 ความเข้าใจผดิเกี่ยวกับเรื่องการถ่อม  

o เข้าใจผิดว่า ความถ่อมคือ ____________________________________ 
 

ตัวอย่างของดาวิด 
 "เจ้าลงมาท าไมเจ้าทิ้งแกะไม่กี่ตัวที่ถิ่นทุรกันดารไว้กับใคร ข้ารู้ถึงความ

ทะเยอทะยานของเจ้า และความคิดชั่วของเจ้า เพราะเจ้าลงมาเพื่อจะมา
ดูเขารบกัน" 1 ซามูเอล 17:28 

 “แต่พระเจ้าตรัสกับซามูเอลว่า "อย่ามองดูที่ รูปร่างภายนอกหรือ         
ที่ความสูงแห่งร่างกายของเขา ด้วยเราไม่ยอมรับเขาเพราะพระเจ้า
ทอดพระเนตรไม่ เหมือนกับที่ มนุษย์ดู  มนุษย์ดูที่ รูปร่างภายนอก          
แต่พระเจ้าทอดพระเนตรจิตใจ" 1 ซามูเอล 16:7 
 แต่ดาวิด "... เป็นคนที่เราชอบใจ เป็นผู้ที่จะท าให ้
 ความประสงค์ของเราส าเร็จทุกประการ" กิจการ13.22 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 

 
 
 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  25 

ตัวอย่างของโมเสส 
 “โมเสสเป็นคนถ่อมใจมากยิ่งกว่าคนทั้งปวงที่พื้นแผ่นดิน” กันดารวิถี 12:3 

_____________________________________________________________ 
 
ตัวอย่างของพระเยซู 

 มัทธิว 11:28-29   
28บรรดาผู้ท างานเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะ
ให้ท่านทั้งหลาย หายเหนื่อยเป็นสุข 

29จงเอาแอกของเราแบกไว้ แล้วเรียนจากเรา เพราะว่าเราสุภาพและใจ
อ่อนน้อม และจิตใจท่านทั้งหลายจะได้พัก 

_____________________________________________________________ 
 

ค าถาม : คนเข้าใจผิดว่า ความถ่อมเป็นการอ่อนแอ ความซื่อบื้อ  ให้ยกตัวอย่างคน
ที่เราคิดว่า อ่อนแอ แต่จริง ๆ แล้วเขามีความถ่อม  
_____________________________________________________________ 
 

 ความหมายของความถ่อม  
ด้านที่ 1 เชื่อฟังพระเจ้า  

 “เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงน้อมใจยอมฟังพระเจ้า” ยากอบ 4:7 
 

 “5จงวางใจในพระเจ้าด้วยสุดใจของเจ้า และอย่าพึ่งพาความรอบรู้ของ
ตนเอง 6จงยอมรับรู้พระองค์ในทุกทางของเจ้า และพระองค์จะทรงกระท า
ใหวิ้ถีของเจ้าราบรื่น” สุภาษิต 3:5-6 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  26 

ด้านที่ 2  พึ่งพิงพระเจ้าอย่างสุด ๆ   
o ___________________________________________ 

 "พระเจ้าผู้ทรงช่วยกู้ข้าพระบาท จากขยุ้มเท้าของสิงห์ และจากขยุ้ม
เท้าของหมี จะทรงช่วยกู้ข้าพระบาทจากมือของคนฟีลิสเตียคนนี้" 
1 ซามูเอล 17:37 

3. คาเลบและโยชูวา (กันดารวิถี 13:27-31) 
 "7แผ่นดินที่เราได้เที่ยวสอดแนมดูตลอดนั้นเป็นแผ่นดินที่ดีเหลือเกิน   

8ถ้าพระเจ้าพอพระทัยในพวกเรา พระองค์จะทรงน าเราเข้าไปใน
แผ่นดินนี้ และทรงประทานแก่เรา เป็นแผ่นดินที่มีน้ านมและน้ าผึ้งไหล
บริบูรณ์   9ขอแต่อย่าให้พวกเรากบฏต่อพระเจ้าเท่านั้น อย่ากลัว    
ชาวแผ่นดินนั้น เพราะเขาทั้งหลายเป็นขนมของเราแล้ว ร่มฤทธิ์ของ
เขาก็ศูนย์ไปแล้ว พระเจ้าสถิตฝ่ายเรา อย่ากลัวเขาเลย" 
กันดารวิถี 14:7-9 
____________________________________________________ 

 

4. ความถ่อมใจของ อ.เปาโล 
 “มิใช่เราจะคิดถือว่า สิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดจากความสามารถของเราเอง 

แต่ว่าความสามารถของเรามาจากพระเจ้า” 2 โครินธ์ 3:5 
 “9…เหตุฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงภูมิใจในบรรดาความอ่อนแอของข้าพเจ้า  

เพื่อฤทธิ์เดชของพระคริสต์จะได้อยู่ในข้าพเจ้า  10เหตุฉะนั้นเพราะเห็น-
แก่พระคริสต์ ข้าพเจ้าจึงชื่นใจในบรรดาความอ่อนแอของข้าพเจ้า…” 
2 โครินธ์ 12:9-10 
____________________________________________________ 
 

ด้านที่ 3 การมองตัวเอง   
 1 โครินธ์ 15:10 “ข้าพเจ้ากลับท างานมากกว่าพวกเขาเสียอีก” 
 เอเฟซัส 3.8 “...ทรงโปรดประทานพระคุณนี้แก่ข้าพเจ้า 

ผู้เป็นคนเล็กน้อยกว่าคนเล็กน้อยท่ีสุดในพวกธรรมิกชนทั้งหมด ...” 
 1ทิโมธี 1.15 “...ในพวกคนบาปนั้นข้าพเจ้าเป็นตัวเอก” 

_______________________________________________________ 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  27 

ค าถาม : ความถ่อม 3 ด้าน คือ เชื่อฟังพระเจ้า พ่ึงพาพระองค์  มองตัวเองถ่อม 
อย่างถูกต้อง ส่วนตัวของท่าน ด้านไหนที่ท่านต้องพัฒนามากท่ีสุด? จงแบ่งปัน 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 พลังแฝด  

 สุภาษิต 15:33  “ความย าเกรงพระเจ้าเป็นการสอนให้เกิดปัญญา 
และความถ่อมใจเดินอยู่ข้างหน้าเกียรติ” 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 บุคคลที่พระเจ้าทรงตามหา  

 อิสยาห์ 66:2  “...พระเจ้าตรัสดังนี้ แต่นี่ต่างหากที่เราจะมอง 
 คือเขาผู้ที่ถ่อมและส านึกผิดในใจ และตัวสั่นเพราะค าของเรา...” 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ค าถามเพื่อการอภิปราย 
ในอิสยาห์ 66 ปุโรหิตถวายเครื่องบูชาด้วยท่าทีที่ไม่ถูกต้อง และพระเจ้าไม่ได้ทรงพอ
พระทัยในเครื่องบูชาของเขา เพราะเขาขาดการเชื่อฟัง จงแบ่งปันว่า การนมัสการ
แบบไหนที่พระเจ้าไม่ทรงพอพระทัย แม้ว่า จะมีผู้น าที่มีทักษะและดนตรีดีก็ตาม? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
 
 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  28 

บทเรียนชุด “Turning Point” 
บทที่ 9 “ความเชื่อและการใกล้ชิดพระเจ้า”  

 

เป้าหมายบทเรียน : เพ่ือให้เห็นถึงว่าความเชื่อเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้
เราเข้าสู่การทรงสถิตของพระเจ้าได้ 

 

ท าไมบางคนที่บอกว่ารักและย าเกรงพระเจ้า แต่กลับไม่สามารถเข้าสู่      
การทรงสถิตของพระเจ้าได้? 
 “..ใหเ้ราเขา้ไปใกล้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ ด้วยไว้ใจเต็มที่..” ฮีบรู 10:19-23 
_______________________________________________________________ 
 “แต่ถ้าไม่มีความเชื่อแล้ว จะเป็นที่พอพระทัยของพระเจ้ากไ็ม่ได้เลย” ฮีบรู 11:6 
_______________________________________________________________ 
 

 พระเจ้าทรงตอบสนองต่อความเชื่อของเรา  
ตัวอย่างท่ี 1 พระเยซูทรงรักษาคนง่อย  

 ลูกา 5.17,20 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 
 

ตัวอย่างท่ี 2 พระเยซูทรงรักษาลูกของหญิง ซีเรียฟีนิเซีย  
 มัทธิว 7.27-29 

_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

 
ค าถาม : ท่านเคยเห็นการอัศจรรย์ที่พระเจ้าทรงกระท าผ่านทางความเชื่อที่ท่านมี
ต่อพระองค์อย่างไรบ้าง? จงแบ่งปัน 
_____________________________________________________________ 

 
 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  29 

 ความเชื่อเป็นกุญแจของค าตอบ  
 “6แต่จงให้ผู้นั้นทูลขอด้วยความเชื่อ อย่าสงสัยเลย 

เพราะว่าผู้ที่สงสัยเป็นเหมือนคลื่นในทะเลซึ่งถูกลมพัดซัดไปมา 
7ผู้นั้นจงอย่าคิดว่าจะได้รับสิ่งใดจากพระเจ้าเลย” ยากอบ 1:6-7 

 

 “…เพราะว่าผู้ที่จะมาเฝ้าพระเจ้าได้นั้น 
ต้องเชื่อว่าพระองค์ทรงด ารงพระชนม์อยู่...” ฮีบรู 11:6 

 

 “7ผู้นั้นจงอย่าคิดว่าจะได้รับสิ่งใดจากพระเจ้าเลย 
8เขาเป็นคนสองใจไม่ม่ันคงในบรรดาทางที่ตนประพฤตินั้น”ยากอบ 1:7-8 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

ค าถาม : จากพระธรรม ยากอบ 1:7-8 เกี่ยวกับคนสองใจ ท่านคิดว่าคนสองใจนั้น 
ความเชื่อของเขาในพระเจ้าจะเป็นอย่างไร? 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

 เราจะมีความเชื่อได้อย่างไร ?  
 “5ฝ่ายอัครทูตทูลพระองค์ว่า "ขอพระองค์โปรดให้ความเชื่อของพวก

ข้าพเจ้ามากยิ่งขึ้น"  6พระองค์จึงตรัสว่า "ถ้าพวกท่านมีความเชื่อ 
เท่าเมล็ดพืชเมล็ดหนึ่ง ท่านก็จะสั่งต้นหม่อนนี้ได้ว่ 
"จงถอนขึ้นออกไปปักในทะเล" และมันจะฟังท่าน” ลูกา17:5-6 

 
เราจะมีเมล็ดเล็ก ๆ นี้ได้อย่างไร? 

 “ฉะนั้นความเชื่อเกิดขึ้นได้ก็เพราะการได้ยิน 
และการได้ยินเกิดขึ้นได้ก็เพราะการประกาศพระคริสต์” โรม 10:17 

 

ค าถาม : จากพระธรรม โรม 10.17 ที่บอกว่า ความเชื่อเกิดจากได้ยินพระวจนะ จง
แบ่งปันประสบการณ์ที่ท่านมีความเชื่อมากขึ้นเมื่ออ่านพระคัมภีร์ และท่านได้เห็น
ความเชื่อที่เพ่ิมมากนั้นแสดงออกอย่างไรในชีวิตของท่าน? 
_____________________________________________________________ 



บทเรียนชุด Turning Point 
ตอนที่ 1 เชื้อความคิด 3 อย่าง  หน้าที่  30 

o การใกล้ชิดพระเจ้าข้ึนอยู่กับความเชื่อของเรา  
 “ท่านที่รักทั้งหลาย ถ้าใจของเราไม่ได้กล่าวโทษเรา 

เราก็มีความม่ันใจที่จะเข้าเฝ้าพระเจ้า” 1 ยอห์น 3:21 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 

 “ลูกของข้าพเจ้าเอ๋ย ข้าพเจ้าเขียนข้อความเหล่านี้ถึงท่านทั้งหลาย 
เพื่อท่านจะได้ไม่ท าบาป” 1 ยอห์น 2:1 

 “ท่านทั้งหลายไม่รู้หรือว่า ถ้าท่านยอมตัวรับใช้ฟังค าของผู้ใด ท่านก็เป็น
ทาสของผู้ที่ท่านเชื่อฟังนั้น คือเป็นทาสของบาปซึ่งน าไปสู่ความตาย  
หรือเป็นทาสของการเชื่อฟังซึ่งน าไปสู่ความชอบธรรมก็ตาม” โรม 6:16 

  “เมื่อนั้นเราจะได้กล่าวแก่เขาว่า "เราไม่เคยรู้จักเจ้าเลย 
เจ้าผู้กระท าความชั่ว จงไปเสียให้พ้นหน้าเรา" มัทธิว 7:23   

 “เหตุฉะนั้นท่านทั้งหลายจงน้อมใจยอมฟังพระเจ้า จงต่อสู้กับมาร      
และมันจะหนีท่านไป ท่านทั้งหลายจงเข้าใกล้พระเจ้า และพระองค์     
จะเสด็จมาใกล้ท่าน คนบาปทั้งหลายเอ๋ย จงช าระมือให้สะอาด         
และคนสองใจ จงช าระใจของตนให้บริสุทธิ์” ยากอบ 4.7-8  
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 
_______________________________________________________ 
 

ค าถาม : แบ่งปันประสบการณ์การเฝ้าเดี่ยวของท่านว่าขึ้น ๆ ลง ๆ อย่างไร? 
ลองทบทวนดูว่า อะไรท าให้การเข้าเฝ้าพระเจ้าของท่านมีชีวิตชีวาหรือจืดชืด 
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 


