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1. ใจ มีควำมส ำคัญต่อชีวิตอย่ำงไร? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

2. ใจของเรำจดจ่อได้เพียงสองอย่ำง คืออะไรบ้ำง และเมื่อเรำจดจ่อสิ่งนั้น มันส่งผล
กระทบยังไงกับเรำ? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

3. เมื่อเรำเจอปัญหำ เรำมีทำงเลือกสองทำงคืออะไรบ้ำง? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 



 
4. เมื่อเรำล้มเหลวที่จะจดจ่อสิ่งที่พระเจ้ำให้กับเรำ จะน ำไปสู่สิ่งใด? 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

5. “พระเจ้ำดีเสมอ” หมำยควำมอย่ำงไรกับเรำบ้ำง? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

6. เชื่อว่ำ “พระเจ้ำดีเสมอ” ท ำให้กำรตอบสนองต่อปัญหำของเรำจะเปลี่ยนไป
อย่ำงไรบ้ำง? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 


