
บทเรยีนพระเยซผููอ้ศัจรรย ์
 

บทที ่1 พระเยซเูลีย้งอาหารคน5,000คน 

ข้อพระคมัภีร ์:  มาระโก 6:30-43 ยอห์น 6:1-15 

ข้อท่องจ า : สดุด ี86:10   “เพราะพระองค์ใหญ่ยิ่งและทรงกระท าการอัศจรรย์  พระองค์แต่องค์เดียวทรงเป็นพระเจ้า ”  

น าสู่บทเรยีน :  ครูน าขนมปังมาหน่ึงแผ่น แบ่งให้นักเรียนในห้องกิน จะได้คนละนิดหน่อย แล้วบอกว่า บทเรียนวันน้ีเกี่ยวกับ 
อาหารเหมือนกัน พระเยซูได้เลี้ยงอาหารคน 5,000 คน จนอิ่มได้อย่างไรวันน้ีเราจะมาเรียนกัน  

 

บทเรยีน :  

 พระเยซูได้สั่งสอนและรักษาผู้คนมากมายในวันน้ัน พระองค์และเหล่าสาวกต้องการที่จะพักผ่อน พวกเขานั่งเรือเพื่อจะหาที่
สงบ แต่ประชาชนเห็นพระเยซูจึงพากันวิ่งไปถึงที่พระเยซูจะข้ึนฝ่ังก่อน เพื่อรอพระองค์ เมื่อพระเยซูเห็นคนมากมายจึงสงสารเพราะ
พวกเขาเป็นเหมือนแกะที่ไม่มีผู้เลี้ยง พระองค์ก็เริ่มสอนเขาเกี่ยวกับความรักของพระเจ้าอีก  

 พอตกเย็นเหล่าสาวกมาหาพระเยซูบอกว่า ขอให้ประชาชนเหล่าน้ีไปเสียเถิดเพื่อเขาจะได้ซื้อหาอาหารกินกันเองตามหมู่บ้าน
รอบๆ แต่พระเยซูตอบเหล่าสาวกว่า “จงเลี้ยงพวกเขาเถิด” สาวกคนหนึ่งชื่อฟิลิปบอกกับพระเยซูว่า เราไม่สามารถเลี้ยงคนทั้งหมด
น้ีได้ “เงินค่าแรงแปดเดือน ยังซื้อขนมปังได้ไม่พอให้คนเหล่าน้ีกินกันคนละค าด้วยซ้ า”  แต่สาวกชื่อว่าอันดรูว์ พูดว่า  เด็กคนหน่ึง
ที่น่ีมีขนมปังห้าก้อนกับปลาเล็กๆสองตัว แต่จะพออะไรกับคนมากมายขนาดน้ี 

 พระเยซูบอกว่า ให้ประชาชนน่ังลง พวกเขามีราวห้าพันคน แล้วพระเยซูทรงรับขนมปังมา ขอบพระคุณพระเจ้า และ
แจกจ่ายให้ผู้คนที่น่ังอยู่ได้กินกันมากเท่าที่เขาต้องการ พระองค์ทรงหยิบปลามาท าเช่นเดียวกัน เมื่อทุกคนอิ่มแล้ว พระองค์สั่งให้เก็บ
รวบรวมเศษที่เหลือ ได้ 12ตระกร้า ประชาชนต่างอัศจรรย์ใจในสิ่งท่ีพระเยซูทรงกระท า 

 เมื่อสถานการณ์ดูสิ้นหวังเป็นโอกาสที่พระเจ้าจะท าอัศจรรย์เกินกว่าความต้องการของมนุษย์ ผ่านสิ่งเล็กน้อยที่เรามีให้เกิด
เหตุการณ์ยิ่งใหญ่  ขนมปัง5ก้อนกับปลา2ตัวที่เด็กคนหน่ึงได้มอบให้แก่พระเยซูได้เลี้ยงอาหารคนกว่า 5,000 คนและยังเหลืออีก 
12 ตระกร้า อายุน้ันไม่ใช่อุปสรรคต่อการรับใช้พระเจ้า อย่าคิดว่าเราเด็กเกินไปที่จะรับใช้พระเจ้า ให้เรามอบสิ่งที่เรามีเพื่อพระเจ้าจะ
ท าการอัศจรรย์ท่ียิ่งใหญ่   

 เด็กๆมีอะไรบ้าง ให้เรามอบ ก าลัง ความรู้ ความสามารถ ทั้งหมด เพื่อพระเจ้าจะใช้ให้เกิดการอัศจรรย์ได้ เราพูดได้ เราเล่า
เรื่องพระเจ้าให้เพื่อนของเราได้ เรามีขนม ของเล่น เราแบ่งปันให้คนที่ไม่มีได้ เราให้ก าลังใจได้ เราอธิษฐานเผื่อคนอื่นได้ ฯลฯ 
  
  
อธษิฐานปิด :  
 
กิจกรรมท้ายบทเรยีน :  



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 


