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• ยอหน 3.16 เรื่องราวของวันคริสตมาสคือเรื่องของความรัก
• อะไรคือความรัก

o องคประกอบประการแรกของการสรางความสัมพันธนั้นคือความรัก
1. ความรักที่ไมถูกตอง [False love]

1.1. ความรักไมใชเพียงอารมณ [Love is nof just emotion.]
• ความรักที่วางอยูที่อารมณนั้น อายุของความรักนั้นก็สั้นเทากับอารมณนั้นเทานั้น 

[Love base on emotions is bound to last only as long as that emotion]
• ความรักไมใชเปนเพียงอารมณ แตความรักผลิตอารมณออกมา [Love is not just 

an emotion. Love produces emotions.]
o อยาสรางความสัมพันธโดยใชอารมณ เพราะมันจะพังทลายลงมาอยางงาย

ดาย
1.2 ความรักไมใชความหลง [Love is not infatuation.]
• สําหรับคนที่ตกอยูในสภาพความหลงนี้ ความหลงมันเหมือนความรักอยางมาก ๆ 

[For those who have into it, infatuation look a lot like love. ]
o และสําหรับคนที่หลงนั้น เขาไมสามารถดึงตัวเองออกมาจากกับดักของ

ความหลงนี้ไดเลย [And discerning the difference from the inside can 
be difficult.]

• ในที่สุด ความหลงนั้นมันเกี่ยวของกับตัวฉัน [In the end, infatuation is about me,]
o กับที่วา ฉันจะไดรับอะไรจากความสัมพันธนี้ [and what I am getting from 

this relationship,]
o และนี่คือความเห็นแกตัว [so it is inherenty selfish.]

• ความสัมพันธที่สรางบนความหลงนั้นอยูไดไมตลอด
1.3 ความรักไมใชความใคร [Love is not lust]
• ความรักและความใครมันเปนแตกตางกันอยางสิ้นเชิง [Love and lusts are totally 

different]
• ความใครนั้นจะเสาะหาความตื่นเตนอยูตลอดเวลา และอยากจะตื่นเตนเพิ่มมากขึ้น

เรื่อยๆ  [Lust is never satified and constanly seeks new levels of excitement.]
• เราไมสามารถสรางความสัมพันธดวยความใคร และความใครไมไดทําใหใครอิ่มเลย

[We can not build lasting relationships on lust, because lust can never really be 
satisfied.]

1.4 ความรักที่มีเงื่อนไข แมเปนความรักที่จาํเปน [Conditional ‘need love’]
• ความรักที่จําเปนเปนความรักพื้นฐานในชีวิตของมนุษย
• เปนความรักที่พึ่งพิงกัน ใหกันไปใหกันมา
• แตอะไรจะเกิดขึ้น ถาวันหนึ่งเราเลิกให เราเลิกตอบสนองความตองการของอีก

ฝายหนึ่ง
o ถาเปนเชนนั้น คุณจะยังรักฉันหรือไม

• เราไมควรใหความรักนั้นเปนรางวัล เพราะคน ๆ นั้น ทําใหเราพอใจ
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2. ความรักที่แทจริง True Love

2.1 ความรักที่แทจริงเปนการใหอยางไมมีเงื่อนไข [True Love centers on 
unconditional giving]
•  “เพราะวาพระเจาทรงรัก....จนไดทรงประทาน”
• ศูนยกลางของความรักที่แทจริงคือการใหโดยไมไดหวังวา จะไดคืน
• ปญหาของความรักที่ผิด อยูที่วา เราจะไดรับอะไรจากความสัมพันธนี้
      [The real trouble with false love is that they center on what we receive from
      a relationship.]
• โลกนี้สับสนเรื่องความรักที่แทจริง คือไมรูวา ความรักที่แทจริงคืออะไร
• คําสอนและความจริงของคริสเตียนนั้นไมใชกฏเกณฑ หรือ ขอกําหนด แตเปน

ความรักโดยไมมเีงื่อนไข
2.2 ความรักที่แทจริงมีวินัยรวมดวย [True Love include disciple]
• ความรักที่ใหแบบไมมีเงื่อนไขไมไดหมายความวา รักแลว อะไรก็ได
• ทุกความสัมพันธนั้น มีกรอบของมันอยูดวย และในบางชวงของความสัมพันธอาจจะ

มีความลําบากดวยเชนกัน
• ดูตัวอยางพระเยซูคริสต พระองคไมไดตามใจสาวกทุกอยาง ถาผิด พระเยซูคริสต   

ก็จัดการดวย (มัทธิว16)
• ความรักที่แทจริงตองมีวินัยดวย [True love includes disciple]

o และวินัยที่แทจริงนั้นตองทําดวยความรัก [And true discipline,             
if property administered, is loving]

• ความรักที่ไมมีเงื่อนไขนี้ สุดทายก็จะมีบางสิ่งกลับมาอยางแนนอน

o ลก.6.38  จงใหเขา  และทานจะไดรับดวย  และในตักของทานจะไดรับ
ตวงดวยทะนานถวนยัดสั่นแนนพูนลนใสให  เพราะวาทานจะตวงใหเขา
ดวยทะนานอันใด  พระเจาจะไดทรงตวงใหทานดวยทะนานอันนั้น"

 ยิ่งเราใหมาก หมายถึงใหอยางแทจริง ทานก็จะไดรับคืนมาก คือ
มากอยางแทจริงดวย

คาํถามเพื่อการอภิปรายในกลุมเซลล
1. จากคําเทศนาในวันนี้ พระเจาตรัสอะไรกับทานเปนการสวนตัวเกี่ยวกับประสบการณ

ความรักที่ทานมีอยูนั้นที่ทานมีตอคนอื่น
     - และทานตั้งใจจะตอบสนองคําเทศนาเรื่องความรักนี้อยางไรบาง จงแบงปน
2. ทานเคยไดรับความรักแบบไมมีเงื่อนไขหรือไม จากใคร ใหแบงปน
3. อธิษฐานเผื่อซึ่งกันและกัน ขอพระเจาใหเราไดแบงปนความรักอยางแทจริงกับ

คนรอบ ๆ เรา
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