
- ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – 
ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ –  ยินดีต้อนรับ - ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ- ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ- ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดี
ต้อนรับ –  ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ- ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ- ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ- ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดี
ต้อนรับ –  ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ- ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดี
ต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ – ยินดีต้อนรับ- ยินดี

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Úß.ÿÂäöãÈéòÂÕõċ   èääÙÚóéõäÂùæ (M.D.) 

éõêãóáõÛóæ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

äóãÂóäèòÚîóØõÖã° 

09.00-09.30      îÙõêÑóÚ  Ýú­ÚČóÚâòëÂóä ÅùÔéùáËòã  ßäìâÞóã 

09.30-11.50 ÚâòëÂóä ÿØéÚó  Ýú­ĀÜæÚâòëÂóä Ýé.îÚùéóæ  ÿßõćâëùèääÔ 

12.00-13.30 îóìóäÂæóÈèòÚ  Ýú­ÿØéÚó î.èäßÈé° ÉäõãßåØÙõßÈé° 

13.30-15.30 ËòĈÚÿäöãÚ Real Man 
Man 

 Ýú­ĀÜæÿØéÚó î.ÉõÖßä ÉäõãßåØÙõßÈé° 

 & Real Beauty     

ÚõâõÖÅäõëÖÉòÂä  

ĀÝ¬ÚÕõÚßäñÅäõëÖ°  

ÿÜæöćãÚĀÜæÈËöèõÖ  

ßæõÂà¥½ÚËùâËÚ 

 

Ã­îÅèóâßòÚÙÂõÉ

(Mission Statement) 

ß́òÚÙÂõÉÃîÈÿäóÅøîäòÂßäñÿÉ­ó 

ÿìÚøîëõćÈîøćÚĂÕ 

ÿßøćîÿÜ»ÚËùâËÚØöćëČóĀÕÈ 

ßäñæòÂêÔñßäñÅäõëÖ°  

ĀæñäòÛĂË­Ýú­îøćÚāÕãåØÙõċÿÕË 

ßäñèõÎÎóÔÛäõëùØÙõċ āÕãÿÚ­Ú 

ØöćÿËöãÈĂìâ¬ÿÜ»ÚìæòÂµ 

ëČóÚòÂÈóÚ : 16 ×ÚÚìòëÕõÿëèö  
Ö.éäöáúâõ î.ÿâøîÈ É.ÿËöãÈĂìâ¬ 50200  
āØäéòßØ° 0-5340-4046, 0-5322-3350  
ĀàÂÌ° 0-5322-3356 
ë×óÚÚâòëÂóä : ëâóÅâËóèÉöÚãúÚÚóÚ  
Ã­óÈāäÈÿäöãÚëõäõâòÈÅæóÚùëäÔ°  
E-mail : actsc_cnx@yahoo.com 
www.actschurchcm.com 

ÅäõëÖÉòÂäßòÚÙÂõÉÿËöãÈĂìâ¬ 
âöÅèóâãõÚÕöÿÜ»Úîã¬óÈãõćÈ 
ØöćăÕ­ÿÜ»ÚßäñßäĂì­ÂòÛØùÂØ¬óÚ 
Øöćâóä¬èâÚâòëÂóäßäñÿÉ­ó 
ĂÚèòÚÚöĈ ÃîßäñÿÉ­óØäÈë×õÖîãú¬
Ø¬óâÂæóÈÂóäëóâòÅÅöÙääâÃîÈ

ÿäóØöćÿÜ»ÚËùâËÚÃîÈßäñîÈÅ°  
ĀæñìæòÈÉóÂÂóäÚâòëÂóäĀæ­è 
ÃîÿäöãÚÿËõÎØùÂØ¬óÚîãú¬ä¬èâĂÚ 
ÂóäëòÈëääÅ°ĀæñìÚùÚÉõÖËúĂÉ 
Õ­èãÂòÚ ÃîßäñÿÉ­óØäÈîČóÚèã
ßäñßäÅäòÛ 

 



äòÂä¬èâäòÛĂË­    

 16 ë.Å. 23 ë.Å.    

ØöâÖ­îÚäòÛ ÅùÔÚßÚÅä ÅùÔÚßÚÅä    

ÚČóÚâòëÂóä  ÅùÔéùáËòã ÅùÔßòÚÙëòÎÎ°    

Ýú­ĀÜæÚâòëÂóä î.ÉõÖßä î.ÉõÖßä    

Ýú­ÿØéÚó î.èäßÈé° î.Úß.ÿÂäöãÈéòÂÕõċ    

Ýú­ĀÜæÿØéÚó î.ÉõÖßä ÅùÔÙääâéòÂÕõċ    

ÜäñÂîÛßõÙöâìóëÚõØ î.Åäõë Øîâ ÅÔÜäöÕó    

ÿÕõÚ×ùÈ×èóã+ âìóëÚõØ Øöâ A Øöâ A    

ÅäúÅäõëÖÉòÂäÿÕĆÂ ÅäúÚĈČóÝ÷ĈÈ,ÅäúëâõÙ Åäúìâùã,ÅäúÝ÷ĈÈ    

 

ÁòãÖçòâêôÚåÔÜ«òÙ×òÇØÙòÄòã : êòáòãÖĂíÙĀÇôÙĀÂ¬òÚñÍÊõØÙòÄòã×ëòãĄ×â ÈčòÁñÔ  

êòÂòÖÙÙë¬çâāÁ¬ç-ĀÊõâÇăëá«  ÚñÍÊõĀåÂ×õĈ  477-2-02063-4 (ííá×ãñÞâ¯)  

ëòÁÕ¬íÇÁòãăÚíÙøĂá×ÙòÚñÕãĀÞ÷ĈíăÊ¬ăÙÁòãåÔëâ«íÙàòéõ 

ÁãøÓòāÈ¬ÇÝ¦òâÁòãĀÇôÙÄãôêÕÈñÁã ÄøÓÞÇè¯ÞñÙØø¯ (Āí) Ă×ã 086-913-7813  ÂíÚÄøÓÄãñÚ 

 
 
 
 
 
ëČóìäòÛßöćÚ­îÈØöćâöáóäñĂÉÉñ×èóãØäòßã° 
ÿßøćîÂîÈØùÚîóÅóäÅäõëÖÉòÂäØ¬óÚëóâóä×āîÚÿÈõÚÿÃ­óÛòÎËö 

Ëøćî ́ÅäõëÖÉòÂäßòÚÙÂõÉÿËöãÈĂìâ¬µ  
ÙÚóÅóäăØãßóÔõËã° ÉČóÂòÕ ëóÃóã¬îãÿÌĆÚØäòæĀîä°ßîä°Ö  
ÿËöãÈĂìâ¬    
ÛòÎËöÿæÃØöć  816-210400-7 (îîâØäòßã°) 
ÿâøćîØ¬óÚāîÚÿÈõÚĀæ­è ÂäùÔóāØäðĀÉ­ÈÅùÔßÈé°ßòÚÙù° (ÿî)          
ÿÉ­óìÚ­óØöćÂóäÿÈõÚÃîÈÅäõëÖÉòÂä āØä 086-913-7813   
ÿßøćîÿäóÉñëóâóä×îîÂĂÛîÚùāâØÚóÛòÖäĂì­Ø¬óÚăÕ­ ÃîÛÅùÔÅäòÛ 
 

×øÁÄÙÈÇăë¬Õòá×õĈĀÂòĄÔ¬ÄôÔëáòâĄç¬ăÙăÈ  áôăÊ«ăë¬Ô¬çâÙöÁĀêõâÔòâ  áôăÊ«ăë¬Ô¬çâÁòãÝ¤ÙăÈ  ĀÞãòðç«òÞãðĀÈ¬ò        

×ãÇãñÁÄÙÙñĉÙ×õĈăë¬Ô¬çâăÈâôÙÔõ āåðÞãðĀÈ¬ò×ãÇä×ØôČíòÈÛãð×òÙÂíÇÔõ×øÁêôĈÇíâ«òÇíøÔáāÁ«×«òÙ×ñĉÇëåòâ  ĀÞ÷Ĉíăë¬×«òÙ

áõ×øÁêôĈÇ×øÁíâ«òÇĀÞõâÇÞíêčòëãñÚÕñçĀêáí  ×ñĉÇÈðáõêôĈÇÂíÇÚãôÚùãÓ¯êčòëãñÚÇòÙ×õĈÔõ×øÁíâ«òÇÔ¬çâ (2ĂÄãôÙØ¯ 9:7-8) 

 

 

 

ĂÄãÇÁòãíòëòãÁåòÇçñÙĀÞ÷ĈííòÄòãÄãôêÕÈñÁã 2009 

āÕãÜÂÖõÅäõëÖÉòÂäÉñÖ­îÈÉ¬óãÿÈõÚÉČóÚèÚ 3,000 ÛóØ ëČóìäòÛÿÜ»ÚÅ¬óîóìóäÂæóÈèòÚ      

ÅäõëÖÉòÂäÃîìÚùÚĂÉĂì­ßöćÚ­îÈâöë¬èÚä¬èâĂÚÂóäÿæöĈãÈîóìóäÂæóÈèòÚĂÚāîÂóëßõÿéêÖ¬óÈą        
ĀæñÅäõëÖÉòÂäÉñÚČóÿÈõÚØöćÖ­îÈÉ¬óãÅ¬óîóìóäăÜëâØÛØùÚāÅäÈÂóäÂ¬îëä­óÈîóÅóäÅäõëÖÉòÂä        

Ì÷ćÈßöćÚ­îÈëóâóä××èóãāÕã 

1. ×èóãÿÈõÚÉČóÚèÚ 3,000 ÛóØ Āæ­èĂì­ÅäõëÖÉòÂäÉòÕäóãÂóäîóìóäĂì­ 

2. ×èóãÿÈõÚāÕãäñÛùäóãÂóäîóìóä 

3. ÉòÕäóãÂóäîóìóäâóÿîÈ āÕãĀÉ­ÈĂì­ÿÉ­óìÚ­óØöćØäóÛÿßøćîÉòÕÿÖäöãâîùÜÂäÔ° 

ßöćÚ­îÈØöćâöÅèóâÜäñëÈÅ°Éñ×èóãîóìóäÂäùÔóÂäîÂĀÛÛàîä°âÕ­óÚæ¬óÈÚöĈ     

Āæ­èë¬ÈĂì­ÅùÔßÈé°ßòÚÙù° ìäøîÅùÔØñÿèØã° 
 
 

çñÙ×õĈ Üù¬Öçòâ ĀÙ÷ĈíÇăÙĂíÁòê çñÙ×õĈ Üù¬Öçòâ ĀÙ÷ĈíÇăÙĂíÁòê 

2/8/2009   18/10/2009   

9/8/2009 Ä«òâÄãôêÕÈñÁã  25/10/2009 í.íÙøèòå,Ôã.åõĈ çñÙĀÁôÔĂáÙò 

16/8/2009 ÙÞ.ĀÁãõâÇèñÁÔôČ çñÙĀÁôÔ 1/11/2009 ĀÛ¢â/Ôã.åõĈ/Áíå¯ß çñÙĀÁôÔ 

23/8/2009 ĂÈç+āâá ÂíÚÄøÓÞãðĀÈ¬ò 8/11/2009   

30/8/2009   15/11/2009   

6/9/2009 ×ñÙâ«ò Þíå çñÙĀÁôÔ 22/11/2009 Áåø«áĀËåå¯ çñÙêÖòÛÙòÄÈ. 

13/9/2009   29/11/2009   

20/9/2009   6/12/2009 áôĉÙ,Û§íá,ĀíÁ çñÙĀÁôÔ 

27/9/2009 ÄøÓèøàÊñâ çñÙĀÁôÔ 13/12/2009   

4/10/2009   20/12/2009 ÄôÔ/íø¬á/íøÔá çñÙĀÁôÔ 19.22 

11/10/2009   27/12/2009 ãñÊÙõÞã (Ûø¨Á) çñÙĀÁôÔ 22 Ø.Ä. 

 

ŐńũŌũŎĶũĽĶŘŘŖűŉŬŢŎ ş.Ĺ. 2009 
èòÚØöć ÿèæó ÂõÉÂääâ ìâóãÿìÖù 

ØùÂèòÚßùÙ 09.00-11.00 Ú. Âæù¬âîÙõêÑóÚèõÈèîÚð ëČóÚòÂÈóÚÅäõëÖÉòÂä 

14 ë.Å. 18.00-21.30 Ú. Zeal For Christ ÅÉ.ăØãæóÚÚó 

16 ë.Å. 16.00-17.30 Ú. ÜäñËùâÅäúÅÉ.ÿÕĆÂ ëČóÚòÂÈóÚÅäõëÖÉòÂä 

        

 

 

 

 

 
 

     



         
 

1.Â¬í×«íÇÈčòÞãðÄñáàõã¯êčòëãñÚĀÔćÁ 
ĂÄĂåêõ 3.1   

Ö¬ò×«òÙãñÚÁòã×ãÇÊøÚăë¬ĀÛºÙÂöĉÙáòÔ¬çâÁñÙÁñÚÞãðÄãôêÕ¯āå¬ç   

ÁćÈÇāêçÇëòêôĈÇËöĈÇíâù«ĀÚ÷ĉíÇÚÙăÙ×õĈËöĈÇÞãðÄãôêÕ¯×ãÇêÖôÕíâù«   

Ä÷íÛãð×ñÚÂ¬òÇÂçòÂíÇÞãðĀÈ¬ò 

 

2.Âíăë¬×øÁ×«òÙíØôéÐòÙĀÜ÷ĈíĀÔćÁĆ ÔñÇÙõĉ 
Âí×ãÇÊ«çâăë¬ĀÔćÁĀëå«òÙõĉíø×ôèÄçòáêòáòãÖÕ«òÇĆăÙÇòÙãñÚăÊ¬ÞãðĀÈ¬ò 

 

 ³ ÈÇÝ£ÁĀÔćÁăÙ×òÇ×õĈĀÂòÄçãÈðĀÔôÙĄÛ  āåðĀá÷ĈíĀÂòĀÛºÙÜù¬ăëÍ«āå¬ç  

ĀÂòÈðĄá«ÞãòÁÈòÁ×òÇÙñĉÙ´ (êøàòéôÕ 22:6) 

ēƜŃĸęŃĒĨņĲĪĲłĻĒŃĴ 
ĦŃĴŃĘōĸĶŃĒŃĴĜƝľĲ 

ĺńĬŀńĚėŅĶ18.15-20.00 Ĭ. ĞƟŀĴĪňĴĬĴńĽĔŅĶ  
ĺńĬŏĽŅĶƢ12.30-14.00 Ĭ. ĪňĴŏĨƟĬB  (ĨŇħĨƞŀ ĵŇĴ)  
             14.00-15.00 Ĭ. ĪňĴŏėĶŊŗŀĚŏĮƙŅ 
             15.00-16.30 Ĭ. ĪňĴœĺőŀĸŇĬ  
ĺńĬŀŅĪŇĨĵƢ08.15-08.50 Ĭ. ĞƟŀĴĬĴńĽĔŅĶ 

ëáòâĀëÕø çñÙíò×ôÕâ¯êñÛÔòë¯×õĈ 4 

Āçåò 16.00-16.30 Ù. ÛãðÊøáãçáÂíÇ×õáÙáñêÁòã  ×õĈ YMCA 

 

ขอเชิญพี่น้องที่สนใจเข้าร่วม 
 เรียนทักษะทางด้านดนตรีกีตาร์ กลอง   เบส .     
ทุกวันเสาร์ 10.00·17.00 น.   
ติดต่อเอก ศุภชัย 0819525657 

            
 
 

Ý¬óÚăÜÕ­èãÕöëČóìäòÛÅ¬óãÅäîÛÅäòèÅäõëÖÉòÂäßòÚÙÂõÉ  ́Real ....ÿÜ»ÚÅùÔ  
îã¬óÈØöćßäñÅäõëÖ°îãóÂĂì­ÅùÔÿÜ»Úµ ÿâøćîèòÚØöć 7-9 ë.Å. ØöćÝ¬óÚâó Ô èòÈÙóääöëîä°Ø   
âöÝú­ÿÃ­ó ä¬èâÅ¬óãÜ£ÚöĈ×÷È106 ÅÚ ĀæñâöÛóÈë¬èÚØöćăÜä¬èâăÕ­ĂÚË¬èÈÿãĆÚĀæñÂóäÚâòëÂóä
èòÚîóØõÖã° ÿäóăÕ­à¹ÈÅČóßãóÚÃîÈßöćÚ­îÈìæóãÅÚØöćăÕ­äòÛÂóäëòâÝòëĀæñÂóäÿÜæöćãÚ 
ĀÜæÈÉóÂßäñÿÉ­ó ÛóÈÅÚ×÷ÈÂòÛßúÕè¬ó ÚöćÿÜ»ÚìòèÃ­îÅ¬óãØöćÕöÿãöćãâØöćëùÕ ĀæñØ¬óÚăÕ­  
ìÚùÚĂÉĀæñÃîÛÅùÔØöć î.ìâîÂæ­óÉòÕÅ¬óãĀÛÛÚöĈÃ÷ĈÚ ÿßäóñÜ¹ÉÉùÛòÚÜ¹ÎìóÅäîÛÅäòè
ÿÂõÕÃ÷ĈÚâóÂâóãîõØÙõßæÃîÈāæÂÿÃ­óâóĂÚÅäõëÖÉòÂäÃîÈßäñÿÉ­ó ×­óÿäóăâ¬ãøÚìãòÕĀæñ
ã÷ÕâòćÚĂÚßäñÅČóÃîÈßäñÿÉ­óăè­ ÅäîÛÅäòèĀæñæúÂìæóÚÃîÈÿäóÂĆÚ¬óÿÜ»Úì¬èÈîã¬óÈãõćÈ  
ÛØÿäöãÚÚöĈãòÈëîÚăâ¬ÉÛÚñÅäòÛ ÿäóÉñâöÖ¬îĂÚÛ¬óãèòÚÚöĈÅäòÛ 
         ë¬èÚÖòèÝâÜäñØòÛĂÚÅČóëîÚìæóã ą îã¬óÈ ĀÖ¬ØöćÿÂĆÛâóĂÅä¬ÅäèÎ ÿË¬Ú 
æòÂêÔñÃîÈß¬î 4 ÜäñÂóä ØöćÖ­îÈâöÅèóâëâÕùæĂÚËöèõÖØòĈÈ 2 Õ­óÚ ßäñÿãÌúÅäõëÖ°
Âæ¬óè×÷ÈËöèõÖØöćÖ­îÈâöÅèóâÿÕĆÕÃóÕ(ÿÃ­âĀÃĆÈ) ĀæñâöÅèóâî¬îÚāãÚ (ëùáóß) ìóÂâö
ÿßöãÈÕ­óÚĂÕÕ­óÚìÚ÷ćÈâóÂÿÂõÚăÜÂĆÉñØČóĂì­æúÂÂæóãÿÜ»ÚÃÛ× ÿëöãÅÚ ìäøîäú­ë÷ÂāÕÕ
ÿÕöćãè ×úÂØîÕØõĈÈăÕ­ ÛóÈÅäòĈÈÿäóâöáóßÃîÈß¬îĂÚāæÂÚöĈăâ¬ÕöØČóĂì­ÿäóâòÂÅõÕè¬óßäñÛõÕó
ĂÚëèääÅ°ÂĆÅÈÿÜ»ÚÿË¬ÚÚòĈÚÕ­èã  ĂÅäØöćăÕ­ÿäöãÚĀæ­èØ¬óÚăÕ­îÙõêÑóÚãÂāØêß¬îÃîÈØ¬óÚ
Āæ­èìäøîãòÈÅäòÛ  
         ÿâøćîèòÚßùÙØöćÝ¬óÚâóÿÜ»ÚèòÚĀâ¬Āì¬ÈËóÖõ ÿßøćîĀëÕÈÅèóâäòÂÖ¬îÅùÔĀâ¬  èòÚÚöĈ
ÿÕĆÂąÉóÂÅäõëÖÉòÂäÿÕĆÂÉñăÕ­âîÛÕîÂâñæõĂì­ÅùÔĀâ¬ĀæñÿäóÉñâöāîÂóëîÙõêÑóÚÿÝøćî
ÅùÔĀâ¬Õ­èãÂòÚ îã¬óæøâìÚùÚĂÉØ¬óÚÕ­èãÅČóîèãßä Âóä°Õ ìäøîÂóäîÙõêÑóÚÿÝøćîÅùÔĀâ¬
Õ­èãÚñÅäòÛ ÿßäóñÿÙîÿæõéãõćÈÂè¬óĂÅäØòĈÈìâÕ   
         Û¬óãÚöĈÿäóÉñâöËòĈÚÿäöãÚReal Man Āæñ Real Beauty ÂòÚÖ¬îîöÂ 1 ÅäòĈÈ Âæù¬â 
Real Man ÉñÿäöãÚØöćì­îÈéäöèõËòãĀæñ Real Beauty ÿäöãÚØöćì­îÈÿèöãÈßõÈÅ° YMCA āÕã
ÿäóÉñÚâòëÂóääèâÂòÚÂ¬îÚØöćì­îÈÿèöãÈßõÈÅ° (ì­îÈÿäöãÚāäâÿÕõâ) ÿèæó 13.30 Ú. ÅäòÛ 

ëòÜÕóì°ìÚ­óÅäõëÖÉòÂäãòÈÚâòëÂóäØöćëâóÅâÉöÚãúÚÚóÚÿË¬ÚÿÕõâÿÚøćîÈÉóÂØóÈ 
ØöâÃîÈăÖ­ìèòÚØöćÉñâóÿãöćãâëâóÅâÉöÚãúÚÚãóÚăâ¬ëóâóä×ÿÕõÚØóÈâóÜäñÿØéăØãăÕ­
ÿßäóñÿÂõÕÜ¹ÎìóÚĈČóØ¬èâĀæñÕõÚāÅæÚ×æ¬âîã¬óÈìÚòÂĂÚÿèæóÚöĈ   

ÃîßäñÿÉ­óîèãßäßöćÚ­îÈØùÂØ¬óÚĂÚÂóäëóâòÅÅöÙääâÖæîÕèòÚÚöĈÅäòÛ  



ÿëäõâëä­óÈÂòÚĀæñÂòÚ ä¬èâÝúÂßòÚáóãĂÚÿÌææ° 

èòÚßùÙ 
J ÿÌææ° ÿèõæÕõċÅæòÛ-CLS  ÿèæó 17.30-19.30 Ú. Ô ëÚÈ.ÅîÿÚîä°ëāÖÚ ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî ÅùÔßÈé°ßòÚÙù°(ÿî) 
       ) 08-6913-7813 
J ÿÌææ° ëèÚÕîÂ 1 ÿèæó 18.00-20.30 Ú. Ô Û­óÚßòÂ î.îÚùéóæĀæñ Õä.îòÎËæö ) 08-9635-9268  
        (ĂÂæ­ìîßòÂÿáëòË ìæòÈ äß.ÜäñëóØÿËöãÈĂìâ¬) ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî ÅùÔáóÔùßòÚÙ° 
J ÿÌææ°ìóÈÕÈ ÿèæó 19.00-21.00 Ú. Ô Û­óÚÅùÔëâõÙ ìòèìÚ­óÿÌææ°ÅøîÅùÔëâõÙ ) 08-1163-4073 
J ÿÌææ°Û­óÚÿÕĆÂËóã 18.00-19.15 Ú. Ô ë×óÚëÈÿÅäóñì°ÿÕĆÂËóã Û­óÚÿËöãÈĂìâ¬ ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî                 
ÅùÔÚßÚÅä  ) 087-567-3330 

J ÿÌææ° Forerunner éäöáúâõ ëČóìäòÛÚòÂé÷ÂêóĀæñîóëóëâòÅäîÚùËÚ ÿèæó 16.15-17.30 Ú.                 
Ô ëČóÚòÂÈóÚÅäõëÖÉòÂä ìòèìÚ­óÿÌææ° Åøî ÅùÔéùáËòã  ) 08-1952-5657 ; 08-1960-4152       

J ÿÌææ°Champion éäöáúâõ ëČóìäòÛÚòÂÿäöãÚ â.Üæóã ÿèæó 17.30-19.30 Ú. Ô ëČóÚòÂÈóÚÅäõëÖÉòÂä      
ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî  ÅùÔéùáËòã  ) 08-1952-5657 ; 08-1960-4152 

èòÚßåìòëÛÕö 
J ÿÌææ°ØîÈÂèóè ÿèæó 19.30-21.00 Ú. Ô Û­óÚÅùÔÉõÚÕó ìòèìÚ­óÿÌææ°ÅøîÅùÔØñÿèØã°  (ìÚù¬â)  
         ) 08-1950-7305 
J ÿÌææ°ëòÚÝöÿëøĈî ÿèæó 19.00 ·21.30 Ú.  Ô ä­óÚÿÌöãñÂ¯èãÿÖöĊãèÜæó ) 0-5324-6195 ìòèìÚ­óÿÌææ°     
Åøî ÅùÔäòÖÚó ) 0-5320-4409 

J ÿÌææ°ăØãăÖ ÿèæó 18.30-20.00 Ú. Ô Û­óÚÅùÔÖ®ñ ìâú¬Û­óÚßäáòØä  Ö.Û­óÚĀìèÚ î.ìóÈÕÈ  
      ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî ÅùÔëùÚØä   ) 08-1783-3432 
èòÚéùÂä° 
J ÿÌææ°ëòÚÂČóĀßÈ  ÿèæó 18.00-20.00 Ú. Ô Û­óÚ ÅùÔÚßÚÅä  ëòÚÂČóĀßÈÜóä°Åèõææ° ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî                
ÅùÔÚßÚÅä   ) 087-567-3330 

J ÿÌææ°ìóÈÕÈ-ÿÂäÌ  ÿèæó 19.00-22.00 Ú. Ô Û­óÚ ÅùÔßæòÛßæ÷È ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî ÅùÔßæòÛßæ÷È  
) 08-9558-2427 

J ÿÌææ°ÅäîÛÅäòè Ë­óÈÅæóÚ (āÜä+JFJ)  ÿèæó 20.00-22.00 Ú. Ô ÅæöÚõÅÿÂäöãÈéòÂÕõċÂóäĀßØã°  
ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî î.Úß.ÿÂäöãÈéòÂÕõċ ) 08-9554-1624 

J ÿÌææ° JFJ Junior Ë­óÈÅæóÚ ëČóìäòÛÚòÂÿäöãÚ International ÿèæó 20.00-22.00 Ú. Ô ÅæöÚõÅÿÂäöãÈéòÂÕõċ  
ÂóäĀßØã° ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî ÅùÔèāäÕâ  ) 0814807996 

J ÿÌææ°Ë­óÈÿÝøîÂ Blessing  ÿèæó 20.00-22.00 Ú. Ô Û­óÚ î.ëÖöà ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî ÅùÔØîÈÿìäöãÎ    
         ) 08-4150-7708 
èòÚîóØõÖã° 
J ÿÌææ° Victory YMCA ëČóìäòÛÚòÂÿäöãÚìÎõÈ â.Ö­Ú  ÿèæó 13.30-14.00 Ú. YMCA ìòèìÚ­óÿÌææ°Åøî  
ÅùÔÚßèæòã    ) 08-1681-8182 

 


